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ABSTRACT 

Overnutrition, which is one of causes of non-communicable diseases, has dramatically 

increased severity. To response to this issue, therefore, Food and Drug Administration had developed 

the Guideline Daily Amounts (GDAs) labelling to be used as guidance for consumer to choose foods 

wisely. In 2011, the Ministry of Public Health (MOPH) Notification regarding provision of GDA labelling 

came into force and applied to snack. After that, the MOPH Notification No.374 of B.E.2559 has been 

enforced since 2016 to which covers 5 types of foods. The objectives of this study were to survey on 

consumers’ behavior and attitude on using of GDA labelling; and to evaluate the format of GDA 

labelling with respect to its applicable. The survey was conducted between 5 May to 2 June 2017 

using an online questionnaire platform. The 560 respondents were obtained. Among these, 49.9% 

replied frequent using the nutrition labels of both standard type and GDAs type. Furthermore, the 

respondents reflected their enthusiasm of reading nutrition information displayed on the label of 

products that are not covered under the mandatory nutrition labelling regulations such as beverage 

products and ready-to-eat tea in liquid form. Knowledge and understanding of nutrition information 

was evaluated toward choices of unit of nutrient contents and it was revealed that the most of 

respondents correctly interpreted the nutrition information that displayed as “per package” unit, 

whereas there were significant (p< 0.05) lesser numbers of respondents who interpreted “per serving” 

unit correctly. Regarding application of the GDAs-type versus the standard-type of nutrition labeling, 

64.7% of respondents favored the GDAs-type and more than 50% favored displaying the GDAs-type 

with “per package” unit on the food products contained in large containers as this could help 

consumer to aware on food consumption.  
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บทคดัย่อ 

ปญหาภาวะโภชนาการเกิน เปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง และนับวันจะทวีความ
รุนแรงมากขึ้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดเห็นความสําคัญจึงไดจัดทําฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 
(Guideline Daily Amounts, GDAs) เพื่อเปนเครื่องมือสําหรับผูบริโภคในการเลือกบริโภคอยางเหมาะสม      
โดยออกเปนประกาศกระทรวงสาธารณสุข มีผลใชบังคับครั้งแรกเมื่อป 2554 ใหแสดงไวดานหนาฉลากของขนม
ขบเคี้ยว และมีการดําเนินการอยางตอเนื่อง จนในป 2559 ไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 374 
พ.ศ. 2559 ขยายกลุมอาหารเพิ่มเติมเปน 5 กลุม งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจพฤติกรรมและทัศนคติ   
ในการใชฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ รวมทั้งประเมินรูปแบบการแสดงฉลากโภชนาการแบบจีดีเอที่เหมาะสมกับ
บริบทการนําไปใชจริง โดยเปนการสํารวจขอมูลดวยแบบสอบถามออนไลนระหวางวันที่ 5 พฤษภาคม ถึง        
2 มิถุนายน 2560 จํานวน 560 คน พบวา รอยละ 49.9 มีพฤติกรรมการใชฉลากโภชนาการทั้งรูปแบบตาราง
โภชนาการและรูปแบบจีดีเอบอยคร้ัง อีกท้ังมีความสนใจอานขอมูลโภชนาการบนฉลากผลิตภัณฑอาหารบาง
ประเภทที่ไมไดถูกบังคับใหแสดงฉลากโภชนาการ เชน เครื่องดื่ม ชาปรุงสําเร็จชนิดเหลว สวนความรูความ
เขาใจในการใชขอมูลโภชนาการ พบวามีการใชขอมูลจากฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ แบบ “ต่อบรรจุภณัฑ”์ 

ถูกตองมากกวา แบบ “ต่อหน่วยบรโิภค” อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) สําหรับฉลากโภชนาการแบบจีดี
เอท่ีเหมาะสมนั้น พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ (รอยละ 64.7) ยังเห็นความจําเปนของฉลากโภชนาการ
แบบจีดีเอ แมวาจะมีฉลากโภชนาการรูปแบบตารางแลวก็ตาม นอกจากนี้ผูตอบแบบสอบถามมากกวารอยละ 
50 เลือกฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ แบบ “ต่อบรรจุภณัฑ์” เปนรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับอาหารที่บรรจุใน
ภาชนะบรรจุขนาดใหญ และชวยใหผูบริโภคมีความระมัดระวังในการบริโภคมากขึ้น 
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บทนํา 

 

ปญหาภาวะโภชนาการเกิน เปนสาเหตุ
หนึ่งของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคอวน 
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ซึ่งนับวัน
จะทวีความรุนแรงมากขึ้น1 อันเนื่องมาจากการ
บริโภคอาหารไมถูกหลักโภชนาการ บริโภคอาหาร
ที่มีรสหวาน มัน เค็ม มากข้ึน2 และขาดการออก
กําลังกาย สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาได
เล็งเห็นความสําคัญของการใหขอมูลคุณคาทาง
โภชนาการของผลิตภัณฑในรูปแบบที่เหมาะสมแก
ผูบริโภคสําหรับการเลือกซ้ือเลือกบริโภค โดยป 
พ.ศ. 2541 ไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่ 182) พ.ศ. 2541 เรื่อง ฉลากโภชนาการ ซึ่ง
มีผลใชบังคับจนถึงปจจุบัน อยางไรก็ตามยังพบ
สถานการณเด็กและเยาวชนเปนโรคอวนมากขึ้น
จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม 
โดยเฉพาะขนมขบเคี้ยว สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา  จึ ง ได ออกประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 305) พ.ศ. 2550 เรื่อง การ
แสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภคทันที
บางชนิด กําหนดใหขนมขบเคี้ยว 5 ชนิด ดังตอไปนี้ 
1) มันฝรั่งทอดหรืออบกรอบ 2) ขาวโพดคั่วทอด
หรืออบกรอบ 3) ขาวเกรียบหรืออาหารขบเค้ียว
ชนิดพอง 4) ขนมปงกรอบหรือแครกเกอรหรือ
บิสกิต และ 5) เวเฟอรสอดไส ตองแสดงฉลาก
โภชนาการและแสดงคําแนะนํา “บริโภคแตนอยและ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ” ตอมาไดพัฒนาตอยอด
การแสดงขอมู ลโภชนาการใน รูปแบบจีดี เอ 
(Guideline daily amounts, GDAs) ที่อานและ
เขาใจไดงายกวาฉลากโภชนาการรูปแบบตาราง 
โดยออกเปนประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 
การแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปที่พรอมบริโภค
ทันทีบางชนิด (ฉบับที่ 2) ลงวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 
2554 กําหนดใหผลิตภัณฑอาหาร 5 ชนิดดังกลาว
แสดงคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม ของ
อาหารตอหนึ่งหนวยบรรจุภัณฑ ควบคูกับฉลาก

โภชนาการรูปแบบตาราง พรอมทั้งแสดงคําแนะนํา
ในการบริโภค ซึ่ งมีผลใชบังคับตั้งแตวันที่ 24 
สิงหาคม พ.ศ. 2554 เปนตนมา และถือวาเปนการ
นํารองกอนที่จะขยายการบังคับใชในอาหารกลุมอื่น
ตอไป 

นั บแต วั นที่ ป ร ะก าศ เกี่ ย วกั บฉลาก
โภชนาการมีผลใชบังคับตั้ งแตป พ .ศ .  2554 
ผูประกอบการใหความสําคัญและความรวมมือใน
การจัดทําฉลากโภชนาการแบบจีดีเอเปนอยางดี 
โดยผลการสํารวจสถานการณการแสดงขอมูล
โภชนาการในผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูปที่พรอม
บริโภคทันทีของสํานักอาหาร3 ระหวางป พ.ศ. 
2555-2557 พบวา มีแนวโนมการแสดงฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด จาก
รอยละ 45.7 (2555) เปนรอยละ 85.4 (2557) 
นอกจากนี้สํานักอาหารยังไดทําการประเมิน
สถานการณการใชฉลากโภชนาการแบบจีดีเอของ
ประเทศไทย 4 ในชวงป เดียวกัน  พบวา  กลุม
ตัวอยางมีการ รูจัก  มีความเขาใจ  และมีการ
ประยุกตใชขอมูลที่แสดงฉลากโภชนาการแบบจีดี
เอเฉลี่ยทั้ ง  3 ป  คือ  รอยละ  54 , 63 และ  52 
ตามลําดับ ผลการประเมินดังกลาวขางตน  ถูก
นําไปใชเปนขอมูลประกอบการขยายกลุมอาหารที่
ตองแสดงฉลากโภชนาการแบบจีดีเอเพิ่มเติม โดย
ออกเปนประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
374) พ.ศ. 2559 เรื่อง อาหารที่ตองแสดงฉลาก
โภชนาการและคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน และ
โซเดียมแบบจีดีเอ บังคับในกลุมอาหาร 5 กลุม 
ไดแก 1) อาหารขบเคี้ยว 2) ช็อกโกแลตและ
ผลิตภัณฑในทํานองเดียวกัน 3) ผลิตภัณฑขนมอบ 
4) อาหารก่ึงสําเร็จรูป และ 5) อาหารม้ือหลักท่ีเปน
อาหารจานแชเย็นแชแข็ง บังคับใชตั้งแตวันที่ 18 
ตุลาคม 2559 เปนตนมา 

จะเห็นไดวาฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ
ไดมีการแสดงบนฉลากดานหนาของบรรจุภัณฑ
อาหารมาระยะหนึ่งแลว และมีการขยายกลุมอาหาร
ที่ตองแสดงฉลากโภชนาการแบบจีดีเอเพิ่มเติม 
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ประกอบกับทุกภาคสวนไดรวมกันจัดกิจกรรม
รณรงค ประชาสัมพันธ สงเสริมใหความรูแก
ผูบริโภคอยางตอเนื่อง สํานักอาหารจึงไดจัดทํา
งานวิจัยนี้ขึ้น  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสํารวจ
พฤติกรรมและทัศนคติในการใชฉลากโภชนาการ
แบบจีดีเอ รวมทั้งประเมินรูปแบบการแสดงฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอ ที่เหมาะสมในการนําไปใช
จริง เพื่อนําขอมูลที่ไดจากงานวิจัยไปใชในการ
พัฒนารูปแบบฉลากโภชนาการแบบจีดี เอ  ที่
เหมาะสมสําหรับผูบริโภคไทยตอไป 

 

วิธีการวิจยั 

รปูแบบการศึกษา 

รูปแบบการศึกษาเปนการสํารวจโดยใช
วิธีแบบสอบถามออนไลนผานอิ เล็กทรอนิกส    
ฟอรม (Electronic form) ของเว็บไซต Monkey 

survey.com และเชิญชวนใหตอบแบบสอบถาม

ผานทางเว็บไซตสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา และสื่อออนไลนหลายชองทาง เชน เฟซบุก 
(Facebook) ไลน (Line) โดยเก็บรวบรวมขอมูล
ตั้งแตวันที่ 5 พฤษภาคม 2560 ถึง 2 มิถุนายน 

2560 รวมท้ังสิ้น 4 สัปดาห โดยกลุมตัวอยางที่มี
ความสนใจ (convenience samples) สามารถเขา
รวมทําแบบสอบถามไดอยางอิสระ ไมมีการกําหนด
กรอบเวลา เพื่อใหมีเวลาคิดทบทวนและแสดง
ความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ 
 
กลุ่มตวัอย่าง 

ผูบริโภคคนไทยที่มีอายุตั้งแต 15-80 ป 
ซึ่งเปนสัดสวนประมาณ 0.8 ของประชากรทั้งหมด 
ไมจํากัดเพศ และสามารถเขาถึงแบบสอบถาม
รูปแบบออนไลนได การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
ใชวิธี Cocharn,W.G (1977)5 

 
 

               
เมื่อ n = จํานวนกลุมตัวอยาง 

p = สัดสวนของประชากรอายุ 15-80 ป (p = 0.8) 

Z ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 มีคาเทากับ 1.96 

e = สัดสวนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดข้ึนไดกําหนดที่ 0.05 

 

เมื่อแทนคาจะไดจํานวนตัวอยางเทากับ 
246 ตัวอยาง ดังนั้นเพื่อใหไดขอมูลครบถวน ทํา
การเก็บขอมูลเพิ่มขึ้นอีก 100% คิดเปนจํานวน
ตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามไมนอยกวา 492 คน  
 

แบบสอบถาม 

แบบสอบถามประกอบดวยคํ าถาม
จํานวน  30 ขอ  แบงออกเปน  6 สวน  ไดแก  
1 )  ข อ มู ล ทั่ ว ไ ป ข อ ง ผู ต อ บ แ บบส อบถ า ม  
2) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 3) พฤติกรรมและ
ทัศนคติการใชฉลากโภชนาการ 4) ความรูความ

เขาใจในการอานขอมูลจากฉลากโภชนาการ  
5) รูปแบบการแสดงฉลากโภชนาการที่เหมาะสม 
และ 6) แนวทางเพื่อปรับปรุงฉลากโภชนาการ  

แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยไดผานการ
ประเมินความเที่ยงตรงโดยผู เชี่ยวชาญจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และสถาบัน
โภชนาการ  มหาวิ ทยาลั ยมหิ ดล  โด ยมี ค า        
ความเที่ยงตรงและสอดคลองระหวางขอคําถาม    
กั บ วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค  ( Index of Item-Objective 

Congruence, IOC) 0.5 ขึ้นไป 
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การวิเคราะหข้์อมลู 

การวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวย
โปรแกรม Microsoft Excel และ Stata 13.0 โดย
ขอมูลเบื้องตนทั่วไปใชวิธีวิเคราะหสถิติเชิงพรรณา 
(Descriptive statistics) แ สด ง ผ ล เ ป น จํ า น วน     
(รอยละ) สวนการเปรียบเทียบขอมูลการใชฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอแตละรูปแบบ  (แบบ “ตอ
หน วยบริ โภค ” และแบบ  “ต อบรรจุ ภัณฑ ”) 
วิเคราะหดวยวิธี Paired t-test ที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05) และความสัมพันธระหวาง
ปจจัยทางประชากรศาสตรและการเลือกฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอ วิเคราะหดวยวิธีสหสัมพันธ
อยางงาย  (Correlation) และการวิ เคราะหการ
ถดถอย (Regression analysis) 

 

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
 
ลกัษณะทั Éวไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มี
จํานวน 560 คน สวนใหญเปนผูที่เคยอานขอมูลบน
ฉลากโภชนาการ (รอยละ 95.0) และเปนเพศหญิง 

(รอยละ 80.0) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเพศหญิง         
มีความสนใจอานฉลากโภชนาการมากกวาเพศ  
ชาย6,7,8 และใหความสําคัญกับการรับประทาน
อาหารสุขภาพมากกวาเพศชาย9 นอกจากนี้ ผูตอบ
แบบสอบถาม สวนใหญเปนกลุมอายุ 30-39 ป 
การศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพเปนพนักงาน
บริษัท/องคกร/ขาราชการ และไมมีโรคประจําตัว 
และรอยละ 27.0 ของผูตอบแบบสอบถามมีภาวะ
น้ําหนักเกินและเปนโรคอวน  
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ผู ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ว น ใ หญ มี
พฤติกรรมซื้ออาหารแชเย็นหรือแชแข็ง ขนมขบ
เคี้ยว เครื่องดื่มที่มีน้ําตาล และอาหารกึ่งสําเร็จรูป 
จากรานสะดวกซื้อ (รอยละ 67.9) รองลงมา คือ 
ซุปเปอรมาเกต (รอยละ 24.9) และพบวาผูตอบ
แบบสอบถามกวารอยละ 19.8 บริโภคเคร่ืองดื่มที่มี
น้ําตาลวันละ 1 คร้ังหรือมากกวา และสูงกวาอาหาร
ประเภทอื่น แสดงดังตารางที่ 1 

 

ตารางทีÉ ř ความถี่ (รอยละ) ในการบริโภคอาหารแตละประเภท  

ประเภทอาหาร ไมเคย หรือ 
< 1 คร้ัง/เดือน 

1-3 คร้ัง/
เดือน 

1-3 คร้ัง/
สัปดาห 

4-6 คร้ัง/
สัปดาห 

วันละครั้งหรือ
มากกวา 

ขนมขบเคี้ยว (เชน มันฝรั่งทอดกรอบ 
คุกก้ี บิสกิต เวเฟอร) 110 (19.6) 240 (42.9) 149 (26.6) 28 (5.0) 20 (2.3) 

เคร่ืองดื่มที่มีน้ําตาล (เชน น้ําอัดลม ชา
เย็น กาแฟเย็น น้ําหวาน น้ําสมุนไพร 
เคร่ืองดื่มผงสําเร็จรูป) 

50 (8.9) 137 (24.5) 171 (30.5) 78 (13.9) 111 (19.8) 

อาหารกึ่งสําเร็จรูป (เชน บะหมี่กึ่ง
สําเร็จรูป โจกก่ึงสําเร็จรูป) 164 (29.3) 244 (43.6) 113 (20.2) 22 (3.9) 4 (0.7) 

อาหารมื้อหลักท่ีแชเย็นหรือแชเข็ง (เชน 
ขาวผัดกระเพราแชเย็น สปาเก็ตตีครีม
ซอสแชแข็ง) 

243 (43.4) 195 (34.8) 80 (14.3) 23 (4.1) 6 (1.1) 
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ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ (รอยละ 
90.2) ทราบวา ขนมขบเคี้ยวบางหอสามารถแบง
รับประทานไดหลายครั้ง ทั้งนี้ จากรูปที่ 1a ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญ  (รอยละ  85.9)  เคย
รับประทานขนมขบเค้ียวทั้งหอแมวาจะสามารถ
แบงรับประทานไดหลายครั้งก็ตาม นอกจากนี้เมื่อ

ใหผูตอบแบบสอบถามระบุปริมาณการบริโภค
เค ร่ืองดื่มรสหวานท่ีชอบ  พบวา  ผูตอบแบบ 
สอบถามรอยละ 67.4 บริโภคมากกวาปริมาณที่
แนะนําใหบริโภค (200 มิลลิลิตร) และรอยละ 14.1 
บริโภคเคร่ืองดื่มขนาด 1 ลิตร หมดภายใน 1 คร้ัง 
ดังรูปที่ 1b  

 

 

 

รปูทีÉ řa สัดสวนของผูตอบแบบสอบถามท่ีเคย 
               รับประทานขนมขบเคี้ยวทั้งหอ 

รูปทีÉ  řb จํานวนครั้งในการบริโภคเคร่ืองดื่มรสหวาน 
            ขนาด 1 ลิตร ของผูตอบแบบสอบถาม 

 

พฤติกรรมและทศันคติในการใช้ฉลาก
โภชนาการ 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ (รอยละ 95) 
เคยอานขอมูลจากฉลากโภชนาการ โดยรอยละ 49.9 
เคยใชขอมูลจากฉลากโภชนาการทั้งสองรูปแบบ 
(แบบตารางและแบบจีดีเอ) ,รอยละ 36.8 เคยใชเพียง
ฉลากโภชนาการแบบตาราง และรอยละ 8.3 เคยใช
เพียงฉลากโภชนาการแบบจีดี เอ  ทั้ งนี้  ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญ (รอยละ 65.6) มีพฤติกรรม
การใชฉลากโภชนาการเลือกซื้อทุกคร้ังและบอยคร้ัง 

นอกจากน้ี ผูตอบแบบสอบถามยังมีความสนใจอาน
ฉลากโภชนาการของเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลมากที่สุด 
รองลงมาคือ ขนมขบเคี้ยว และ ผลิตภัณฑนม 
ตามลําดับ  

จ า ก ผ ล ก า ร สํ า ร ว จ พ บ ว า  ผู ต อ บ
แบบสอบถามใหความสนใจอานฉลากโภชนาการ
ในอาหารบางประเภทที่ไมไดถูกบังคับใหแสดง
ฉลากโภชนาการ เชน เครื่องดื่มที่มีน้ําตาล (ขวด/

กลอง/กระปอง/แบบชง) นมและผลิตภัณฑนม และ
ผลิตภัณฑแปรรูปจากเน้ือสัตว แสดงดังรูปที่ 2 

 

 

รปูทีÉ Ś ผลิตภัณฑอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามใหความสนใจอานฉลากโภชนาการ 
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สารอาหารบนฉลากโภชนาการที่มีผลตอ
การเลือกซื้อและบริโภคอาหาร 4 อันดับแรก พบวา 
ผูตอบแบบสอบถาม ใหความสําคัญของสารอาหาร
เรียงจากมากไปหานอย ไดแก พลังงาน (รอยละ 
52.5) ไขมันทั้งหมด (รอยละ 32.4) น้ําตาล (รอยละ 

25.0) และโซเดียม (รอยละ 23.8) ตามลําดับ แสดง
ดังรูปที่ 3 หากวิเคราะหเฉพาะสารอาหารที่เลือก
ลําดับแรก เรียงจากมากไปหานอย ไดแก พลังงาน 
(รอยละ 52.1) น้ําตาล (รอยละ 16.0) ไขมันทั้งหมด 
(รอยละ 12.2) และโคเลสเตอรอล (รอยละ 6.8)  

 

 

รปูทีÉ ś สารอาหารบนฉลากโภชนาการที่มีผลตอการเลือกซ้ือและบริโภคอาหาร 4 อันดับแรก 

 

ความรู้ความเข้าใจในการอ่านข้อมลูจากฉลาก
โภชนาการ 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ (มากกวา
รอยละ 60) มีความรูความเขาใจขอมูลบนฉลาก
โภชนาการแบบ  จีดีเอ คอนขางดี ทั้งรูปแบบที่เปน 
“ตอหนวยบริโภค ” และ “ตอบรรจุภัณฑ ” โดย
สามารถคํานวณคาสารอาหารไดถูกตอง แมวา

จะตองคํานวณดวยวิธีคูณหรือหารเพิ่มเติมจากที่
ฉลากระบุไว อยางไรก็ตาม ผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญสามารถคํานวณปริมาณสารอาหาร และ
ปริมาณน้ําตาลในเครื่องดื่ม โดยใชขอมูลบนฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอ “ต่อบรรจุภณัฑ์” ไดถูกตอง
มากกวาแบบ “ต่อหน่วยบริโภค” รายละเอียดดัง
ตารางที่ 2 

 
ตารางทีÉ Ś ความถูกตองในการใชขอมูลบนฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ แตละประเด็น  

คําถาม 
จํานวนตอบถูกตอง (รอยละ) 

จีดีเอ “ตอหนวยบริโภค” จีดีเอ “ตอบรรจุภัณฑ” 
ความเขาใจขอมูลบนฉลากโภชนาการ 336 (65.8) 338 (69.0) 
จํานวนหนวยบริโภค 156 (27.9) 395 (70.5) 
เมื่อคํานวณ 2 หนวยบริโภค 371 (66.3) 391 (69.8) 
เมื่อคํานวณสารอาหารตอครึง่ขวด 336 (60.0) 397 (70.9) 
ปริมาณน้ําตาลทั้งขวด vs ปริมาณสูงสุดท่ี
บริโภคไดตอวัน (65 กรัม) 333 (59.5) 390 (69.6) 
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เมื่อเปรียบเทียบความถูกตองในการใช
ข อ มูลบนฉลากโภชนาการแบบจีดี เ อ  แบบ  

“ต่อหน่วยบรโิภค” และแบบ “ต่อบรรจุภณัฑ”์ โดย
คําถามแตละรูปแบบมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน 

วิเคราะหดวยวิธี Paired t-test พบวา คาเฉล่ีย
คะแนนของการตอบคําถาม แบบ “ต่อบรรจุภณัฑ์”  
ถูกตองมากกวาแบบ “ต่อหน่วยบรโิภค” แตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังตารางที่ 3 

 
ตารางทีÉ ś เปรียบเทียบคะแนนการตอบคําถามถูกตองของรูปแบบ “ต่อบรรจุภณัฑ”์  และ แบบ “ต่อหน่วยบรโิภค” 
 

รูปแบบ จีดีเอ “ตอหนวยบริโภค” (n = 511) จีดีเอ “ตอบรรจุภัณฑ” (n = 490) 

คะแนนเฉลี่ย (คะแนนเต็ม 5) 3.0 ± 1.3 3.9 ± 1.4 

 

 
 

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัย
ทางประชากรศาสตรและการเลือกฉลากโภชนาการ
แบบจีดี เอ  ดวยวิธี  Multiple logistic regression  

ทั้งแบบที่ไมมีการควบคุมตัวแปรและมีการควบคุม
ตัวแปร พบวาปจจัยทางเพศ อายุ การศึกษา ดัชนี
ม วลกาย  (Body Mass Index, BMI) แล ะ โ รค
ประจําตัวที่เกี่ยวกับโภชนาการ ไมมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอรูปแบบของฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอ ที่ผูตอบแบบสอบถามเลือก  
 
ความจาํเป็นในการแสดงฉลากโภชนาการแบบ
จีดีเอ 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ (รอยละ 
64.7) เห็นวา ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ มีความ
จําเปน แมวาจะมีฉลากโภชนาการแบบตาราง
แสดงไวที่ดานหลังของฉลากอาหารอยูแลว โดยให
ความคิดเห็นโดยสรุป คือ เห็นไดชัดเจน สะดวก 
เพิ่มโอกาสใหผูบริโภคเห็นฉลากโภชนาการไดมาก

ขึ้น และมีผลทําใหเกิดความตระหนักหรือฉุกคิด
เมื่อเลือกซ้ือและบริโภค อีกท้ังทําใหทราบปริมาณ
สารอาหารท่ีไดรับตอบรรจุภัณฑ กรณีผูบริโภคที่
ชอบรับประทานคนเดียว 

 

รปูแบบการแสดงฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 

เ มื่ อ ยกตั วอย า ง เ ค รื่ อ งดื่ ม ขวด ใหญ 
(น้ําอัดลม 2 ลิตร) หรือขนมขบเคี้ยวขนาดใหญ 
(คุกก้ี 200 กรัม) พบวา ผูตอบแบบสอบถามเลือก
ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ แบบ “ต่อบรรจุภณัฑ์” 
(รอยละ 58.2) มากกวา แบบ “ต่อหน่วยบริโภค” 

(รอยละ 41.8) นอกจากนี้ รอยละ 50.3 คิดวาฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอ แบบ “ต่อบรรจุภณัฑ”์ ชวยให
มีความระมัดระวังในการรับประทานมากขึ้น (ดังรูป
ที่ 4) ทั้งนี้ ผลการเลือกมาจากผูตอบแบบสอบถาม
ที่มีพื้นฐานความรูความเขาใจเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการแบบตารางอยูในเกณฑที่ดี  

 

 

 
 
 
 
 

 

 

รปูทีÉ Ŝ รูปแบบของฉลากโภชนาการแบบจีดีเอที่ผูตอบแบบสอบถามคิดวาชวยใหมีความระมัดระวังในการรับประทานมากขึ้น 

30

http://www.Nutritionthailand.org

ISSN 2586-8772Journal of Nutrition Asscociation of Thailand  Vol.52, No.2, July-December, 2017



ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเลือกฉลาก
โภชนาการแบบจีดี เอ  แบบ  “ตอบรรจุภัณฑ ” 
สําหรับอาหารที่บรรจุในภาชนะบรรจุขนาดใหญ 
อยางไรก็ตาม ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอทั้งสอง
รูปแบบมีจุดเดนที่ผูตอบแบบสอบถามชอบแตกตาง
กัน โดยพบวาผูที่เลือกฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 
แบบ “ต่อหน่วยบรโิภค” จะใหความสําคัญกับการ
รับประทานตามหนวยบริโภคที่แนะนํา และลด
ความสับสนของขอมูลโภชนาการจากฉลาก
โภชนาการดานหนาและดานหลังผลิตภัณฑ 

ในขณะที่ผูที่ เลือกฉลากโภชนาการแบบจีดี เอ  
แบบ “ต่อบรรจุภณัฑ์” จะใหความสําคัญกับขอมูล
โภชนาการ ในภาพรวมทั้ งห อหาก มี โอกาส
รับประทานหมดภายในครั้งเดียว ลดความสับสน
ของขอมูลปริมาณสารอาหาร ชวยกระตุนให เกิด
ความระมัดระวังในการบริโภค และปริมาณการ
บริโภคตามจริงมักไมสอดคลองกับหนวยบริโภค
อางอิง ทั้งนี้ สรุปขอดีและขอเสียแตละรูปแบบไดดัง
ตารางที่ 4 

 

ตารางทีÉ 4 ขอดีและขอเสียของฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ แตละรูปแบบ  
 ฉลากโภชนาการจีดีเอ 

แบบ “ต่อหน่วยบริโภค” 
ฉลากโภชนาการจีดีเอ 

แบบ “ต่อบรรจภุณัฑ”์ 

ข้อดี 

เปนเสมือนคําแนะนําการบริโภคใหผูบริโภค เปนเสมือนคําเตือนใหผูบริโภค  

ชวยใหเปรียบเทียบสารอาหารไดงาย  
เมื่อมีหนวยบริโภคที่เทากัน  

มีความยืดหยุนตอการคํานวณพลังงาน กรณีที่
ปริมาณการบริโภค ไมเทากับหนึ่งหนวยบริโภค
อางอิง 

จูงใจใหมีการพัฒนาผลิตภัณฑ จูงใจใหลดขนาดบรรจุภัณฑใหเล็กลง 
ลดความสับสน เพราะขอมูลโภชนาการในฉลาก
โภชนาการดานหนาและดานหลังของฉลากอาหาร
เหมือนกัน 

มีสองทางเลือกในการคํานวณ เพราะขอมูล
โภชนาการในฉลากโภชนาการดานหนาและ
ดานหลังของฉลากอาหารตางกัน 

ดีสําหรับบรรจุภัณฑที่มีขนาดใหญ เชน เครื่องดื่ม 3in1 แนวทางการจัดทําฉลากเปนไปตามกฎหมาย
เดิม 

ผูบริโภคอาจเขาใจผิดวากินหมดภายในครั้งเดียว กรณี
เปนบรรจุภัณฑขนาดใหญ 

ถาเปน Value pack หรือ Catering คาพลังงาน
และปริมาณสารอาหารจะสูงมาก และไมสะดวก
ในการเปรียบเทียบคุณคาสารอาหารระหวาง
ผลิตภัณฑ 

ข้อเสีย 

ไมสามารถใชประโยชนจากขอมูลโภชนาการไดทันที 
หากผูบริโภคมิไดรับประทานตามหนวยบริโภคท่ีแนะนํา
บนฉลาก  

กรณีบรรจุภัณฑมีขนาดใหญมาก ผูบริโภคตอง
อาศัยขอมูลหนึ่งหนวยบริโภคจากฉลาก
โภชนาการแบบตารางที่แสดงไวที่ดานหลังของ
ฉลากอาหาร  

คําแนะนําในการรับประทานบนฉลากอาหารบางครั้งไม
สอดคลองกับหนวยบริโภคที่แนะนํา 

 

สามารถอานฉลากโภชนาการแบบตารางแทนได  

ผลิตภัณฑอาหารที่ไดจัดทําฉลากไปแลวจะตองปรับแก
ไขใหเปนไปตามรูปแบบใหม และอาจทําใหผูบริโภค
สับสนได เนื่องจากตองปรับตัวและเรียนรูใหม  
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ฉลากโภชนาการแบบจีดี เอ จัดเปน
วิธีการใหความรูทางโภชนาการแกผูบริโภคแบบ
งายที่มุงเพียงดึงเอาขอมูลที่มักแสดงไวในรูปแบบที่
สับสนซับซอนกวาในตารางคุณคาโภชนาการท่ีอยู
ดานหลังบรรจุภัณฑ  ออกมาเพื่อใหผูบริ โภค
สามารถเห็นไดชัดเจนและใชประโยชนไดสะดวก
ขึ้น ซึ่งการใชฉลากที่เปนแบบ “ต่อหน่วยบรโิภค” 

เปนสิ่งที่เปนสากลนิยม ซึ่งแตกตางจากแบบของ
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาที่บังคับให
เปนแบบ “ต่อบรรจุภณัฑ์” ทําใหกอความกังวลใน
กลุมนักวิชาการ นักอุตสาหการและนักส่ือสารวา 
ความไมเปนสากลดังกลาวนาจะกอใหเกิดเปน
ความสับสนกับผู บริ โภค  อย างไรก็ตาม  ผล
การศึกษาน้ีแสดงวาผูบริโภคสามารถใชขอมูลที่ให
ไวในแบบ ”ต่อบรรจุภณัฑ์” ในการประเมินปริมาณ
สารอาหารไดมีประสิทธิภาพกวาแบบที่เปนสากล 
เสมือนว าผู บริ โภคไมสามารถประมาณการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณสารอาหารโดยเริ่มตนจาก
ปริมาณการบริโภคในรูปแบบตัวเลขที่ละเอียดได 
แตถนัดท่ีจะกะปริมาณจากปริมาณเริ่มตนของ
บรรจุภัณฑมากกวา ซึ่ งเปนหารมากกวาคูณ    
ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอในแบบ “ต่อบรรจุภณัฑ”์ 
จึงมีความเหมาะสมกับชนิดอาหารที่ถูกเลือกมาใช
ในการศึกษานี้ ทั้งนี้ ปจจัยดานพื้นฐานการศึกษา
เปนสิ่งที่ตองพิจารณาประกอบ เนื่องจากผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีวุฒิการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรีและเขาถึงเทคโนโลยี ผลการศึกษานี้จึง
อาจไมสามารถเปนตัวแทนของกลุมประชากรใน
ประเทศ จําเปนตองมีการศึกษาที่ครอบคลุมมาก
ขึ้น นอกจากนี้ยังตองพิจารณากลุมอาหารที่มีบรรจุ
ภัณฑขนาดใหญมากเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณท่ี
บริโภคตอคร้ัง เชน น้ําปลา ซีอิ้ว ซึ่งทําใหคาที่
แสดงบนฉลากโภชนาการแบบจีดีเอแบบ ”ต่อบรรจุ
ภัณฑ์” กอใหเกิดความสับสนและกะประมาณ
ปริมาณการไดรับสารอาหารไดยาก ประโยชนที่
เพิ่มเติมจากฉลากโภชนาการแบบจีดีเอแบบ “ต่อ
บรรจุภณัฑ”์ ไดแก การสะทอนถึงวิถีการบริโภคที่

แทจริงของสังคม การกะประมาณการบริโภคที่เปน
ธรรมชาติของสังคม และสรางกระแสปองปรามการ
บริโภคในปริมาณที่มากเกินไป 

 

แนวทางเพืÉอปรบัปรงุฉลากโภชนาการ 
ปญหาและอุปสรรคในการอานฉลาก

โภชนาการของผูตอบแบบสอบถาม ที่พบมากท่ีสุด 
คือ ขนาดตัวอักษรเล็กเกินไป (รอยละ61.9) 
รองลงมา คือ ความรูเรื่องฉลากโภชนาการ (รอยละ 
49.2) และความรู เรื่องโภชนาการ  ไมเพียงพอ  

(รอยละ 45.1) ตามลําดับ อยางไรก็ตาม ผูตอบ
แบบสอบถาม รอยละ 71.6 เห็นวา ไมจําเปนตอง
ปรับเปลี่ยนเพิ่มหรือลดชนิดสารอาหารบนฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอ รูปแบบปจจุบัน และรอยละ 
24.7 ตองการเพ่ิมเติมชนิดสารอาหารในฉลาก 
โดยสารอาหารที่ผูตอบแบบสอบถามตองการให
เพิ่มเติมมากที่สุด คือ โคเลสเตอรอล  

 

สรปุผลวิจยั 
 
 การสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับฉลาก
โภชนาการโดยวิธีการสอบถามแบบออนไลนใน
การศึกษานี้มีผูตอบแบบสอบถามที่เปนผูที่มีความรู
และสามารถเขาถึงเทคโนโลยี จึงพบวาสวนใหญ 
(รอยละ 95.0) เปนผูที่ เคยอานขอมูลบนฉลาก
โภชนาการมากอน จึงสามารถใหความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องนี้เปนอยางดี ผลจากการสํารวจพบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นถึงประโยชนและควรจะมี
ของฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ แมวาจะมีการ
แสดงฉลากโภชนาการแบบตารางแลวก็ตาม และ
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญใชขอมูลจาก ฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอในแบบ “ตอบรรจุภัณฑ” 
ถูกตองมากกวา แบบ “ตอหนวยบริโภค” ซึ่งขอมูล
ที่ไดสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบ
ฉลากโภชนาการที่จะดําเนินตอไปของสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา 
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