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ABSTRACT 

 Type 2 diabetes (T2D) is the condition that a person has high blood glucose. This condition 

results from insulin insensitivity or the lack of insulin. T2D is one of global public health problems 

including Thailand. So far, many studies have reported anti-diabetic activities of various plant extracts. 

This research focused on the inhibitory potential of aqueous extract from leaf and stem of White 

Mugwort (Artemisia lactiflora) on digestive enzymes related to type 2 diabetes. The study found that 

total phenolic content of aqueous White Mugwort extract was 1.25 mggallic acid equivalent/g dry 

weight. The aqueous White Mugwort extract also shows the inhibitory effect on -amylase with       

IC50 = 44.2 mg/mL, and -glucosidase with IC50 = 1.3 mg/mL. This is the first time that the inhibitory 

effect of White Mugwort against carbohydrate-metabolizing enzymes is reported. Overall, our findings 

suggest that regular consumption of White Mugwort may slow release of simple sugars in the gut and 

thereby decrease postprandial hyperglycemia. 
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สารสกดันํÊาจากใบและก้านจิงจฉู่ายยบัยั ÊงฤทธิÍ ของเอนไซม ์

แอลฟ่า-อะไมเลส และแอลฟ่า-กลโูคซิเดส 
 

สดุาทิพย ์แซ่ตั Êน*, ประภาพร คณุปัญญา 

ภาควชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีารอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

บทคดัย่อ 

 เบาหวานประเภทที่ 2 (Type 2 diabetes) คือโรคที่บุคคลมีภาวะน้ําตาลในเลือดสูง ซึ่งเกิดจากภาวะ
ดื้อตออินซูลิน หรือการขาดอินซูลิน โรคเบาหวานคือปญหาสุขภาพที่เกิดข้ึนทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทยดวย 
นับถึงวันนี้มีการศึกษามากมายไดรายงานฤทธ์ิในการตานโรคเบาหวานของสารสกัดจากพืชผักตางๆ งานวิจัยนี้
มุงที่จะศึกษาศักยภาพในการยับยั้งการทํางานของเอนไซมที่เกี่ยวของกับโรคเบาหวานของสารสกัดน้ําจากสวน
ใบและกานจิงจูฉาย การศึกษาพบวาสารสกัดจิงจูฉายมีปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมด 1.25 มิลลิกรัม  กรด        
แกลลิกสมมูลตอกรัมน้ําหนักสารสกัดแหงสารสกัดนํ้าจากใบและกานจิงจูฉายมีฤทธิ์ในการยับยั้งการทํางาน     
ของเอนไซมแอลฟา-อะไมเลส ( IC50 = 44.2 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) และยับยั้งการทํางานของเอนไซม             
แอลฟา-กลูโคซิเดส (IC50 = 1.3 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ซึ่งเปนการรายงานครั้งแรกเกี่ยวกับศักยภาพในการยับยั้ง
การทํางานของเอนไซมที่เกี่ยวของกับการยอยคารโบไฮเดรตของใบและกานจิงจูฉายการรับประทานใบและกาน
จิงจูฉายเปนประจําอาจจะลดการปลดปลอยน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวในระบบทางเดินอาหาร ทําใหชวยลดระดับ
น้ําตาลในเลือดท่ีเพิ่มสูงขึ้นจากการรับประทานอาหารได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํสาํคญั: เบาหวานประเภทที่ 2, จิงจูฉาย, แอลฟา-อะไมเลส 
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บทนํา 

 

 เ บ า ห ว า น ป ร ะ เ ภ ท ที่  2  ( Type 2 

diabetes) คือโรคที่ผูปวยมีภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 
ซึ่ง เกิดจากภาวะดื้อตออินซูลิน  หรือการขาด
อินซูลิน โรคเบาหวานเปนโรคที่เปนปญหาสุขภาพ
ของทั้งโลก1 ,2 ประเทศไทยก็กําลังเผชิญกับการ
เพิ่มขึ้นของประชากรที่เปนโรคเบาหวานเชนกัน 
ประมาณการวารอยละ 6 ของการตายจากโรคไม
ติดต อ เรื้ อ รั งมีสา เหตุมาจากโรคเบาหวาน 3

กา ร ศึกษา ในมนุ ษย พบว า โ ร ค เบ าหว าน มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับโรคเรื้อรังอื่นๆ เชน 
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ อีกท้ังยังเปนสาเหตุของภาวะ
ผิดปกติทางสุขภาพอ่ืนๆ เชน ตาบอด หรือการ
สูญเสียการทํางานของมือและเทา อุบัติการณที่
เพิ่มขึ้นแบบกาวกระโดดของโรคเบาหวานเกิดจาก
วิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไปใน
ปจจุบัน2 การปรับเปล่ียนกิจกรรมในการดํารงชีวิต
และพฤติกรรมการรับประทานนาจะเปนแนว
ทางการปฏิบัติที่เหมาะสมดีในการปองกันและใช
ควบคูกับการรักษาโรคเบาหวาน แตเนื่องจาก      
วิถีการดํารงชีวิตที่เรงรีบและสถานที่ทํางานอาจ    
จะหางไกลจากบานพักอาศัยทําใหไมมี เวลา        
ออกกําลังกาย ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารนาจะเปนวิธีการหนึ่งที่เปนไป
ไดมากท่ีสุดในการปองกันและควบคุมโรคเบาหวาน 

จิงจูฉ ายเปนผัก ท่ีกํ าลั งได รับความนิยมเปน      
อยางมากในการนําใบหรือยอดออนมาประกอบ
อาหารประเภทตม เชน ตมเลือดหมู และตมจืด     
ใบจิงจูฉายมีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระ     
ซึ่งเปนผลจากองคประกอบทางเคมีจําพวกสาร      
ฟนอลิกรวมถึงควอซิทิน (quercetin) และมอริน 

(morin)4 มีรายงานประโยชนดานสุขภาพของควอซิ
ทินและมอรินไวหลายดาน เชน คุณสมบัติในการ
ปองกันโรคอวน5ปองกันภาวะความดันโลหิตสูง6 
และคุณสมบัติในการตานโรคเบาหวาน 7 ,8 โดย
คุณสมบัติหนึ่งในการตานเบาหวานของควอซิทิน
แ ล ะมอ ริ น เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ เ มท าบอลิ ซึ ม ขอ ง
คารโบไฮเดรต8,9 

 ป จ จุ บั นมี ย าหลายช นิด ท่ี ใ ช รั กษา
โรคเบาหวาน เชนยาที่สามารถยับยั้งการทํางาน
ของเอนไซมที่เกี่ยวของกับการยอยคารโบไฮเดรต 
ซึ่งสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดหลังรับประทาน
อาหารได เชน acarbose10 อยางไรก็ตามพบวา
ก า ร ใ ช  acarbose เ ป น ร ะ ย ะ เ ว ล า น าน จ ะ มี
ผลขางเคียง เชน ทองเสีย ทองอืด ทองเฟอ11 หรือ
มีความเปนพิษตอตับ12 ดังนั้นปจจุบันจึงมีความ
ตองการใชสารจากธรรมชาติที่สามารถยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซมที่ เกี่ ยวของกับการยอย
คารโบไฮเดรตโดยไมมีผลขางเคียงไมพึงประสงค 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณสมบัติใน
การยับยั้งการทํางานของเอนไซมที่เกี่ยวของกับ
การยอยคารโบไฮเดรตของตนจิงจูฉาย ซึ่งนาจะมี
สวนชวยในการลดระดับน้ํ าตาลในเลือดหลัง
รับประทานอาหาร และนาจะเปนประโยชนตอการ
ปองกันโรคเบาหวานและใชควบคูกับการรักษา
ผูปวยโรคเบาหวาน 

 

วิธีการวิจยั 

ř. การเตรียมตวัอย่าง 

 งานวิจัยนี้ใชตนจิงจูฉายจากแหลงปลูก
ในจังหวัดปราจีนบุรี โดยนําตนจิงจูฉายสวนกาน
และใบมาลางน้ําใหสะอาด สะเด็ดนํ้าใหแหงแชใน
ไนโตรเจนเหลวแลวบดใสในถุงอะลูมิเนียมแลว        
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ซีลปดผนึกใหสนิท เก็บไวที่อุณหภูมิ –20 OC ทํา
การสกัดโดยปนจิงจูฉาย 300 กรัมกับน้ํากล่ัน 100 
มิลลิลิตรใหละเอียดกรองดวยผาขาวบางสวนที่บีบ
ไดจะผานกระดาษกรองเบอร 1 อีกคร้ัง สารสกัดท่ี
ไดนําไประเหยน้ําออกและทําแหงดวยการทําแหง
แบบแชเยือกแข็ง เก็บตัวอยางที่อุณหภูมิ -80 OC 

เพื่อการวิเคราะหตอไป 

 

Ś. การวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกทั Êงหมด 

 ปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดวิเคราะห
ดวย Folin-Ciocalteu Reagent12 โดยมีการปรับ 
เปลี่ยนเล็กนอย วิธีการอยางยอ คือ นําสารสกัด   
จิงจูฉายปริมาตร 20 ไมโครลิตร  (0.08 กรัม /
มิลลิลิตร) ผสมกับ Folin-Ciocalteu ปริมาตร 100 
ไมโครลิตรจากนั้นเติมโซเดียมคารบอเนต (7.5% 
น้ําหนัก/ปริมาตร) ปริมาตร 80 ไมโครลิตรตั้งทิ้งไว
ในที่มืดท่ีอุณหภูมิหอง เปนเวลา 30 นาทีวัดคาการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนมิเตอรดวย
เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอรและคํานวณหาปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกในสารตัวอยางเปนหนวย
มิลลิกรัมกรดแกลลิกสมมูลตอกรัมน้ําหนักสารสกัด
แหง (mg GAE/g dry weight (DW)) 

 

ś. การทดสอบฤทธิÍ ยับยั Êงการทํางานของ
เอนไซมแ์อลฟ่า-อะไมเลส  

 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของ
เอนไซมแอลฟา-อะไมเลสดัดแปลงจากวิธีของ 
Lordan และคณะ12 วิธีการโดยยอคือ สารสกัดจิงจู
ฉายที่ความเขมขนตางๆ (20 – 50 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร) ปริมาตร 125 ไมโครลิตร ผสมกับ
เอนไซมแอลฟา -อะไมเลสจากหมู  (2  ยูนิต /
มิลลิลิตร) ปริมาณ 125 ไมโครลิตร บมที่อุณหภูมิ 

37 OC นาน 5 นาที จากน้ันเติมสารละลายแปง 
(0.2% น้ําหนัก/ปริมาตร) 250 ไมโครลิตรลงไป
เพื่อใหเริ่มตนปฏิกิริยา และปลอยใหปฏิกิริยา
ดํา เนินตอไปที่ อุณหภูมิ  37  OC นาน  5 นาที 
หลังจากนั้นเติมสี dinitrosalicylic (96 มิลลิโมลาร 
ในน้ํากล่ัน) 250 ไมโครลิตร หยุดปฏิกิริยาดวยการ
นําไปตมที่อุณหภูมิ  100 OC นาน  5 นาที ลด
อุณหภูมิ ของสารละลายจนถึ งอุณหภูมิห อ ง 
ประเมินการทํางานของเอนไซมดวยการวัดการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 นาโนมิเตอร   
ดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอรและคํานวณรอยละ
การยับยั้งเอนไซม โดยเทียบกับน้ํากล่ันที่ใชเปน
สารละลายควบคุม 

 

Ŝ. การทดสอบฤทธิÍ ยับยั Êงการทํางานของ
เอนไซมแ์อลฟ่า-กลโูคซิเดส  

 การทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งการทํางาน
ของเอนไซมแอลฟา-กลูโคซิเดสดัดแปลงจากวิธี
ของ Lordan และคณะ12 วิธีการโดยยอคือ ผสมสาร
สกัดจิงจูฉายความเขมขนตางๆ ปริมาตร 20 
ไมโครลิตร กับ 20 ไมโครลิตรของเอนไซมแอลฟา-
กลูโคซิเดสจากยีสต (1 ยูนิต/มิลลิลิตร) และใส
โพแทสเซียมฟอสเฟตบัฟเฟอรปริมาตร 460 
ไมโครลิตร (0.1 โมลาร, Ph 6.8) บมไวที่อุณหภูมิ 
37 OC เปนเวลา 20 นาทีจากน้ันเติมสารละลาย 
para-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside (PNPG)   

เขมขน 1 มิลลิโมลาร ปริมาตร 200 ไมโครลิตร
ปลอยใหปฏิกิริยาดําเนินไป 15 นาที ที่ 37 OC 

จากน้ันหยุดปฏิกิริยาดวยโซเดียมคารบอเนต        
(1 โมลาร) ปริมาตร 500 ไมโครลิตรนําไปวัดคา
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 405 นาโนมิเตอร 
ดวยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอรและคํานวณรอยละ
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การยับยั้งเอนไซม โดยเทียบกับน้ํากล่ันที่ใชเปน
สารละลายควบคุม 

 

ŝ. การวิเคราะหท์างสถิติ 

 การทดลองทั้งหมดทํา 3 คร้ัง ในแตละ
คร้ังทํา 3 ซ้ําผลการทดลองแสดงคาเปนคาเฉลี่ย ± 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการหาแนวโนมการยับยั้ง
การทํางานของเอนไซมจะใชโปรแกรม excel เพื่อ
หาสมการแนวโนมแบบ Polynomial และคํานวณ
ความเขมขนที่สามารถยับยั้ งการทํางานของ
เอนไซมได 50 % จากการแกสมการ 
 

ผลการวิจยัและวิจารณ์ผล 
 

 สารสกัดจิงจูฉายที่ผานการทําแหงแบบ
แชเยือกแข็งเมื่อนํามาละลายน้ําพบวามีปริมาณ
สารฟนอลิกท้ังหมด 1.25 มิลลิกรัมกรดแกลลิก 
สมมูลตอกรัมน้ําหนักสารสกัดแหงจากรายงานผัก
พื้นบานของประเทศไตหวัน พบวาใบจิงจูฉายมี
ปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมด 11.45 มิลลิกรัมกรด
แกลลิกสมมูลตอก รัมน้ํ าหนักสารสกัดแห งมี       
ควอซิทินและมอริน  172.85 และ  20,387.4 
ไมโครกรัม /กรัมน้ํ าหนักแหง  ตามลําดับ 4 ซึ่ ง
ปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดที่แตกตางกันนั้นอาจจะ
เนื่องจากวิธีการเตรียมตัวอยางที่แตกตางกันโดย   
ในการศึกษานี้เปนการสกัดดวยน้ํา สวนการศึกษา
ของ Chao และคณะเปนการสกัดดวยตัวทําละลาย
เมทานอล  
 จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ก อ น หน า นี้ พ บ ว า 
ความสามารถในการยับยั้งการทํางานของเอนไซม
แอลฟ า -อะไมเลสและแอลฟ า -กลูโคซิ เดสมี
ความสัมพันธกับปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดของ
สารสกัดจากพืชตางๆ เชนการศึกษาในสาหราย

สายพันธุตางๆ12 พบวาสายพันธุที่มีปริมาณสาร     
ฟนอลิกสูงสุดแสดงศักยภาพในการยับยั้งเอนไซม
แอลฟา -กลูโคซิ เดสสูงสุดเชนกัน ผลจากการ
ทดลองนี้พบวาเมื่อความเขมขนของสารสกัดจากใบ
และกานจิงจูฉายเพิ่มขึ้น ความสามารถในการ
ยับยั้งการทํางานของเอนไซมแอลฟา-อะไมเลสและ
แอลฟา-กลูโคซิเดสก็สูงขึ้น โดยความสัมพันธของ
ความเขมขนของสารสกัดจากใบและกานจิงจูฉาย
กับกิจกรรมของเอนไซมแอลฟา -อะไมเลสและ
เอนไซมแอลฟ า -กลูโคซิ เดส  เปนดั งสมการ  
y = 0.1077x2 - 5.2461x + 71.133 และ  
y = -0.7583x2 + 11.784x + 35.002 ตามลําดับ 
(เมื่อ y คือกิจกรรมของเอนไซมแตละชนิด และ  
x คือความเขมขนของสารสกัดจากใบและกาน      
จิงจูฉาย) ความเขมขนของสารสกัดจิงจูฉายที่
สามารถยับยั้ งกิจกรรมของเอนไซมแอลฟา -        
อะไมเลสและแอลฟา-กลูโคซิเดสไดถึงรอยละ 50 
( IC50) คือ  44.2 และ 1.3 มิลลิกรัม /มิลลิลิตร 
ตามลําดับคุณสมบัติในการยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซมแอลฟา-อะไมเลสและแอลฟา-กลูโคซิเดส
นั้นสามารถพบไดในพืชหลายชนิด เชน ดอก
กระเจี๊ยบแดง ดอกเก็กฮวย  ลูกหมอน  มะตูม    
ด อ ก อั ญ ชั น 1 3  แ ล ะ พื ช ส มุ น ไ พ ร ต ร ะ กู ล  
Asteraceae เชน A.argentea, A. glandulosa,      
A.pinnatididum14 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบคา IC50 แลว
พบวา สารสกัดจิงจูฉายมีความสามารถในการ
ยับยั้งเอนไซมแอลฟา-กลูโคซิเดสดีกวาพืชตระกูล 
Asteraceae ซึ่งมีคา IC50 ของสารสกัดอยูระหวาง 
1.55 – 7.34 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร14 แตเมื่อเทียบกับ
พืชพื้นเมืองไทย เชน ดอกกระเจี๊ยบแดงและดอก
อัญชัน พบวา สารสกัดนํ้าจากใบและกานจิงจูฉาย   
มีฤทธิ์ ในการยับยั้ งเอนไซมแอลฟา -อะไมเลส       



21

http://www.Nutritionthailand.org

 วารสารโภชนาการ ป�ท่ี 52 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม  2560ISSN 2586-8772

ต่ํากวาพืชดังกลาว ซึ่งคา IC50 ของดอกกระเจี๊ยบ
แดงและดอกอัญชันคือ 3.52 และ 4.05 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับ acarbose 

ซึ่งเปนยารักษาโรคเบาหวานที่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง
กิจกรรมของเอนไซมสองชนิดน้ี พบวาจิงจูฉายนั้น
มีความสามารถในการยับยั้งนอยกวา acarbose 

ซึ่งมี IC50 ที่จะยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมแอลฟา-
อะไมเลสและแอลฟา-กลูโคซิเดสที่ 0.02 และ 2.06 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตรตามลําดับ14 การที่สารสกัดจาก
จิงจูฉายมีศักยภาพในการยับยั้ งกิจกรรมของ
เอนไซมทั้ งสองนี้ อย างอ อน  น าจะ เปนผลดี
เนื่องจากปองกันการหมักของคารโบไฮเดรตที่ยอย
ไมไดดวยจุลินทรียในลําไสใหญที่จะทําใหเกิด
อาหารทองอืด ทองเฟอ15 ดังนั้นสารสกัดนํ้าจากใบ
และกานจิงจูฉายนาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับ
ใชในชะลอการเพิ่มระดับน้ําตาลในเลือดหลังการ

รับประทานอาหารโดยมีผลขางเคียงที่ ไมพึง
ประสงคนอย 
 

สรปุผลการวิจยั 

 ปจจุบันโรคเบาหวานเปนโรคที่มีความ
ชุกเพิ่มขึ้นในทุกๆ ประเทศไมเวนแตประเทศไทย 
การปองกันหรือรักษาดวยสารออกฤทธิ์ชีวภาพจาก
ธรรมชาติที่ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดเปนวิธีที่
ไดรับความสนใจอยางมาก ผลการศึกษานี้แสดงให
เห็นศักยภาพของสารสกัดจากสวนกานและใบของ
จิงจูฉายที่สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซม
แอลฟา-อะไมเลส และแอลฟา-กลูโคซิเดส ทําให   
จิงจูฉายเปนพืชตัวหนึ่งที่สามารถแนะนําใหเปน
สวนประกอบในอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน 
หรือสกัดสารสําคัญเพื่อศึกษาศักยภาพในการ
ปองกันโรคเบาหวานที่เกี่ยวกับกลไกอื่นทั้งในเซลล
และสัตวทดลอง เพื่อหาแนวทางในการทดสอบใน
มนุษยตอไป 
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