
12 ISSN 2586-8772 

http://www.Nutritionthailand.org 

Journal of Nutrition Asscociation of Thailand  Vol.52, No.1, January-June, 2017 

The situation of using artificial sweetener instead  

of sugar in instant beverage powder 

 
Araya Rojjanawanicharkorn1, Pairoj Luangpituksa2, Sermsakul Siriwedchayant2*  

and Tanchanok Changcharoen2 
1Bureau of Food, Thai Food and Drug Administration, Ministry of Public Health 

2Department of Biotechnology, Faculty of Science, Mahidol University 

 

ABSTRACT 

 Non-Communicable Diseases (NCDs) have a tendency to increase among Thai people 

every year. One major cause of this issue is over-consumption of sugar, which is commonly found in 

instant beverage powder that contained a lot of sugar per serving. The purpose of this research is to 

obtain total sugar and artificial sweetener content in instant beverage powder available in Thailand.    
A survey was conducted in eight department stores, collecting 243 food and nutrition facts labeled of 

instant beverage powder. The average total sugar content was 9.92 ± 6.45 grams per serving. There 

were 69 products (28.39%) using sweeteners instead of sugar, which mostly found in coffee and tea 

instant beverage powder. A survey of 800 consumers by using online questionnaires found that 21 

percent of consumers agreed with the use of artificial sweetener in order to reduce sugar content. 
Interviewing with 5 entrepreneurs found that most of the food producers had developed products 

using artificial sweeteners in the instant beverage powder products; however after taste and limited 

amount of artificial sweeteners added to the products were reported. The tendency of using artificial 

sweeteners as sugar substitution had continuously increased. Therefore, consumer should be 

educated to gain insight on how to consume artificial sweeteners safely. 
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บทคดัย่อ 

 คนไทยปจจุบันปวยเปนโรคไมติดตอเร้ือรังเพิ่มขึ้นทุกป สาเหตุหนึ่งเกิดจากการบริโภคอาหารและ
เครื่องดื่มรสชาติหวาน โดยเฉพาะเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงที่มีปริมาณนํ้าตาลตอซองสูงการวิจัยนี้มี
วัตถุประสงคที่จะทราบขอมูลการใชน้ําตาลและวัตถุที่ใหความหวานแทนนํ้าตาลในผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มปรุง
สําเร็จชนิดผงที่มีจําหนายในประเทศไทยจึงดําเนินการสํารวจผลิตภัณฑเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงที่จําหนาย
ในหางสรรพสินคา 8 แหงโดยรวบรวมขอมูลที่ระบุบนฉลากทั้งสิ้น 243 ผลิตภัณฑ พบวามีคาเฉลี่ยของน้ําตาล
ทั้งหมด 9.92 ± 6.45 กรัมตอหน่ึงหนวยบริโภค โดยท่ีรอยละ 28.39 (69 ผลิตภัณฑ) มีการใชวัตถุที่ใหความ
หวานแทนน้ําตาลในผลิตภัณฑซึ่งสวนใหญพบในกลุมกาแฟและกลุมชา การสํารวจความคิดเห็นของผูบริโภค
จํานวน 800 คน โดยวิธีออนไลน พบวา ผูบริโภครอยละ 21 เห็นดวยกับการใชวัตถุที่ใหความหวานแทนนํ้าตาล 
เพื่อลดปริมาณน้ําตาลในเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผง การสัมภาษณผูประกอบการจํานวน 5 บริษัท พบวา 
ผูผลิตสวนใหญมีการพัฒนาผลิตภัณฑโดยใชวัตถุที่ใหความหวานแทนน้ําตาล แตมีขอจํากัดดานรสชาติและ
ปริมาณที่สามารถใชไดการใชวัตถุที่ใหความหวานแทนน้ําตาลในเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงมีแนวโนมเพิ่มขึ้น
อยางตอเน่ือง จึงควรมีการรณรงคใหความรูแกผูบริโภค เพื่อสรางความเขาใจในการบริโภควัตถุที่ใหความ
หวานแทนนํ้าตาลอยางปลอดภัย 
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บทนํา 
 

 ปจจุบัน พบคนไทยจํานวนมากปวย  
เปนโรคไมติดตอ เรื้ อรั ง  (Non-Communicable 

Diseases; NCDs) เชน โรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดและโรคหัวใจ เปนตน 
ซึ่งเหตุผลสวนหนึ่งที่กอใหเกิดโรคเหลานี้ คือ 
พฤติกรรมการบริโภคท่ีไมเหมาะสม โดยเฉพาะ
การรับประทานนํ้าตาลที่มากกวาปริมาณที่แนะนํา
ใหบริโภคตอวัน จากสถิติในป พ.ศ. 2557 พบวา    
มีคนไทยท่ีปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง ประมาณ 
18 ลานคน และนําไปสูการสูญเสียคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลสูงถึง 350,000 ลานบาท1 

 ปริมาณน้ําตาลที่แนะนําใหบริโภคตาม
ประกาศของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    
ระบุวา เด็กอายุ 6 -13 ป  หญิงวัยทํางานอายุ       
25-60 ป และผูสูงอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  ควร
บริโภคน้ําตาลไมเกิน 4 ชอนชาตอวัน สวนวัยรุน
หญิงและชาย อายุ 14-25 ป ควรบริโภคน้ําตาล   
ไมเกิน 6 ชอนชาตอวัน และหญิงหรือชายที่ใช
พลังงานมาก ควรบริโภคน้ําตาลไมเกิน 8 ชอนชา
ตอวัน2 แตจากผลการสํารวจของกรมอนามัยและ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) พบวา คนไทยบริโภคนํ้าตาลเฉลี่ยวันละ    
20 ชอนชา หรือมากกวาปริมาณน้ําตาลที่แนะนํา  
ใหบริโภคตอวันถึง 3 เทา3 

 แหล งของน้ํ าตาลส วนใหญมาจาก
เคร่ืองดื่มตางๆ ที่คนไทยนิยมบริโภค ซึ่งเครื่องดื่ม
ปรุงสําเร็จชนิดผงน้ัน เปนเครื่องดื่มที่ไดรับความ
นิยม เนื่องจากหาซื้อไดสะดวกและรับประทานงาย 
โดยเฉพาะเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงแบบ 3 in 1 
เชน กาแฟ 3 in 1 ที่มีมูลคาตลาด 15,000 ลาน

บาทในป 2557 และเพิ่มขึ้นในป 2558 เปน 16,200 
ลานบาท ซึ่งคิดเปนการเติบโตรอยละ 8 ของตลาด
กาแฟไทย อีกท้ังมีสวนแบงตลาดมากที่สุดเมื่อ
เทียบกับกาแฟประเภทอ่ืน4ผลสํารวจของหนวย
เคล่ือนที่เพื่อความปลอดภัยดานอาหาร สํานัก
อาหาร  พบวา เค ร่ืองดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงนี้         
มีสวนประกอบเปนน้ํ าตาลเฉลี่ย  11 -14 กรัม 
(ประมาณ 3-3.5 ชอนชา) ตอหน่ึงหนวยบริโภค   
ซึ่งคิดเปนเกือบคร่ึงหนึ่งของปริมาณน้ําตาลที่
แนะนําใหบริโภคตอวัน2 

 ผูผลิตบางราย จึงมีการใชวัตถุที่ใหความ
หวานแทนน้ําตาล เพื่อที่จะลดการใชน้ําตาลใน
ผลิตภัณฑเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผง ซึ่งวัตถุที่ให
ความหวานแทนนํ้าตาลแตละชนิด มีขอดีและ
ขอเสียแตกตางกันไป ปจจุบันยังไมมีขอมูลที่
ชัดเจนของปริมาณน้ําตาลและวัตถุใหความหวาน
แทนน้ําตาลที่ใชในผลิตภัณฑเคร่ืองดื่มปรุงสําเร็จ
ชนิดผงในประเทศไทย งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค
ที่จะสํารวจปริมาณน้ําตาลและการใชวัตถุที่ใหความ
หวานแทนน้ําตาลในผลิตภัณฑเครื่องดื่มปรุงสําเร็จ
ชนิดผง  รวมท้ังสํารวจความคิดเห็นของกลุม
ตัวอยางผูบริโภคและผูผลิตตอประเด็นดังกลาว 
เพื่อทราบถึงสถานการณปจจุบันของการใชวัตถุที่
ใหความหวานแทนนํ้าตาลและเสนอขอมูลการ
สํ า รวจดั งกล าว ให สํ านั กอาหาร  สํ านั กงาน
คณะกรรมการอาหารและยาใชประกอบการ
พิจารณาทบทวนการกําหนดปริมาณสูงสุดของวัตถุ
ที่ใหความหวานแทนนํ้าตาลแตละชนิดในอนาคต 
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วิธีวิจยั 

 

สาํรวจผลิตภณัฑเ์ครืÉองดืÉมปรงุสาํเรจ็ชนิดผง 

 สํารวจและเก็บตัวอยางผลิตภัณฑที่
จําหนายในหางสรรพสินคาและรานสะดวกซื้อใน
จังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  จํานวน      
8 แหง ไดแก เซเวนอีเลฟเวน, วิลลา มารเก็ต,   
เทสโก โลตัส, แม็คโคร, บิ๊กซี, กูรเมต มารเก็ต,      
อิเซตัน และ ท็อป ซุปเปอรมารเก็ต รวมท้ังสิ้น
จํานวน 243 ผลิตภัณฑ โดยบันทึกขอมูลที่แสดง
บนบรรจุภัณฑของเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผง      
ลงในเอกสารแบบฟอรม เก็บข อมู ล  รวมทั้ ง
ตรวจสอบความถูกตองของการแสดงขอมูลดาน
โภชนาการและขอมูลการใชวัตถุที่ใหความหวาน
แทนนํ้าตาล จากนั้นประมวลผลขอมูลโดยใช
โปรแกรม Microsoft Excel โดยปริมาณน้ําตาล/
วัตถุใหความหวานแทนนํ้าตาลที่พบในเครื่องดื่ม
ชนิดผงแตละประเภทจะวิเคราะหความแตกตาง
โดยใชสถิติ T-Test: Two Sample Assuming 

Unequal Variances 

 คําจํากัดความของน้ําตาลทั้งหมดและ
วัตถุที่ใหความหวานแทนน้ําตาลในการวิจัยนี้มีดังนี้ 
 นํÊ าตาลทั Êงหมด  หมายถึ ง  น้ํ าตาล
ทั้งหมดในผลิตภัณฑที่ไดจากผลการตรวจวิเคราะห 
ซึ่งรวมทั้งน้ําตาลที่เติมลงไปและน้ําตาลที่มีอยูตาม
ธรรมชาติของวัตถุดิบ  โดยจะแสดงคาน้ําตาล
ทั้งหมดในหนวยกรัม  ระบุภายในกรอบขอมูล
โภชนาการของฉลากโภชนาการ   
 วัตถุทีÉ ให้ความหวานแทนนํÊ าตาล 
หมายถึง วัตถุเจือปนอาหารที่เติมเพิ่มลงไป เพื่อ
ลดการใชน้ําตาล เนื่องจากมีรสชาติหวานกวา
น้ําตาลหลายเทาและใหพลังงานต่ํา ซึ่งจะตอง       

มี คุ ณภ าพ เ ป น ไ ปต ามป ร ะ ก าศสํ า นั ก ง า น
คณะกรรมการอาหารและยาฉบับที่ 2815 และมี
เงื่อนไขการใช เปนไปตามประกาศสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาฉบับที่ 3816 และมีการ
แสดงขอมูลของวัตถุที่ใหความหวานแทนน้ําตาล
ตามประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ฉบับที่ 3677 และ 3838 วัตถุที่ ใหความหวาน     
แทนน้ํ า ต า ลที่ นิ ย ม ใ ช  ไ ด แ ก  แอสปาแตม 
(Aspartame) 9 ,10,  ซู ค ร า โลส  (Sucralose) 9 , 1 0 ,         
อะซีซัลเฟม เค (Acesulfame K) 9,11 และสตีวิโอไซด 
(Stevioside)10 

 
สาํรวจความคิดเหน็ของผูบ้ริโภค 

 สํ า รวจความคิ ด เห็ นของผู บ ริ โภค
เกี่ ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมการบริ โภค
เคร่ืองดื่มปรุงสําเร็จชนิดผง ทําเปนแบบสอบถาม
ผานระบบออนไลน โดยวางขอคําถามใน google 

form และเชิญชวนใหตอบแบบสอบถามผาน 
social media เ ช น  line แ ล ะ  facebook ก ลุ ม
ตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามจึงเปนไปตามความ
สมัครใจ (convenience samples) โดยมีการเก็บ
ขอมูลในชวงระหวางวันที่ 14 ถึง 31 มีนาคม 2560 

ตัวอยางคําถาม เชน ทานอานฉลากโภชนาการ
หรือฉลากสวนประกอบกอนเลือกซ้ือหรือกอน
รับประทานหรือไม ทานรูสึกวาเคร่ืองดื่มปรุงสําเร็จ
ชนิดผงสวนใหญมีรสชาติหวานเกินไปหรือไม สูตร
ของเคร่ืองดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงที่ทานนิยมบริโภค 
ทานเห็นดวยกับการลดน้ําตาลในเครื่องดื่มปรุง
สําเร็จชนิดผงหรือไม ทานเห็นดวยกับการใชวัตถุที่
ใหความหวานแทนน้ําตาลในเครื่องดื่มปรุงสําเร็จ
ชนิดผงหรือไม เปนตน ผลสํารวจที่ไดรายงานผล
เปนจํานวนและรอยละ 
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สมัภาษณ์ตัวแทนผู้ผลิตเครืÉองดืÉมปรุงสําเร็จ
ชนิดผง 
 สัมภาษณตัวแทนผูผลิต เพื่อสอบถาม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชวัตถุที่ใหความหวาน
แทนนํ้าตาลในผลิตภัณฑเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิด
ผง จํานวน 5 บริษัท ไดแก บริษัท เนสทเล (ไทย) 
จํากัด, บริษัท อายิโนะโมะโตะ จํากัด, บริษัท เซ็ป
เป จํากัด (มหาชน), บริษัท เอบี ฟูด แอนด เบฟ
เวอรเรจส (ประเทศไทย) จํากัด และหางหุนสวน
จํากัด ซิน อกรีฟูดส โดยดําเนินการสอบถามทีละ
บริษัทไมพรอมกัน ตัวอยางคําถาม เชน บริษัท
เล็งเห็นถึงปญหาของปริมาณนํ้าตาลในเครื่องดื่ม
ปรุงสําเร็จชนิดผงหรือไมและในอนาคตบริษัทมี
แนวโนมที่จะผลิตเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผง สูตร
ปราศจากน้ําตาล/ลดนํ้าตาล/ ใชวัตถุที่ใหความ
หวานแทนน้ําตาลเพิ่มขึ้นอีกหรือไม เปนตน 

 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

 

ผลการสํารวจผลิตภณัฑ์เครืÉองดืÉมปรุงสําเรจ็
ชนิดผง 
 

 ř) ปริมาณนํÊาตาลทั Êงหมด 

 จากผลิตภัณฑ เครื่ องดื่มปรุ งสํา เร็ จ    
ชนิดผง 243 ผลิตภัณฑ พบ 170 ผลิตภัณฑที่
แสดงฉลากโภชนาการถูกตองตามรูปแบบที่
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากําหนด      
ซึ่งแบงเปนกลุมที่ไมใชวัตถุที่ใหความหวานแทน
น้ําตาล 103 ผลิตภัณฑ (รอยละ 67.32) และกลุมที่
ใชวัตถุที่ใหความหวานแทนนํ้าตาล 50 ผลิตภัณฑ 
(รอยละ 32.68) ดังนั้นในการคํานวณคาปริมาณ
น้ําตาลทั้งหมด จะพิจารณาจากผลิตภัณฑที่มีการ

แสดงฉลากโภชนาการรูปแบบที่ถูกตองเทานั้น 
โดยไมรวม 17 ผลิตภัณฑที่มีคาปริมาณน้ําตาล
ทั้งหมดเทากับ 0 กรัม 

 เมื่อพิจารณาปริมาณนํ้าตาลทั้งหมดของ
ผลิตภัณฑเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงพบวา ใน
ภาพรวมมีคาเฉลี่ยของน้ําตาลทั้งหมด 9.92 ± 6.45 
กรัมตอหน่ึงหนวยบริโภคหรือคิดเปนรอยละ 15 
ของปริมาณน้ําตาลทั้งหมดที่แนะนําใหบริโภค     
ตอวัน (65 กรัม) โดยมีปริมาณน้ําตาลต่ําสุด 1 กรัม 
และสูงสุด 26 กรัมตอหนึ่งหนวยบริโภค เครื่องดื่ม
ชาปรุงสําเร็จชนิดผงกลุมที่ไมใชวัตถุที่ใหความ
หวานแทนน้ําตาล มีคาเฉล่ียของน้ําตาลทั้งหมดตอ
หนึ่งหนวยบริโภคสูงที่สุด คือ 20.60 ± 5.18 กรัม
รองลงมา คือ เครื่องดื่มสมุนไพรปรุงสําเร็จชนิดผง 
(13.62 ± 5.82 กรัม) เครื่องดื่มธัญญาหาร/ธัญพืช
ปรุงสําเร็จชนิดผง (11.98 ± 5.42 กรัม) เครื่องดื่ม
กาแฟปรุงสําเร็จชนิดผง (10.47 ± 3.44 กรัม) 
เคร่ืองดื่มแตงกลิ่นรส (6.00 ± 3.64 กรัม) และ
เครื่องดื่มผลไมปรุงสําเร็จชนิดผง (4.25 ± 0.05 
กรัม) ตามลําดับ ดังภาพที่ 1 ดวยปริมาณน้ําตาล
ตอหนึ่งหนวยบริโภคท่ีสูงของผลิตภัณฑเครื่องดื่ม
ปรุงสําเร็จชนิดผงนี้ โดยเฉพาะในกลุมเครื่องดื่มชา 
หากผูบริ โภคมีการดื่มมากกวา 1 ซองตอวัน       
จะสงผลใหไดรับปริมาณน้ําตาลมากเกิน จนอาจ
เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังตางๆ
ตามมาได  
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียของน้ําตาล
ทั้งหมดตอหนึ่งหนวยบริโภค ระหวางผลิตภัณฑที่
ไมใชวัตถุที่ใหความหวานแทนนํ้าตาล (เสนทึบ) 
กับกลุมที่ ใชวัตถุที่ ใหความหวานแทนนํ้าตาล 
(เสนประ) โดยแยกตามกลุมผลิตภัณฑ พบวา  
กลุมเครื่องดื่มกาแฟปรุงสําเร็จชนิดผง เครื่องดื่มชา
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ปรุงสําเร็จชนิดผง และกลุมเครื่องดื่มสมุนไพรปรุง
สําเร็จชนิดผง มีปริมาณน้ําตาลทั้งหมดแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา 

การใชวัตถุที่ใหความหวานแทนนํ้าตาลสามารถ    
ลดคาปริมาณน้ําตาลทั้งหมดของผลิตภัณฑอาหาร
ลงไดชัดเจน 

 

ภาพทีÉ  ř กราฟแสดงปริมาณน้ําตาลทั้งหมดตอหนึ่งหนวยบริโภคในผลิตภัณฑที่แสดงฉลากโภชนาการ 
(คาสูงสุด, คาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, คาต่ําสุด) 

 

Ś) วตัถทีุÉให้ความหวานแทนนํÊาตาล 

จากผลิตภัณฑ เครื่ องดื่มปรุ งสํา เร็ จ    
ชนิดผง 243 ผลิตภัณฑทั้งที่แสดงและไมแสดง
ฉลากโภชนาการ พบวา มี 69 ผลิตภัณฑ (รอยละ 
28.39) ที่มีการใชวัตถุที่ใหความหวานแทนนํ้าตาล
เปนวัตถุเจือปนอาหารเนื่องจากหนึ่งผลิตภัณฑ
สามารถใชวัตถุที่ ใหความหวานแทนนํ้าตาล
มากกวาหนึ่งชนิด จึงแบงเปนผลิตภัณฑที่ใชวัตถุ
ที่ใหความหวานแทนนํ้าตาลหน่ึงชนิด จํานวน 39 
ผลิตภัณฑ (รอยละ 56.52) และผลิตภัณฑที่ใชวัตถุ

ที่ใหความหวานแทนนํ้าตาลสองชนิด จํานวน 30 
ผลิตภัณฑ (รอยละ 43.48) 
 จากภาพที่ 2 พบวา วัตถุที่ ใหความ
หวานแทนน้ําตาลที่นิยมใช คือ อะซีซัลเฟม เค 
(รอยละ 35.35) ซูคราโลส (รอยละ 31.31) และ 
แอสปาแตม (รอยละ 29.29) ตามลําดับ และพบ
ผลิตภัณฑสวนนอยที่ใชสตีวิโอไซด (รอยละ 2.02), 
มอลโตเดกซตริน (รอยละ 1.01) และเดกซโทรส 
(รอยละ 1.01) เปนวัตถุที่ ใหความหวานแทน
น้ําตาล  
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ภาพทีÉ  Ś กราฟแสดงจํานวนการใชวัตถุที่ใหความหวานแทนนํ้าตาล 

 

 การศึกษานี้เปนครั้งแรกในประเทศไทย
ที่มีการสํารวจและรายงานสถานการณของการใช
วัตถุที่ ให ความหวานแทนนํ้าตาล  ซึ่ งพบว า
ประมาณหน่ึงในส่ีของผลิตภัณฑเครื่องดื่มปรุง
สําเร็จรูปชนิดผงท่ีจําหนายอยูทั่วไปมีการใชวัตถุที่
ใหความหวานแทนนํ้าตาล แสดงถึงแนวโนมของ
ผูผลิตในการพัฒนาเคร่ืองดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงสูตร
ที่ ใชวัตถุที่ ใหความหวานแทนน้ํ าตาลออกมา
จําหนายเพ่ิมมากขึ้น อาจเนื่องจากระแสของการ
รณรงคใหลดการบริโภคน้ําตาล แตดวยผูบริโภคยัง
ติดในรสชาติหวาน ผูผลิตจึงมีการใชวัตถุที่ใหความ
หวานแทนเพื่อรองรับความตองการของผูบริโภค
กลุมนี้ อยางไรก็ตามการศึกษานี้ไมสามารถบอกถึง
ปริมาณของวัตถุที่ใหความหวานแทนน้ําตาลแตละ
ชนิดท่ีมีการใช เนื่องดวยกฎหมายมิไดกําหนดให
ผูผลิตตองแสดงปริมาณท่ีใชในฉลากอาหาร ดังนั้น
การศึกษาปริมาณการไดรับวัตถุที่ใหความหวาน
แทนน้ําตาลที่แทจริงทําไดยาก การประเมินความ

ปลอดภัยของการไดรับวัตถุที่ใหความหวานแทน
น้ําตาลควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต ซึ่งถา
พบวาผูบริโภคมีการบริโภคเครื่องดื่มตางๆ เหลานี้
มากข้ึนอาจสงผลตอการพิจารณาทบทวนคา
ปริมาณสูงสุดของวัตถุที่ใหความหวานแทนน้ําตาล
ที่อนุญาตใหใชตามกฎหมาย 

 
ผลการสาํรวจความคิดเหน็ของผูบ้ริโภค  

 มี ผู บ ริ โ ภ ค จํ า น วน  800 คน  ตอบ
แบบสอบถามออนไลนโดยสวนใหญเปนเพศหญิง 
อายุ 20-40 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี
เงินเดือนต่ํากวา 15,000 บาท มีคาดัชนีมวลกาย
อยู ในเกณฑมาตรฐานและไมมีโรคประจําตัว 
รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 1 สําหรับทัศนคติและ
พฤติกรรมของผูบริโภคในเรื่องเกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม
ปรุงสําเร็จชนิดผง พบวา ผูตอบแบบสอบถามมี
ความรูจากการอานฉลากโภชนาการกอนเลือกซ้ือ
และกอนรับประทาน (รอยละ 63.38) อีกท้ังมี
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ทัศนคติที่เห็นดวยวาผลิตภัณฑในปจจุบันหวาน
มาก (รอยละ 79.88) และอยากใหมีการปรับลด
ปริมาณน้ําตาลในเครื่องดื่มกลุมนี้ (รอยละ 92.88) 
โดยมีผูบริโภครอยละ 31.88 ที่เห็นดวยกับการใช
วัตถุที่ใหความหวานแทนนํ้าตาล จึงสงผลใหผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงสูตรหวานนอยหรือสูตร
ไมเติมน้ําตาล (รอยละ 53.12) และไมเติมน้ําตาล
อื่นๆ เพิ่มขณะชงรับประทาน  (รอยละ 79.63) 
รายละเอียดแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางทีÉ  1 คุณลักษณะทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คณุลกัษณะ ผลการสาํรวจ 

จาํนวน ร้อยละ 

 เพศ 

- ชาย 

- หญิง 

 

228 

572 

 

28.50 

71.50 

อาย ุ

- นอยกวา 20 ป 
- 20 - 40 ป 
- 41 - 60 ป 
- 60 ปขึ้นไป 

 

46 

556 

164 

34 

 

5.75 

69.50 

20.50 

4.25 

ระดบัการศึกษาสงูสดุ 

- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษา 
- ปริญญาตร ี
- สูงกวาปริญญาตรี 

 

4 

107 

455 

234 

 

0.50 

13.37 

56.88 

29.25 

รายได้ (บาท/เดือน) 
- ต่ํากวา 15,000 

- 15,000 - 25,000 

- 25,001 - 35,000 

- 35,001 - 45,000 

- มากกวา 45,000 

 

272 

180 

114 

72 

162 

 

34.00 

22.50 

14.25 

9.00 

20.25 

โรคประจาํตวั 
- ไมมี 
- โรคความดันโลหิต 

- โรคหัวใจ 
- โรคเบาหวาน 

- อื่นๆ 

 

660 

43 

9 

18 

70 

 

82.50 

5.38 

1.12 

2.25 

8.75 



20 ISSN 2586-8772 

http://www.Nutritionthailand.org 

Journal of Nutrition Asscociation of Thailand  Vol.52, No.1, January-June, 2017 

ดชันีมวลกาย 

- น้ําหนักนอยกวามาตรฐาน (นอยกวา 18.5 กก./ตรม.) 
- ปกติ (18.5 - 22.9 กก./ตรม.)  
- อวนระดับ 1 (23 - 24.9 กก./ตรม.) 
- อวนระดับ 2 (25 - 29.9 กก./ตรม.) 
- อวนระดับ 3 (มากกวาหรือเทากับ 30 กก./ตรม.) 

 

85 

362 

140 

157 

56 

 

10.63 

45.25 

17.50 

19.62 

7.00 
 
 

ตารางทีÉ  2 ทัศนคติและพฤติกรรมของผูบริโภคเกี่ยวกับเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผง 
 

คาํถาม 
ผลการสาํรวจ 

จาํนวน ร้อยละ 

ทานอานฉลากโภชนาการหรือฉลากสวนประกอบ กอนเลือกซื้อหรือกอนรับประทานหรือไม 
- อานฉลากโภชนาการอยางเดียว 
- อานฉลากสวนประกอบอยางเดียว 
- อานท้ังฉลากโภชนาการและฉลากสวนประกอบ 
- ไมอานทั้งฉลากโภชนาการและฉลากสวนประกอบ 

 

102 

154 

405 

139 

 

12.75 

19.25 

50.63 

17.38 

ทานรูสึกวา เครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงสวนใหญ มีรสชาติหวานเกินไปหรือไม 
- หวานนอย 

- หวานพอดี 
- หวานมาก 

 

23 
138 

639 

 

2.87 

17.25 

79.88 

ทานเห็นดวยหรือไมกับการลดปริมาณน้ําตาลในเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผง 
- เห็นดวย 
- ไมเห็นดวย 

 

743 

57 

 
92.88 
7.12 

ทานเห็นดวยกับการใชวัตถุที่ใหความหวานแทนน้ําตาลในเครื่องดื่มหรือไม 
- เห็นดวย 
- ไมเห็นดวย 

 

255 

545 

 

31.88 

68.12 

สูตรของเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงที่ทานนิยมบริโภค 

- สูตรปกติ 
- สูตรน้ําตาลนอย 

- สูตรไมเติมน้ําตาล (น้ําตาล 0%) 

 

375 

337 

88 

 

46.88 

42.12 

11.00 

เมื่อทานชงเครื่องดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงรับประทานเอง ทานจะเติมสารใหความหวานอื่นๆ
เพิ่มลงไปในเครื่องดื่มดวยหรือไม 

- ไมเติม 

- เติมน้ําตาล 

- เติมน้ําผึ้ง  

- เติมนมขนหวาน 

- เติมวัตถุที่ใหความหวานแทนนํ้าตาล  

 

 

681 

82 

32 

51 

10 

 

 

79.63 

9.55 

3.72 

5.94 

1.16 
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 การศึกษาพบวาผูบริโภคกลุมนี้ใหความ
สนใจกับการอานฉลากโภชนาการกอนเลือกซ้ือ
หรือกอนรับประทานสูงถึงรอยละ 63.38 ซึ่งพบวา
สูงมากกวารายงานการศึกษาความเขาใจและการ
ใชฉลากโภชนาการหนาบรรจุภัณฑของประชากร
ไทย ที่ทําการศึกษาโดยแผนงานวิจัยนโยบาย
อาหารและโภชนาการเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 
มูลนิธิเพื่อการพัฒนานโยบายสุขภาพระหวาง
ป ร ะ เ ท ศ ร ว ม กั บ สํ า นั ก อ าห า ร  สํ า นั ก ง า น
คณะกรรมการอาหารและยา ที่ทําการศึกษาในป 
พ .ศ .  2558 12 ที่พบวามีการอานฉลากทุกคร้ัง      
เพียงรอยละ 16 และอานเกือบทุกคร้ัง (8-9 คร้ังใน 
10 คร้ัง) รอยละ 14 ดวยการศึกษาน้ีเปนการ       
เก็บข อมูลออนไลน ในระยะเวลาที่ สั้ นผู ตอบ
แบบสอบถามอาจจะตอบตามความตองการ ซึ่งอาจ
ไมตรงตามความเปนจริง และที่สําคัญการศึกษาน้ี   
มีขอจํากัดท่ีเปน convenient samples ดังนั้นจึง
เปนเพียงขอมูลเบื้องตนของผูบริโภคเพียงกลุม
เดียว ไมสามารถใชเปนตัวแทนของประชากรใน
ประเทศไทยได  

 
ผลการสมัภาษณ์ภาคเอกชน 

 จากการสัมภาษณผูผลิตภาคเอกชน       
5  บริ ษั ท  เ พื่ อ ส อบถ ามคว ามคิ ด เ ห็ น แ ล ะ
ขอเสนอแนะ พบวา สวนใหญมีความตองการที่จะ
ปรับลดปริมาณน้ําตาลในเครื่องดื่มลง จึงมีการ
พัฒนาเคร่ืองดื่มปรุงสําเร็จชนิดผงสูตรน้ําตาลนอย
หรือมีการใชวัตถุใหความหวานอยางตอเนื่อง แต
รสชาติยังไมเปนที่ยอมรับจากผูบริโภค  
 หากในอนาคตผูบริโภคเปลี่ยนพฤติกรรม
เปนทานหวานนอยลง ผูผลิตก็พรอมที่จะผลิต
ผลิตภัณฑสูตรน้ําตาลนอยออกมาจําหนาย ทั้งนี้ 

การพัฒนาสูตรตองใชระยะเวลานานและมีขอจํากัด
ตางๆ เชน ตนทุน , รสชาติตามธรรมชาติของ
วัตถุดิบ และการใชวัตถุที่ ใหความหวานแทน
น้ําตาล เปนตน  

 
สรปุผลการศึกษา 

 

 การสํารวจผลิตภัณฑเครื่องดื่มปรุงสําเร็จ
ชนิดผง พบวา มีคาเฉลี่ยของปริมาณนํ้าตาลทั้งหมด 
9.92 ± 6.45 กรัมตอหนึ่งหนวยบริโภค หรือคิดเปน
รอยละ 15 ของปริมาณน้ําตาลทั้งหมดที่แนะนําให
บริโภคตอวัน (65 กรัม) โดยพบวา รอยละ 28.39 
(69 ผลิตภัณฑ) มีการใชวัตถุที่ใหความหวานแทน
น้ําตาล 1-2 ชนิดในแตละผลิตภัณฑ วัตถุที่ใหความ
หวานแทนน้ําตาลที่นิยมใช 3 อันดับแรก คือ อะซี
ซัลเฟม เค ซูคราโลส และ แอสปาแตม จากการ
สัมภาษณผูประกอบการ พบวา สวนใหญมีความ
พรอมในการปรับสูตรใหมีความหวานนอยลง       
แตผูบริโภคสวนใหญยังไมเห็นดวยกับการใชวัตถุ   
ที่ใหความหวานแทนน้ําตาลในเครื่องดื่ม 
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