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 บทบรรณาธกิารวารสาร   
 

สวัสดีผู้อ่านทุกท่าน 

วารสารการพยาบาลและการศึกษา ภายใต้หน่วยงานสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 
ได้มีการปรับเปลี่ยนการด าเนินงานอีกครั้งโดยมีการปรับเปลี่ยนบรรณาธิการ กองบรรณาธิการ รูปแบบของ
วารสาร ตลอดจนกระบวนการท างานเพ่ือให้เกิดคุณภาพของวารสารมากขึ้น สามารถรองรับความต้องการใน
การตีพิมพ์จากบทความที่มีคุณภาพ 

วารสารฉบับนี้ประกอบด้วย บทความวิจัย จ านวน 7 เรื่อง โดยมาจากผู้นิพนธ์หลากหลายหน่วยงาน
ทั้งในและนอกสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข  

ทางบรรณาธิการและกองบรรณาธิการวารสารมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาวารสารให้คุณภาพท้ังในแง่
ขององค์ความรู้ใหม่ ระเบียบวิธีการวิจัย ตลอดจนความเข้มข้นของเนื้อหาเพ่ือเป็นแหล่งสืบค้นข้อมูลที่
เกี่ยวกับสาขาการพยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพ อันจะเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพงานวิชาการ
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพต่อไป 
 
 
 
 
 ดร.กิตติพร เนาว์สุวรรณ 
 บรรณาธิการ 
 วารสารการพยาบาลและการศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
วารสารการพยาบาลและการศึกษา                                                                                                                                                         Journal of nursing education 
ISSN 1906-1773(Print), ISSN 2821-9058 (Online)                                                                                                             วารสารฯผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI กลุ่มที ่1 

  

สารบญั 
 
บทความวจิยั : 
การรวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับโปรแกรมการป้องกันการหกล้ม ในผู้สูงอายุในประเทศไทย…….1 

Explore Existing Fall Prevention Programs for Older Adults in Thailand  
นพวรรณ ดวงจันทร์, พรทิพย์ สินประเสริฐ, เยาวลักษณ์ มีบุญมาก; อัศนี วันชัย, จรัสพร หอมจันทร์ดี 
Noppawan Doungchan, Porntip Sinprasert, Yaowaluck Meebunmark, Ausanee Wanchai,  
Jaraporn Homjandee 

ผลของการใช้การสะท้อนคิดเป็นกลุ่มร่วมกับสุนทรียสนทนาเพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการคิด
ทางการพยาบาลจิตเวช……………………………………………………………………………………………….……….17 

The Effectiveness of Using Group Reflection with Dialogue on Thinking Process Skills 
in Psychiatric Nursing 
อรัญญา บุญธรรม, พิมพ์รัตน์ โทกุล 
Aranya Boontham, Pimrat Tokun 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็น
โรคเบาหวาน ในจังหวัดสกลนคร………………………………………………………………………………….……….27 

Factors Related to Coronavirus (COVID-19) of Elderly with Diabetes Mellitus in 
Sakon Nakhon Province 
ประภัสสร เรืองฤๅหาร, วรินท์มาศ เกษทองมา, วุธิพงศ์ ภักดีกุล 
Prapatsorn Ruengrueharn, Warinmad Kedthongma, Wuttiphong Phakdeekul 

การศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโรคหลอดเลือดด าเรื้อรังของพยาบาลโรงพยาบาล
ชลบุรี…………………………………………………………………………………….………………………………….……….42 

Chronic Venous Insufficiency (CVI) Disease: Prevalence and Related Factors among 
Nurses in Chonburi Hospital 
ศิวกร จิรหฤทัย, ปริยนุช จันทร์สถิตานนท์, พินิจ หนูฤทธิ์ 
Siwakorn Jiraharuetai, Pariyanuch Junsatitanon. Pinit Noorit 

ผลของลูกประคบสมุนไพรผ้านาโนต่อระดับความปวดคัดตึงเต้านมและปริมาณน้ านมมารดาหลังคลอด
ที่มีอาการคัดตึงเต้านม………….………………………………….…………………………………………………………..57 

Postpartum Mothers: The Effectiveness of a Thai Herbal Compress with Nano 
Fabrics on Breast Engorgement and Milk Ejection 
ศิกัลยา นุตระ, สิริกูล ปานทอง, ชนัญชิดา วงษ์ท้าว 
Kanlaya Nootara, Sririkul Panthong, Chanunchida Wongtao 
 
 
 
 
 

 



 
วารสารการพยาบาลและการศึกษา                                                                                                                                                         Journal of nursing education 
ISSN 1906-1773(Print), ISSN 2821-9058 (Online)                                                                                                             วารสารฯผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI กลุ่มที ่1 

  

สารบญั (ตอ่) 
 
บทความวจิยั :  
ผลของการจัดการศึกษาแบบสหวิชาชีพต่อการรับรู้สมรรถนะในการท างานร่วมกันแบบสหสาขา
วิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต และ
นักศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต………………………………………………………………………………………..……..69 

The Family-Centered Approach to develop Nursing and Other Medical Students' 
Interprofessional Collaborative Competency in Patient Care 
เยาวรัตน์  รุ่ งสว่าง , วรรณพร บุญเปล่ง, สุธีร์  รัตนะมงคลกุล , ณัฐปัณฑ์ เพียรธัญญกรรม ,              
เมทณี ระดาบุตร 
Yaowarat Rungsawang, Wannaporn Boonpleng, Suthee Rattanamongkolgul, Natthapan 
Phianthanyakam, Matanee Radabutr 
 

บทความวชิาการ :  
การแปลด้วยวิธีกรรมการ: แนวปฏิบัติส าหรับการแปลเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย………………………..……..80 

The TRAPD Model: Using the Committee Approach in Translation of Research 
Measurement for More Consistency and Credibility 
ปริยศ กิตติธีระศักดิ์, ธนัตตา สุขสกุลวัฒน์, ศุภชัย รักแก้ว, ทิพย์สุดา ส าเนียงเสนาะ 
Priyoth Kittiteerasack, Thanutta Suksakulwat, Supachai Rakkaew, Tipsuda Sumneangsanor 
 
 
 
 
 
 
 


