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ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง
ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน
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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบ

ชีน้าํตนเองของนกัศึกษาพยาบาล 2) เปรยีบเทยีบความสามารถในการเรยีนรูแบบชีน้าํตนเองของนกัศึกษา
พยาบาลกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร ชัน้ปที ่3 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จาํนวน 67 คน เคร่ืองมือท่ีใชประเมินความสามารถในการเรียน
รูแบบช้ีนําตนเองเปนแบบสอบถาม มีคาความเท่ียง 0.91 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน สถิติทดสอบทีและการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัย พบวา  
1) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมอยู

ในระดับสูงปานกลาง ( X = 3.90, SD= .30)  และพบวาดานทกัษะการศึกษาหาความรูและการแกปญหา
สูงกวาดานอื่นๆ ( X = 4.15, SD= .46)  

2) เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองโดยรวมหลังการจัด
การเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถติ ิ(t= -2.55, p<.05) และ
คาคะแนนเฉลี่ยดานการมีมโนมติในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ดานความคิดริเริ่มและมีอิสระในการ
เรียนรู และดานการยอมรับในสิง่ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูของตนเองหลงัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน
ฐานสงูกวากอนเรยีนอยางมีนยัสาํคญัทางสถติ ิ(t= -4.56, p<.001 ; t = -3.06, p<.01 ; t = -2.60, p<.05)

ขอคนพบแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรูแบบช้ีนาํตนเองได ดงัน้ันอาจารยจงึควรสนบัสนนุใหมกีารจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหา
เปนฐานสําหรับนักศึกษาพยาบาลตอไป
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Abstract
The purposes of this research were to study the self-directed learning ability and 

compare effect of teaching using problem based learning on self-directed learning ability 
of nursing students.  A pretest / posttest quasi-experimental design was used. Research 
samples consisted of 67 third-year nursing students of the Institute of Nursing, Walailak 
University. A self-directed learning ability questionnaire instrument was used to investigate 
and as a test. Reliability of the instruments was at 0.91. The data were analyzed by mean, 
standard derivation, paired sample t-test, and content analysis. The results revealed that;

1) The overall score of self-directed learning ability in nursing students was averagely 
at a high level ( X = 3.90, SD= .30); moreover , when each aspect of the ability showed 
that learning process and problem solving skill dimension was higher score than others 
( X = 4.15, SD= .46). 

2) The overall mean score of self-directed learning ability was signifi cantly higher 
than before applying problem-based learning (t = -2.55, p < .05). The mean score after 
problem-based learning in the dimensions of self concept as an effective learner, initiative 
and independence in learning and acceptance of responsibility for one’s own learning 
was signifi cantly higher than before applying problem-based learning (t = -4.56, p <.001; 
t = -3.06, p < .01 ; t = -2.60, p < .050). 

This research concluded that problem-based learning could development 
self-directed learning ability and learning achievement of the nursing students. So instructor 
should be encouraged to apply the problem-based learning in the university. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในยุคสังคมขาวสารเทคโนโลยีสารสนเทศ

ที่เต็มไปดวยขาวสารและขอมูลตางๆ ประกอบกับ
ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
ทาํใหมีขอมูลขาวสารและความรูใหมๆ  เพ่ิมข้ึนและ
สามารถเขาถึงขอมูลกนัไดอยางรวดเรว็ วธิกีารเรยีน
รูแบบบรรยายโดยมีอาจารยเปนผูถายทอดความรูให
แกนกัศกึษาอาจจะไมเพยีงพอและไมทาทายกับการ
เรียนรูของนักศึกษาในศตวรรษที่ 21 วิธีการเรียน
รูดวยการช้ีนําตนเอง (self directed learning) 
จะเหมาะสมสําหรับการเรียนรูของนักศึกษาในยุค
ของการเปลี่ยนแปลงนี้อยางย่ิง โดยผูที่สามารถ
เขาถึงและมีขอมูลที่เที่ยงตรงมากกวาจะไดเปรียบ
ทั้งในเชิงการคิด การเชื่อมโยงประเด็นการเรียนรู
และการตัดสินใจตางๆ ไดเฉียบคมและเหมาะสม
ยิ่งขึ้น นักศึกษาที่ชอบเรียนรูดวยตนเองสามารถ
เรียนรูไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่หากมีความ
พรอมที่จะเรียนรู1 ซึ่งการจัดการเรียนการสอนใน
สาขาพยาบาลศาสตร จําเปนอยางยิ่งที่จะตองจัด
ใหนักศึกษาสามารถเรียนรูไดทั้งในช้ันเรียนและ
นอกช้ันเรียน จากการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
การไดแลกเปล่ียนความรูและประสบการณจาก
กระบวนการกลุมและการไดฝกปฏิบัติจริงในคลินิก
ใหสอดคลองกบัวตัถปุระสงคในรายวชิาท่ีกาํหนดไว
ในหลกัสูตร ในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญจะชวยสนับสนุนใหมีการจัดการเรียนรู
เชิงรุกเพ่ือผลลัพธการเรียนรูและบรรลุตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติได2 ดัง
นัน้จงึตองสงเสรมิและกระตุนใหนกัศกึษาไดรูจกัการ
แสวงหาความรูดวยการช้ีนําตนเอง (self directed 
learning) ตามประเด็นการเรียนรูที่กําหนดไวใน
รายวิชาตางๆ สําหรับอาจารยสามารถออกแบบ
การเรียนการสอนใหนักศึกษาเกิดการเรียนรู 
รักการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองในสถานการณ

ทามกลางการเปล่ียนแปลงท่ีเตม็ไปดวยขอมลูขาวสาร
และชองทางการเขาถึงขอมูลและแหลงเรียนรูที่
หลากหลายเชนกนั3 ดงันัน้อาจารยตองเชือ่วานกัศกึษา
ทกุคนมีศกัยภาพและสามารถพัฒนาไดและตองปรับ
วธิกีารสอนจากการบรรยายเปนการสอนท่ีสนับสนุน
ใหนักศึกษามีความกระตือรือรนในการเรียนรูและ
รับผิดชอบเรียนรูดวยตนเองใหมากขึ้นเพ่ือพัฒนา
ทักษะการแสวงหาความรูดวยการชี้นําตนเองและ
สรางนิสัยใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต

ลกัษณะการเรยีนรูแบบช้ีนาํตนเอง นกัศึกษา
ไดเรียนรูในส่ิงท่ีตนเองสนใจตามเปาหมายของตนเอง
มากกวาการใหผูอื่นชี้นําและกําหนดเปาหมายไวให 
เปนการเรียนรูที่นักศึกษาตองรับผิดชอบการเรียนรู
ของตนเอง ใหอสิระและมคีวามยืดหยุนแกนกัศึกษา
ทีม่คีวามแตกตางกนั4 เริม่จากการใหนกัศกึษามคีวาม
รเิร่ิมในการวเิคราะหและตัดสินใจวาตองการเรยีนรู
สิ่งใด กําหนดเปาหมายของการเรียนรูรวมท้ังระบุ
วิธีการคนควาที่จะนําไปสูความสําเร็จและสามารถ
ตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได นักศึกษาจะ
เปนผูควบคุมกํากับและจัดการตอการเรียนรูดวย
ตนเอง5 โดยนักศึกษาท่ีมีความพรอมจะสามารถ
เรียนรูดวยการชี้นําตนเองไดดี เห็นคุณคาของเวลา
ในการแสวงหาความรู มีความเปนตัวของตัวเองสูง 
มีความสามารถในการเลือกทรัพยากรการเรียนรูได
อยางเหมาะสมตลอดจนสงผลตอผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนที่ดีดวย4 ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นํา
ตนเองมลีกัษณะสาํคัญคือ เปดโอกาสตอการเรียนรู 
มมีโนมตติอการเปนผูเรียนทีม่ปีระสิทธิภาพ มคีวาม
คดิริเร่ิมและมอีสิระในการเรยีนรู ยอมรบัในสิง่ท่ีเกิด
ขึน้จากการเรยีนรูของตนเอง รกัในการเรยีน มคีวาม
คิดสรางสรรค มองอนาคตในแงดี มีความสามารถ
ในการใชทกัษะทางการศกึษาและการเรยีนรูในการ
แกปญหา1, 6   
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การจดัการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน 
(problem-based learning) เปนการจัดการเรียน
การสอนเชิงรุกท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ มกีระบวนการ
สอนเปนกลุมยอย เนนใหนักศึกษามีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชโจทยปญหาสถานการณ 
(scenario) เปนตวักระตุนใหนกัศกึษาไดคดิวเิคราะห
และตัง้วัตถุประสงคการเรียนรูและศกึษาเรียนรูดวย
การช้ีนําตนเอง7-8 ในกระบวนการเรียนรูมีทั้งหมด 
7 ขั้นตอน ไดแก  การอธิบายคําศัพทยาก การระบุ
ปญหา การระดมสมอง การวิเคราะหปญหา การ
กําหนดประเด็นการเรียนรู การคนควาหาความรู
ดวยการช้ีนําตนเองและการรายงานตอกลุม9 โดย
จะมีอาจารยประจํากลุมเปนผูคอยใหคําปรึกษาช้ี
แนวทางและเอือ้อํานวยความสะดวกและสนบัสนุน
ใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูทั้งทางดานเนื้อหาสาระ
ความรูที่สําคัญและการพัฒนาทักษะทางดานการ
คิดวิเคราะห การรับฟง การโตแยงอยางมีเหตุผลที่
เหมาะสม10 ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหา
เปนฐานสนับสนุนใหนกัศกึษามแีรงจงูใจในการเรยีน
รูและมีศกัยภาพในการเรียนรูดวยการช้ีนาํตนเองโดย
อสิระในขัน้ตอนของการศกึษาคนควาหาความรูดวย
ตนเองจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลายเพื่อคนหาคํา
ตอบตามที่ไดตั้งวัตถุประสงคการเรียนรูไว11 

สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ เนนการผลิตพยาบาลวิชาชีพท่ีมี
สมรรถนะทีส่อดคลองกบัความตองการดานสขุภาพ
ของประชาชน  มีการจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญและมีการจัดการเรียนการสอน
โดยใชปญหาเปนฐานมาอยางตอเนือ่ง  สาํหรบัในป
การศึกษา 2557 รายวิชา จริยศาสตรและกฎหมาย
วชิาชีพทางสขุภาพ ไดเปดทําการเรยีนการสอนโดย
ใชปญหาเปนฐานในนกัศกึษาพยาบาลศาสตรชัน้ปที ่
3 จํานวน 67 คน ทีมผูวิจัยในฐานะอาจารยผูรวม
สอนจึงไดจัดทําโครงการวิจัยเร่ืองผลสัมฤทธิ์ในการ

เรยีนรูแบบช้ีนาํตนเองโดยการจดัการเรยีนการสอน
โดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งทีมผูวิจัยหวังวาจะชวยใน
การเสริมสรางสมรรถนะและความสามารถในการ
เรียนรูแบบช้ีนาํตนเองของนกัศึกษาเพือ่ปลูกฝงทักษะ
การเรียนรูดวยตนเองตอไปไดเปนอยางดี

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. ศกึษาความสามารถในการเรยีนรูแบบชีน้าํ

ตนเองของนักศกึษาพยาบาลในการจดัการเรยีนการ
สอนโดยใชปญหาเปนฐาน

2. เปรียบเทียบความสามารถในการเรียน
รูแบบช้ีนําตนเองของนักศึกษาพยาบาลกอนและ
หลังจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานใน
รายวชิาจรยิศาสตรและกฎหมายวชิาชพีทางสุขภาพ

ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบช้ีนาํ

ตนเองในการจดัการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปน
ฐาน มุงศึกษาเฉพาะในกลุมนักศึกษาพยาบาลศาสตร
ชั้นปที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาจริยศาสตร
และกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ ภาคการศึกษาที่ 
2/2557 สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ

สมมติฐานการวิจัย
ความสามารถในการเรียนรูแบบชีน้าํตนเองของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรกอนและหลังจัดการเรียน
การสอนโดยใชปญหาเปนฐานในรายวิชาจรยิศาสตร
และกฎหมายวชิาชีพทางสขุภาพมคีวามแตกตางกัน  

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยไดใชหลักการและข้ัน

ตอนเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน
ฐานตามแนวคิดของ สมิทและมอสท9 ในกระบวน
การจัดการเรียนการสอนประกอบดวยขั้นตอนการ
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เรยีนรู 7 ขัน้ตอน คอื การอธบิายคาํศพัทหรอืขอความ
ทีไ่มเขาใจ (clarifying unfamiliar terms) การระบุ
ปญหา (problem defi nition) การระดมสมอง 
(brainstorm) การวิเคราะหปญหา (analyzing the 
problem) การสรางประเดน็การเรียนรู (formulating 
learning issues) การคนควาหาความรูดวยตนเอง 
(self-directed learning) และการนําเสนอขอมูล
ผลการศึกษาตอกลุม (reporting) เปนรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบกลุมยอย (small group) โดยใช
โจทยสถานการณปญหาเปนเครื่องมือใหนักศึกษา
ไดมีการอภิปรายรวมกัน นักศึกษาตองรับผิดชอบ
ในการที่จะตองเรียนรูไดดวยตนเองและตัดสินใจ
ในการแสวงหาความรูเพื่อตอเติมความเขาใจให
สมบูรณมากย่ิงขึน้ โดยมีอาจารยเปนผูคอยสนบัสนุน 
ชวยเหลอื ใหคาํปรกึษาและเอ้ืออาํนวยความสะดวก
และกระตุนใหมีการอภิปรายปญหาเพื่อใหเกิดการ
เรียนรูทีด่ยีิง่ข้ึน10 นกัศึกษาท่ีเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐานจะไดฝกทักษะการเรียนรูแบบชีน้าํตนเอง  (self 

directed learning) ในแตละข้ันตอน โดยเฉพาะ
ขั้นตอนที่ 6 จะมีความชัดเจนเปนรูปธรรมมากกวา
ขั้นตอนอื่นๆ เน่ืองจากนักศึกษาตองไปศึกษาเรียน
รูจากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือตอบวัตถุประสงคการ
เรยีนรูในแตละโจทยสถานการณ ซึง่ความสามารถใน
การเรียนรูแบบชีน้าํตนเองพจิารณาจากองคประกอบ 
8 ดานคือ การเปดโอกาสตอการเรียนรู การมีมโน
มติของตนเองตอการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ การ
คิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู ความรับผิดชอบ
ตอการเรียนรูของตนเอง การรักในการเรียนรู การ
มีความคิดสรางสรรค การมองอนาคตในแงดี และ
ความสามารถใชทักษะทางการศึกษาและเรียนรูใน
การแกปญหา1, 6 หากอาจารยมกีารพัฒนาศักยภาพ
ในการเรยีนรูโดยใชปญหาจะชวยใหนกัศึกษาสามารถ
พัฒนาคุณลักษณะและความสามารถทั้ง 8 ดาน
ดงักลาวไดเปนอยางดแีละชวยใหเกดิบรรยากาศการ
เรียนรูเชิงรุกในการเรยีนการสอนแบบกลุมยอยของ
นกัศึกษามีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน สามารถสรปุดังภาพท่ี 1

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน 
กลุมยอยครั้งที่ 1 

ขั้นตอนที่ 1 :  อธิบายคําศัพทที่ไมเขาใจ 
ขั้นตอนที่ 2 :  ตั้งคําถามที่เนนประเด็นวา

เปนปญหาอะไร 
ขั้นตอนที่ 3 :  ระดมสมอง 
ขั้นตอนที่ 4 :  วิเคราะหปญหา 
ขั้นตอนที่ 5 :  สรางประเด็นการเรียนรู 
 

ขั้นตอนที่ 6 :  คนควาหาความรูดวย
ตนเอง 

กลุมยอยครั้งที่ 2 
ขั้นตอนที่ 7 :  รายงานตอกลุม 

ความสามารถในการเรียนรูแบบ
ชี้นําตนเอง 
- เปดโอกาสตอการเรียนรู  
- มีมโนมติตอการเปนผูเรียน

ที่มีประสิทธิภาพ  
- คิดริเริ่มและมีอิสระในการ

เรียนรู  
- ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นจาก

การเรียนรูของตนเอง 
- รักในการเรียนรู  
- มีความคิดสรางสรรค  
- มองอนาคตในแงดี  
- ใชทักษะทางการศึกษาและ

เรียนรูในการแกปญหา 
 



วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปที่ 8 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2558132

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 

(A pretest-posttest quasi experimental research) 
ประชากรและกลุมตัวอยาง เปนนักศึกษา

พยาบาลศาสตร ชัน้ปที ่3  ทีล่งทะเบียนเรียน รายวิชา
จรยิศาสตรและกฎหมายวิชาชีพทางสุขภาพ ในภาคการ
ศกึษาท่ี 2/2557  จาํนวน 67 คน ศกึษาในประชากร
ทั้งหมด ผูวิจัยใชวิธีการสอบถามความสมัครใจของ
นกัศึกษาในการทีจ่ะยนิดีเขารวมโครงการวจิยั และ
สามารถเขารวมโครงการวจิยัไดอยางตอเนือ่ง จงึขอ
ความรวมมอืจากนกัศึกษาในการเตรยีมความพรอม
โดยการจดัอบรมเชงิปฏบิตักิารในการเรียนการสอน
โดยใชปญหาเปนฐานใหแกนักศึกษาทุกคน 

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
1. แบบสอบถามขอมลูทัว่ไป ไดแก อาย ุเพศ 

ผลการเรยีนเฉล่ีย ม. ปลาย ผลการเรยีนเฉล่ียสะสม 
และแหลงคนควาหาความรูดวยตนเองของนกัศกึษา

2. แบบสอบถามความสามารถในการเรยีนรู
แบบช้ีนาํตนเอง ผูวจิยัไดดดัแปลงจากของ แสงเดือน 
เจริญฉิม และคณะ6  ประกอบดวยองคประกอบ 8 
ดาน คือ การเปดโอกาสตอการเรียนรู การมีมโนมติ
ตอการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ การมีความคิด
รเิริม่และมีอสิระในการเรียนรู ดานการยอมรบัในส่ิง
ที่เกิดข้ึนจากการเรียนรูของตนเอง ความรักในการ
เรียนรู การมีความคิดสรางสรรค การมองอนาคต
ในแงดี และความสามารถในการใชทักษะทางการ
ศกึษาและเรยีนรูในการแกปญหา ผูวจิยัไดนาํเคร่ือง
มอืไปหาคาความเช่ือม่ันไดคาความเท่ียงเทากับ 0.91 
เคร่ืองมือเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating 
scale) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 70 ขอ มี 5 
ระดับ  ลกัษณะเปนขอความทัง้ขอความเชิงบวกและ
เชิงลบ ประกอบดวยขอคําถามในเชิงบวกจาํนวน 61 
ขอ และขอคําถามในเชิงลบ จํานวน 9 ขอ

     ขอความที่เปนดานบวก ขอความที่เปนดานลบ
เห็นดวยมากที่สุด/ปฏิบัติบอยครั้ง   5  1
เห็นดวยมาก/ปฏิบัติคอนขางบอย   4  2
เห็นดวยปานกลาง/ปฏิบัติบางครั้ง  3  3
เห็นดวยเล็กนอย/ปฏิบัตินานๆ ครั้ง  2  4
ไมเห็นดวย/ไมมีการปฏิบัติ  1  5

เกณฑการประเมินระดับความเห็น/ การปฏิบัติ ไดแบงเปน 5 ระดับ ดังมีรายละเอียดดังนี้คือ
   คาเฉลี่ย 4.51-5.00 = สูงมาก
   คาเฉลี่ย 3.51-4.50 = สูงปานกลาง
   คาเฉลี่ย 2.51-3.50 = ปานกลาง
   คาเฉลี่ย 1.51-2.50 = นอย
   คาเฉลี่ย  0.01-1.50 = นอยมาก
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล
1. กอนเก็บขอมูลผูวิจัยทําการพิทักษสิทธิ์

ตอกลุมตัวอยาง โดยการขออนุญาตการทําวิจัยใน
มนุษย ผานคณะกรรมการจริยธรรมการทําวิจัยใน
มนุษย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

2. ขอความรวมมือในการจัดอบรมเชิงปฏิบตัิ
การเก่ียวกบัการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน
ฐาน เพ่ือปูพืน้ฐานสรางความเขาใจถึงรูปแบบวธิกีาร
เรยีนการสอน บทบาทครูผูสอนและบทบาทนกัศกึษา
ในแตละขัน้ตอนท้ัง 7 ขัน้ตอน แกทมีอาจารยผูสอน
และนกัศึกษากลุมตัวอยางกอนจดัการเรยีนการสอน
โดยใชปญหาเปนฐาน

3. แจงวัตถุประสงคในการวิจัยแกนักศึกษา
พยาบาลใหรับทราบและยินดีเขารวมในการศึกษา

4. เก็บขอมูลครัง้แรก กอนทําการจัดการเรียน
การสอนโดยใชปญหาเปนฐานโดยใชแบบสอบถาม
ขอมูลทั่วไปและแบบสอบถามความสามารถในการ
เรียนรูแบบชี้นําตนเอง 

5. จดักลุมนักศึกษาเปนกลุมยอยกลุมละ 8-9 
คน รวมจํานวน 8 กลุมดวยกัน โดยอาจารยประจํา
กลุมแตละทานจะรับผิดชอบนักศึกษา 2 กลุมยอย 
ในการจัดกลุมมีการจัดนักศึกษาคละกันทั้งเด็กที่มี
ผลการเรียนเฉลี่ยดีมาก ดี ปานกลางและตํ่า  

6. จัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน
ฐาน เปนเวลา 6 สัปดาห อยางตอเนื่อง โดยมีการ
จดัการเรียนการสอนโดยใชสถานการณโจทยปญหา
จํานวน 3 สถานการณ ในแตละสถานการณใชเวลา 
2 สัปดาห ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมเปน 4 ชั่วโมง โดย
ใชเวลาในการเปดโจทยปญหาตั้งแต ขั้นตอนที่ 1-5 
จาํนวน 2 ชัว่โมง หลงัจากน้ันกใ็หนกัศกึษาไดเรยีนรู
ดวยตนเองเปนรายบุคคลเพ่ือตอบวัตถปุระสงคการ
เรียนรู ในขั้นตอนที่ 6 นอกชั้นเรียน และใชเวลาใน
การปดโจทยปญหาในขัน้ตอนท่ี 7 จาํนวน 2 ชัว่โมง  

7. เกบ็ขอมลูคร้ังทีส่อง หลงัจากจบการเรยีน
การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน เก็บขอมูลเพือ่สอบถาม
ความสามารถในการเรียนรูแบบช้ีนําตนเองอีกครั้ง 

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูล ขอมูลท่ัวไปและขอมูล

ความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองตอการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน ใชสถิติ
พรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน สาํหรบัการเปรยีบเทยีบความสามารถใน
การเรียนรูแบบชี้นําตนเองตอการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชปญหาเปนฐานกอนและหลังการจัดการ
เรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน วเิคราะหขอมลู
โดยใชสถิติ pair sample t-test 

ผลการวิจัย
ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไป
นกัศึกษากลุมตวัอยาง จาํนวน 67 คน สวนใหญ

เปนเพศหญิง จํานวน 65 คน (รอยละ 97) และเพศ
ชาย จํานวน 2 คน (รอยละ 3) มีอายุในชวง 20-21 
ป จํานวน 63 คน (รอยละ 94) อายุในชวง 22-23 
ป จํานวน 4 คน (รอยละ 6)  ผลการเรียนเฉลี่ยใน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย >3.50 จํานวน 46 คน 
(รอยละ 68.7) รองลงมามีคะแนนเฉล่ีย 3.01-3.50 
จํานวน 19 คน (รอยละ 28.4) และมีคะแนนเฉล่ีย 
2.50-3.00 จํานวน 2 คน (รอยละ 3) สวนผลการ
เรียนเฉล่ียปจจุบันเทากับ 2.50-3.00 จํานวน 41 
คน (รอยละ 61.2)  รองลงมามีคะแนนเฉล่ีย นอย
กวา 2.50 จํานวน 19 คน (รอยละ 28.4)  และมี
คะแนนเฉลี่ย 3.01-3.50 จํานวน 7 คน (รอยละ 
10.4) สําหรับแหลงเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา
สวนใหญใชอานตําราภาษาไทยจํานวน 32 คน (รอย
ละ 47.8)และคนควาหาความรูจากฐานขอมูลทาง
อินเตอรเน็ต  จํานวน  35 คน (รอยละ52.2) 

ความสามารถในการเรียนรูแบบช้ีนาํตนเอง
ของนักศึกษากอนและหลังการเรียนการสอนโดย
ใชปญหาเปนฐาน
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ผลการศกึษาความสามารถในการเรยีนรูแบบ
ชีน้าํตนเองของนกัศึกษากอนและหลงัการเรียนการ
สอนโดยใชปญหาเปนฐานโดยรวมอยูในระดับ
สูงปานกลาง ( X = 3.90, SD = .30, X = 4.00, 
SD = .28)   โดยเฉพาะดานความสามารถในการใช
ทักษะทางการศึกษาและเรียนรูในการแกปญหา

กอนและหลงัการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน
สงูกวาดานอืน่ๆ ( X = 4.15, SD = .46 ; X = 4.16, 
SD = .45)  สวนดานการคิดริเริ่มและมอีสิระในการ
เรียนรูกอนและหลังการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
มคีาคะแนนเฉล่ียต่ําสุด ( X = 3.73, SD = .39,  X

= 3.89, SD = .33)  ดังแสดงในตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 คาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นํา
              ตนเองกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานโดยรวมและรายดาน

ความสามารถในการเรียนรู
แบบช้ีนําตนเอง

Pre-test Post-test

        X SD. X SD.

- การเปดโอกาสตอการเรียนรู 

- การมีมโนมติตอการเปนผูเรียนที่มี

ประสิทธิภาพ 

- การคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู 

- ความรับผิดชอบตอการเรียนรู 

- ความรักในการเรียนรู 

- การมีความคิดสรางสรรค 

- การมองอนาคตในแงดี 

- ความสามารถใชทักษะทางการศึกษา  

  และเรียนรูในการแกปญหา 

โดยรวม

3.87

3.88

3.73

3.87

3.97

3.81

3.96

4.15

3.90

0.31

0.41

0.39

0.45

0.46

0.38

0.38

0.46

0.30

3.90

4.13

3.89

4.03

4.05

3.91

3.98

4.16

4.00

0.28

0.38

0.33

0.38

0.40

0.37

0.43

0.45

0.28

ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉล่ียความ
สามารถในการเรียนรูแบบช้ีนําตนเองของนักศึกษา
พยาบาลกอนและหลงัการจดัการเรยีนการสอนโดย
ใชปญหาเปนฐาน พบวา คะแนนเฉลีย่ความสามารถ
ในการเรียนรูแบบช้ีนําตนเองโดยภาพรวมหลังการ
เรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (t= -2.55, 

p<.05) เมือ่พจิารณารายดานพบวา คาคะแนนเฉลีย่
ดานมโนมตใินการเปนผูเรียนท่ีมปีระสิทธิภาพ ดาน
ความคิดริเร่ิมและมีอสิระในการเรยีนรูและดานความ
รบัผดิชอบตอการเรียนรูของตนเองหลังการเรียนการ
สอนโดยใชปญหาเปนฐานสงูกวากอนเรียนอยางมนียั
สําคัญทางสถิติ (t= -4.56, p < .001 ; t = -3.06,  
p < .01 ; t = -2.60,  p < .05) แสดงดังตารางท่ี 2
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สรุปผลการวิจัย 
1) กลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง 

รอยละ 97 อายุ  20-21 ป รอยละ 94 ผลการเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเฉล่ีย >3.50 รอยละ 68.7 
ผลการเรียนเฉลี่ยปจจุบัน 2.50-3.00 รอยละ 61.2 
สวนใหญทําการคนควาหาความรูดวยตนเองจาก
ฐานขอมูลใน Internet รอยละ 52.2 และจากตํารา
ภาษาไทย รอยละ 47.8

2) คะแนนเฉล่ียความสามารถในการเรียน
รูแบบชี้นําตนเองอยูในระดับสูงปานกลางทุกดาน 
โดยเฉพาะดานทักษะการศึกษาหาความรูและการ
แกปญหาสูงกวาดานอืน่ๆ ทัง้กอนและหลงัการเรยีน

รูโดยใชปญหาเปนฐาน ( X = 4.15, SD = .46 ; X = 
4.16, SD = .45)  คาคะแนนเฉล่ียความสามารถใน
การเรียนรูแบบช้ีนาํตนเองหลงัการเรยีนการสอนโดย
ใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (t = -2.55,  p < .05) คาคะแนนเฉล่ีย
ดานการมมีโนมติในการเปนผูเรียนทีม่ปีระสทิธิภาพ 
ดานความคดิริเร่ิมและมีอสิระในการเรยีนรูและดาน
การยอมรับในสิง่ท่ีเกิดข้ึนจากการเรยีนรูของตนเอง
หลังการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -4.56,  
p < .001 ; t = -3.06,  p < .01 ; t = -2.60,  
p < .05)

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเอง
              กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานของนักศึกษาพยาบาล

ตัวแปร      Pre-test     Post-test

df t-test

p-value

X SD.  X SD.

- การเปดโอกาสตอการเรียนรู  

- การมีมโนมติตอการเปนผูเรียน

ที่มีประสิทธิภาพ 

- การคิดริเริ่มและมีอิสระในการ

เรียนรู 

- ความรับผิดชอบตอการเรียนรู 

- ความรักในการเรียนรู 

- การมีความคิดสรางสรรค 

- การมองอนาคตในแงดี 

- สามารถใชทักษะทางการศึกษา

และเรียนรูในการแกปญหา 

โดยภาพรวม

3.87

3.88

3.73

3.87

3.97

3.81

3.96

4.15

3.90

0.31

0.41

0.39

0.45

0.46

0.38

0.38

0.46

0.30

3.90

4.13

3.89

4.03

4.05

3.91

3.98

4.16

4.00

0.28

0.38

0.33

0.38

0.40

0.37

0.43

0.45

0.28

66

66

66

66

66

66

66

66

66

-.76

-4.56***

-3.06**

-2.60*

-1.36

-1.54

-.29

-.26

-2.55*

.452

.000

.003

.011

.177

.128

.78

.80

.013

*** p < .001 ,      ** p < .01  ,       * p < .05
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อภิปรายผล
นักศึกษาพยาบาลสวนใหญเปนเพศหญิง 

เนื่องจากธรรมชาติของวิชาชีพและคานิยมที่ผูหญิง
ใหความสนใจในการเรยีนวิชาชีพการพยาบาล12 และ
สวนใหญอยูในชวงอายุ  20-21 ป ซึ่งเปนวัยผูใหญ
ตอนตนท่ีมีเปาหมายตอการเรียนรูที่ชัดเจน ชอบ
อิสระในการคิดและการแสวงหาความรู ดังนั้นการ
จดัการเรยีนรูใหแกนกัศกึษาจงึเนนความสาํคญัของ
การจัดการเรียนรูแบบผูใหญโดยใชการเรียนรูเชงิรกุ
หลากหลายวิธีที่มีความสอดคลองกับลักษณะและ
วตัถุประสงคของรายวิชา เพ่ือใหนกัศึกษาไดพฒันา
ศกัยภาพการเรียนรูใหมากท่ีสดุตามความพรอมของ
แตละคน และจากการสอบถามความคิดเห็นของ
นักศึกษาเก่ียวกับการเรียนการสอนโดยใชปญหา
เปนฐานไดคนพบวา นักศึกษาไดพัฒนาตนเองทั้ง
ในเชิงการอานแบบวิเคราะหแยกแยะ การคิดริเริ่ม
สรางสรรค ไดแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพ่ือนในกลุม 
ไดวางแผนการเรยีนรูของตนเอง ไดฝกความกลาใน
การแสดงความคิดเห็น ฝกการรบัฟงความคดิเหน็ท่ี
โตแยงของเพือ่นทีแ่ตกตางกนัได และสามารถเรยีนรู
ดวยตนเองอยางอิสระโดยเฉพาะในข้ันตอนท่ี 6 ของ
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน นกัศึกษาสวนใหญ
ทาํการคนควาหาความรูดวยตนเองจากฐานขอมลูใน 
Internet เน่ืองจากในยุคสังคมขาวสารเทคโนโลยี
สารสนเทศที่เต็มไปดวยขาวสารและขอมูลตางๆ 
ที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดงายและสะดวกมาก 
นกัศึกษาสามารถเรยีนรูไดตลอดเวลาไมจาํกัดเฉพาะ
ในหองเรยีน เรียนรูไดตามความสนใจและตามความ
สามารถของแตละบุคคล หากนักศกึษามีนสิยัรกัเรียน
จะสามารถเรียนรูไดดวยตนเองทุกสถานที่และทุก
เวลาหากมีความพรอมที่จะเรียนรู1  

ความสามารถในการเรียนรูแบบชีน้าํตนเองของ
นกัศกึษาอยูในระดบัสงูปานกลางทุกดาน  โดยเฉพาะ
ดานทักษะการศึกษาหาความรูและการแกปญหาท้ัง

กอนและหลังการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน
สงูกวาดานอืน่ๆ ทัง้นีเ้นือ่งจากหลักสตูรและการจัดการ
เรียนการสอนในสํานักวิชาพยาบาลศาสตร เนนให
นักศึกษามีความรู ความสามารถตามวัตถุประสงค
ของรายวิชาในหลักสูตร โดยใชกระบวนการเรียน
การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญดวยวิธีการตางๆ 
หลากหลายรูปแบบนอกจากการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐาน ที่จะชวยสงเสริมใหผูเรียนเรียน
รูดวยตนเอง ควบคุมกํากับตนเองใหมีความรับผิด
ชอบตอการเรียนรูเพ่ือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี
และสามารถนําความรูไปใชในขณะฝกภาคปฏบิตัไิด
เปนอยางดี สอดคลองกับการศึกษาของ แสงเดือน 
เจรญิฉิม และคณะ6 ทีพ่บวา นสิติคณะศึกษาศาสตร
และพฒันศาสตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร มคีวาม
สามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองอยูในระดบัสงูทกุ
ดาน โดยเฉพาะดานการศกึษาหาความรูและทักษะ
การแกปญหามีคาเฉล่ียอยูในระดบัสูงท่ีสดุ เน่ืองจาก
ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาตางๆ กม็กีาร
ใชรูปแบบการสอนเชิงรุกดวยวิธีการตางๆ รวมดวย 
ประกอบกับการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะมีขัน้
ตอนท่ีชดัเจนโดยเฉพาะข้ันตอนที ่6 นกัศกึษาจะตอง
ไปศึกษาคนควานอกหองเรียนเพื่อหาคําตอบและ
วเิคราะหขอมูลมาแกปญหาจากโจทยสถานการณให
ได ซึง่ทกัษะการศกึษาหาความรูและการแกปญหาจะ
เปนพื้นฐานสําคัญของการใหเหตุผลทางคลินิกและ
การเรยีนรูแบบชีน้าํตนเองของนกัศกึษาพยาบาลได
เปนอยางด ีคาคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการเรียน
รูแบบชี้นําตนเองหลังการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐานสูงกวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญทางสถติ ิแสดง
วากระบวนการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน
ชวยพัฒนาศักยภาพของนกัศกึษาใหมคีวามสามารถ
ในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองเพิ่มขึ้น สอดคลองกับ
การศึกษาประสิทธิภาพในการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน ที่พบวา นักศึกษาสามารถพัฒนาความ
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สามารถในการเรียนรูแบบช้ีนาํตนเอง การแกปญหา 
และการคดิวิเคราะหตลอดจนกระบวนการกลุมไดดี
ขึ้น12  คาคะแนนเฉลี่ยดานการมีมโนมติในการเปน
ผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ดานความคิดริเร่ิมและมี
อิสระในการเรียนรูและดานการยอมรับในสิ่งท่ีเกิด
ขึน้จากการเรยีนรูของตนเองหลงัการเรยีนการสอน
โดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับผล
ของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักศึกษา
พยาบาลตอการเรยีนรูแบบชีน้าํตนเอง ทีพ่บวา การ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนานักศึกษาให
สามารถเรียนรูโดยการชีน้าํตนเองไดเปนอยางดี โดย
เฉพาะความรับผดิชอบตอการเรียนรู การพัฒนาการ
เรยีนรูเชงิลกึอยางมปีระสทิธภิาพและการเปดโอกาส
ใหนักศึกษามีอิสระในการเรียนรูไดเปนอยางดี13-14 

ขอเสนอแนะ
1. ผูบริหารระดับสูงในระดับมหาวิทยาลัย

ควรมีนโยบายผลักดนัใหมกีารรวมกลุมอาจารยเปน
ทีมที่ชวยขับเคลื่อนใหมีการพัฒนาสมรรถนะของ
นักศึกษาในการเรียนรูดวยการช้ีนําตนเองในการ
จดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานท่ีเปนรูป
ธรรมอยางตอเนื่อง

2. อาจารยผูสอนควรไดมีการจัดการเรียน
การสอนโดยใชปญหาเปนฐานในหลักสูตร เน่ืองจาก
กระบวนการกลุมยอยสามารถชวยพัฒนานักศึกษา
ใหมีความพรอมและรับผิดชอบในการเรียนรูดวย
ตนเองในมิติตางๆ อาทิ ดานการมีมโนมติในการ
เปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ดานความคิดริเริ่มและ
มอีสิระในการเรียนรูและดานการยอมรับในส่ิงท่ีเกิด
ขึ้นจากการเรียนรูของตนเองไดเปนอยางดี

3. การเตรียมความพรอมใหแกนักศึกษาใน
กระบวนการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานและ
การเตรยีมส่ือการสอน ตาํรา วารสารและแหลงเรียน
รูจะชวยใหการพฒันาศักยภาพของนักศกึษาในการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

4. ควรมีการทําวิจัยเปรียบเทียบเก่ียวกับ
ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน
กับความสามารถในการเรียนรูแบบชี้นําตนเองและ
ผลลพัธการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบั
อดุม ศกึษา แหงชาต ิพ.ศ. 2552 (TQF) ของนกัศึกษา
แตละชั้นป
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