
วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 256078

ความรูและทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล
ตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผูปวยติดสุรา

Knowledge and Attitudes toward Alcohol and Alcoholism
among Nursing Students

สุภาภรณ  อุดมลักษณ*   ดลนภา  ไชยสมบัติ**   สมศรี  ทาทาน**
Suphaphon  Udomluck*   Donnapa  Chaisombut**   Somsri  Tatan**

 บทคัดยอ  
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลถือเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของไทย  การศึกษาเชิงสํารวจ

ภาคตดัขวางนีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือ สาํรวจความรูและทศันคตขิองนกัศกึษาพยาบาลตอเครือ่งดืม่แอลกอฮอล 
และผูปวยติดสุรา เปรียบเทียบระดับความรูและทัศนคติตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาพยาบาล
แตละชั้นป และศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาพยาบาล 
กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาลจํานวน 1,852 คน จากวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราช
ชนก 10 แหง เครื่องมือที่ใชเปนแบบวัดความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปรับจากแบบวัดของ Baker & 
Stockton1 และแบบวัดทัศนคติของ Vargas2 สถิติที่ใชในการวิจัยคือ One-way ANOVA และ 
Multivariate logistic regression analysis 

ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมนักศึกษาสวนใหญ (รอยละ 78.5) ไมมีประสบการณการดูแล
ผูปวยตดิสรุา นกัศกึษาพยาบาลช้ันปที ่1-4  มคีวามรูเรือ่งเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลนอย คดิเปนรอยละ 78.0, 
78.9, 70.3, และ 57.5 ตามลําดับ  โดยนักศึกษาชั้นปที่ 1 และ 2 ไมมีความแตกตางกัน แตชั้นปที่ 3 และ 
4 จะมีความรูดีขึ้นกวาชั้นปที่ตํ่ากวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรู
เรือ่งเครือ่งดืม่แอลกอฮอลม ี3 ปจจยั คอื ประสบการณการดแูลผูปวยติดสรุา ประสบการณการดืม่เครือ่ง
ดืม่แอลกอฮอล และระดบัช้ันปของนกัศึกษา สวนทศันคตขิองนกัศกึษาพยาบาลตอเครือ่งดืม่แอลกอฮอล 
และผูปวยติดสุราอยูในระดับปานกลางและไมมีความแตกตางในแตละชั้นป 

ผลการศึกษาดังกลาวสะทอนใหเห็นวา นักศึกษาพยาบาลยังมีความรูเรื่องเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
นอย และมีทัศนคติปานกลางตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผูปวยติดสุรา จึงควรมีการพัฒนาความรูและ
ทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลใหเปนไปอยางเหมาะสม เพ่ือนําไปสูความสามารถในการดูแลผูที่มีปญหา
การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
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ABSTRACT
Alcohol consumption is a significant public health concern in Thailand.  This cross-

sectional study aimed at 1) exploring knowledge and attitudes toward alcohol and 
alcoholism among nursing students, 2) comparing knowledge and attitudes toward alcohol 
among different classes of students and 3) testing factors related to alcohol knowledge. 
Participants were 1,852 nursing students from 10 nursing colleges under the Praboromarajchanok 
Institute for Health Workforce Development. Tools used were modified from Baker & 
Stockton1 and Vargas.2 One-way ANOVA and Multivariate logistic regression analysis were 
used to analyze data. 

Findings revealed that majority of nursing students (78.5%) did not have experience 
in caring for individuals with alcoholism.  Alcohol knowledge among students in different 
classes 1-4 were at low level with 78.0%, 78.9%, 70.3%, and 57.5% respectively. There 
was a statistically significant difference of alcohol knowledge scores among the first, third 
and fourth year groups (p=<.001), but not between the first and second year student 
groups. Three factors were related to alcohol knowledge i.e. experience in caring for 
individuals with alcoholism, past personal drinking experience and class level. The 
students’ attitudes toward alcohol and alcoholism were at medium level. However, no 
difference in attitudes was found among students from different classes.

The results referred inadequate knowledge of nursing students on alcohol use 
while their attitudes were at medium level. Appropriate knowledge and attitudes toward 
alcohol related problems should be enhanced so that students’ competency and 
readiness in caring for such problems can be fulfilled. 

Keywords :  Knowledge, Attitude, Nursing Students, Alcohol, Alcoholism
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ความเปนมาและความสําคัญ
การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลถอืเปนปญหา

สาธารณสุขที่สําคัญ องคการอนามัยโลกประมาณ
การวาประชากรท่ัวโลกกวา 2 พันลานคนด่ืมสุรา3  

โดยพบปริมาณการดื่มสุราบริสุทธิ์ของประชากร
ทัว่โลกท่ีมอีายุมากกวา 15 ป ขึน้ไป เฉล่ีย 6.13 ลติร
ตอคนตอป4 เชนเดียวกับสถานการณการดื่ม
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลในประเทศไทยทีพ่บสงูขึน้เรือ่ยๆ 
ทัง้น้ีคนไทยท่ีอายุ 15 ปขึน้ไป มกีารด่ืมสุรา 7.1 ลติร
แอลกอฮอลบริสุทธ์ิตอคนตอป ในป 2554 
และจัดเปนนักดื่มปจจุบัน (current drinker) หรือ
มีผูที่ดื่มสุราในรอบ 12 เดือนที่ผานมาจํานวน 
16,992,017 คน หรือคิดเปนรอยละ 31.5 ของ
ประชากรผูใหญ กลุมประชากรท่ีมีความชุกของ
นกัดืม่สงูทีส่ดุ คอื วยัผูใหญ (อาย ุ25-59 ป) โดยดืม่
ใน 12 เดือนที่ผานมา รอยละ 37.3 รองลงมา คือ 
กลุมเยาวชนผูที่อายุ 15-24 ป ดื่มรอยละ 23.7 
สาํหรบัวยัสงูอาย ุ(อาย ุ60 ปขึน้ไป) ดืม่รอยละ 16.6 
โดยประชากรชายด่ืมมากกวาหญิงในทุกกลุมอายุ5 

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกอใหเกิด
ผลกระทบตอสงัคมไทย โดยในป 2552 การบริโภค
สุรากอใหเกิดการเสียชีวิตของประชากรไทยใน
เพศชายถึง 20,842 ราย หรือ รอยละ 8.6 ของการ
เสียชีวิตท้ังหมด ทําใหประชากรไทยตายกอนวัย
อันควรนับรวมเปน 408,839 ปของการเสียชีวิต
กอนวัยอันควร (Year of Life Loss: YLL) คิดเปน
รอยละ 10.9 ของการสูญเสียจํานวนปจากการตาย
กอนวยัอันควรทัง้หมด และจากการศกึษาภาระโรค
ไดประมาณการวา การด่ืมสรุาไดทาํใหประชากรไทย
มีชีวิตอยูกับความพิการสะสมถึง 504,046 ป หรือ
คดิเปนรอยละ 24.4 ของปแหงการสูญเสยีจากความ
พิการ (Year Lived with Disability: YLD)5 โดย
การด่ืมสรุากอภาระโรคในรูปแบบของปญหาสุขภาพ
จิตมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 56 เปนปจจัยเส่ียงท่ี
ทําใหเกิดความผิดปกติทางจิตสูงสุด รองลงมา 
คือ บาดเจ็บ (รอยละ 23) และเปนโรคตับแข็ง 
(รอยละ 9)6 

พยาบาลเปนบุคลากรสาธารณสุขกลุมใหญ
ที่มีบทบาทสําคัญในการปองกันแกไขปญหาการ
บรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ดวยการประเมนิปญหา
ที่รวดเร็วและใหการดูแลผูที่มีปญหาพิษสุราเร้ือรัง7  

จึงตองมีความรู ความสามารถในการปองกันและ
แกไขปญหาท่ีเก่ียวของกับการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 
แตพบวาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมีการจัด
การเรียนการสอนเก่ียวกับการแกไขปญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลนอย โดยเปนเนื้อหาในหัวขอ
การพยาบาลผูมีปญหาการใชสารเสพติด วิชาการ
พยาบาลบุคคลที่ปญหาทางจิตจํานวน 2 ชั่วโมง8 

และจากการสัมภาษณเบ้ืองตนในกลุมนักศึกษา
พยาบาลชั้นปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พะเยา ปการศึกษา 2557 พบวานักศึกษาพยาบาล
ยังมีความรู ความเขาใจไมเพียงพอเกี่ยวกับการ
ปองกัน แกไขปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
รวมถึงการดูแลผูทีม่ปีญหาการติดสรุา เชนเดียวกับ
การศึกษาในประเทศบราซิลท่ีพบวา นักศึกษา
พยาบาลมีความรูไมเพียงพอที่จะใหการดูแลผูที่มี
ปญหาการใชสารเสพติด และมีความจํากัดใน
การสอน และใหความรูเรื่องเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
และสารเสพติดขณะฝกภาคปฏิบัติอีกดวย9 
นอกจากนี้การศึกษาในตางประเทศ เชน อเมริกา 
ออสเตรเลีย และอังกฤษ พบวาหลักสูตรการศึกษา
พยาบาลมกีารจัดการสอนเก่ียวกบัความรูทีเ่ก่ียวของ
กบัสารเสพติดไมเพยีงพอ ขาดการเตรยีมความพรอม
นักศึกษาใหมีความสามารถในการดูแลผูมีปญหา
เกี่ยวกับสารเสพติดและการติดสุรา10 

ผลการสํารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของ
ประชากรไทยในป พ.ศ. 2557 โดยสํานักงานสถิติ
แหงชาติ ซึง่เปรียบเทียบอัตราการด่ืมของประชากร
ทีม่อีายตุัง้แต 15 ปขึน้ไป ใน พ.ศ 2547-2550 พบวา 
อัตราการดื่มสุรามีแนวโนมลดลงจากรอยละ 32.7 
เปนรอยละ 30.0 แตกลับเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 32.0 
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ในพ.ศ. 2552 และลดลงเหลือรอยละ 31.5 
ในพ.ศ. 2554 และ พ.ศ. 2557 อัตราการดื่มกลับ
เพิม่ขึน้อกีเปนรอยละ 32.311   จะเห็นไดวาพฤติกรรม
การดืม่สรุาของประชากรไทย ยงัไมมกีารลดลงชดัเจน
อยางตอเนือ่ง พยาบาลเปนผูปฏบิตังิานในการปองกนั
และสงเสรมิสุขภาพของประชาชน จงึมคีวามจาํเปน
ที่นักศึกษาพยาบาลจะตองมีความรูในการปองกัน
และแกไขปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
เพ่ือใหสามารถใหการพยาบาลไดอยางเหมาะสม
ตั้งแตแรกเร่ิม  ทั้งน้ียังไมมีการศึกษาความรู และ
ทศันคตขิองนกัศกึษาพยาบาลตอเครือ่งดืม่แอลกอฮอล 
และผูปวยตดิสรุามากอน ดงันัน้ผูวจิยัจึงสนใจศกึษา
ความรู และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลตอ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และผูปวยติดสุรา โดย
กําหนดขอบเขตท่ีวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนกซ่ึงเปนสถาบันที่ผลิตพยาบาล
จํานวนมาก และเปนสถาบันหลักของประเทศ 
เพือ่นาํขอมลูมาใชในการพัฒนาการจัดการเรยีนการ
สอนแกนักศึกษาพยาบาลตอไป 
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เรื่องเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาพยาบาล

สมมติฐานการวิจัย
1. ระดับความรูเรื่องเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ของนักศกึษาพยาบาลแตละช้ันปมคีวามแตกตางกัน
2. ทัศนคติตอเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและ

ผูปวยติดสุราของนักศึกษาพยาบาลอยูในระดับดี
3. ทัศนคติตอเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและ

ผูปวยติดสุราของนักศึกษาพยาบาลแตละชั้นป

มีความแตกตางกัน
4.  ปจจยัสวนบคุคล ไดแก เพศ ประสบการณ

การดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล การดแูลผูปวยติดสรุา 
และระดับช้ันปของนักศกึษาพยาบาล มคีวามสัมพันธ
กับความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจภาค

ตัดขวาง (Cross-sectional survey research)  
กลุมตวัอยาง คอื นกัศกึษาพยาบาลวทิยาลัยพยาบาล 
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก จํานวน 10 แหง 
จากทั้งหมด 30 แหง โดยวิธีสุมตัวอยางแบบหลาย
ขัน้ตอนในนกัศกึษาทีก่าํลงัศกึษาปการศกึษา 2558 
ชั้นปที่ 1-4 ชั้นปละ 50 คน รวม 2,000 คน คิดเปน
รอยละ 12.88 ของจํานวนนักศึกษาพยาบาล
ทัว่ประเทศ 14,378 คน ไดแบบสอบถามคืน 1,852 
ฉบับ คิดเปนรอยละ 92.60 การเลือกขนาด
กลุมตัวอยางเปนไปตามเกณฑรอยละ 512 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
3 สวน คือ

1. แบบสอบถามขอมลูทัว่ไป และพฤตกิรรม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของบุคคลใน
ครอบครัว เพื่อน และของนักศึกษาพยาบาลเอง 

2. แบบวดัความรูเรือ่งเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
โดยปรับจากแบบวัด knowledge related to 
alcohol ของ Baker & Stockton1 ทีศ่กึษาในกลุม
นักศึกษาพยาบาลในประเทศสหรัฐอเมริกาและยัง
ไมเคยใชในประเทศไทยมากอน ผูวจิยัไดรบัอนญุาต
ใหใชเคร่ืองมอืโดยนํามาแปลกลับ (Back Translation) 
และปรับปรุงขอคําถามใหเหมาะสมกับบริบทของ
สังคมไทย แบบวัดนี้มีขอคําถาม 20 ขอ ครอบคลุม 
ความหมาย ประเภท โทษ และพิษภยัของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลตอสุขภาพ รวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวของ 
ลักษณะขอคําถามเปน 2 ตัวเลือก คือ คําตอบ ใช 
หมายถึง เห็นดวยกับขอความที่ถาม ไมใช หมายถึง
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ไมเห็นดวยกับขอความท่ีถาม และกําหนดการให
คะแนนคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 
0 คะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดงันี ้1) คะแนน
นอยกวารอยละ 60 (0-11 คะแนน) หมายถึง มคีวาม
รูนอย 2)  คะแนนรอยละ 60 - 79 (12-15 คะแนน)  
หมายถงึ มคีวามรูปานกลาง และ 3) คะแนนรอยละ 
80 - 100 (16-20 คะแนน) หมายถึง มีความรูมาก

3. แบบวัดทศันคตขิองนกัศกึษาพยาบาลตอ
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลและผูปวยตดิสรุา (Attitudes 
toward Alcohol, Alcoholism and Individuals 
with Alcohol Use Disorders: EAFAAA) ซึ่งเปน
เครื่องมือวัดทัศนคติตอเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและ
ผูปวยติดสรุาของนักศกึษาสายวิทยาศาสตรสขุภาพ 
พฒันาโดย Vargas2 ประกอบดวยขอคาํถาม 50 ขอ 
ครอบคลมุ การทาํงานและสมัพนัธภาพกบัผูปวยโรค
ติดสุรา ผูบริโภค สาเหตุของการติดสุรา เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และพฤติกรรมการดื่ม มีคาความ
เชื่อมั่น Cronbachs’α = 0.80, cutoff เทากับ 
3.15 ซึ่งไดรับอนุญาตการใช และทําการแปลเปน
ภาษาไทยโดยใชวิธีแปลกลับ (Back Translation) 
ประกอบดวยขอคําถามดานบวก 21 ขอ และดานลบ 
29 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคาของ
ลิเกิต (Likert scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
แบงเกณฑ 3 ระดับ คือ  1) 1.00 – 2.33  คือ 
มีทัศนคติตอเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และผูปวย
ตดิสรุานอย 2) 2.34  -3.66  คอื มทีศันคติตอเคร่ือง
ดื่มแอลกอฮอล และผูปวยติดสุราปานกลาง และ 
3) 3.67 – 5.00  คอื มทีศันคติตอเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
และผูปวยติดสุรามาก

การหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย
เครือ่งมอืทัง้สองประเภท ผานการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และ
หาความเช่ือม่ัน โดยแบบวัดความรูมคีาความเช่ือม่ัน
เทากับ 0.89  (r=0.89) และแบบวัดทัศนคติมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.90 (r=0.90)

นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง เครื่องดื่ม

ทีม่เีอทิลแอลกอฮอล (Ethyl alcohol) หรือ เอเทอนอล 
(Eternal) ผสมอยูในปริมาณไมเกินรอยละ 60 
ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่คนสามารถบริโภค

ประสบการณการดูแลผูปวยตดิสรุา หมายถงึ 
ประสบการณของนักศึกษาพยาบาลในการให
การพยาบาลแกผูปวยที่มีปญหาติดสุราจนตอง
เขารับการรักษาในโรงพยาบาล

ประสบการณการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล  
หมายถงึ ประสบการณการชิม จบิ หรอืดืม่ เครือ่งดืม่
ทีม่เีอทิลแอลกอฮอลทกุชนดิในชวงชวีติ (Life time 
drinking)

ความรูเรือ่งเครือ่งดืม่แอลกอฮอล  หมายถึง 
ความรูเกี่ยวกับ ความหมาย ประเภท โทษ และ 
พิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอสุขภาพ รวมถึง
กฎหมายที่เกี่ยวของ 

ทศันคติตอเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและผูปวย
ติดสุรา หมายถึง ความรูสึกที่พึงพอใจหรือไม
พึงพอใจที่มีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผูปวย
ติดสุรา 

การรวบรวมขอมูลและการพิทักษสิทธิ์ 
ผูวจิยัเกบ็รวบรวมขอมลูโดยสงแบบสอบถาม

ทางไปรษณียไปยังวิทยาลัยพยาบาลตางๆ โดยมีผู
ประสานงานวิจยัของแตละวิทยาลัย จาํนวน 10 แหง 
ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายใหผูประสานงานวิจัยทราบถึง 
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วตัถปุระสงค ขัน้ตอน และวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลู 
กอนนาํไปใหนกัศกึษาตอบแบบสอบถามดวยตนเอง 
และสงคนืผูประสานงานวจิยัของวทิยาลยัพยาบาล 
ระหวางเดือน มีนาคม – พฤษภาคม 2559 
การวิจยันีผ้านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย  วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี พะเยา เลขที่ 06/58 

การวิเคราะหขอมูลและผลการวิเคราะหขอมูล
ใชสถติเิชิงพรรณนา (Descriptive statistic) 

โดยสําหรับการทดสอบความแตกตางของความรู 
และทัศนคติเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลระหวาง
นักศึกษาท้ัง 4 ชั้นป ใชสถิติ One-way ANOVA 
และทดสอบความสัมพนัธระหวางปจจัยและความรู
เกีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใชสถติ ิMultivariate 

logistic regression analysis 
กลุมตวัอยางทัง้สิน้ 1,852 คน  สวนใหญเปน

เพศหญิง (รอยละ 92.49) เปนนักศึกษาช้ันปที่ 1 
มากที่สุด (รอยละ 28.73) รองลงมาคือชั้นปที่ 2 
(รอยละ 26.46) ไมเคยมีประสบการณในการดูแล
ผูปวยตดิสรุา (รอยละ 78.45) กลุมตวัอยางเกินครึง่ 
(รอยละ 52.54) มีประสบการณการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลในชีวิต อายุเฉลี่ยของการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลครั้งแรกเมื่ออายุ 17.45 ป (SD.=2.13)  
บิดาของกลุมตัวอยางเกินครึ่ง (รอยละ51.78) ให
ประวตัดิืม่สรุาในรอบป และมารดาของกลุมตวัอยาง
สวนมากไมดื่มสุราในรอบป (รอยละ 81.37) และ
เพ่ือนสนิทของกลุมตัวอยางสวนมากไมดื่มสุราใน
รอบป (รอยละ94.55) ดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (n = 1,852 คน)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ

เพศ

     หญิง

     ชาย

ชั้นป

     ชั้นปที่ 1

     ชั้นปที่ 2

     ชั้นปที่ 3

     ชั้นปที่ 4

ประสบการณการดูแลผูปวยติดสุรา

     เคย

     ไมเคย

1713

139

532

490

481

349

399

1,453

92.49

7.51

28.73

26.46

25.97

18.84

21.55

78.45

   ประวัติการดื่มในชีวิตของนักศึกษา

     เคย

     ไมเคย

973

879

52.54

47.46
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คะแนนความรูเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวา นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 
มีคะแนนอยูในกลุมสูง มากกวาชั้นปที่ 1-3 และกลุมตัวอยางทุกช้ันป สวนใหญมีคะแนนความรูเรื่อง
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในกลุมคอนขางนอย คิดเปนรอยละ 78.00, 78.98, 70.27, 57.59 ตามลําดับ 
ตารางที่ 2

ตารางที่ 2 คะแนนความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางจําแนกตามชั้นป (n = 1,852 คน)

ระดับชั้นป
คะแนน

ความรูเฉลี่ย
  (20 คะแนน)

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

คะแนนความรู  (จํานวน/รอยละ)

คอนขางนอย
(0-11 คะแนน)

ปานกลาง
(12-15 คะแนน)

สูง
(16-20 คะแนน)

ชั้นปที่ 1

ชั้นปที่ 2

ชั้นปที่ 3

ชั้นปที่ 4

8.89

8.93 

9.84 

10.75 

3.29

3.27

3.09

 3.46

415 (78.00%)

387 (78.98%)

338 (70.27%)

201 (57.59%)

103 (19.36%)

96 (19.59%)

131 (27.23%)

117 (33.53%)

14 (2.64%)

7 (1.43%)

12 (2.50%)

31 (8.88%)

เมือ่เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรูเรือ่งเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมตวัอยางจําแนก
ตามชั้นปพบวามีความแตกตางกันอยางนอย 1 คู อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 [ F (3, 1848) = 29.93, 
p < 0.1] ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง (n = 1,852 คน) (ตอ)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ

     อายุเฉลี่ยของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก = 17.45 ป (SD.=2.13)

ประวัติการดื่มของบิดา (ในรอบ 1 ป)

     ดื่ม

     ไมดื่ม

ประวัติการดื่มของมารดา (ในรอบ 1 ป)

     ดื่ม

     ไมดื่ม

ประวัติการดื่มของเพื่อนสนิท (ในรอบ 1 ป)

     ดื่ม

     ไมดื่ม

959

893

345

1,507

101

1,751

51.78

48.22

18.63

81.37

5.45

94.55
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ตารางที่  3 เปรียบเทียบคะแนนความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางจําแนกตามช้ันป  
  (n=1,852 คน) 

Sources of variation Sum of squares df Mean square F p-value

Between groups

Within groups

Total

  961.12

19783.87

20744.98

3

1848

1851

320.37

  10.71
29.93** <.01

**p<.01

เมื่อทดสอบความแตกตางรายคู พบวา คะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุม
ตวัอยางมคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสาํคญัทางสถติ ิในระหวางชัน้ปที ่1 กบัชัน้ปที ่3 และชัน้ปที ่4 สาํหรบั
ชั้นปที่ 1 และ 2 ไมมีความแตกตางกัน ดังตารางที่ 4

ตารางท่ี  4 ความแตกตางรายคูของคะแนนความรูเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง
  จําแนกตามช้ันป (n = 1,852 คน)

Sources of variation Mean difference Std. Error p-value

ชั้นป 1 ชั้นป 2

ชั้นป 3

ชั้นป 4

-.04

-.94***

-1.86***

.20

.21

.23

.862

.000

.000

ชั้นป 2 ชั้นป 1

ชั้นป 3

ชั้นป 4

.04

-.91***

-1.83***

.20

.21

.23

.862

.000

.000

ชั้นป 3 ชั้นป 1

ชั้นป 2

ชั้นป 4

.94***

.91***

-.92***

.21

.21

.23

.000

.000

.000

ชั้นป 4 ชั้นป 1

ชั้นป 2

ชั้นป 3

1.86***

1.83***

.92***

.23

.23

.23

.000

.000

.000

***p < .01
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การหาความสัมพันธระหวางปจจัย 4 ดานกับความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
โดยใช Chi-square คือ ประสบการณการดูแลผูปวยติดสุรา  ประสบการณการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ระดับชั้นป และ เพศ แลววิเคราะหโดยใช  Multivariate logistic regression analysis พบวามีเพียง 
3 ปจจัยคือ ประสบการณการดูแลผูปวยติดสุรา (OR =1.584, 95% CI =1.235-2.031) ประสบการณ
การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (OR =1.399, 95% CI = 1.155-1.696) และระดบัชัน้ป (OR =1.434, 95% 
CI =1.167-1.761) ที่มีความสัมพันธกับความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง ดังตารางท่ี 5

ตารางที่ 5 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง (n = 1,852 คน)  

ตัวแปร
นิยามกลุม

B OR 95% CI
เปรียบเทียบ อางอิง

-ประสบการณการดูแลผูปวย

ติดสุรา

มี ไมมี 0.460 1.584* 1.235-2.031

-ประสบการณการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล

เคย ไมเคย 0.336 1.399* 1.155-1.696

-ระดับชั้นปของนักศึกษา สูง (3-4) ตํ่า (1-2)     0.360 1.434* 1.167-1.761

*p<.05

ทศันคตขิองกลุมตวัอยางตอเครือ่งดืม่แอลกอฮอล และผูปวยติดสรุาโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง 
(X = 3.12, SD. = 1.08) คอื รูสกึเฉยๆ ไมเห็นบวกหรอืลบ โดยพบวากลุมตวัอยางทุกชัน้ปมรีะดบัคะแนน
ที่ใกลเคียงกันคือ ระหวาง 3.10 -3.13 ดังตารางที่ 6  

ตารางท่ี  6 ระดับทัศนคติของกลุมตัวอยางตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผูปวยติดสุรา
  จําแนกตามช้ันป (n = 1,852 คน)

ระดับชั้นป
คะแนนเฉลี่ย (เต็ม 5 )

X

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD.) 

ระดับ

ทัศนคติ

ชั้นปที่ 1

ชั้นปที่ 2

ชั้นปที่ 3

ชั้นปที่ 4

3.12 

3.13 

3.12 

3.10 

0.21

0.22

0.22

0.23

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

รวม 3.12 1.08 ปานกลาง
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อภิปรายผล
การศึกษาครั้งนี้พบวา นักศึกษาพยาบาล

สวนใหญ (รอยละ 78.5) ไมมปีระสบการณการดูแล
ผูปวยติดสุรา ผลการประเมินความรูเรื่องเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลพบวาคอนขางนอยในทุกช้ันป ซึ่ง
สอดคลองกับผลการศึกษาในตางประเทศ เชน 
ประเทศบราซิลทีพ่บวา นกัศึกษาพยาบาลมีความรู
ไมเพียงพอที่จะใหการดูแลผูรับบริการที่มีปญหา
เก่ียวกับการใชสารเสพติด และมีความจํากัด
ในการสอนและใหความรูเรือ่งเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และสารเสพติดในขณะฝกภาคปฏิบตัิ9 และในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และอังกฤษ ที่พบวา 
หลกัสูตรการศกึษาพยาบาลมกีารจดัความรูทีเ่กีย่วของ
กบัสารเสพตดิไมเพยีงพอ ขาดการเตรยีมความพรอม
ใหนักศึกษามีความสามารถในการดูแลผูที่มีปญหา
เกีย่วกับสารเสพติดและการติดสุรา10 แตไมสอดคลอง
กบัผลการศกึษาของ Baker & Stockton1  ทีศ่กึษา
ความรูและพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
ของนักศึกษาวิทยาศาสตรสุขภาพและนักศึกษา
พยาบาลจาํนวน 154 คน จาก 12 มหาวิทยาลยัทาง
ตะวันตกตอนกลางของประเทศสหรัฐอเมริกา 
พบวา ความรูเร่ืองเครือ่งดืม่แอลกอฮอลของนกัศกึษา
อยูในระดับด ีอธบิายไดวา การท่ีนกัศกึษาพยาบาล 

สงักัดสถาบันพระบรมราชชนกมีความรูเรือ่งเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลคอนขางนอย อาจเน่ืองมาจากหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง 2555 มีการ
บรรจุสาระการเรียนรูเร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
ไมเพียงพอ โดยพบวาเปนเพียงเนื้อหาในหัวขอการ
พยาบาลผูมีปญหาการใชสารเสพติด ในวิชาการ
พยาบาลบุคคลที่ปญหาทางจิต จํานวน 2 ชั่วโมง8 

รวมถงึยงัไมมชีดุการสอนเกีย่วกบัการปองกนั แกไข
ปญหาการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลสาํหรบันกัศกึษา
พยาบาล แตจะมใีนการฝกอบรมบุคลากรสาธารณสุข 
เชน การอบรมการดูแลผูมีปญหาการดื่มสุรา
เบือ้งตน แผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผูมปีญหา
การด่ืมสุรา (ผรส.) กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข13 และหลักสูตรสําหรับพัฒนาศักยภาพ
ของพยาบาลในการดูแผู ปวยติดสุรารวมท้ัง
การสงเสริมทัศนคติทางบวกตอผูปวยติดสุรา14  
เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนน
ความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
พยาบาลเปรียบเทียบตามชั้นป พบวา ความรูเรื่อง
เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลของนักศกึษาพยาบาลมีความ
แตกตางกันระหวางนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 
กบัช้ันปที ่3 และช้ันปที ่4 สวนชัน้ปที ่1 และ 2 ไมมี
ความแตกตางกัน ทีเ่ปนเชนนีอ้าจเน่ืองมาจากมีการ

เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผูปวยติดสุราของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามชั้นปพบวา ไมมีความแตกตางกัน คือ รูสึกเฉยๆ ไมเห็นบวกหรือลบ ดังตารางท่ี 7 

ตารางท่ี  7 เปรียบเทียบทัศนคติของกลุมตัวอยางตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผูปวยติดสุรา
  จําแนกตามช้ันป (n = 1,852 คน)

แหลงความแปรปรวน Sum of squares df Mean square   F p-value

Between groups

Within groups

Total

435.05

216737.21

217172.26

3

1848

1851

145.02

117.28

1.24 .295
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จดัการเรียนรูเร่ืองเครือ่งดืม่แอลกอฮอลของหลกัสตูร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตในช้ันปที่ 3 สวนนักศึกษา
พยาบาลชั้นปที่ 1 และ 2 ยังไมมีการเรียนรูหรือ
การดูแลผูปวยติดสุรา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของประเทศบราซิล9 ทีพ่บวามกีารจัดการเรียนการ
สอนเรื่องเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชั้นปที่ 3 และ 4 
ในรายวิชาการพยาบาลจิตเวช ประกอบดวย
ภาคทฤษฎี 37% การฝกในคลินกิ 26% การสนทนา
กลุมกับเพื่อนนักศึกษา 6% และกระบวนการวิจัย 
3% ทั้งนี้นักศึกษาสวนใหญรับรูวาผูที่มีปญหา
การใชสารเสพติดจะมีปญหาสภาพจิต และมองวา
เปนปญหาทางกายหรือการเจ็บปวยชนิดหนึ่ง 
จึงทําใหมีประสบการณการพยาบาลผูปวยนอย 
และมีความรูไมเพียงพอในการดูแลผูที่มีปญหา
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสารเสพติด
ในขณะฝกภาคปฏิบัติ 

ผลการศึกษาทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล
ตอเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและผูปวยติดสุรา ทั้งใน
ภาพรวมและจําแนกตามช้ันปพบวา นกัศกึษาพยาบาล
มทีศันคตติอเครือ่งดืม่แอลกอฮอลและผูปวยตดิสรุา 
อยูในระดบัปานกลาง คอื รูสกึเฉยๆ ไมเหน็บวกหรอื
ลบ นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาทุกชั้นปมีระดับ
ทัศนคติใกลเคียงกันไมพบความแตกตางทางสถิติ 
ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของ Vargas15 ที่พบวา
ทศันคตขิองนกัศกึษาพยาบาลตอเครือ่งดืม่แอลกอฮอล
และผูปวยติดสุราสวนใหญเปนไปในทางบวก 
หมายถึงนกัศึกษามีความเขาใจปญหาท่ีเกิดจากสุรา
และผูปวยติดสุรา พรอมที่จะใหการพยาบาล และ
พบวา เพศ อายุ และจํานวนชั่วโมงของการเรียน
เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลและสารเสพติดมีผลตอ
ทัศนคติเชิงบวก ซึ่งมีผลตอการทํางาน

รวมถึงสัมพันธภาพท่ีดีกับผูปวยติดสุรา ใน
การศึกษาคร้ังนีก้ารท่ีนกัศกึษาพยาบาลมีทศันคติใน
ระดับปานกลางอาจเนื่องมาจากนักศึกษาพยาบาล
มีความรูในเร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคอนขางนอย 
และสวนใหญ (รอยละ 78.5) ยังไมมีประสบการณ
ในการดูแลผูปวยติดสุรามากอน 

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช
ควรมีการพัฒนาความรู และทัศนคติของ

นักศึกษาพยาบาลเพ่ือใหสามารถใหการพยาบาล
ผูที่มีปญหาการดื่มสุราได  และควรจัดโอกาส
ใหนักศึกษาพยาบาลไดรับประสบการณการดูแล
ผูปวยติดสุราในการศึกษาภาคปฏิบัติเพิ่มขึ้น 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนา

บทเรียนเร่ืองเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลและการพยาบาล
ผูปวยตดิสรุา เพือ่ใชเสรมิหลักสตูรสาํหรบันกัศึกษา
พยาบาลตอไป
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