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สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านทุกท่าน
 พบกันอีกครั้งกับวารสารการพยาบาลและการศึกษา ในฉบับที่ 4 ประจำาปี พ.ศ. 2559  ซึ่งเป็น 

ฉบับสุดท้ายของปี ในช่วงนี้พวกเราชาวไทยได้รับทราบข่าวในหลวงรัชกาล ที่ 9 เสด็จสู่สวรรคาลัย 
เมือ่ วนัที ่13 ตลุาคม 2559 ที่ผ่านมา นบัเป็นช่วงทีห่วัใจของปวงชนชาวไทยแตกสลาย  และถอืเปน็การสูญเสยี 
ครั้งยิ่งใหญ่ที่สุดของแผ่นดินไทย  ประชาชนต่างรำ่าไห้ต่อการเสด็จสวรรคตของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภมูพิลอดลุยเดช มหติลาธเิบศร รามาธบิด ีจกัรนีฤบดนิทร สยามมนิทราธริาช บรมนารถบพติร กองบรรณาธกิาร 
โดยอาจารย์ วิภา เพ็งเสงี่ยม จึงได้ประพันธ์บทกลอนถวายอาลัยพระองค์ท่านในนามกองบรรณาธิการ

 วารสารฉบบันี ้ตพีมิพ์บทความวชิาการ จำานวน 2 เรือ่ง คอื การป้องกนัโรคเบาหวานชนดิที ่2 สำาหรบั 
ผูท้ีม่ภีาวะก่อนเบาหวาน : กลยทุธ์ชมุชนเป็นฐาน  และเรือ่ง การพฒันาชดุอปุกรณ์สำาหรบัฝึกปฏบิตักิารพยาบาล 
ผูป่้วยทีม่ท่ีอระบายนำา้ไขสนัหลงัออกจากโพรงสมอง ทัง้สองเรือ่งผูเ้ขยีนได้ศกึษาค้นคว้า และสอดแทรกประสบการณ์ 
ในการทำางาน ถ่ายทอดออกมาเป็นบทความทีน่่าอ่าน สำาหรบับทความวจิยัมจีำานวน 6 เรือ่ง  ได้แก่  ผลของโปรแกรม 
การสร้างพลังอำานาจต่อพฤติกรรมการป้องกันภาวะเมตาโบลิกดัชนีมวลกาย รอบเอวและความดันโลหิต 
ของผู้ใหญ่ในชนบทไทย  ประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพต่อความฉลาดทางสุขภาพ
พฤติกรรมการลดนำ้าหนักและนำ้าหนักของบุคลากรที่มีภาวะโภชนาการเกินในโรงพยาบาลร้อยเอ็ด อำาเภอเมือง  
จังหวัดร้อยเอ็ด  ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ด้านอาชีวอนามัย 
ต่อผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรู ้ทกัษะการแก้ปัญหา การทำางานเป็นทมี และความพงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท  การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะในการบริหารความเสี่ยงและ 
ความปลอดภยัในการดแูลผูป่้วยของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี สระบรุ ี ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์
กบัคณุลกัษณะของบณัฑติทีพ่งึประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาตขิองนกัศกึษาพยาบาล  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี  ประสิทธิผลของโปรแกรมบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
สร้างสขุ และลดภาวะซมึเศร้าผูส้งูอาย ุ: กรณศีกึษา ตำาบลบงึนำา้รกัษ์ ซึง่ทัง้ 6 เรือ่ง  มบีทความทัง้ด้านการเรยีน
การสอน และการดูแลสุขภาพ ขอเรียนเชิญทุกท่านศึกษาเผื่อจะเป็นประโยชน์ไม่มากก็น้อยค่ะ

 ฉบับนี้เป็นฉบับส่งท้ายปี 2559 ทางกองบรรณาธิการ จึงขออวยพรปีใหม่แด่ทุกท่านด้วยค่ะ

 ขอยกกรน้อมประนมก้มเกศา  อาราธนาพระรัตนตรัยใจถวิล
แลทวยเทพเทวาทั่วฟ้าดิน  หากยลยินโปรดเมตตาประทานพร
ให้มีสุขไร้ทุกข์ภัยไร้โรคา  ทั้งเงินตรามากมีทรัพย์นับไม่ไหว
ทั้งหน้าที่การงานจงก้าวไกล  โชคนำาให้รุ่งเรืองตลอดกาล
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