
ขอกําหนดในการเตรียมตนฉบับ
 ขนาดกระดาษ เอ 4 ความยาวทั้งหมดไมเกิน 15 หนา
 กรอบของขอความ ในแตละหนาใหมีขอบเขตดังนี้ จากขอบบนของกระดาษ 1.25 นิ้ว ขอบลาง 1.0 นิ้ว 

ขอบซาย 1.25 นิ้ว ขอบขวา 1.0 นิ้ว
 ระยะหางระหวางบรรทัด หนึ่งชวงบรรทัดของเครื่องคอมพิวเตอร 
 ตัวอักษร ใช (TH SarabunPSK) และพิมพตามที่กําหนดดังนี้

 z ชื่อเรื่อง (Title) 
      - ภาษาไทย  ขนาด 24 point  ตัวหนา  จัดกึ่งกลาง
      -  ภาษาอังกฤษ  ขนาด 24 point  ตัวหนา  จัดกึ่งกลาง

 z ชื่อผูเขียน (ทุกคน)
      - ชือ่ผูเขยีน ภาษาไทย – องักฤษ ชือ่ยอวฒุกิารศกึษา ขนาด 18 point ตวัหนา จดักึง่กลาง
      - ตําแหนง/สถานท่ีปฏิบัติงาน ผูเขียน ภาษาไทย-อังกฤษ ขนาด 16 point

ตัวหนา จัดกึ่งกลาง
 z บทคัดยอ 

      - ชื่อ “บทคัดยอ” และ “Abstract” ขนาด 16 point ตัวหนา  จัดกึ่งกลาง
      - ขอความบทคัดยอภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 point ตัวธรรมดา 

กําหนดชิดขอบ ความยาวไมเกิน 1 หนา ภาษาไทย และ 1 หนาภาษาอังกฤษ
 z คําสําคัญ (Keywords) ใหพิมพตอทายบทคัดยอ (Abstract) ทั้งภาษาไทย และอังกฤษ 

ควรเลือกคําสําคัญที่เกี่ยวของกับบทความ ประมาณ 4-5 คํา  ขนาด 16 point
 z รายละเอียดบทความ 

      - หัวขอใหญ  ขนาด  17 point  ตัวหนา  กําหนดชิดซาย
      -  หัวขอรอง   ขนาด  17 point  ตัวหนา  กําหนดชิดซาย 
      -  ตัวอักษร    ขนาด  16 point  ตัวธรรมดา  กําหนดชิดขอบ 
      -  ยอหนา 0.5 นิ้ว 
สําหรับบทความวิจัยรายละเอียดเนื้อหา กําหนด ดังนี้ 
      -  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
      -  วัตถุประสงคการวิจัย
      -  สมมุติฐาน 
      -  กรอบแนวคิดในการวิจัย (อธิบายการศึกษานี้นําแนวคิดอะไรของใครมาใช พรอมสรุป

เปนแผนภูมิประกอบ)
      - วิธีดําเนินการวิจัย ใหรายละเอียดของประชากร การกําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง

การสุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ระบุ รายละเอียดของเครื่องมือ การหาคุณภาพของเครื่องมือ
การเก็บรวบรวมขอมูล สถิติที่ใชในการวิจัย

      - ผลการวิจัย
      -  สรุปและอภิปรายผล
      -  ขอเสนอแนะ การนําผลวิจัยไปใชประโยชน  และการวิจัยครั้งตอไป
      -  เอกสารอางอิง (ไมเกิน 15 ชื่อเรื่อง)

หลักเกณฑและรูปแบบการจัดทําตนฉบับบทความวิจัยเพ่ือขอรับ
การตีพิมพ ในวารสารการพยาบาลและการศึกษา



 �  คําศัพท ใหใชศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน
 �  ภาพและตาราง กรณีมีภาพและตารางประกอบ ชื่อภาพใหระบุคําวา ภาพที่ ไวใต
ภาพประกอบและจัดขอความบรรยายภาพใหอยูกึ่งกลางหนากระดาษ ชื่อตารางใหระบุคําวา ตารางที่
หัวตารางใหจัดชิดซายของหนากระดาษ และใตภาพประกอบหรือตารางใหบอกแหลงที่มาโดยพิมพใตชื่อภาพ 
ใชตัวอักษรขนาด 14 point ตัวปกติ เสนของตารางใหมีเพียง 3 เสน เสนหัวขอตารางและเสนปดทายตาราง 
 �  กิตติกรรมประกาศ ใหประกาศเฉพาะการไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย
 �  การเขียนเอกสารอางอิง

   1) เอกสารอางอิงท่ีเปนภาษาไทยจะตองแปลเปนภาษาอังกฤษทุกรายการ โดยผูเขียนที่จะ
สงบทความวิจัย/วิชาการ เพื่อขอตีพิมพในวารสารฯ ตองเขียนเอกสารอางอิงโดยจัดเรียงคูกัน คือ เรียงเอกสาร
อางอิงภาษาอังกฤษที่แปลข้ึนกอน และเติมคําวา “(in Thai)” ตอทาย แลวตามดวยเอกสารอางอิงภาษาไทย

   หมายเหตุ  การใหผูเขียนจัดเรียงการเขียนเอกสารอางอิงลักษณะนี้ เพื่อใหกองบรรณาธิการ
ใชในการตรวจสอบความถูกตองของการอางอิง โดยสําหรับขั้นตอนการตีพิมพ ทางกองบรรณาธิการจะปรับใช
เฉพาะรายการเอกสารอางอิงที่แปลเปนภาษาอังกฤษแลว

   ตัวอยางการแปลเอกสารอางอิงภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ
Tirakanan, S. Multivariate variables analysis in social science research. Bangkok: 
    Chulalongkorn University Printing House; 2011. (in Thai)
สวุมิล  ตริกานันท. การวิเคราะหตวัแปรพหุในงานวิจยัทางสังคมศาสตร. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
    มหาวิทยาลัย; 2553.
   2) เอกสารอางอิงทุกฉบับตองมีการอางอิงที่กลาวถึงในบทความ
   3) ใชระบบตัวเลขในการอางอิง โดยพิมพตัวยก
   4) เรียงลําดับการอางอิงตามเอกสารอางอิงทายบทความ โดยเรียงลําดับหมายเลขอางอิง

เร่ิมจากหมายเลข 1,2,3 ไปตามลําดับที่อางกอน-หลัง โดยใชเลขอารบิค และทุกคร้ังที่มีการอางซ้ําจะตองใช
หมายเลขเดิมในการอางอิง 

   5) การอางอิงเอกสารมากกวา 1 ฉบบัตอเน่ืองกัน จะใชเคร่ืองหมายยติภงัค (hyphen หรอื -) 
เชือ่มระหวางฉบับแรกถงึฉบบัสุดทาย เชน 1-3 แตถาอางองิถงึเอกสารทีม่ลีาํดับไมตอเนือ่งกนั จะใชเครือ่งหมาย
จุลภาค (comma หรือ , ) โดยไมมีการเวนชวงตัวอักษร เชน 4,6,10

 z รูปแบบการพิมพเอกสารอางอิงทายบทความ ใหพิมพตามลําดับการอางอิงตามหมายเลขที่
ไดอางถึงในเน้ือหาของบทความ และไมแยกประเภทของเอกสารที่ใชอางอิง

 z รายละเอยีดการเขยีนเอกสารอางองิทายบทความ ใหใชตามระบบ แวนคเูวอร (Vancouver) ดงันี้
การอางอิงบทความจากวารสาร (Articles in Journals) มีรูปแบบการอางอิง ดังนี้
 ชื่อผูแตง (Author). ชื่อบทความ (Title of the article). ชื่อวารสาร (Title of the Journal) ปที่พิมพ 

(Year); เลมที่ของวารสาร (Volume & Number/Issue): หนาแรก-หนาสุดทาย (Page).
 ตัวอยาง  รัชนี ศุจิจันทรรัตน และคณะ. ปจจัยทํานายความตองการออกจากงานของอาจารยพยาบาล. 

Journal of Nursing Science, 2012; 30(2): 23-34.
การอางอิงเอกสารที่เปนหนังสือหรือตํารา  ประกอบดวย 2 แบบ
 1. การอางอิงหนังสือทั้งเลม  มีรูปแบบการอางอิง ดังนี้
 ชื่อผูแตง (Author). ชื่อหนังสือ (Title of the book). ครั้งที่พิมพ (Edition). เมืองท่ีพิมพ (Place of 

Publication): สํานักพิมพ (Publisher); ป (Year).
 ตัวอยาง  รังสรรค  ประเสริฐศรี. ภาวะผูนํา. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: Diamond in Business 

World; 2551.
 



2. การอางอิงบทใดบทหนึ่งของหนังสือ ที่มีผูแตงรายบทและมีบรรณาธิการหนังสือ (Chapter in a book) มี
รูปแบบการอางอิง ดังนี้

 ชื่อผูแตง (Author). ชื่อบท (Title of a chapter). ใน (In): ชื่อบรรณาธิการ, บรรณาธิการ/Editor (s). 
ชือ่หนงัสอื (Title of the book). ครัง้ท่ีพมิพ (Edition). เมอืงทีพ่มิพ (Place of Publication): สาํนกัพมิพ (Publisher); 
ปพิมพ (Year). หนา/p. หนาแรก- หนาสุดทาย.

การอางอิงเอกสารท่ีเปนหนังสือประกอบการประชุม/รายงานการประชุม (Conference proceeding) 
มีรูปแบบ ดังนี้ 

 ชื่อบรรณาธิการ, บรรณาธิการ. ชื่อเร่ือง. ชื่อการประชุม; วัน เดือน ป ที่ประชุม; สถานท่ีจัดประชุม. 
เมืองที่พิมพ: สํานักพิมพ; ปที่พิมพ.

การอางอิงบทความที่นําเสนอในการประชุม/สรุปผลการประชุม (Conference paper) มีรูปแบบ ดังนี้
 ชือ่ผูเขยีน. ชือ่เร่ือง. ใน/In: ชือ่บรรณาธิการ, บรรณาธิการ/editor(s). ชือ่การประชุม; วนั เดอืน ป ทีป่ระชุม; 

สถานที่จัดประชุม. เมืองที่พิมพ: สํานักพิมพ; ปที่พิมพ. หนา/p. หนาแรก- หนาสุดทาย.
การอางอิงเอกสารที่เปนวิทยานิพนธ (Thesis/Dissertation) มีรูปแบบการเขียนอางอิง ดังนี้
 ชื่อผูนิพนธ. ชื่อเรื่อง. ประเภท/ระดับปริญญา. เมืองที่พิมพ: มหาวิทยาลัย; ปที่ได ปริญญา.
 ตัวอยาง  จุฑามาศ  สนกนก. ปจจัยที่มีผลตอแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองเพ่ือการสรางสรรคผลงานทาง

วชิาการของอาจารยสถาบันอดุมศึกษาเอกชน. วทิยานิพนธครศุาสตรดุษฎบีณัฑติ. กรงุเทพฯ : จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย; 
2553.

การอางอิงเอกสารอิเล็กทรอนิกส (Electronic Material)  ใชการอางอิงตามรูปแบบประเภทของเอกสาร 
โดยจะเพิ่มเติมขอมูลบอกประเภทของสื่อเอกสารที่นํามาอางอิง วันที่สืบคนขอมูล และแหลงท่ีมาของขอมูล ดังนี้

  ชื่อผูแตง (Author). ชื่อบทความ (Title of the article) [ประเภทของส่ือ]. ปที่พิมพ [เขาถึงเม่ือ/cited 
ป เดือน วันที่]. เขาถึงไดจาก/Available from: http://..........

 ตัวอยาง  ยุทธนา พรหมณี. วิวัฒนาการทางความคิดเกี่ยวกับผูนํา : ทฤษฎีภาวะผูนํา [ออนไลน]. 2551  
[เขาถึงเมื่อ 2556/3/17]. เขาถึงไดจาก: www.pncc.ac.th/pncc/wrod/re/r22.doc

การอางอิงบทความวารสารบนอินเตอรเน็ต (Journal article on the Internet) 
 ชื่อผูแตง (Author). ชื่อบทความ (Title of the article). ชื่อวารสาร (Title of the Journal) [ประเภท

ของสือ่]. ปทีพ่มิพ [เขาถงึเมือ่/cited ป เดอืน วนัที]่; ปที/่เลมที:่ หนา/about screen. เขาถงึไดจาก/Available from: 
http://..........  

 ตวัอยาง  วนดิา  สตปิระเสรฐิ, ยวุดี  ลลีคันาวรีะ และพรนภา  หอมสินธุ. ผลการช้ีแนะตอพฤตกิรรมสุขภาพ
และระดับความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุที่ไมสามารถควบคุมความดันโลหิตได. 
วารสารการพยาบาลและการศกึษา [ออนไลน]. 2558 [เขาถงึเมือ่ 2558/12/25]; 8 (3): 33-51. เขาถงึไดจาก: http://
www.scppk.com/_tps-13/marticle.php?id=113114

การสงตนฉบับบทความวิจัย/วิชาการเพื่อขอรับการตีพิมพ
ผูเขียนสงตนฉบับ และภาพถายประกอบในบทความที่ชัดเจน (ถามี) จํานวน 1 ชุด พรอมแผนบันทึกขอมูล 

ในรูป CD สงถึงหนวยวารสารการพยาบาลและการศึกษา สถาบันพระบรมราชชนก สํานักงานปลัดกระทรวง 
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