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บทคัดยอ
การศึกษาคร้ังน้ี เปนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเคร่ืองมือวัดและประเมินผล

การเรียนรูทกัษะทางคลินกิดวย Objective Structure Clinical Examination (OSCE) สาํหรับนกัศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก โดยการวิจัย
แบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห และสังเคราะห การประเมินผลการเรียนรูทักษะ
ทางคลินิกดวย Objective Structure Clinical Examination (OSCE) การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร โดยศึกษา
หลักการ แนวคิด เอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ ยกรางเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูทักษะ
ทางคลินกิดวย Objective Structure Clinical Examination (OSCE) สาํหรบันกัศึกษาหลักสตูรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกใน  5 ชุดวิชา และจัดประชุมให
ความรูอาจารยจากวิทยาลัยตางๆ ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก จํานวน 99 คน เพื่อรวมวิเคราะห 
สังเคราะห เครื่องมือฯ นําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงรางเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูฯ ขั้นตอนที่ 2 
การตรวจสอบเคร่ืองมือวัดและประเมินผลการเรียนรูฯ โดยนํารางเครื่องมือฯ ที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 มาจัด
ทาํแบบประเมนิฯ โดยใหผูทรงคณุวฒุ ิจาํนวน 5 ทาน พจิารณาตรวจสอบความตรงของเนือ้หา แลวเลอืก
ขอรายการที่มีคาความสอดคลองของเนื้อหา (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูฯโดยจัดประชุมสนทนากลุม ( Focus group) 
5 กลุมๆ ละ 12-13 คน รวม 63 คน รวมถงึทาํการสอบถามความคดิเหน็ของอาจารยพยาบาลจากวทิยาลยั
พยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกจํานวน 67 คน พิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือฯ
โดยเทยีบคาคะแนนเฉลีย่ความคดิเหน็กบัเกณฑการมคีวามเหมาะสมในระดบัปานกลางขึน้ไป หรอืคะแนน
เฉลี่ยตั้งแต 2.50 ขึ้นไป ถือวาเครื่องมือนั้นมีความเหมาะสมในการเปนแบบประเมินผลการเรียนรูฯ 
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ผลการศึกษาพบวา 1) เคร่ืองมือที่พัฒนาขึ้นมี 5 ชุดวิชา รวม 19 สถานี ขอรายการประเมิน
พฤติกรรมยอยจํานวน 153 ขอ ประกอบดวย ชุดวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ จํานวน 
3 สถานี ขอรายการฯ จํานวน 32 ขอ ชุดวิชาการพยาบาลเด็ก จํานวน 7 สถานี ขอรายการฯ จํานวน 
47 ขอ ชุดวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ จํานวน 4 สถานี ขอรายการฯ จํานวน 29 ขอ ชุดวิชา
การพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลเบื้องตน จํานวน 3 สถานี ขอรายการฯ จํานวน 32 ขอ 
และวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาทางจิต 2 สถานี ขอรายการฯจํานวน 21 ขอ 2) การตรวจสอบ
คณุภาพเครือ่งมอื พบวา เครือ่งมือวดัและประเมนิผลการเรยีนรูฯ มคีวามเทีย่งตรง เชงิเนือ้หา (IOC) ตัง้แต 
0.6-1.0 ระดับความเหมาะสมของเคร่ืองมือวัดและประเมินผลการเรียนรูฯ อยูในระดับมากทุกดาน 
ดานเน้ือหา ( x =4.33,SD 0.05) ดานบรรยากาศการเรียนรู ( x =4.32,SD=0.10) ดานการใชภาษา
( x = 4.36, SD =0.02) และดานประโยชนที่ไดรับ ( x =4.40,SD=0.05) โดยเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นเปน
เครื่องมือที่มีคุณภาพ เหมาะสม และสามารถนําไปใชไดในทางปฏิบัติ

คําสําคัญ : การวัดและประเมินผลการเรียนรูทักษะทางคลินิกดวย Objective Structure Clinical  
              Examination (OSCE) พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
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Abstract
This research and development study aims to develop an Instrument for assessing 

and measuring clinical skills using Objective Structure Clinical Examination (OSCE) for 
nursing students. The research was divided into three phases : Phase 1 To analyze and 
synthesize priciples and concepts of Objective Structure Clinical Examination (OSCE), 
measurement and assessment of learning outcomes, Thai Qualification Framework 
Higher Education; TQF : HED and Qualifications Bachelor of Nursing, as well as other 
documents, textbook and research related. The next step was drafting the OSCE tool 
subjects and providing a workshop training for 99 college teachers of the Praboromarajchanok 
Institute to participate in the data analyzing and establishing the  OSCE tool. Phase 
2 quality assessment of the OSCE tool by five professionals. Item objective congruence 
(IOC) of 0.5 or higher was used as criteria for selecting  the items consistent with research 
objectives. Phase 3 examination of the suitability of the  OSCE tool using five Focus groups 
(12-13 persons/group) for 63 people. In addition, the questionnaive for suitability test of 
the OSCE tool was given to nursing instructors of nursing colleges under the Praboromarajchanok 
Institute. The analysis results of these quantitative data were presented in teams of the 
mean score. The mean sore of 2.50 or over is considered that the OSCE tool is appropriate  
for measuring and assessing clinical skill in this research

The results showed that 1) The developed tool included 5 modules 19 stations 
and 153 items of the behavioral assessment. Each module had different numbers of 
stations and items of the behavioral assessment : 3 stations and 32 items of behavioral 
assessment for the module of mother, infants and newborns; 7 stations and 47 items of 
behavioral assessment for the module of set academic children’s hospital; 4 stations 
and 29 items of behavioral assessment for the module of adult and elderly; 3 stations 
and 32 items of behavioral assessment for the module of ; 2 stations and 21 items of 
behavioral assessment for the module of a person with mental problems 2) Validity and  
suitability test showed that the OSCE tool had content validity with IOC from 0.6-1.0 and 
the mean score of suitability test was high in all aspects : content ( x = 4.33, SD= 0.05),
learning environment ( x =4.32,SD= 0.10), language usage ( x =4.36,SD=0.02), and 
expected outcome ( x = 4.40,SD= 0.05).

Keywords : measurement,evaluation and learning clinical skills with (OSCE), 
                 bachelor nursing.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การจัดการศึกษาพยาบาล เปนการศึกษาใน

สาขาวิชาชีพแขนงหน่ึงของการศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาท่ีมีเอกลักษณเฉพาะ คือ เปนศาสตร
สาขาทีเ่กีย่วของกบัการปฏบิตั ิ(Practice-Oriented 
Discipline) ที่เนนการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ประชาชนดานการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค 
การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพในสถาน
พยาบาลทกุระดับ ดวยวธิทีีห่ลากหลาย เนนผูเรยีน
เปนสําคัญ และเรียนรูจากสภาพการณจริงโดยใช
ชุมชนเปนฐานในการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูรวมกัน สามารถพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง
เกดิทกัษะในการปฏบิตักิารพยาบาลตามมาตรฐาน
ของวิชาชีพ1 ทั้งนี้การจัดการศึกษาการพยาบาลมี         
หลักสาํคญั คอื การผลติพยาบาลใหมคีณุภาพ สามารถ
ใหบริการพยาบาลท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอม
ทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การเมือง ที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย การผลิต
พยาบาลวิชาชีพใหมคีณุภาพจําเปนตองอาศัยปจจยั
หลายประการที่สําคัญ คือ หลักสูตร ผูสอน เนื้อหา 
และรูปแบบการสอน โดยสภาการพยาบาลทําหนาท่ี
ในการควบคุม กาํกบัการปฏิบตัวิชิาชพีการพยาบาล
และผดุงครรภ ดานกฎหมาย และรับรองมาตรฐาน
การศึกษาพยาบาลของสถาบันการศึกษาพยาบาล 
เพือ่ใหการจัดการศึกษาเปนไปอยางมคีณุภาพ และ
สามารถผลติบณัฑิตทีม่คีวามเปนวชิาชพีอยางแทจรงิ   

สถาบันพระบรมราชชนก เปนหนวยงานหนึง่
ในสงักดัสาํนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ ซึง่ทาํ
หนาทีผ่ลติและพัฒนากําลงัคนดานสขุภาพ ปจจบุนั
มวีทิยาลัยพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก 
จํานวน 30 แหง กระจายอยูทั่วประเทศ เนื่องจาก
ปจจุบันการจัดการศึกษาตองพัฒนาผูเรียนใหมี
คณุลักษณะสอดคลองกบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้
อยางรวดเรว็ ซึง่รวมถงึสาขาพยาบาล จาํเปนตองมี

การพัฒนาใหทันตอการเปล่ียนแปลงดังกลาว 
กระบวนการเรียนการสอนจึงตองมุงใหผูเรยีนไดรบั
ประสบการณตรง โดยยดึกระบวนการเรยีนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ดังนั้น กระบวนการวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ เปน
เครื่องมือสําคัญในการชวยพัฒนาคุณภาพในการ
เรยีนการสอน จงึตองปรบัใหสอดคลองกบักระบวนการ
จัดการเรียนการสอน ซึ่งแบบประเมินควรเปน
เครื่องมือที่สามารถวัดคุณลักษณะหรือผลการ
เรียนรูไดถูกตอง ตรงความเปนจริง และมีความ
นาเช่ือถือ เพือ่สะทอนใหเห็นวา บณัฑติมีคณุลกัษณะ
และผลการเรียนตามมาตรฐานคุณวุฒิปริญญาตรี 
สาขาพยาบาลศาสตรและเปนไปตามเกณฑที่
สภาวิชาชีพกําหนด ทั้งนี้ การวัดและประเมินผล
ควรตองมีความหลากหลายวิธ ีและสอดคลองกับวธิี
การจัดการเรียนการสอน

การจัดการเรียนการสอนพยาบาลภาคปฏบิตัิ 
มุงใหผูเรียนเกิดทักษะปฏิบัติทางการพยาบาลที่
สามารถนําไปใชไดจรงิและมีประสิทธิภาพ ดงัน้ันจงึ
จําเปนท่ีตองเลือกวิธีการประเมินทักษะปฏิบัติที่
เหมาะสมกับวิธีการจัดการเรียนการสอน ซึ่งการ
ประเมนิทกัษะการปฏบิตัทิางคลนิกิเปนวธิกีารหนึง่
ในการประเมินทักษะปฏิบัติ ที่สําคัญ เพราะการ
ประเมนิขณะผูเรียนปฏบิตัจิรงิ ทาํใหผูเรียนเกดิความ
มัน่ใจในการใหการพยาบาลและสามารถประเมินผล
การปฏิบัติไดจริง มีศักยภาพสูงในการพัฒนา
ความสามารถผูเรียน ทั้งทางดานความรู ความคิด 
ทกัษะ เจตคติ และการตัดสนิใจ ดงันัน้การออกแบบ
เครือ่งมอืการประเมนิสมรรถนะการปฏบิตัทิางคลนิกิ
ทีเ่หมาะสม จะชวยใหสามารถประเมินทกัษะปฏิบตัิ
ทางการพยาบาลไดอยางถูกตอง การจัดการเรียน
การสอนพยาบาลในปจจุบันมีการนํา Objective 
Structured Clinical Examination (OSCE) มาใช
ในการประเมินความสามารถในการปฏิบัติการ
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พยาบาลดวยรปูแบบการสอบโดยใช OSCE สามารถ
กาํจดัขอดอยของ Long case examination ไดใน
เร่ืองของความแตกตางของผูปวย ครูที่ใหคะแนน 
นักศึกษาสอบในสถานการณที่เหมือนกัน ทักษะที่
ตองการวัดเหมือนกนั และครูทีท่าํหนาท่ีใหคะแนน
คนเดียวกัน 

จากการทบทวนเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ
ยังไมปรากฏวาวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนกท่ีจดัการศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร
แหงใด ไดสรางเคร่ืองมอืวดัและประเมินผลการเรียน
รูทักษะทางคลินิกดวย Objective Structure 
Clinical Examination (OSCE) ใน 5 รายวิชา 
ประกอบดวย ชดุวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และ
ผดงุครรภ ชดุวชิาการพยาบาลเดก็ วชิาการพยาบาล
ผูใหญและผูสงูอายุ ชดุวิชาการพยาบาลอนามัยชมุชน
และการรักษาพยาบาลเบื้องตน และชุดวิชาการ
พยาบาลบุคคลที่มีปญหาทางจิต โดยเครื่องมือวัด
ดงักลาวเปนเครือ่งมอืประเมนิผลท่ีสามารถประเมนิ
การปฏิบัติจริง มีศักยภาพสูงในการพัฒนาความ
สามารถผูเรียน ทั้งทางดานความรู ความคิด ทักษะ 
เจตคติ และการตัดสินใจ2

ดังนั้น เพื่อใหวิทยาลัยพยาบาลทุกวิทยาลัย
ในสงักดัสถาบันพระบรมราชชนก สามารถประเมิน
ผลการเรียนรูดานทักษะทางคลินิกครอบคลุมใน 
5 ชดุวชิา สาํหรับนกัศึกษาหลักสตูรพยาบาลศาสตร
บัณฑิตในสังกัด

สถาบันพระบรมราชชนก ผูวิจัยในฐานะ
ผูปฏบิตังิานในสถาบนัพระบรมราชชนก มหีนาทีใ่น
การสงเสริม สนับสนุนใหวิทยาลัยพยาบาลทุกแหง
ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก จัดการศึกษาให
เปนไปตามมาตรฐาน ทีก่าํหนด จงึไดศกึษาวจิยัเรือ่ง 
การพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู
ทักษะทางคลินิกดวย Objective Structure 
Clinical Examination (OSCE) สําหรับนักศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
ในสังกดัสถาบันพระบรมราชชนก เพือ่ใหวทิยาลัยฯ 
ใชเคร่ืองมือวดัดังกลาวเปนแนวทาง ในการประเมิน
ผลการเรียนรูของนักศึกษาไดอยางมีคณุภาพ สอดคลอง
กบัมาตรฐานการศกึษาและมาตรฐานวชิาชพีทีก่าํหนด
ตอไป

คําถามในการวิจัย
เครือ่งมอืวดัและประเมนิผลการเรยีนรูทกัษะ

ทางคลินิกดวย Objective Structure Clinical 
Examination (OSCE) ใน 5 รายวิชา ประกอบดวย 
ชุดวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ
ชดุวิชาการพยาบาลเดก็ ชดุวิชาการพยาบาลผูใหญ
และผูสงูอาย ุชดุวชิาการพยาบาลอนามยัชมุชน และ
การรักษาพยาบาลเบื้องตน และวิชาการพยาบาล
บุคคลท่ีมีปญหาทางจิต สําหรับนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลในสังกัด
สถาบันพระบรมราชชนกควรเปนอยางไร และใน
แตละทักษะการพยาบาลประกอบดวยขอรายการ
ในแตละพฤติกรรมยอยใดบาง

วัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อพัฒนาเคร่ืองมือวัดและประเมินผลการ

เรยีนรูทกัษะทางคลนิกิดวย Objective Structure 
Clinical Examination (OSCE) สําหรับนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 

ประโยชนที่ไดรับ
1. วิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรม

ราชชนก สามารถนําเครื่องมือวัดและประเมินผล
การเรยีนรูทกัษะทางคลนิกิดวย Objective Structure 
Clinical Examination (OSCE) สําหรับนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกใน 5 ชุดวิชา 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จัดพิมพเครื่องมือวัดและประเมนิผลการเรยีนรู OSCE

- เผยแพรเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรยีนรูฯ  
ใหกับวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 

- แนวคิดผลการเรียนรูของ 
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แหงชาติ  
- แนวคิดการวัดและประเมินผล 
แบบ Objective Structured Clinical   
 Examination (OSCE) 
- หลักการวัดผลแบบการตดัสิน 
แบบอิงเกณฑ criterion referenc 

- ยกรางเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู
ทักษะทางคลินิกดวย OSCE 

- จัดประชุมใหความรูอาจารยจากวิทยาลัยพยาบาล ใน
สังกัด สบช. และรวมวิเคราะห สังเคราะหเนื้อหา เพื่อพัฒนา
เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรยีนรู OSCE  

ประชุมสนทนากลุม (Focus group) 

- ประเมินความเหมาะสมของเครือ่งมือวัด 

และประเมินผลการเรียนรู OSCE 

ปรับแกไข 

ปรับแกไข 

- ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (คา IOC)  
ของเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรยีนรู OSCE 

ประกอบดวย ชดุวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และ
ผดุงครรภ ชุดวิชาการพยาบาลเด็ก ชุดวิชาการ
พยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ ชุดวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลเบื้องตน และ
ชดุวชิาการพยาบาลบุคคลท่ีมปีญหาทางจิตท่ีพฒันา
ขึ้น ไปใชในการประเมินผลการเรียนรูดานทักษะ
ทางคลนิกิสาํหรบันกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ซึ่งจะเปนการพัฒนาคุณภาพการจัดการ

ศึกษาของวิทยาลัยใหเปนไปอยางตอเน่ืองในทุก
วทิยาลยัพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก 
และนําไปใชเปนมาตรฐานเดียวกัน

2. เปนแนวทางสําหรบัสถาบันอดุมศกึษาอืน่
ซึ่งจัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
สามารถนําไปประยุกตใชในการประเมินการจัด
การเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับมาตรฐานผล
การเรียนรู
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วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) เพ่ือใหไดผลการ
ศกึษาท่ีสามารถนาํเครือ่งมอืไปใชไดอยางมคีณุภาพ
และมีประสิทธิภาพ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชศึกษา คือ อาจารยวิทยาลัย

พยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกจํานวน 
30 แหง ที่ไดเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศกัยภาพอาจารยดานการประเมินทกัษะทางคลินกิ
ดวย Objective Structure Clinical Examination 
(OSCE) สําหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก จํานวน 131 คน

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออก

เปน 3 กลุม 
กลุมท่ี 1 กลุมตัวอยางในขั้นตอนการให

ความรูและรวมวิเคราะห สังเคราะหพิจารณาราง
คูมือประเมินผลการเรียนรูทักษะทางคลินิกดวย 
Objective Structure Clinical Examination 
(OSCE) สําหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก จาํนวน 99 คน ใชสตูรทาโร ยามาเน (Taro 
Yamane, 1973 : 125) ที่ความคลาดเคล่ือน 0.05 
ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sam-
pling) โดยวิธีการจับฉลาก (Lottery) 

กลุมที่ 2 กลุมตวัอยางในขัน้ตอนการสนทนา
กลุม (Focus group discussion technique) 
ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จากอาจารยทีม่ปีระสบการณหรอืปฏบิตัิ
งานดานการสอนมากกวา 3 ป ใน 5 ชุดวิชาการ
พยาบาลที่พัฒนาขึ้น โดยกําหนดการสนทนากลุม 
เปนจํานวน 5 กลุม จํานวน 63 คน 

กลุมท่ี 3 กลุมตัวอยางในการตอบแบบ
ประเมินความเหมาะสมของเคร่ืองมือวัด และประเมิน
ผลการเรียนรูฯ เปนอาจารยจากวิทยาลัยพยาบาล
ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกที่เปนผู มี
ประสบการณหรือปฏิบัติงานดานการจัดการเรียน
การสอนมากกวา 3 ป ใน 5 ชุดวิชา จํานวน 75 คน 
ซึง่มิใชกลุมตัวอยางในการสนทนากลุม โดยมีผูตอบ
และสงแบบประเมินฯ กลบัคนืมาเพ่ือทาํการวิเคราะห 
จํานวน 67 ฉบับ คิดเปนรอยละ 89.33

เครื่องมือที่ใชการวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบดวย
1. แบบประเมินความตรงเชิงเนือ้หา (Con-

tent Validity) ของเครือ่งมอืวดัและประเมินผลการ
เรยีนรูทกัษะทางคลนิกิดวย Objective Structure 
Clinical Examination (OSCE) สําหรับนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
ในสงักดัสถาบันพระบรมราชชนก เปนแบบประเมิน
ที่ใหผูทรงคุณวุฒิประเมินรายขอพฤติกรรมยอย
ทลีะขอ ตรวจสอบความเทีย่งตรงของเนือ้หา ความ
เหมาะสมดานภาษาและความชัดเจนของคําถามวา
สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ผูวิจัยตองการใหวัด
หรือไม โดยใหผลการประเมินเปน 3 รายการ คือ 
สอดคลองไมแนใจวาสอดคลองหรือไม และไม
สอดคลอง โดยคํานวณดัชนีความสอดคลองระหวาง
รายขอพฤติกรรม และวัตถปุระสงค (Item –objective 
Congruency Index : IOC) เลือกใชเฉพาะขอที่มี
คามากกวา 0.5 ขึ้นไป3

2. แบบประเมินความเหมาะสมของ
เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูทักษะทาง
คลินิกดวย Objective Structure Clinical 
Examination (OSCE) สําหรับนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลในสังกัด
สถาบันพระบรมราชชนก ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน
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เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (rating 
scale) โดยกาํหนดคา 5 ระดบั กรอบสาระการศกึษา
ของแตละดาน ไดแก ดานเนื้อหา ดานบรรยากาศ
การเรียนรู ดานการใชภาษา และดานประโยชนที่
ไดรับ ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) เปนระดับ
การประเมนิ และตามแนวคดิของวริดา อรถเมธากลุ
และคณะ (Arttametakhun, V., et al.)3 ดังนี้ 

5 หมายถึงมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ 
มากที่สุด 

4 หมายถึงมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ 
มาก

3 หมายถึงมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ 
ปานกลาง

2 หมายถึงมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ 
นอย

1 หมายถึงมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ 
นอยที่สุด

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช
1. การวิเคราะหขอมูลในการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หาคา
ความสอดคลองของขัน้ตอนการปฏบิตักิารพยาบาล
กับขอรายการในแตละพฤติกรรมยอย ในแตละ
รายวิชาของเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียน
รูฯ ที่ไดพัฒนาขึ้น โดยผูทรงคุณวุฒิทําการประเมิน 
ลงความคิดเห็น และนํามาหาคาดชันคีวามสอดคลอง 
(Index of Item Objective Congruence : IOC)

2. การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการประชุม
ระดมสมองและการประชุมกลุม (Focus Group) 
อาจารยในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ที่
รบัผดิชอบการจดัการเรยีนการสอนหรอืปฏบิตังิาน
ดานการสอนใน 5 รายวชิา ใชวธิกีารวเิคราะหเนือ้หา 
(Content Analysis)

3. การวเิคราะหขอมลูทีไ่ดจากการสอบถาม
ความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของเครื่องมือ
วัดและประเมินผลการเรียนรูทักษะทางคลินิกดวย 
Objective Structure Clinical Examination 
(OSCE) สําหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก โดยใชสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาเคร่ืองมือ
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห และสังเคราะห
1.1  ศึกษาแนวทางการสรางเครื่องมือวัด

และประเมนิผลการเรยีนรู นโยบายการจดัการศกึษา 
มาตรฐานคณุวฒุริะดับอดุมศกึษา มาตรฐานคณุวฒุิ
ระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร รปูแบบการ
ประเมนิทกัษะทางคลนิกิดวย Objective Structure 
Clinical Examination (OSCE) จากหลักการ แนวคิด 
เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.2  ศึกษาปญหาและความตองการของ
วทิยาลยัฯ ในการสรางเครือ่งมอืวดัและประเมนิผล
การเรียนรูฯ (OSCE) สําหรับนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลในสังกัด
สถาบันพระบรมราชชนก ผูวจิยัทาํการสํารวจความ
ตองการสรางเครือ่งมอืวดัและประเมนิผลการเรยีน
รูทักษะทางคลินิกดวย Objective Structure 
Clinical Examination (OSCE) สําหรับนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก โดยถาม
ความคิดเห็นอาจารยจากวิทยาลัยในสังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก ในโครงการประชุมเชิงปฏิบตักิาร
พฒันาศกัยภาพอาจารยดานการประเมินทกัษะทาง
คลินิกดวย Objective Structure Clinical 
Examination (OSCE) จํานวน 99 คน
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1.3  ดําเนินการยกรางเครื่องมือวัดและ
ประเมนิผลการเรยีนรูทกัษะทางคลินกิดวย Objective 
Structure Clinical Examination (OSCE) สาํหรับ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
วทิยาลัยพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก
ใน 5 รายวิชา ประกอบดวย ชุดวิชาการพยาบาล
มารดา ทารก และผดุงครรภ ชุดวิชาการพยาบาล
เด็ก ชุดวิชาการพยาบาลผู ใหญและผู สูงอายุ 
ชุดวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษา
พยาบาลเบื้องตน และชุดวิชาการพยาบาลบุคคลที่
มีปญหาทางจิต 

1.4  จัดประชุมใหความรู อาจารยจาก
วิทยาลัยตางๆ ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
จาํนวน 99 คน เพือ่รวมวเิคราะห สงัเคราะห เครือ่ง
มอืวัดและประเมนิผลการเรยีนรูใน 5 ชดุวชิา ประกอบ
ดวย ชดุวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ 
ชดุวชิาการพยาบาลเดก็ ชดุวชิาการพยาบาลผูใหญ
และผูสูงอายุ ชุดวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
และการรักษาพยาบาลเบื้องตน และชุดวิชาการ
พยาบาลบุคคลที่มีปญหาทางจิต โดยการจดบันทึก 
รวบรวมขอมูล และแยกแยะประเด็นขอคิดเห็น/
ขอเสนอแนะ นาํขอมูลท่ีไดมาปรับปรุงพัฒนาเคร่ือง
มือประเมินผลการเรียนรูฯ (OSCE) 

ขั้นตอนท่ี 2 ตรวจสอบเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูฯ

นาํรางเคร่ืองมอืวดัและประเมินผลการเรยีน
รูฯ ที่ไดจากข้ันตอนท่ี 1 มาจัดทําแบบประเมินฯ 
โดยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจ
สอบความถกูตอง ชดัเจน สอดคลอง และครอบคลมุ
เนือ้หาของข้ันตอนทักษะการพยาบาลกับขอรายการ
ในแตละพฤติกรรมยอยของเครื่องมือวัด จากน้ัน
เลือกขอที่มีคาความสอดคลองของเนื้อหา (IOC) ที่
มีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป มาทําการปรับปรุง แกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ4

ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบความเหมาะสม
ของเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูฯ

3.1  จัดประชุมการสนทนากลุม (Focus 
group discussion technique) อาจารยจาก
วทิยาลัยพยาบาล ในสงักดัสถาบันพระบรมราชชนก 
จาํนวน 63 คน แบงเปนกลุมๆ ละ12-13 คน จาํนวน 
5 กลุม  แสดงความคิดเห็นตอความเหมาะสมของ
เครื่องมือฯ เพื่อนํามาปรับปรุงใหมีความเหมาะสม
ตอไป

3.2  ศกึษาความเหมาะสมของเคร่ืองมือวัด
และประเมินผลการเรียนรูฯ (OSCE) โดยสง
แบบสอบถามกลุมตัวอยางจํานวน 75 คน ได
แบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 67 ฉบับ คิดเปน
รอยละ 89.33 โดยใชแบบประเมินความเหมาะสม
ของเครือ่งมือวดัและประเมนิผลการเรยีนรูฯ (OSCE) 
ที่พัฒนาขึ้น 

3.3  วเิคราะหหาคาเฉลีย่ (Mean) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ที่ได
จากแบบประเมินความเหมาะสมของเคร่ืองมือวัด
และประเมินผลการเรียนรูทักษะทางคลินิกฯ โดยผู
วจิยักําหนดเกณฑการแปลความหมายของคาคะแนน
เฉลี่ย ดังนี้

4.50 - 5.00 หมายความวา เครือ่งมอืวดัและ
ประเมินผลฯ มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด

3.50 - 4.49 หมายความวา เครือ่งมอืวดัและ
ประเมินผลฯ มีความเหมาะสมระดับมาก

2.50 - 3.49 หมายความวา เครือ่งมอืวดัและ
ประเมินผลฯ มีความเหมาะสมระดับปานกลาง

1.50 - 2.49 หมายความวา เครือ่งมอืวดัและ
ประเมินผลฯ มีความเหมาะสมระดับนอย

1.00 - 1.49 หมายความวา เครือ่งมอืวดัและ
ประเมินผลฯ มีความเหมาะสมระดับนอยที่สุด

พจิารณาความเหมาะสมของเครือ่งมอืวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูฯ โดยเทียบคาคะแนนเฉล่ีย
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ความคิดเห็นกับเกณฑความเหมาะสมในระดับ
ปานกลางข้ึนไป หรอืไดคาคะแนนเฉล่ียต้ังแต 2.50 
ขึน้ไป ถอืวามีความเหมาะสมในการเปนเครือ่งมอืวดั
และประเมินผลการเรียนรูทักษะทางคลินิกดวย 
Objective Structure Clinical Examination 
(OSCE) สําหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก5 

สรุปผลการวิจัย
1. การศึกษาปญหาและความตองการของ

วทิยาลัยพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก
ในการพัฒนาเคร่ืองมือวัดและประเมินผลการเรียน
รูฯ อาจารยพยาบาลทุกวิทยาลัยฯใหความสําคญักบั
การพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู 
ทั้งน้ี อาจารยฯทุกทานใหความเห็นวา จําเปนตอง
พัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูดาน
ทักษะทางคลินิกดวย Objective Structure 
Clinical Examination (OSCE) สําหรับนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
ในสังกดัสถาบันพระบรมราชชนก ถาผูเรยีนสามารถ
ปฏิบัติได แสดงวามีความรูความสามารถในการ
ปฏิบัติการพยาบาล ซึ่งจะทําใหผูใชบริการทางการ
พยาบาลหรอืการผดงุครรภมคีวามม่ันใจในคณุภาพ 
และมาตรฐานวิชาชีพของผูประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลและการผดุงครรภ 

2. การพัฒนาเครื่องมือ 
 2.1 ผลการตรวจสอบเคร่ืองมอืวดัและ

ประเมนิผลการเรยีนรูฯ (OSCE) ดานความเทีย่งตรง
เชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ
พิจารณานําผลคะแนนไปคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (Item-objective congruency Index 
: IOC) โดยพจิารณาความสอดคลองของข้ันตอนการ
ปฏบิตักิารพยาบาลกับขอรายการในแตละพฤติกรรม
ยอยในแตละชุดวิชา ผูวิจัยคัดเลือกขอรายการใน
แตละพฤตกิรรมยอยในแตละชดุวิชาทีม่คีาดชันคีวาม
สอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป เครื่องมือที่พัฒนาขึ้น
มจีาํนวน 5 ชดุวชิา 19 สถาน ีรวมขอรายการประเมนิ
พฤติกรรมยอย จํานวน 153 ขอ ประกอบดวย
ชุดวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ 
จํานวน 3 สถานี  ขอรายการฯ จํานวน  32 ขอ ชุด
วชิาการพยาบาลเดก็ จาํนวน 7 สถาน ีขอรายการฯ 
จํานวน 47 ขอ ชุดวิชาการพยาบาลผูใหญและ
ผูสูงอายุ จํานวน 4 สถานี ขอรายการฯ จํานวน 
29 ขอ ชุดวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการ
รกัษาพยาบาลเบือ้งตน จาํนวน 3 สถาน ีขอรายการฯ 
จาํนวน 32 ขอ และวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมปีญหา
ทางจิต 2 สถานี ขอรายการฯ จํานวน  21 ขอ ผล
การพิจารณาขอรายการในแตละพฤติกรรมยอยทีม่ี
คาดชันคีวามสอดคลอง 0.3-0.4 ผูวจิยัตัดออก จาํนวน  
90 ขอ ขอรายการในแตละพฤติกรรมยอยที่มี
คาดัชนีความสอดคลอง 0.5-0.8 ผูวิจัยคัดเลือกไว
และนาํไปปรบัขอความใหมคีวามกระชบั ไดใจความ 
และสื่อความหมายไดตรงกันตามคําแนะนําของ
ผูทรงคณุวฒุ ิจาํนวน 80 ขอ และขอรายการในแตละ
พฤติกรรมยอยที่มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
1.0 ผูวิจัยคัดเลือกไวมีจํานวน 73 ขอ ทําใหผลรวม
สุดทายของขอรายการ มีทั้งหมด 153 ขอ
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2.2 ผลการประชุม (Focus group) อาจารย
จากวิทยาลัยพยาบาล ในสังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก แสดงความคิดเห็นวา เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูฯ (OSCE) มีความเหมาะสม
ในดานเน้ือหา ดานบรรยากาศการเรียนรู ดานการ
ใชภาษา และดานประโยชนทีไ่ดรบั ซึง่การประเมิน
ทักษะทางคลินิกชวยใหนักศึกษาคนพบทักษะทาง
คลินิกในรายวิชาที่ตนเองบกพรอง ทําใหนักศึกษา
เกิดการเรียนรูและชวยสงเสริมพัฒนาทักษะทาง
คลินิกในรายวิชาตางๆ ใหดีขึ้น เนื่องจากในการ
ประกอบวิชาชีพพยาบาลจําเปนตองใชความรูกับ
ทกัษะในการปฏิบตักิารพยาบาลควบคูกนั นอกจาก
การเปนรูปแบบการสอบแบบใหม ถึงแมจะสราง
ความสนใจ และความอยากเรียนรู เพ่ิมโอกาสใน
การฝกปฏิบตัทิีเ่พียงพอ มคีวามปลอดภัยทาํใหเกิด
ทักษะทางคลินิกที่ดี และฝกการคิด แตก็อาจสราง
ความเครียดและความกดดันใหกับนักศึกษาไดเชน
เดยีวกนัอาจทาํใหนกัศกึษาสวนใหญขาดความมัน่ใจ

ในการวิเคราะหเชื่อมโยง ดังนั้นการพัฒนาทักษะ
แตละดานในรูปแบบการสอบ OSCE ถือวาเปนวิธี
การทีด่วีธิหีนึง่ทีจ่ะชวยพฒันา แตทัง้นีต้องหาวธิกีาร
ในการลดขอเสีย/ขอจํากัดของรูปแบบการสอบ 
OSCE ใหไดมากที่สุด 

 2.3 ผลการวิเคราะหขอมลูความคิดเหน็
เกีย่วกับความเหมาะสมของเครือ่งมอืวดัและประเมนิ
ผลการเรียนรูฯ (OSCE) ใน 4 ดาน ประกอบดวย 
1) ดานเนือ้หา 2) ดานบรรยากาศการเรียนรู 3) ดาน
การใชภาษา และ 4) ดานประโยชนที่ไดรับ จาก
จํานวนกลุมตัวอยาง 75 คน มีผูตอบแบบสอบถาม
จํานวน 67 คน คิดเปน รอยละ 89.33 มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของเคร่ืองมือวัด
และประเมินผลการเรียนรูฯ (OSCE) ในระดับมาก
ทุกดาน ดังน้ี ดานเน้ือหา ( x =4.33,SD 0.05) 
ดานบรรยากาศการเรียนรู ( x =4.32,SD=0.10) 
ดานการใชภาษา ( x = 4.36, SD =0.02) และดาน
ประโยชนที่ไดรับ ( x =4.40,SD=0.05)

ตารางท่ี 1 การคัดเลือกจํานวนขอรายการประเมินพฤติกรรมยอยใน 5 ชุดวิชา

ชุดวิชา
จํานวนรายขอ
พฤติกรรมยอย

คา IOC

0.3-0.4
(ตัดออก)

0.5-0.8
(ปรับตาม

ขอเสนอแนะ)

1.0
(เลือกไว)

ชุดวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ 32 - 20 12

ชุดวิชาการพยาบาลเด็ก 79 32 28 19

ชุดวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ 36 7 9 20

ชุดวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและ

การรักษาพยาบาลเบื้องตน
47 23 8 16

ชุดวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาทางจิต 22 1 15 6

รวม 216 90 80 73
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 2.4 คูมอืการประเมินทกัษะทางคลินกิ
ดวย Objective Structure Clinical Examination 
(OSCE) สําหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก ประกอบดวย 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 
สวนนาํ สวนที ่2 เนือ้หาการประเมนิทกัษะทางคลนิกิ
ดวย Objective Structure Clinical Examination 

(OSCE) สวนที ่3 แนวทางการใชแบบประเมนิทกัษะ
ทางคลินิกดวย Objective Structure Clinical 
Examination (OSCE) หลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ประกอบดวย ชุดวิชาแนวทางจัดสอบ การ
ประเมินผลสอบ และ STATION OSCE รวม 
19  สถาน ีขอรายการในแตละพฤตกิรรมยอยจาํนวน 
153 ขอ 

ตารางท่ี 2 แสดงคาคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นที่มีตอความเหมาะสมของเคร่ืองมือวัด
  และประเมินผลการเรียนรู ทักษะทางคลินิกฯ 

ประเด็น คะแนนความคิดเห็นของอาจารย (n= 67)
ระดับความเหมาะสม

x S.D

1.ดานเนื้อหา 4.33 0.05 มาก

2.ดานบรรยากาศการเรียนรู 4.32 0.10 มาก

3.ดานการใชภาษา 4.36 0.02 มาก

4.ดานประโยชนที่ไดรับ 4.40 0.05 มาก

ตารางที่ 3 รายชื่อสถานีและจํานวนขอรายการพฤติกรรมแยกตามชุดวิชา

ชุดวิชา
จํานวน

สถานี
รายชื่อสถานี

จํานวนขอ

รายการ

พฤติกรรม

1) ชุดวิชาการพยาบาล

มารดา ทารก และผดุงครรภ

3 สถานีที่ 1 การตรวจครรภ 10

สถานีที่ 2 การทําคลอด 15

สถานที่ 3 การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา (Breast feeding) 7

2) ชุดวิชาการพยาบาลเด็ก 7 สถานีที่ 1 การใสสายยางกระเพาะอาหารทางปาก     

            (Orogastric tube : OG tube) และวิธีการ   

            ทดสอบในทารกแรกเกิด

6

สถานีที่ 2 การใหนมทาง Orogastric tube (OG tube) 

            ในทารก

7

สถานีที่ 3 การฉีดวัคซีน DTwP-HB ในทารก 8
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ชุดวิชา
จํานวน

สถานี
รายชื่อสถานี

จํานวนขอ

รายการ

พฤติกรรม

สถานีที่ 4 การเตรียมทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลืองเพื่อ 
            รับการสองไฟรักษา (Single  Phototherapy)

8

สถานีที่ 5 การให Oxygen box ในผูปวยทารก 5

สถานีที่ 6 การดูดเสมหะในปากและจมูกในผูปวยทารก 9

สถานท่ี 7 การจัดทาระบายเสมหะ (Postural drainage) 
และเคาะปอดในผูปวยทารก

4

3) ชุดวิชาการพยาบาลผูใหญ
และผูสูงอายุ  

4 สถานีที่ 1 การทําความสะอาดและเปล่ียนถุงColostomy 8

สถานีที่ 2 การเตรียมและฉีด insulin 7

สถานีที่ 3 Aerosol Therapy 8

สถานีที่ 4 การเตรียมอุปกรณสําหรับเปลี่ยน Intercostal 
            chest drainage (ICD) ชนิด 2 ขวด

6

4) ชุดวิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชน และการรักษาพยาบาล
เบื้องตน

3 สถานีที่ 1 การตรวจรางกาย (ตรวจชองทอง) 4

สถานีที่ 2 การตรวจสุขภาพนักเรียน 10 ทา  10

สถานีที่ 3 การฉีดยาชาและการเย็บแผล 10

5) ชุดวิชาการพยาบาลบุคคล
ที่มีปญหาทางจิต

2 สถานีที่ 1 การประเมินอาการทางจิตของผูปวยที่มีหูแวว 8

สถานีที่ 2 การสนทนาเพื่อการบําบัด 13

อภิปรายผลการวิจัย
1. วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนกทกุแหง ใหความเหน็วาควรพฒันา
เครื่องมือวัดและประเมินผลทักษะทางคลินิกดวย 
Objective Structure Clinical Examination 
(OSCE) สําหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิตใน 5 ชุดวิชา ไดแก ชุดวิชาการพยาบาล

มารดา ทารก และผดุงครรภ ชดุวชิาการพยาบาลเด็ก 
ชุดวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุชุดวิชา
การพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาล
เบื้องตน และชุดวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปญหา
ทางจิต อาจารยจากทุกวิทยาลัยพยาบาลตระหนัก
ถงึความสาํคัญของการวดัผลการเรยีนรูของนกัศึกษา
พยาบาล การจดัการศกึษาในสาขาพยาบาลศาสตร 
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มุงใหผูเรยีนสามารถประยุกตความรูทางทฤษฎีไปสู
การปฏิบัติกับผูใชบริการทางสุขภาพไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ชวยใหผูใชบัณฑิตมีความพึงพอใจ
ตอคุณภาพของบัณฑิต การจัดการเรียนการสอน
โดยเนนผูเรยีนเปนศนูยกลางและเสริมสรางประสบการณ
จรงิใหกบัผูเรยีนจงึเปนสิง่ทีส่าํคญั การพฒันาผูเรยีน
ใหมีทักษะปฏิบัติที่สามารถปฏิบัติการพยาบาลได
อยางมีประสิทธิภาพ จําเปนตองมีการประเมินผล
การปฏบิตัทิีม่ปีระสิทธภิาพ เพราะการประเมนิทกัษะ
การปฏิบตั ิ(Performance Assessment) เปนการ
ตรวจสอบระดับความสามารถในทางปฏิบัติหรือ
ทักษะการปฏิบัติของผูเรียน ที่มีจุดมุงหมายเนนให
ผูเรยีนสามารถปฏิบตัทิกัษะตางๆ ตามท่ีวตัถปุระสงค
รายวิชากําหนดจนเกิดความชํานาญ ซึ่งผูเรียนตอง
แสดงออกโดยการกระทํา และสอดคลองกับการ
วดัผลการปฏิบตั ิเพือ่ยนืยนัใหไดวาการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอนน้ัน บรรลุจดุมุงหมายท่ีมคีณุภาพ
เชือ่ถอืได ทัง้นีก้ารวดัและประเมนิผลจากการปฏบิตัิ 
สามารถวัดและประเมินผูเรียนไดตรงสภาพความ
เปนจริง (Authentic Assessment)2 ถาผูเรียน
สามารถปฏิบัติไดแสดงวามีความรูความสามารถ
ในการปฏิบัติการพยาบาล ทั้งนี้เพราะระบบการ
ประเมินผลการเรียนรูเปนระบบและกลไกท่ีใหความ
มัน่ใจในประสทิธิผลการดาํเนนิงานตามกรอบมาตรฐาน
คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหงชาตขิองสถาบนัอุดมศกึษา
วาสามารถผลติบณัฑติใหบรรลคุณุภาพตามมาตรฐาน
ผลการเรียนรู5  รวมทั้งสามารถใชเปนเครื่องมือใน
การวัดทักษะทางการพยาบาลของนักศกึษาไดอยาง
ชดัเจน สอดคลองกับมาตรฐานการจัดการศึกษาตาม
ที่กําหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฯ 
ในสวนที่เกี่ยวกับมาตรฐานการอุดมศึกษาและการ
ประกันคุณภาพการศึกษาสูการปฏิบัติในสถาบัน
อุดมศึกษา รวมถึงมาตรฐานเกณฑของสภาวิชาชีพ
ที่ใหการรับรอง ซึ่งการขอข้ึนทะเบียนและรับ

ใบอนุญาตเปนผูประกอบวชิาชพีตามพระราชบญัญตัิ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2540 มาตรา 30 กาํหนดใหผูมสีทิธขิึน้ทะเบยีน
และรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพตองสําเร็จ
การศกึษาจากสถาบันการศกึษาทีส่ภาการพยาบาล
ใหการรบัรอง และสอบความรูเพือ่ขอขึน้ทะเบยีนฯ 
ผานตามเกณฑที่สภาการพยาบาลกําหนด 

2. ขั้นการพัฒนาเครื่องมือวัด
เคร่ืองมือวัดและประเมินผลการเรียนรูฯ ที่

ไดพัฒนาขึ้น เปนเครื่องมือที่มีคุณภาพ ประกอบ
ดวย ชดุวชิาการพยาบาลใน 5 รายวชิา ม ี19 สถานี 
ขอรายการพฤติกรรมยอยรวม 153 ขอ ชุดวิชาการ
พยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ 3 สถานี 
จํานวน 32 ขอ ชุดวิชาการพยาบาลเด็ก 7 สถานี 
จํานวน 47 ขอ ชุดวิชาการพยาบาลผูใหญและ
ผูสงูอาย ุ4 สถาน ีจาํนวน 35 ขอ ชดุวชิาการพยาบาล
อนามยัชมุชนและการรกัษาพยาบาลเบ้ืองตน 3 สถาน ี
จาํนวน 24 ขอ และวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมปีญหา
ทางจิต 2 สถานี จํานวน 21 ขอ  คุณภาพความตรง
เชิงเน้ือหามีคาความสอดคลอง (IOC) ที่ระหวาง 
0.6-1.0 ทั้งนี้ แตละสถานีประกอบไปดวยหัวขอ
ตางๆ ไดแก ชื่อเรื่องที่ทําการประเมินทักษะ ทักษะ
ที่ตองการประเมิน เวลาในการปฏิบัติ คะแนนเต็ม 
เกณฑผานประเมิน วตัถุประสงค วสัดอุปุกรณ โจทย 
คาํสัง่ และแบบรายละเอียดการประเมิน โดยมีหวัขอ
ตางๆ เพือ่ลงบนัทกึผลการประเมนิ ไดแก ชือ่-นามสกุล
นกัศกึษา เลขที ่ชัน้ปการศกึษา รายการทีไ่ดรบัการ
ประเมิน มาตรฐานคะแนนที่ปฏิบัติและไมปฏิบัติ 
ผลการรวมคะแนน ชือ่ผูประเมนิ วนัเดอืนปทีท่าํการ
ประเมนิ ซึง่สอดคลองกบั พวงรตัน ทวีรตัน (Traverat,p.)4 
กลาวถึงความเชื่อมั่นของการวัดผลภาคปฏิบัติวา
ขึ้นอยูกับการปรับปรุงการทดสอบภาคปฏิบัติใหมี
ความเช่ือมั่นสูงขึ้น โดยการกําหนดเง่ือนไขหรือ 
สถานการณของการปฏิบัติใหชัดเจน ในดานของ
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เครื่องมือ เวลา ลักษณะงาน เกณฑการใหคะแนน 
คาํอธบิายวธิกีารใหคะแนน และคูมอืการดาํเนนิการ
สอบ ทั้งนี้ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบภาคปฏิบัติ
ขึ้นอยูกับสถานการณที่กําหนดดวย และสอดคลอง
กบั วริดา อรถเมธากลุและคณะ (Arttametakhun, 
V., et al.)3 ที่ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบวัด
ความสามารถการปฏิบตักิารพยาบาล วชิาหลกัการ
และเทคนิคพยาบาล หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ 
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม จาํนวน 9 ฉบบั ประกอบดวย 
การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธ การทําแผล 
การใหออกซเิจน การดูดเสมหะ การวัดสญัญาณชพี 
การฉดียา การสวนปสสาวะ การใสสายและใหอาหาร
ทางสายยาง และการเตรียมตัวเขาหองผาตัด 
โดยผูวิจัยจัดใหมีการประเมินผลโดยการสอบแบบ 
Objective Structure Clinical Examination 
(OSCE) มีการกําหนดสถานการณโจทยที่ชัดเจน
มกีารปรบัปรงุเครือ่งมอืแบบวดัความสามารถปฏบิตัิ
การพยาบาลโดยอาจารยผูเชี่ยวชาญ มีการกําหนด
หลกัเกณฑและเงือ่นไข ชีแ้จงขอจาํกัดของแตละขัน้
ตอนการปฏิบตักิารพยาบาล และหลกัเกณฑการให
คะแนนของอาจารยผูประเมินตามคุณสมบัติของ
เคร่ืองมอื โดยเครือ่งมอืทีไ่ดมคีณุภาพ ความตรงเชงิ
เนื้อหามีคาความสอดคลอง (IOC) ที่ระหวาง 
0.93-0.98 ซึง่มคีวามเชือ่มัน่ในระดบัสงูและสงูมาก
ทัง้นี ้ความคิดเห็นของอาจารยพยาบาลจากวิทยาลัย
พยาบาลในสังกัด ระดับความเหมาะสมของเคร่ือง
มอืวดัและประเมินผลการเรียนรูฯ ดานเนือ้หา ดาน
บรรยากาศการเรียนรู ดานการใชภาษา และดาน
ประโยชน ทีไ่ดรบัอยูในระดบัมากทุกดาน มคีณุภาพ 
เหมาะสม และสามารถนําไปใชในทางปฏิบตัไิดจริง 
ทั้งนี้อธิบายไดวา รูปแบบการประเมินทักษะทาง
คลนิกิฯ เปนวิธกีารประเมนิพฤตกิรรมทางคลนิกิวธิี
การหน่ึงทีค่รอบคลุม สามารถวัดระดับความรู ทกัษะ
การปฏบิตัจิรงิ รวมถงึสามารถประเมนิทัศนคตขิอง

ผู สอบไดดวย และมีรูปแบบการประเมินที่มี
หลักเกณฑแนนอน มีความตรงและยุติธรรมใน
การประเมิน6 สามารถควบคุมความซับซอนของ
สถานการณผูปวยสําหรับการทดสอบระดับทักษะ
ของผูสอบ เปนการเตรียมพรอมผูเรียนโดยการฝก
ในสถานการณเสมือนจริง7 รวมถึงเปนวิธีการที่
สามารถประเมนิทักษะการปฏบิตัริายบคุคลไดโดยตรง 
ชวยใหผู เรียนไดประเมินและคนพบทักษะที่
ตนเองบกพรอง และนํามาปรับปรุงพัฒนาใหดี
ขึน้ได นอกจากน้ีถอืเปนรปูแบบการสอบใหมสาํหรบั
นักศึกษา จึงสรางความสนใจและอยากเรียนรู ทั้งนี้
ขอเสียของรูปแบบการสอบแบบ OSCE ก็มี เชน
ขอจํากัดเรื่องเวลา การเผชิญเหตุการณจําลองที่
เสมือนจริง การอยูใตบรรยากาศของการเผชิญหนา
กับผูประเมินโดยตรง ผูเรียนจะตองมีองคความรู
ซึ่งคอนขางกวางและหลากหลาย และตองมีการ
เชือ่มโยงองคความรูแตละสวนกบัทกัษะแตละดาน8

ขอเสนอแนะการวิจัย
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
1. ในการนําเคร่ืองมือวัดและประเมินผล

การเรยีนรูทกัษะทางคลนิกิดวย Objective Structure 
Clinical Examination (OSCE) สําหรับนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
ในสังกดัสถาบัน  พระบรมราชชนก เพือ่ใหประสทิธภิาพ
สงูสุด ผูบรหิารงานวิชาการของทุกวิทยาลัยพยาบาล
ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ตองจัดประชุม
ชีแ้จงแนวทางการใชเครือ่งมอืใหทกุฝายทีเ่กีย่วของ
ใหมีความเขาใจตรงกัน จึงจะสามารถใชเคร่ืองมือ
ไดตรงกับพฤติกรรมท่ีตองการประเมินและวัดผล
การเรียนรู

2. ผูประเมินและนักศึกษาทุกคนควรศึกษา
แนวทางการใชเคร่ืองมือใหเขาใจ และดําเนินการ
ประเมินตามคําชี้แจงการใชเครื่องมือ เพื่อใหไดมา
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ซึ่งการประเมินผลลัพธ การเรียนรูทักษะทางคลินิก
ดวย Objective Structure Clinical Examination 
(OSCE) สําหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก รวมทัง้ผูประเมนิและนกัศกึษาตองทาํความ
เขาใจถงึมาตรฐานผลการเรียนรูทีก่าํหนดไวในหลักสตูร

3. เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู
ทักษะทางคลินิกดวย Objective Structure 
Clinical Examination (OSCE) สําหรับนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
ในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก เปนเครือ่งมอืวดั
และประเมินกรณีศึกษา/สถานการณจริง เพื่อวัด
ความรูความเขาใจในทักษะสําคัญของศาสตรทาง
วชิาชีพการพยาบาลใน 5 ชดุวิชา ไดแก ชดุวิชาการ
พยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ ชุดวิชาการ
พยาบาลเด็ก ชุดวิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูง
อายุ ชดุวชิาการพยาบาลอนามัยชมุชนและการรักษา
พยาบาลเบื้องตน และชุดวิชาการพยาบาลบุคลที่มี
ปญหาทางจติ ทัง้นีอ้งคความรูของศาสตร ทางวชิาชพี 
และศาสตรที่เกี่ยวของ จะตองสรางขอสอบหรือ
ใชวธิกีารวัดและประเมินผลวิธกีารอ่ืนควบคูไปดวย

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
1. การพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผล

การเรยีนรูทกัษะทางคลนิกิดวย Objective Structure 
Clinical Examination (OSCE) สําหรับนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล
ในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก ควรทาํการวเิคราะห
ความตรงเชงิโครงสราง โดยการวเิคราะหองคประกอบ 
(Factor analysis)

2. การพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผล
การเรยีนรูทกัษะทางคลนิกิดวย Objective Structure 
Clinical Examination (OSCE) สําหรับนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล

ในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก ควรมกีารพฒันา
เครือ่งมอืวดัและแบบประเมนิผลการเรยีนรูในแตละ
รายวิชาเพิ่มเติมครอบคลุมทุกทักษะและเนื้อหา
รายวิชา 

3. ควรมกีารวจิยัและติดตามผลของรูปแบบ
การประเมินผลการเรียนรู โดยใชทักษะทางคลินิก
ดวย Objective Structure Clinical Examination 
(OSCE) สําหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก 
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