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ผลลัพธ์การทบทวนความรู้ด้วยบทเรียนโปรแกรม
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน

วิชาวิทยาการระบาด และวิชาการดูแลรักษาข้ันต้น
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บทคัดย่อ
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาลอนามัย

ชุมชน วิชาวิทยาการระบาด  และวิชาการดูแลรักษาข้ันต้น 2) เปรียบเทียบผลลัพธ์การเรียนก่อนและหลัง
ทบทวนความรู้ด้วยบทเรียนโปรแกรม  และ 3) ศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้บทเรียนโปรแกรมทบทวนความรู้
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีท่ี 4  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ปีการศึกษา 2552
จำนวน 96 คน  และนักศึกษาช้ันปีท่ี 4  ในปีการศึกษา 2553 จำนวน 35 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มเลือกนักศึกษา
ที่มีคุณสมบัติตามที่กำหนด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย บทเรียนโปรแกรมและแบบทดสอบ
ความรู้  วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  วิชาวิทยาการระบาด  และวิชาการดูแลรักษาข้ันต้น

ผลการศึกษาพบว่า  บทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิชาวิทยาการระบาด และวิชา
การดูแลรักษาข้ันต้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน(80/80) ท่ีกำหนดไว้ (84.69/84.69, 84.00/84.10
และ 92.00/91.64 ตามลำดับ) 2) คะแนนหลังทบทวนความรู้ด้วยบทเรียนโปรแกรมสูงกว่าก่อนทบทวน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < .001) และ 3) กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าบทเรียนโปรแกรมท้ังสามรายวิชาอ่านเ
เข้าใจง่ายได้สาระ อ่านได้ทุกท่ีใช้เวลาน้อย ดังน้ัน ควรส่งเสริมการจัดทำบทเรียนโปรแกรมในรายวิชาต่างๆ
เพ่ือใช้เป็นส่ือในการทบทวนความรู้ของนักศึกษา

คำสำคัญ : บทเรียนโปรแกรม วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการดูแลรักษาข้ันต้น

* อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
*** รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
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Effects of Community Health Nursing, Principle of Epidemiology,
and Basic Essential Treatment Programmed Instruction

in Tutoring Process

Abstract
The purposes of this pre-experimental one group pre-test post-test design were to: 1) study the

effectiveness of community health nursing, principle of epidemiology, and basic essential treatment
programmed instruction, 2) compare learning outcomes before and after delivering the programmed
instruction during the tutoring process, and 3) examine opinions of the students toward the programmed
instruction. The samples consisted of: 1) 96 fourth year nursing student of faculty of nursing, Prince of
Songkla University in the academic year 2009 who were purposively selected to participate in the study,
and 2) 35 fourth year nursing student of faculty of nursing, Prince of Songkla University in the academic
year 2010 who were randomly assigned to participate in the study. The research tools were composed of
community health nursing, principle of epidemiology, and basic essential treatment programmed
instruction and comprehensive test.

The results of the study were as follow:
1. The community health nursing, principle of epidemiology, and basic essential treatment

programmed instruction had an standard efficiency (80/80) of 84.69/84.69, 84.00/84.10, and 92.00/91.64;
2. After delivering the programmed instruction, the learning outcomes were statistical

significantly higher than those before delivering the programmed instruction (P < .001);
3. The students agreed that all of the programmed instruction were easy reading and take a little

time to read.
Therefore, the programmed instruction should be developed to cover all of the subjects as

teaching learning material of the tutoring process.

Keywords : The programmed instruction, community health nursing, principle of epidemiology, and basic
essential  treatment

*Lecturer, Faculty of Nursing, Prince of Songkla University
** Assistant Professor, Faculty of Nursing, Prince of Songkla University
*** Associated Professor, Faculty of Nursing, Prince of Songkla University



⌦ ⌫⌫  ⌫     


ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
การประกันคุณภาพการจัดการศึกษา

พยาบาลและการให้การพยาบาลมีความสำคัญ
เนื่องจากการพยาบาลเป็นการปฏิบัติโดยตรงต่อ
บุคคล  ครอบครัว  และชุมชน จำเป็นต้องเป็น
ผู้ที่มีความรู้ความชำนาญในการปฏิบัติพยาบาล
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา นครินทร์
จึงได้กำหนดให้ผู ้ที ่ได้รับการเสนอชื่อเพื่อรับ
ปริญญาและอนุมัติปริญญา ต้องสอบผ่านการสอบ
ประมวลความรอบรู ้1 โดยต้องมีคะแนนสอบ
ทุกวิชาไม่ต่ำกว่าร้อยละ 60  จึงถือว่าสอบผ่าน
จากผลการสอบประมวลความรอบรู้ของนักศึกษา
ในปีพ.ศ. 2550, 2551 และ 2552  พบว่า ร้อยละ
ของนักศึกษาท่ีสอบวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
และการดูแลรักษาขั้นต้นผ่านรอบแรก เท่ากับ
59.29, 41.52 และ 40.44   ตามลำดับ2   ซ่ึงน้อยกว่า
ร้อยละของนักศึกษาท่ีสอบผ่านวิชาอ่ืนๆ  และผล
การสอบขึ ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพพยาบาล  ในปีพ.ศ. 2550, 2551, และ 2552
พบว่า ร้อยละของนักศึกษาท่ีสอบวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนและการดูแลรักษาขั ้นต้น ผ่าน
รอบแรก เท่ากับ100.00, 92.24 และ 73.53
ตามลำดับ3   ซ่ึงจำนวนผู้สอบผ่านมีแนวโน้มลดลง

การเตรียมสอบประมวลความรอบรู ้
และสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาล การทบทวนความรู้ในสิ่ง
ท่ีเรียนมาถือเป็นส่ิงจำเป็น  ซ่ึงวิธีการการทบทวน
ความรู้ทำได้หลายวิธี เช่น อ่านหนังสือ ทำแบบ
ทดสอบ ติวกับเพื่อน ติวกับครู เป็นต้น จากการ
ศึกษากระบวนการทบทวนความรู้ในการสอบ
ประมวลความรอบรู ้และสอบขึ ้นทะเบียนใบ
ประกอบวิชาชีพพยาบาลของนักศึกษา คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร์
พบว่า การอ่านหนังสือเป็นวิธีหลักที่นักศึกษาใช้
ในการทบทวนความรู้ด้วยตนเอง  เอกสารท่ีใช้อ่าน

ได้แก่ เอกสารประกอบการสอนรายวิชา และ
เอกสารท่ีอาจารย์สถาบันการศึกษาต่างๆจัดทำข้ึน
นอกจากน้ันนักศึกษามีข้อเสนอแนะให้อาจารย์ของ
คณะจัดทำสรุปเน้ือหาสำคัญของรายวิชาต่างๆ และ
แบบทดสอบเพ่ือใช้เป็นส่ือในการทบทวนความรู้
โดยต้องการให้จัดทำบทเรียนโปรแกรมมากกว่า
เป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน(CAI)  เน่ืองจาก
สามารถนำติดตัวและอ่านได้ทุกที่ทุกเวลา ผู้วิจัย
จึงได้จัดทำบทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชน วิชาวิทยาการระบาด และวิชา
การดูแลรักษาเบื้องต้น เพื่อให้นักศึกษาได้ใช้
เป็นสื่อในการทบทวนความรู้ เนื่องจากบทเรียน
โปรแกรมเป็นสื่อที่ผู ้เรียนใช้ศึกษาด้วยตนเอง
และจากหลายการศึกษาพบว่า  บทเรียนโปรแกรม
ช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน4-6 การศึกษา คร้ังน้ี
จึงเป็นการศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของบทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชน วิชาวิทยาการระบาด และวิชาการดูแล
รักษาเบ้ืองต้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. หาประส ิทธ ิภาพของบทเร ี ยน

โปรแกรมวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิชาวิทยา
การระบาด และวิชาการดูแลรักษาเบ้ืองต้น

2. เปรียบเทียบผลลัพธ์การเรียนก่อน
และหลังทบทวน ความรู้ด้วยบทเรียนโปรแกรม
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิชาวิทยาการ
ระบาด และวิชาการดูแลรักษาเบ้ืองต้น

3.  ศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้บทเรียน
โปรแกรมทบทวนความรู้วิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชน วิชาวิทยาการระบาด และวิชาการดูแล
รักษาเบ้ืองต้น
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วิธีการดำเนินการวิจัย
ประชากรท่ีศึกษาคร้ังน้ี   คือ  นักศึกษา

ช้ันปีท่ี 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์ ในปีการศึกษา 2552 จำนวน 103 คน
และปีการศึกษา 2553 จำนวน 176 คน

กลุ่มตัวอย่าง  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี
กลุ ่มที ่ 1 ใช้ศึกษาประสิทธิภาพของ

บทเรียนโปรแกรม  กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนักศึกษาช้ัน
ปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์ ปีการศึกษา 2552  แบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย
ดังน้ี  1) กลุ่มทดสอบรายบุคคล เลือกเฉพาะเจาะจง
จากนักศึกษาที่มีแต้มเฉลี่ยสะสมของชั้นปีที่ 1-3
น้อยกว่า 2.75 จำนวน 3 คน  2) กลุ่มทดสอบกลุ่มเล็ก
เลือกเฉพาะเจาะจงจากนักศึกษาที่มีแต้มเฉลี่ย
สะสมของช้ันปีท่ี 1-3 ระหว่าง 2.75-3.00  จำนวน
10 คน และ 3) กลุ่มทดสอบภาคสนามเป็นนักศึกษา
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทบทวนความรู้วิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชน วิชาวิทยาการระบาด และวิชาการ
ดูแลรักษาขั้นต้น จำนวน 83 คน ใช้เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างท้ังหมด

กลุ่มท่ี  2  ใช้ศึกษาผลลัพธ์การเรียนก่อน
และหลังทบทวนความรู้ด้วยบทเรียนโปรแกรม
กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ปีการศึกษา
2553 จำนวน 35 คน กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้ power analysis กำหนดค่าที่ 0.05 ค่า
เพาวเวอร์ที่ 0.80 กำหนดค่า effect size ที่ 0.70
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อย 32 คน7   จึงกำหนด
กลุ่มตัวอย่าง เป็น จำนวน  35 คน เลือกโดยวิธีสุ่ม
แบบมีระบบ ตามแต้มเฉล่ียสะสมของช้ันปีท่ี 1-3

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย
1. บทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาล

อนามัยชุมชน วิชาวิทยาการระบาด  และวิชาการ
ดูแลรักษาเบื้องต้น ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง โดยใช้
หลักการของการสร้างบทเรียนโปรแกรม 4

ประการ คือ หลักการเรียนรู้เพ่ิมทีละน้อย หลักการ
มีส่วนร่วมอย่างจริงจัง หลักของการรู้ผล และหลัก
ของความสำเร็จ8 บทเรียนโปรแกรมท่ีสร้างข้ึนเป็น
บทเรียนแบบเส้นตรง คือ แบ่งเน้ือหาเป็นหลาย ๆ
กรอบจากเนื้อหาที่ง่ายไปยาก เรียงตามลำดับจาก
กรอบแรก ไปจนกระท่ังกรอบสุดท้าย แต่ละกรอบ
มีแบบฝึกหัดให้ทำ และมีเฉลยให้ตรวจสอบ
พร้อมกับคำชมเชยเมื ่อตอบถูก และข้อความ
กระตุ้นและให้กำลังใจเม่ือตอบผิด

2. แบบทดสอบความรู้วิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชน วิชาวิทยาการระบาด และวิชาการ
ดูแลรักษาเบ้ืองต้น  ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง โดยใช้ผัง
การออกข้อสอบขึ้นทะเบียนใบประกอบวิชาชีพ
พยาบาลปี พ.ศ. 2549 ของสภาการพยาบาลเป็น
กรอบ แบบทดสอบวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
มีข้อคำถามจำนวน 60 ข้อ วิชาวิทยาการระบาด
จำนวน 15 ข้อ และวิชาการดูแลรักษาเบื้องต้น
จำนวน 40 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นแบบปรนัย 4
ตัวเลือก

บทเรียนโปรแกรมและแบบทดสอบ
ความรู้ ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
โดย อาจารย์ภาควิชา การพยาบาลสาธารณสุข
ศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์ รายวิชาละ 3  ท่าน และนำไปปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนนำไปใช้  บทเรียน
โปรแกรมท้ังสามรายวิชามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
80/80 และแบบทดสอบความรู้ มีค่าความเช่ือม่ัน
เท่ากับ .53

การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยดำเนินการ
เก็บข้อมูลดังน้ี

1. การหาประสิทธิภาพของบทเรียน
โปรแกรม เก็บข้อมูลระหว่างเดือนธันวาคม 2552
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2553  โดยผู้วิจัยนำบทเรียน
โปรแกรม ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างตามลำดับ ดังน้ี
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1.1 ทดสอบรายบุคคล ผู้วิจัยพบกลุ่ม
ตัวอย่าง  ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย และวิธีการใช้
บทเรียนโปรแกรม จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างอ่าน
บทเรียน และสอบถามเกี่ยวกับความชัดเจนของ
บทเรียน  แล้วนำข้อมูลท่ีได้ไปปรับปรุงบทเรียน

1.2 ทดสอบกลุ่มเล็ก ผู้วิจัยพบกลุ่ม
ตัวอย่าง ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย และวิธีการใช้
บทเรียนโปรแกรม จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างอ่าน
บทเรียนและทำแบบสอบความรู้  แล้วจึงสอบถาม
เกี ่ยวกับความชัดเจน ของบทเรียนและแบบ
ทดสอบ และนำข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงบทเรียน
และแบบทดสอบ

1.3 ทดสอบภาคสนาม ผู ้วิจัยพบ
กลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และวิธี
การใช้บทเรียนโปรแกรม  จากน้ันให้กลุ่มตัวอย่าง
อ่านบทเรียน และทำแบบทดสอบความรู้ จากน้ัน
นำคะแนนท่ีได้ไปคำนวณหาค่าประสิทธิภาพของ
บทเรียน

2. การศึกษาผลลัพธ์การเรียนก่อนและ
หลังเรียนบทเรียนโปรแกรมเก็บข้อมูลในเดือน
กรกฎาคมถึงสิงหาคม 2553 ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง
ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย  และวิธีการใช้บทเรียน
โปรแกรม จากน้ันให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบ
ความรู้  อ่านบทเรียน และทำแบบทดสอบความรู้
อีกคร้ังหน่ึง  จากน้ันสอบถามความคิดเห็นต่อการ
ใช้บทเรียนโปรแกรมในการทบทวนความรู้

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. หาประส ิทธ ิภาพของบทเร ี ยน

โปรแกรมวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิชา

วิทยาการระบาด และวิชาการดูแลรักษาเบื้องต้น
โดยนำคะแนนจากการทำแบบทดสอบความรู้ไป
คำนวณหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  โดย
80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนท่ีผู้เรียนทำ
ข้อสอบหลังเรียนได้ และ 80 ตัวหลัง หมายถึง
ร้อยละของข้อสอบแต่ละข้อท่ีผู้เรียนตอบถูก9

2. เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยการทำ
แบบทดสอบก่อนและหลังทบทวนความรู้ด้วย
บทเรียนแบบโปรแกรม ด้วยการทดสอบค่าสถิติ
dependent t-test

3. วิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการใช้
บทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
วิชาวิทยาการระบาดและวิชาการดูแลรักษาเบ้ืองต้น
ในการทบทวนความรู้  ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา

ผลการวิจัย
1. บทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาล

อนามัยชุมชน วิชาวิทยาการระบาด และวิชาการ
ดูแลรักษาขั ้นต้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 โดยมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ
84.69/84.69, 84.00/84.10 และ 92.00/91.64
ตามลำดับ

2. คะแนนการทำแบบทดสอบภายหลัง
ทบทวนความรู้ด้วยบทเรียนโปรแกรมวิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชน วิชาวิทยาการระบาด และ
วิชาการดูแลรักษาขั้นต้น สูงกว่าก่อนทบทวน
ความรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01
(t = 27.04, p-value < .001) ดังตาราง 1

ตารางท่ี 1   เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนและหลังทบทวนความรูดวยบทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาล 

                   อนามัยชุมชน วิชาวิทยาการระบาด และวิชาการดูแลรักษาข้ันตน 
 

 
   Χ    SD.    t p-value 

     กอนเรียน 56.63 5.24   

   27.04 <.001 

     หลังเรียน 87.51 4.38   
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3. กล ุ ่มต ัวอย ่างม ีความค ิดเห ็นว ่า
บท เรียนโปรแกรมวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชน
วิชาวิทยาการระบาด และวิชาการดูแลรักษา
เบื้องต้น อ่านได้ทุกที่ใช้เวลาน้อย อ่านเข้าใจง่าย
ได้สาระ และเสนอแนะให้มีรูปภาพประกอบ
ในหัวข้ออนามัยสิ่งแวดล้อม และการเคลื่อนย้าย
ผู้ประสบภัย

"ชอบอ่านเพราะมีคำอธิบายและเนื้อหา
ส้ันๆ เข้าใจง่าย ได้สาระ" (S1)

"ดี ทำให้ได้อ่านเนื้อหาสาระที่สำคัญ
อ่านเข้าใจง่าย และใช้เวลาในการอ่านน้อย" (S2)

"ช่วยให้เข้าใจเน้ือหาในระยะเวลาส้ันๆ"
(S3)

 "สะดวก อ่านได้ในทุกท่ี" (S4)
"ช่วยได้เยอะในการทบทวนเน้ือหาส่วน

ท่ีขาดหรือยังไม่แม่น" (S5)
"ช่วยให้เข้าใจเน้ือหามากย่ิงข้ึน" (S6)

อภิปรายผล
1. ประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิชาวิทยาการ
ระบาด และวิชาการดูแลรักษาขั ้นต้น มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (80/80) ที่
ต้ังไว้  ท้ังน้ีเน่ืองจากบทเรียนโปรแกรมท่ีสร้างข้ึน
ได้มีการปรับปรุงด้านเน้ือหาและการใช้ภาษาตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และข้อเสนอแนะ
ของนักศึกษาจากการทดลองใช้รายบุคคลกลุ่มเล็ก
และภาคสนาม  จึงทำให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานท่ีกำหนดไว้

2. คะแนนการทำแบบทดสอบภายหลัง
ทบทวนความรู้ด้วยบทเรียนโปรแกรมวิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชน วิชาวิทยาการระบาด และ
วิชาการดูแลรักษาข้ันต้นสูงกว่าก่อนทบทวนความรู้
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p-value <.001 จึง
อาจเป็นไปได้ว่าบทเรียนโปรแกรมช่วยให้ผู้เรียน
มีพัฒนาการการเรียนรู้เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่า นักศึกษาที่เรียนด้วย
บทเรียนสำเร็จรูป มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ p-value .014-6 ท้ังน้ีเน่ืองจากการทบทวน
ความรู้ด้วยบทเรียนโปรแกรม ผู้เรียนได้เรียน
เนื ้อหาทีละน้อยตามลำดับขั ้น ทำแบบฝึกหัด
ระหว่างเรียน และทราบผลทันทีว่าทำได้ถูกต้อง
หรือไม่ หากไม่ถูกต้องก็กลับไปอ่านทำความเข้าใจ
กับเนื ้อหาใหม่ จึงทำให้ผู ้เร ียนมีพัฒนาการ
การเรียนรู ้เพิ ่มขึ ้นจากเดิม สอดคล้องกับผล
การศึกษาในครั ้งนี ้ที ่ผู ้เรียนมีความคิดเห็นว่า
บทเรียนแบบโปรแกรมช่วยให้เข้าใจเนื ้อหา
มากย่ิงข้ึน

3. กล ุ ่มต ัวอย ่างม ีความค ิดเห ็นว ่า
บทเรียนโปรแกรมวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
วิชาวิทยาการระบาด และวิชาการดูแลรักษา
เบื้องต้น อ่านเข้าใจง่ายได้สาระ อ่านได้ทุกที่ใช้
เวลาน้อย ทั้งนี้เนื่องจากบทเรียนโปรแกรมเป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
เน้ือหาในแต่ละกรอบสาระการเรียนรู้จะบรรจุเน้ือหา
สาระไม่มากนักและมีความเชื่อมโยงกัน ทำให้
ผู้เรียนได้เรียนไปทีละน้อยตามลำดับนอกจากน้ีมี
แบบฝึกหัดให้ทำระหว่างเรียนพร้อมเฉลย เป็นการ
ให้ข้อมูลย้อนหลับทันท8ี จึงทำให้ผู้เรียนมีความ
ก้าวหน้าในการเรียน

ข้อเสนอแนะท่ีได้จาการวิจัย
ผลการศึกษาครั ้งนี ้แสดงให้เห็นว่า

การทบทวนความรู้ด้วยบทเรียนโปรแกรมช่วยให้
ผลลัพธ์การเรียนรู้เพ่ิมข้ึน ดังน้ัน อาจารย์ควรจัดทำ
บทเรียนโปรแกรมรายวิชาต่างๆ  เพ่ือให้นักศึกษา
ได้ใช้เป็นสื่อทบทวนความรู้ และทำการวิจัยกึ่ง
ทดลองเพ่ือศึกษาผลของการใช้บทเรียนโปรแกรม
ต่อผลสัมฤทธิ์การสอบ ประมวลความรอบรู้และ
สอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
พยาบาล
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