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การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง
เพ่ือเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี

ลัดดาวัลย์   ไวยสุระสิงห์  กศ.ม.*    สุภาวดี   นพรุจจินดา  ปร.ด.**
บทคัดย่อ

การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบและผลการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง เพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงดำเนินการวิจัยโดย 1) ศึกษาปัญหาและความต้องการด้านการจัด
การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ 2) ศึกษาแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 3) พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง และ 4) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
การเรียนรู้ตามสภาพจริงในกลุ่มตัวอย่างในเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี จำนวน 80 คน ใช้เวลาในการทดลองสอน 15 สัปดาห์ เคร่ืองมือ
ที่ใช้ในการทดลองการใช้รูปแบบประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .90 และแบบวัดความคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .85 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าที (t - test)

ผลการวิจัย พบว่า
1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 1)

หลักการสำคัญของการจัดการเรียนการสอน 5 ประการ ได้แก่ 1. การเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบทที่เป็นจริง
และจากการแก้ปัญหาในสภาพจริง 2. ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากการกระทำ การแก้ปัญหาและการมี
ปฏิสัมพันธ์ 3. ผู้เรียนต้องมีความกระตือรือร้น 4. ผู้สอนเป็นแหล่งความรู้และผู้อำนวยความสะดวก
5. แหล่งเรียนรู้มีความหลากหลาย และขั้นตอนการเรียนการสอน 5 ขั้น ได้แก่ 1. ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม
2. ขั้นเสนอปัญหา 3. ขั้นเสนอแนวทางการแก้ปัญหา 4. ขั้นสรุปความคิดรวบยอด 5.ขั้นประยุกต์ใช้
2) แผนการสอน 3) คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงพบว่า  นักศึกษา
พยาบาล ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และที่มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001

คำสำคัญ : รูปแบบการเรียนการสอน แนวคิดการเรียนรู ้ตามสภาพจริง ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  นักศึกษาพยาบาล
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The Development of Instructional Model Using Authentic
Learning  Approach to enhance Achievement and Critical

Thinking Ability of Nursing Students,
Boromarajajonani College of Nursing, Suphanburi

   Laddawan   Waisurasing,    M.Ed.*    Supawadee   Noparoojjinda,  Ph.D.**

Abstract
The purposes of this research, the research and development design were: 1) to develop an

instructional model using authentic learning to enhance achievement and critical thinking of nursing
students, and 2) to study the results  of using the instructional model.

The research process composed of 4 stages: 1) investigating nursing instructional management
background, 2) reviewing concepts of authentic learning, 3) developing the instructional model with
authentic learning approach, and 4) examining the results of using the instructional model with the 80
second-year nursing students at Boromarajonani College of Nursing, Suphanburi. The stage took place
over a period of 15 weeks. The research instruments consisted of lesson plans using authentic learning,
achievement test with reliability of .90 and critical thinking test with reliability of .85. Data were analyzed
using descriptive statistics (mean, standard deviation) and t-test.

The major results were as follows:
1. The instructional model using authentic learning consisted of five principles and five steps of

instructional process. The principles included: 1) learning arose from within the authentic context and
problem solving in authentic situation; 2) learners constructed knowledge from doing, problem solving,
and having interaction; 3) learners had to be eager to learn; 4) instructors were both knowledge resources
and facilitators; and 5) learning resources were diversity. The instructional process included:  1)
stimulating prior knowledge, 2) identifying problem, 3) presenting problem solving method, 4)
summarizing concepts, and 5) applying to solve new problem.

2. The results of instructional process using authentic learning   revealed that: nursing students
who learned through the instructional process using authentic learning had statistical significantly both
higher achievement (p<.001) and higher critical thinking ability than the criteria (p<.001).

Keywords : achievement, authentic learning, critical thinking ability, instructional model, nursing students
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
การประกาศใช้พระราชบัญญัติการ

ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับปรับปรุง
พ.ศ. 25451 ทำให้เกิดการปฏิรูปการศึกษาทุกระดับ
มีการเน้นการปรับปรุงหลักสูตรและปรับเปลี่ยน
วิธีการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้คิดเป็นแก้ปัญหา
เป็นและเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมไทย โดยใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับดัง กล่าวยัง
มีการกำหนดแนวการจัดการศึกษาในยุคปฏิรูป
การศึกษาไว้ในหมวด 4  แนวการจัดการศึกษา
มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ (1) จัดเน้ือหา
สาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ
และความถนัดของผู ้เรียนโดยคำนึง ถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล (2) ฝึกทักษะกระบวนการ
คิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการ
ประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา
และการจัดกิจกรรมให้ผู ้ เร ียนได้เร ียนรู ้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น
ทำเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง

วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข เป็นสถาบันการอุดมศึกษาเฉพาะทาง
ที่เตรียมบุคลากรทางวิชาชีพ ทิศทางการจัดการ
ศึกษาข้ึนกับปัญหาด้านสาธารณสุขของประชาชน
ในประเทศรวมท้ังการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของ
เศรษฐกิจสังคม การเมืองและกฎหมาย  ดังน้ันการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ จึงมีผลต่อการกำหนดทิศทาง
การศึกษาพยาบาล การจัดการศึกษามุ่งเน้นการ
ผลิตบัณฑิต ให้มีความสามารถด้านวิชาการใน
ระดับสูง มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพ่ือ
การแก้ปัญหาในสถานการณ์ที ่ เปลี ่ยนแปลง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเป้าหมายการผลิตคือ
บัณฑิตจากวิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวง
สาธารณสุขทุกแห่งมีคุณภาพมาตรฐานสอดคล้อง
กับความต้องการของสังคมและ มีปริมาณที ่
เพียงพอกับความต้องการของประเทศ

การจัดการศึกษาพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาล
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขปัจจุบันใช้หลักสูตร
แบบบูรณาการ (Integrated-curriculum) โดยมี
ลักษณะการจัดการศึกษารูปแบบใหม่ท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับปรับปรุง
พ.ศ. 2545 มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลัก
ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด
กระบวนการจัดการศึกษา ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ
เน้นการจัดการเร ียนการสอนที ่หลากหลาย
ในสถานการณ์จริง ผู ้สอนเป็นผู ้เอื ้ออำนวย
ความสะดวก เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มี
กระบวนการคิดที่เป็นระบบ โดยมีวัตถุประสงค์
เพื ่อพัฒนาผู ้ เร ียนให้สามารถบูรณาการและ
เชื่อมโยงองค์ความรู้ต่างๆ ในหลากหลายวิชา
นำไปสู่เป้าหมายการสร้างบัณฑิตพยาบาลที่มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและ
แก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์
ของปัญหาสุขภาพ

ข้อมูลทดสอบการคิดวิเคราะห์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2552 พบว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความสามารถในการคิด
วิจารณญาณ ในระดับพอใช้ตามเกณฑ์วัดระดับ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของสถาบัน
พระบรมราชชนก2 ซ่ึงแบ่งเกณฑ์ไว้ 5 ระดับและ
กำหนดให้ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ
ของนักศึกษาสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก
ท่ีผ่านเกณฑ์คือระดับดีข้ึนไป  (25.5-42 คะแนน)
สอดคล้องกับการศึกษาของสำนักงานคณะกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู้คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ
ท่ีพบว่านิสิตนักศึกษาขาดคุณลักษณะใฝ่รู้ ไม่ชอบ
การค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม ชอบเป็นผู้รับจาก
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ผู้สอนท่ีใช้วิธีสอนแบบบรรยาย ไม่มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ ส่งผลให้บัณฑิตพยาบาลส่วนใหญ่
ขาดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดไม่เป็น และไม่
สามารถแก้ปัญหาไม่ได้ ขาดการใฝ่รู ้และการ
เรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิตและจากผลการศึกษา
ของทองสุข คำธนะและคณะพบว่านักศึกษา
มีคะแนน ความสามารถ การคิดวิจารณญาณอยู่ใน
ระดับพอใช้3

การจัดการเรียนการสอนเพื ่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นส่ิง
ที่ผู้บริหารและผู้สอนต้องให้ความสำคัญ ขณะที่
เกณฑ์บัณฑิตในความคาดหวังของสังคมและแผน
อุดมศึกษาระยะยาวตามเกณฑ์ของ National
League for Nursing4 ที ่ต้องการบัณฑิตที ่มี
คุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ ่งมี
ความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ ่งที ่ต ้องพัฒนา
ให้เกิดขึ้นกับนักศึกษา เนื่องจากการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นกระบวนการทำงาน ของสมองท่ีมี
ความซับซ้อนในการคิดพิจารณา ไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสาระสำคัญ
หรือข้อมูลที่ได้รับใหม่และข้อมูลที่ได้รับการ
เรียนรู้มาแล้ว เพ่ือการตัดสินใจ และนักศึกษารู้จัก
สังเคราะห์ ประยุกต์ความรู้จากภาคทฤษฎีไปใช้ใน
การปฏิบัติ ดังน้ัน การจัดการศึกษาพยาบาล จึงต้อง
ปรับวิธีการสอนท่ีมุ่งเน้นพัฒนา กระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

ปัญหาการจัดการเรียนการสอนทางการ
พยาบาลในภาคทฤษฎี พบว่าส่วนใหญ่ใช้รูปแบบ
การสอนในชั ้นเรียน โดยวิธีการบรรยายการ
อภิปรายหรือการสาธิต ที่ผู ้เรียนไม่ได้พบกับ
สถานการณ์จริงที่เป็นรูปธรรม จึงมีการฝึกใช้
กระบวนการคิดและมีการแสดงความคิดเห็นน้อย
เป็นการจัดการสอนเพื่อที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับ
สาระการเรียนรู้ครบตามท่ีหลักสูตรกำหนดมากกว่า
การคำนึงถึงการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของ

ผู้เรียนส่งผลให้ผูเ้รียนไม่สามารถคิดเช่ือมโยงเชิง
บูรณาการความรู้ในห้องเรียนไปสู่การประยุกต์
ในการปฏิบัติงานจริงได้ กระบวนการเรียน
การสอนถูกกำหนดโดยผู้สอน ผู้เรียนไม่ได้มี
ส่วนร่วมอย่างแท้จริงเป็นเพียงการมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันเท่าน้ัน ทำให้ผู้เรียนไม่ได้ถูกกระตุ้นให้เกิด
การสะท้อนคิด ผู้เรียนจึงไม่เกิดการพัฒนาความ
สามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ดังน้ันผู้สอน
ต้องให้ความสำคัญต่อกระบวนการเรียนการสอน
ที่ให้ผู้เรียนสามารถสร้างวิเคราะห์ สังเคราะห์
ความรู้ด้วยตนเอง เกิดเป็นความเข้าใจในองค์
ความรู้อย่างลึกซ้ึง เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่ได้ เพื ่อให้ผู ้เรียนสามารถนำความรู ้และ
ประสบการณ์ที่ได้รับขณะเรียนภาคทฤษฎีมาใช้
ในการปฏิบัติจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความ
สามารถในคิดเช่ือมโยงและแก้ปัญหาได้อย่างเป็น
ระบบจากการสัมมนาการจัดการเรียนการสอน
ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี
ซ่ึงประกอบด้วย อาจารย์และนักศึกษาของวิทยาลัย
พบว่าการจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัย
ปัจจุบันผู้สอน มีการใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย
มากข้ึน แต่วิธีการสอนท่ีผู้สอนส่วนใหญ่ยังคงนิยม
ใช้คือวิธีการสอนบรรยายแบบมีส่วนร่วมประกอบ
การใช้ส่ือ เช่น วีดิทัศน์ ส่ือการสอนจากอินเตอร์เนต
(you Tube) ส่วนการอภิปรายกลุ่มการใช้กรณี
ศึกษาและการใช้ปัญหาเป็นหลัก กลุ่มนักศึกษา
มีขนาดใหญ่ เวลาในการอภิปรายในกลุ่มน้อย
น ักศ ึกษาจ ึงม ีโอกาสในการค ิดว ิ เคราะห ์
วิพากย์น้อย โอกาสในการที ่จะพัฒนาทักษะ
การคิดข้ันสูงจึงลดลง และเม่ือประเมินผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนรู ้พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาค่อนข้างต่ำ เช่น ผลการเรียนวิชาการ
พยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ ท่ีหลักสูตรมีการ
บูรณาการ สาระของวิชากาพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีความเจ็บป่วย
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ไว้ด้วยกัน  ในมุมมองของผู้เรียนได้แสดงความ
คิดเห็นต่อการเรียนการสอนว่าเน้ือหาท่ีเรียนมีมาก
แต่เวลาเรียนมีน้อยอาจารย์ต้องเร่งสอน การมี
ส่วนร่วมในขณะสอนกับอาจารย์จึงค่อนข้างน้อย
และจากติดตามเมื่อนักศึกษาขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ
พบว่านักศึกษาไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้จาก
ภาคทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัต ิการ
พยาบาลหรือการแก้ปัญหาได้ รวมทั้งจากการ
สัมมนาพยาบาลพี่เลี้ยงเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
สุพรรณบุรีได้ให้ความเห็นสอดคล้องกันว่า ใน
การเรียนภาคปฏิบัติผู้เรียนไม่สามารถคิดเช่ือมโยง
ความรู้เดิมในภาคทฤษฎีมาใช้ในการปฏิบัติงาน
และไม่สามารถวางแผนแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ
ได้ นอกจากน้ีผลการทดสอบความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรีย้อนหลัง 3 ปี
พบว่านักศึกษามีระดับความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้

การเรียนรู ้ตามสภาพจริง (Authentic
learning) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนการสอน
ที ่พัฒนาโดย Newmann5 เป็นการผสมผสาน
ระหว่างกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงครูใช้ใน
การสอนและการประเมินผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียน
ได้คิด ได้พัฒนาความเข้าใจลึกซ้ึง สามารถประยุกต์
ใช้ในการเรียนทางวิชาการกับปัญหาที่สำคัญเป็น
กระบวนการที่ต้องการให้ผู้เรียนรวบรวมทักษะ
ต่างๆที ่ม ีไปปฏิบัติงานที ่ต ้องอาศัยความคิด
ซับซ้อนและความรู้ลึกซึ้งเพื ่อใช้ในการแก้ไข
ปัญหาและการสร้างสรรค์โดยมีหลักในการจัด
การเรียนการสอนคือ 1)ให้ผู้เรียนสร้างความรู้
(Construction of knowledge) โดยการเรียนรู้
จัดระบบ ตีความและ วิเคราะห์ข้อมูล 2) ผู้เรียน
ใช้การสืบสอบทางวิชาการ (Disciplined inquiry)
โดยการนำความรู้ท่ีมีอยู่มาพัฒนาเป็นความเข้าใจ
ท่ีลึกซ้ึง 3) การให้คุณค่านอกเหนือจากห้องเรียน
(Value beyond school) โดยผู ้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงประสบการณ์ การเรียนรู้กับสภาพจริง
ภายนอกห้องเรียนได้5

กระบวนการเรียนการสอน ตามแนวคิด
การเรียนรู้ตามสภาพจริงเป็นทางเลือกหน่ึงในการ
พัฒนาเรียนรู้อย่างยั่งยืนของผู้เรียนทำให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้และสามารถเชื่อมโยงความรู้ได้
อย่างมีเหตุผล ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอน
ตามสภาพจริงจะพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์
โดยมีผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนช่วยเหลือ กระตุ้นให้
ผู้เรียนสืบเสาะหาความรู้ และกระตุ้นให้เรียนรู้
จากการสร้างความเข้าใจใหม่และสามารถจัดการ
กับปัญหาท่ีซับซ้อนข้ึน  การเรียนรู้ตามสภาพจริง
จึงสามารถนำมาใช้ในการพัฒนากระบวนการคิด
อย่างมีว ิจารณญาณและการคิดเชื ่อมโยงเชิง
เหตุผลได้

การเรียนรู ้ตามสภาพจริง (Authentic
learning) จึงสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
การจัดการเรียนการสอนพยาบาลศาสตร์เพ่ือผลิต
บัณฑิตพยาบาลของวิทยาลัย สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ให้มีสมรรถนะทางวิชาชีพท่ีสอดคล้อง
กับความต้องการของผู้รับบริการในยุคปฏิรูป
ระบบบริการสุขภาพและการจัดการเรียนการสอน
ในวิชาชีพพยาบาล ท่ีจะสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียน
ฝึกฝน กระบวนการคิด

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน ภาคทฤษฎีตามแนวคิดการ
เรียนรู้ตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสร้างผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนและความสามารถ การคิดอย่างมีวิจารณ-
ญาณของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือให้บัณฑิตพยาบาล
มีคุณภาพ บรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง
2. เพ ื ่อศ ึกษาผลการใช้ของรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู ้ตาม
สภาพจริง ดังน้ี
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2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษา หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงกับ
เกณฑ์การสอบผ่านในรายวิชาทางการพยาบาลคือ
ร้อยละ 70

2.2 เปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาหลังเรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
เรียนรู้ตามสภาพจริงกับเกณฑ์ความสามารถใน
การคิดวิจารณญาณ ของสถาบันพระบรมราชชนก
ระดับดีข้ันต่ำ คือ 25.5

สมมติฐานของการวิจัย
1. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาการ

พยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 ของนักศึกษา
หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง สูงกว่าเกณฑ์

2. ความสามารถในการค ิดอย ่างม ี
วิจารณญาณของนักศึกษาหลังเรียนด้วยกระบวน
การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู ้ตาม
สภาพจริงสูงกว่าเกณฑ์ระดับดีข้ันต่ำ คือ 25.5

วิธีการดำเนินการวิจัย
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงเป็นการวิจัย
เชิงพัฒนา (research and development) มีข้ันตอน
การดำเนินการ ดังน้ี

ขั้นที่ 1 ศึกษาปัญหาและความต้องการ
เกี่ยวกับการจัดเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์
โดยการสัมภาษณ์อาจารย์และนักศึกษาเพื ่อ
สรุปสาระสำคัญและปัญหาในการจัดการเรียน
การสอน

ขั้นที่ 2 ศึกษาแนวคิดการเรียนรู้ตาม
สภาพจริงท้ังใน และต่างประเทศ โดยศึกษาค้นคว้า
วิเคราะห์ เอกสาร ตำรา บทความ วารสาร งานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องและนำข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์
เอกสาร (Content Analysis) มาเป็นกรอบในการ
ยกร่างรูปแบบการเรียนการสอน ตามแนวคิด
การเรียนรู้ตามสภาพจริง

ขั้นตอนที่ 3 พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง ดังน้ี

3.1  ยกร่างรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง

3.2 ตรวจสอบรูปแบบการเร ียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงโดย
ผู้เกี่ยวข้องด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus group
Discussion) และปรับปรุงแก้ไข

3.3 ทดสอบร ูปแบบการ เ ร ี ยน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงไป
ใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที ่
2 ปีการศึกษา 2551

3.4 ประเมินการนำรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงไป
ใช้โดยผู้เกี่ยวข้องด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus
group Discussion) ปรับปรุงแก้ไขและสรุปข้ันตอน
ในกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิด การ
เรียนรู้ ตามสภาพจริง

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาผลการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู ้ตาม
สภาพจริง โดยทดสอบด้วยแบบทดสอบความรู้
รวบยอดวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ
1 และแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. หาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของคะแนนความรู ้รวบยอดวิชาการพยาบาล
บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 และความสามารถใน
การคิดวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน
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2. หาค่าร้อยละของพัฒนาการเรียนรู้
จากผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาล
บุคคลที ่มีปัญหาสุขภาพและพัฒนาการความ
สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน
กับหลังเรียน

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยของคะแนน
ความรู้รวบยอดวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา
สุขภาพ 1 หลังเรียนกับเกณฑ์การสอบผ่านในราย
วิชาทางการพยาบาลคือร้อยละ 70 โดยใช้ One
sample t-test

4. เปร ียบเท ียบค ่า เฉล ี ่ ยของความ
สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนกับ
เกณฑ์ของสถาบันพระบรมราชชนกข้ันต่ำระดับดี
คือ 25.5 โดยใช้ One sample t-test

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

ศึกษาวิจัยแบ่งออกเป็น 4กลุ่ม
1. การศึกษาปัญหาการจัดการเรียน

การสอนเพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัด
การเรียนการสอนซ่ึงผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussions)
ประชากร คือ อาจารย์ท่ีปฏิบัติงานจริงจำนวน 31
คนและกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาเลือกโดยวิธีการสุ่ม
อย่างง่ายจากร้อยละ 10 ของนักศึกษาแต่ละชั้นปี
ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 45 คน

2. การตรวจสอบร ูปแบบการเร ียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง
โดยผู้เก่ียวข้องซ่ึงผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussions) ประชากร
คือ คณะกรรมการวิชาการ จำนวน 13 คน ซ่ึงได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง

3. การประเมินการนำรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงไป
ใช้ โดยผู้เกี่ยวข้องซึ่งผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยการสนทนากลุ่ม (Focus group Discussion)
ประชากร คือ อาจารย์ผู้สอนรายวิชาการพยาบาล
บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 ปีการศึกษา 2551 จำนวน
8 คน ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง

4. ศึกษาผลการใช้ร ูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง
ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ภาค
การศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สุพรรณบุรี  จำนวน 80 คนโดยการ
เลือกแบบเจาะจง

เคร่ืองมือในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ประกอบด้วย
1. แนวทางการสนทนากลุ่มอาจารย์ เพ่ือ

ศึกษาปัญหาและข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัด
การเรียนการสอน มีจำนวน 10 ข้อ เช่น ท่านคิดว่า
ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันคือ
อะไรบ้าง

2. แนวทางการสนทนากลุ่มนักศึกษา
เพ่ือศึกษาปัญหาและ ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการจัด
การเรียนการสอนมีจำนวน 5 ข้อ เช่น นักศึกษามี
ความคิดเห็นอย่างไรเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน
ในปัจจุบัน

3. แนวทางการสนทนากลุ่มอาจารย์เพ่ือ
ตรวจสอบร่างรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงโดยมีแนวคำถาม
จำนวน 4 ประเด็น เช่น ท่านมีความคิดเห็นต่อร่าง
รูปแบบการเรียนการสอน ตามแนวคิดการเรียนรู้
ตามสภาพจริงทั้งหลักการ และขั้นตอนการเรียน
การสอน 5 ขั ้นตอนในประเด็นการนำไปใช้
ประโยชน์ว่าความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร

4. แนวทางการสนทนากลุ่มอาจารย์เพ่ือ
ประเมินการนำรูปแบบการเรียนการสอน ตาม
แนวคิดการเร ียนรู ้ตามสภาพจริงโดยมีแนว
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คำถามจำนวน 5 ข้อ เช่น ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร
กับการนำรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
การเรียนรู้ตามสภาพจริงไปใช้จริง

5. แบบทดสอบความรู้รวบยอดวิชาการ
พยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 จำนวน 75 ข้อ
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกท่ีผู้วิจัยคัดเลือกจากคลัง
ข้อสอบโดย มีเกณฑ์การให้คะแนนคือตอบถูก
เท่ากับ 1 คะแนน ตอบผิดเท่ากับ 0 ทดลองใช้กับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั ้นปีที ่ 2 ปี
การศึกษา 2551 จำนวน 30 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
ในการทดสอบรูปแบบขั้นต้น และหาค่าความ
เช่ือม่ัน โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของ  ครอนบาค
(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือม่ัน
ของแบบทดสอบเท่ากับ .90 ค่าความยากง่าย (p)
เท่ากับ .20-.53 ค่าอำนาจจำแนก (r) เท่ากับ .25-.65

6. แบบวัดความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาของสถาบัน
พระบรมราชชนก ประกอบด้วยสถานการณ์ 6
สถานการณ์ 42 ข้อคำถาม แบบเลือกตอบ 3
ตัวเลือก โดยมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนน คือ
ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 และมีเกณฑ์
การแปลผลคะแนน ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ระดับต้องปรับปรุง เท่ากับ คือ 0-8.4
ระดับควรปรับปรุง เท่ากับ 0.85-16.9 คะแนน
ระดับพอใช้ เท่ากับ 17.0-25.4 คะแนนระดับดี
เท่ากับ 25.5-33.9 คะแนน และระดับดีมากเท่ากับ
34-42 คะแนน2 ทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จำนวน
30 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการทดสอบรูปแบบ
ข้ันต้นและหาค่าความเช่ือม่ัน โดยใช้สัมประสิทธ์ิ
แอลฟา ของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบวัดเท่ากับ .85 ค่าความยากง่าย เท่ากับ .20-.78
ค่าอำนาจจำแนก เท่ากับ .20-.55

ผลการวิจัย
1. ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน

ของวิทยาลัยในปัจจุบันผู้สอนมีการใช้วิธีการสอน
ท่ีหลากหลายข้ึน แต่ส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธีการสอน
บรรยายแบบมีส่วนร่วม ประกอบการใช้ส่ือต่างๆ
เนื่องจากเวลาในการสอนน้อยในขณะที่เนื้อหา
ของวิชาค่อนข้างมาก โอกาสที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม
แสดงความคิดเห็นจึงน้อยทั ้งยังไม่มีเวลาให้
ผู ้เรียนได้ทบทวนความรู้เดิมเพื่อเชื ่อมโยงกับ
ความรู้ใหม่ และจากเวลาที่จำกัดทำให้การเรียนรู้
จากสภาพการณ์จริงในภาคทฤษฎีค่อนข้างน้อย
ส่งผลให้ผู้เรียนไม่เข้าใจในสาระการเรียนรู้เท่าที่
ควร สำหรับการสอนโดยการอภิปรายกลุ่มใช้กรณี
ศึกษาและการใช้ปัญหาเป็นหลัก เนื่องจากกลุ่ม
ผู้เรียนมีขนาดใหญ่ในขณะที่เวลาสอนค่อนข้าง
น้อยทำให้เวลาในการอภิปรายในกลุ่มน้อยผู้เรียน
อาจไม่ได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายอย่างทั่วถึง
อีกท้ังเวลาท่ีจำกัดทำให้อาจารย์ไม่ ค่อยให้เวลากับ
ผู ้เรียนในการคิดแต่ละประเด็นคำถามเพื ่อให้
ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง และเม่ือศึกษา
ภาคปฏิบัติ พบว่าผู ้เรียนไม่สามารถเชื ่อมโยง
ความรู้จากภาคทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ
การพยาบาลหรือการแก้ปัญหาได้ นอกจากน้ีจาก
ผลการทดสอบระดับความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนพบว่าผลคะแนน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
ผู ้ เร ียนส่วนใหญ่อยู ่ในระดับพอใช้และเมื ่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีคะแนนต่ำสุด
คือด้านประเมินความสมเหตุสมผลโดยอยู ่ใน
ระดับควรปรับปรุง

2.  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
การเรียนรู้ตาม สภาพจริงท่ีพัฒนาประกอบด้วย 1)
หลักการสำคัญของการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 5 ประการ ได้แก่
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1. การเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบทที่เป็นจริงและจาก
การแก้ปัญหาในสภาพจริง 2. ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้จากการกระทำการแก้ปัญหา และการมี
ปฏิสัมพันธ์ 3. ผู้เรียนต้องมีความกระตือรือร้น 4.
ผู้สอนเป็นแหล่งความรู้และผู้อำนวยความสะดวก
5. แหล่งเรียนรู้มีความหลากหลาย และขั้นตอน
การเรียนการสอน 5 ข้ัน ได้แก่ 1.ข้ันกระตุ้นความรู้
เดิม 2. ขั้นเสนอปัญหา 3. ขั้นเสนอแนวทางการ
แก้ปัญหา 4. ขั้นสรุปความคิดรวบยอด  5. ขั้น
ประยุกต์ใช้  2) แผนการสอน 3) คู่มือการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพ
จริง การตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง โดยผู้เกี่ยวข้อง
ด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus group Discussion)
อาจารย์ผ ู ้ เก ี ่ยวข้องเห็นด้วยกับร่างร ูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู ้ตาม
สภาพจริงทั ้งหลักการ และขั ้นตอนการเรียน
การสอน 5 ข้ันตอนว่ามีความเหมาะสมกับบริบท
ถูกต้องเชิงทฤษฎี มีความเป็นไปได้และสามารถ
นำไปใช้ประโยชน์ได้

การทดสอบและประเมินการนำรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพ
จริงไป ใช้โดยผู้เกี่ยวข้องด้วยการสนทนากลุ่ม
(Focus group Discussion) อาจารย์ผู้เกี่ยวข้องมี
คิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนตามสภาพจริง
เหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้จริงและทำให้
ผู้เรียนมีโอกาสได้แสดงความความคิดเห็น และมี
ความสามารถในการสืบค้นความรู้ที่หลากหลาย
ขึ ้นรวมทั ้งสามารถใช้ทักษะการคิดขั ้นสูงที ่
เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ได้ดีข้ึน ผู้เรียนม่ันใจในการ
ตอบคำถามมากข้ึน และรู้สึกว่าการเรียนในรายวิชา
ไม่น่าเบื่อ นอกจากนั้นยังพบว่าผู้เรียนสามารถ
แก้ปัญหาท่ีพบในการเรียนด้วยสภาพจริงได้ โดย
อาจารย์เป็นผู้ช้ีประเด็นเพ่ิมเติมในข้ันท่ี 4 การสรุป
ความรู้รวบยอดอาจใช้แผนผังความคิด (Concept

Mapping) ที ่สามารถช่วยให้ผู ้เร ียนมองเห็น
การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของเน้ือหาได้มากข้ึน

3. ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง

3.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียน ด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิด การเรียนรู้ตามสภาพจริงของ
นักศึกษาเท่ากับ 34.76 (S.D.=6.65) และค่าเฉลี่ย
ของคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
เท่ากับ 63.26 (S.D.=3.94) ดังตารางท่ี 1

3.2  นักศึกษาร้อยละ 82.5 มีพัฒนาการ
เรียนรู้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการ
พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 อยู่ในระดับ
25-50 ส่วนการพัฒนาความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณร้อยละ 77.5 อยู ่ในระดับ
น้อยกว่าร้อยละ 25 ดังตารางท่ี 2

3.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนด้วยกระบวนการการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงของ
นักศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ (ร้อยละ 70) อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (P =.001)  ดังตารางท่ี 3

3.4  ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาก่อน
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
การเรียนรู้ตามสภาพจริงเท่ากับ 23.08 (S.D.=3.73)
และค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนเท่ากับ 26.40 (S.D.
= 2.55)  ดังตารางท่ี 1

3.5  ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถ
ในการ คิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนด้วยรูปแบ
บการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตาม
สภาพจริงของนักศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ระดับดีข้ันต่ำ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P = .001)
ดังตารางท่ี 4
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พัฒนาการท่ีเพ่ิมข้ึน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

ไมมีพัฒนาการ  1 1.25 16 20 

นอยกวารอยละ 25 2 2.5 62 77.5 

รอยละ 26-50 66 82.5 2 2.5 

รอยละ 51-75 11 13.75 0 0 

มากกวารอยละ 75 0 0 0 0 

รวม 80 100 80 100 

 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา คาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

กอน หลัง กอน หลัง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 34.76 63.26 6.65 3.94 

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 23.15 26.40 3.73 2.54 

 

ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาลบุคคล
ที่มีปัญหาสุขภาพ 1 และคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา
ก่อนเรียนและ หลังเรียนด้วยรูปแบบ การเรียนการสอนตามสภาพจริง

ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละพัฒนาการเรียนรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา
สุขภาพ 1 และพัฒนาการความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการเรียนการสอนตามสภาพจริง

ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
หลังเรียนกับเกณฑ์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  S.D. t p 

หลังเรียน (คะแนนเต็ม 75 คะแนน) 63.26 3.94  24.42 .000 

เกณฑ (รอยละ 70) 52.5    

ระดับนัยสําคัญ < .05 

 



 
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สรุปและอภิปรายผล
1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงประกอบ
ด้วยหลักการของการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 5 ประการ ได้แก่
1.การเรียนรู้เกิดขึ้นในบริบทที่เป็นจริงและจาก
การแก้ปัญหาในสภาพจริง 2. ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้จากการกระทำ การแก้ปัญหา และการมี
ปฏิสัมพันธ์ 3. ผู้เรียนต้องมีความกระตือรือร้น 4.
ผู้สอนเป็นแหล่งความรู้และผู้อำนวยความสะดวก
5.แหล่งเรียนรู้มีความหลากหลาย และขั้นตอน
การเรียนการสอน 5 ขั้น 5  ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1
ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม ขั้นตอนนี้ผู ้เรียนจะได้
ทบทวน ความรู้เดิมและเช่ือมโยงให้เกิดความรู้ใหม่
ข้ันท่ี 2 ข้ันเสนอปัญหา ข้ันตอนน้ีผู้เรียนจะสร้าง
ความรู ้ด ้วยตนเองโดยการจัดระบบตีความ
วิเคราะห์ข้อมูลกำหนดโจทย์ปัญหาที่กระตุ ้น
การคิด ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอ แนวทางการแก้ปัญหา
ผู้เรียนเรียนรู้ได้จากการสืบค้นข้อมูลเกี ่ยวกับ
การแก้ปัญหากระบวนการเรียนรู้ขยายวงกว้างสู่
แหล่งการ เรียนรู้ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน
ส่ือต่างๆ เป็นส่ือท่ีผู้เรียนใช้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปความคิดรวบยอด ผู้เรียนสามารถ
สรุปรวบรวมเป็นองค์ความรู้ใหม่ ขั้นที่ 5 ขั้น

ประยุกต์ใช้ ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้
ในช้ันเรียนสู่การอธิบายปัญหาต่างๆ นอกช้ันเรียน
ได้ การเรียนการสอนตามสภาพจริงเป็นแนวคิด
การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองโดยการเร ียนรู ้ เพ ื ่อสร้างความรู ้ใหม่
เกิดความเข้าใจท่ีลึกซ้ึง ผู้เรียนจะสามารถประยุกต์
ใช้การเรียนรู้ทางวิชาการหรือทฤษฎีกับปัญหาที่
เป็นจริงได้6 เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มี
เป้าหมายในการรักษาความเป็นอิสระและส่งเสริม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของผู้เรียนและสร้าง
ทางแก้ปัญหาที่มีความหมายต่อปัญหา7 กิจกรรม
การสอนเป็นกิจกรรมที่มีสภาพจริงซึ ่งช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และพัฒนาทักษะท่ีเก่ียวข้อง
กับการแก้ปัญหา จากขั้นตอนการสอนผู้เรียนได้
ฝึกใช้ทักษะการคิดที ่ซับซ้อนอย่างเป็นระบบ
รอบคอบเกิดเป็นความรู้ที ่ลึกซึ้งเพื่อใช้ในการ
แก้ไขปัญหา และสร้างสรรค์งานต่างๆ และสามารถ
นำไปใช้ได้จริงในสถานการณ์นอกห้องเรียน
เนื่องจากแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงเน้น
ความเชื่อมโยงระหว่าง การเรียนรู้และพฤติกรรม
ท่ีต้องการ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน
ผู้เรียนเป็นนักค้นคว้าท่ีกระตือรือร้นเน้นให้ผู้เรียน
แก้ปัญหาท่ีซับซ้อน มีการสร้างหลักการใหม่ ผู้เรียน
ต้องยอมรับแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาหลังเรียนกับเกณฑ์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  S.D. t p 

หลังเรียน (คะแนนเต็ม 42 คะแนน) 26.40 2.54  3.06*** .000 

เกณฑ (25.5-42 คะแนน) 25.5    

ระดับนัยสําคัญ < .05 

 X
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ต่อปัญหาใดปัญหาหนึ่ง6 นอกจากนี้จากลักษณะ
ของการเรียนการสอนตามสภาพจริงที่มีกิจกรรม
ให้ผู ้เรียนได้สร้างความรู ้ด้วยตนเองเน้นการ
เช่ือมโยงเน้ือหาสาระการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์และจัดระบบข้อมูลมีกระบวน
การคิดที ่เป็นระบบรวมทั ้งมีการจัดกระบวน
การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการสืบค้นข้อมูล
เพื่อการแก้ปัญหาจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ด้วย
ตนเองผู้เรียนเป็นผู้กำหนดแหล่งที่จะเรียนรู้ด้วย
ตนเองก่อให้เกิดความสุขต่อการเรียน กระตุ้น
แรงจูงใจในการเรียนรู้เน่ืองจากผู้เรียนแต่ละคนได้
เลือกวิธีการเรียนรู้ตามความถนัดและความสนใจ
และสรุปเป็นความคิดรวบยอดนำไปสู่ความเข้าใจ
ที่ลึกซึ้งเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสามารถ
นำมาอธิบายเชื่อมโยงความรู้ที่ได้ในการอภิปราย
กลุ่มร่วมกับผู้อื่นได้สอดคล้องกับการศึกษาของ
ศราวุธ เรืองสวัสดิ ์และพวงเพ็ญ เผือกสวัสดิ ์
ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การ
เรียนรู้ตามสภาพจริงในรายวิชาการส่ือสารทางการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี พบว่านักศึกษามีความ
คิดเห็นว่าการเรียนตามสภาพจริงทำให้นักศึกษา
รู้เน้ือหาสาระมากข้ึนและเป็นวิธีการเรียนการสอน
ที่น่าสนใจและมีความเข้าใจ ได้ง่ายในสาระการ
เรียนรู้จาก การเรียนการสอนแบบดังกล่าว8 และ
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ที่พบว่านักเรียนที่เรียนด้วย
กระบวน การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง
มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่ครูสอนสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
.01 และนักเรียนมีความคิดเห็นว่ากระบวนการจัด
การเรียน การสอน ตามสภาพจริงของครูมีความ
เหมาะสมมาก9 โดยมีผู ้สอนเป็นผู ้เอื ้ออำนวย
การเรียนรู้ เป็นท่ีปรึกษา ให้คำแนะนำวิเคราะห์วิธี
การเรียน กระตุ้นผู ้เรียนให้รู ้จักวิธีการเรียนรู้
ด้วยตนเอง และกระบวนการเรียนรู้จากกลุ่ม มีการ
ใช้คำถามท่ีทำให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิด ทำให้ผู้เรียน
เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหา

2. ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงท่ีพัฒนามีดังน้ี

2.1 ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลัง
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
การเรียนรู ้ตามสภาพจริงสูงกว่าเกณฑ์ ซึ ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 เนื่องจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง เน้นให้ผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางเกิดการเรียนรู ้ด ้วยตนเองเป็น
การเรียนการสอนที่ใช้เหตุการณ์และบุคคลจาก
โลกที่เป็น จริงมาเป็นส่วนสำคัญของการเรียนรู้
ลักษณะของการเรียนการสอนตามสภาพจริงทำให้
ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างกระตือ
รือร้น การได้มาซ่ึงความรู้และการจัดระบบข้อมูล
ท่ีได้มาจะนำไปสู่การเพ่ิมความเข้าใจท่ีลึกซ้ึง10 เป็น
กระบวนการสอนท่ีช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์
การรวบรวมข้อมูลทักษะการแก้ปัญหาและพัฒนา
กระบวนการคิดด้วยการสรุปสาระการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง เกิดเป็นความรู้ที่ฝังแน่นสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ สอดคล้องกับ
การศึกษาผลของการจัดรูปแบบการเรียนการสอน
ตามสภาพการณ์จริงวิชาการพยาบาลสูติศาสตร์2
ของปฐมพร โพธ์ิถาวรและคณะ พบว่า ผลการเรียน
วิชาการพยาบาลสูติศาสตร์ 2 ของกลุ่มตัวอย่าง
ทุกคนผ่านเกณฑ์การวัดและประเมินผล โดย
ประมาณครึ่งหนึ่งมีผลการเรียนอยู่ระดับ B มีค่า
เฉล่ียของสมรรถนะโดยภาพรวมด้านความรับผิดชอบ
ความเสียสละ ความมีเหตุผล การทำงานร่วมกับ
ผู้อ่ืนและ การตระหนักในความเป็นปัจเจกชนของ
ผู้อ่ืนอยู่ในระดับดีมาก ส่วนข้ออ่ืนๆอยู่ในระดับดี11

การศึกษาของวิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา พบว่าผู้เรียน
ที่เรียนด้วยหลักสูตรภาษาไทยเบื้องต้นสำหรับ
ชาวต่างประเทศ ที่เน้นการเรียนตามสภาพจริง
มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีหลักสูตร กำหนดคือร้อยละ 6012 และการ
ศึกษาของสายรุ้ง ทับธานี ท่ีพบว่านักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาที่ 1 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
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แนวคิดการเรียนรู ้ตามสภาพจริงมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชางานบ้านสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบ
ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.0113 และเม่ือ
พิจารณาพัฒนาการเรียนรู้หลังเรียนของผู้เรียน
พบว่า  ส่วนใหญ่มีพัฒนาการผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน
ดีข้ึน ร้อยละ 26-50 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง
สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนของผู้เรียนได้

2.2 ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง
สูงกว่าเกณฑ์ระดับดีขั ้นต่ำ ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที ่ 2 เนื ่องจากการเรียนรู ้ตาม
สภาพจริงเป็นการสอน ท่ีมีเป้าหมายในการรักษา
ความ เป็นอิสระและส่งเสริมความคิดอย่างมี
วิจารณญาณของผู้เรียน เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียน
ได้ใช้ทักษะการคิดขั้นสูงจากกิจกรรมการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์
ประเมินและตัดสินใจได้เอง14 มีกระบวนการ
คิดอย่างเป็นระบบ มีการสรุปความคิดรวบยอด
เพ่ือสร้างความเข้าใจในองค์ความรู้ใหม่ นอกจากน้ี
ในกระบวนการเรียนรู้ผู้เรียนยังได้อภิปรายแลก
เปล่ียนเรียนรู้ในเน้ือหาสาระรายวิชา ซ่ึงนอกจาก
จะได้ความรู้ในระดับลึกแล้วยังเป็นการเรียนรู้
ที่นำไปสู่การคิด อย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน
อีกด้วย ผู้เรียนพึงพอใจกับการท่ีจะต้องอยู่ร่วมกัน
และได้รับประสบการณ์ในการ ทำงานร่วมกัน
ในงานทางด้านสติปัญญาที่ซับซ้อน การเรียนรู้
ตามสภาพจริงส่งเสริมโอกาสท่ีเท่าเทียมกันในการ
เรียนรู้ สำหรับผู้เรียนทุกคนท่ีมีภูมิหลังทางสังคม
ที่แตกต่างกัน6 แต่เมื่อพิจารณาพัฒนาการความ
สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เพิ่มขึ้นน้อยกว่าร้อยละ 25

อาจเนื่องมาจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็น
ปฏิบัติการทางสมอง (Metal operation) ท่ีประกอบ
ด้วยทักษะกระบวนการประมวลผลข้อมูล ซึ่ง
ประกอบด้วย การระลึก การแปลความ การตีความ
การประยุกต์ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ การประเมิน
และการใช้เหตุผล15 ท่ีต้องใช้ กระบวนการพัฒนา
อย่างต่อเนื ่องและการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมีองค์ประกอบหลายอย่างท่ีเก่ียวข้อง
เช่น รูปแบบและข้ันตอนการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เวลาท่ีใช้ในการสอน เทคนิคการต้ัง
คำถามของผู ้สอนรวมทั้งการสร้างบรรยากาศ
ที่ส่งเสริมการคิดสอดคล้องกับการศึกษาของ
Browne and Freeman ท่ีพบว่าการเรียนการสอน
ท่ีช่วยพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้มีหลาย
องค์ประกอบและองค์ประกอบสำคัญหนึ่งในนั้น
คือความถ่ีในการต้ังคำถาม16  ซ่ึงต้องใช้เวลาในการ
อภิปรายกลุ่มมากแต่ยังพบว่าอุปสรรคต่อการใช้
รูปแบบการสอนคือเวลาในการสอนตามหลักสูตร
น้อย ส่งผลให้การพัฒนาความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองและวิเคราะห์เหตุผล ได้รับการฝึกฝน
น้อย พัฒนาการจึงน้อยกว่าท่ีควรเป็น นอกจากน้ัน
การพัฒนาความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
มีโปรแกรมการสอนท่ีประกอบด้วย 2 ลักษณะคือ
โปรแกรมที่มีลักษณะเฉพาะ ซึ่งเป็นโปรแกรม
พิเศษ นอกเหนือจากการเรียนปกติเป็นโปรแกรม
ท่ีสร้างข้ึนเพ่ือเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
โดยเฉพาะและโปรแกรมที่มีลักษณะทั่วไป เป็น
โปรแกรมท่ีใช้เน้ือหาในหลักสูตรปกติเป็นส่ือใน
การพัฒนาทักษะการคิด17 ดังน้ันการพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณท่ีมีประสิทธิภาพสูงข้ึน อาจต้อง
มีการวางแผนเพื่อจัดโปรแกรมเสริมรวมทั้งมี
การนำรูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ
และชั ้นปีอื ่นๆ ต่อไปเพื ่อความต่อเนื ่องใน
การพัฒนา
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ข้อเสนอแนะ
1. ด้านการนำผลการวิจัยไปใช้

1.1 ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีผล
สัมฤทธิ ์ทางการเรียนและมีความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ ่มขึ ้น แต่จากผล
การวิจัย นักศึกษาส่วนใหญ่มีความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้นน้อยกว่าร้อยละ 25
ผู้สอนควรให้เวลาในการฝึกให้นักศึกษาใช้ทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้สถานการณ์
ที่เป็นจริง และควรนำรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงไปใช้ใน
การเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ และชั้นปีอื่นๆ
ต่อไป เพื ่อความต่อเนื ่องและทำให้นักศึกษา
สา มารถเช่ือมโยงความรู้ทางวิชาการกับการศึกษา
จากสภาพจริงในหอผู้ป่วย เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาอย่าง
ต่อเน่ืองและเป็นรูปธรรม

1.2 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้
ตามสภาพจริง ผู้สอนควรศึกษาวิธีการสอนและ
เทคนิคการสอนแบบเน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญที ่
เหมาะสม และสอดคล้องกับหลักการและข้ันตอน
การเรยีนการสอน

1.3 ผู้บริหารควรสนับสนุนส่งเสริม
ให้อาจารย์นำกระบวนการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงไปใช้ในรายวิชา
ทางการพยาบาลให้มากขึ ้นเพื ่อเสริมสร้างให้
นักศึกษามีคุณลักษณะบัณฑิตตามที่มาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์

2. ด้านการทำวิจัยในคร้ังต่อไป
2.1 ควรศึกษาผลการใช้ร ูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู ้ตาม
สภาพจริงท่ีพัฒนาข้ึน ในรายวิชาอ่ืนๆ

2.2 ควรศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ
ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

การเรียนรู้ตามสภาพจริงกับการจัดการเรียนรู้
แบบอื่นที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญเพื่อให้ได้มาซึ่ง
องค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
ต่างๆ ที่สนับสนุนการเรียนรู ้และการคิดของ
นักศึกษา

2.3 ควรขยายผลการศ ึกษาการใช ้
รูปแบบการเรียนการสอน ตามแนวคิดการเรียนรู้
ตามสภาพจริงกับวิทยาลัยพยาบาล สังกัดพระบรม
ราชชนกเนื่องจากเป็นสถาบันการศึกษาพยาบาล
ท่ีใช้หลักสูตรเดียวกัน
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