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การพัฒนาแบบวัดความสามารถการปฏิบัติการพยาบาล
วิชาหลักการและเทคนิคพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี

วิรดา    อรรถเมธากุล   วทม.*   วรรณี    ศรีวิลัย   วทม.*
อรพิน   สว่างวัฒนเศรษฐ์   พยม.*   ศุภรัตน์   แจ่มแจ้ง   พยม.*

บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาคุณภาพแบบวัดความสามารถการปฏิบัติการพยาบาล ในรายวิชา

หลักการและเทคนิคการพยาบาล โดยจัดให้มีการสอบแบบ OSCE ( Objective Structure Clinical
Examination) ซ่ึงเป็นสถานการณ์จำลองท่ีคล้ายจริงมากท่ีสุด (Simulation Technique) เพ่ือประเมินทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลท่ีจำเป็น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี
2 จำนวน 78 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ
แบบวัดความสามารถการปฏิบัติการพยาบาลท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 9 ฉบับ

ผลการวิจัยพบว่า แบบวัดความสามารถการปฏิบัติการพยาบาลมีจำนวน 9 ฉบับ ประกอบด้วย
การทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์ุ  การทำแผล  การให้ออกซิเจน การดูดเสมหะ การวัดสัญญาณชีพ  การฉีดยา
การสวนปัสสาวะ การใส่สายและให้อาหารทางสายยาง และการเตรียมตัวเข้าห้องผ่าตัด คุณภาพของ
แบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาลท่ีพัฒนาข้ึนมีดังน้ี

1) คุณภาพด้านความตรงเชิงเน้ือหา มีค่าความสอดคล้อง (Index of congruency) ระหว่าง 0.93-0.98
2) คุณภาพด้านความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์(Concurrent Validity) ทดสอบโดยค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน พบว่ามีค่าระหว่าง  .22-.60 และ 3) คุณภาพด้านความตรงเชิงจำแนก พบว่าแบบวัด
ความสามารถปฏิบัติการพยาบาลสามารถจำแนก นักศึกษากลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  และ4) ความเช่ือม่ันของแบบวัดท้ัง  9 ฉบับ  มีค่าระหว่าง .70 – .94

คำสำคัญ : แบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาล  นักศึกษาพยาบาล

* พยาบาลวิชาชีพ ระดับชำนาญการพิเศษ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี
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Development of  clinical performance assessment tool for
Basic Principle Concepts of  Nursing Technique subject in

the Bachelorof Nursing program at Borommarajonnani college
of Nursing, Ratchburi.

Abstract
This research aimed to study the quality of nursing performance tool for using with 78 2nd year

nursing students studying the subject of Basic Principle Concepts and Nursing Technique. The Objective
Structure Clinical Examination (OSCE) as simulation technique  were has been used as a means to assess 9
skill performances of nursing practice: 1) cleaning reproductive organs, 2) dressing wounds, 3) providing
oxygen, 4) performing suction, 5) measuring vital signs, 6) injecting drugs, 7) catheterizing urine, 8) pen-
etrating NG tube and feeding, and 9) preparing  for operations. Scoring scales for each item of performance
were divided into 3 levels; excellent, pass, and fail. Content validity was evaluated by nursing experts.
Criterion related validity was tested by using Pearson's coefficient. Discrimination validity was examined
by independent t-test and Mann-Whitney test. Finally, reliability was tested by using Cronbach's alpha
coefficients.

It was found that content validity, criterion related validity and internal consistency were .93 - .98
, .22 - .60 (P < 0.05) and .70 - .94 respectively. This tool was able to statistical significantly difference
between the high and low grade group (p< .005).

Keyword : Clinical Performance Assessment Tool, Nursing Student
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
สิ ่งสำคัญของการประเมินผลผู ้เรียน

อย่างหนึ่ง คือประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ใน
การประเมิน ซึ่งต้องมีเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ
สำหรับการประเมินผลการเรียนที่สามารถวัดได้
ตรงตามประเด็นที่ต้องการวัดและบอกผลการวัด
ตรงตามสภาพจริงได้ถูกต้อง โดยมีความ
คลาดเคลื่อนน้อยที่สุด สำหรับวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ราชบุรี มีการใช้เคร่ืองมือวัดทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาล แบบตรวจสอบรายการ
5 ระดับ ซ่ึงมีจุดอ่อนว่าเป็นการประเมินการปฏิบัติ
การพยาบาลโดยภาพรวม คือการประเมินข้ันตอน
การเตรียมการในแต่ละกระบวนการปฏิบัติ และ
การประเมินผล ซึ่งขาดการประเมินทักษะการ
พยาบาล และขั้นตอนย่อยในแต่ละกระบวนการ
ปฏิบัติการพยาบาล รวมท้ังขาดเกณฑ์การตัดสินท่ี
ชัดเจน ส่งผลให้ผู้ประเมินแต่ละคนใช้ความรู้สึก
ส่วนตัวตัดสิน ทำให้มีความเป็นปรนัยน้อยกว่า
การวัดผลที่มีรายละเอียดแต่ละขั้นตอน รวมทั้งมี
เกณฑ์การตัดสินที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม ส่งผลให้
ผู ้สอนไม่สามารถให้ข้อมูลป้อนกลับสำหรับ
นักศึกษาผู้ฝึกปฏิบัติใหม่อย่างชัดเจนได้  คณะผู้วิจัย
จึงต้องการพัฒนาเครื่องมือประเมินผลการปฏิบัติ
การพยาบาลให้มีความเป็นปรนัยมากขึ้น เพื่อให้
สอดคล้องและเหมาะสมสำหรับนักศึกษาผู้ฝึก
ปฏิบัติใหม่ การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยแบบ

Routine to Research เริ ่มตั ้งแต่การออกแบบ
การสร้างเครื ่องมือ ตรวจสอบคุณภาพโดย
ผู้เชี่ยวชาญ และมีการทดลองใช้แบบวัดที่พัฒนา
ขึ้นในรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล
และมีการจัดสอบแบบ Objective Structured
Clinical Examination (OSCE) ซ่ึงเป็นการทดสอบ
ภาคปฏิบัติหรือทางคลินิก โดยแบ่งเป็นสถานีจัดให้
นักศึกษาหมุนเวียนกันเข้ารับการประเมินการ
ปฏิบัติการพยาบาล ในสถานการณ์คล้ายจริง
(Simulation Technique) โดยใช้อุปกรณ์จริงท้ังหมด
และจัดให้ปฏิบัติการพยาบาลกับหุ่นจำลอง มี
อาจารย์ผู ้คุมสอบตรวจสอบในแต่ละขั ้นตอน
การปฏิบัติการพยาบาล ดังน้ันเคร่ืองมือท่ีประเมิน
นักศึกษาต้องเป็นเครื ่องมือที ่มีคุณภาพใช้วัด
ความสามารถการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา
ได้จริงสามารถบอกระดับความสามารถแท้จริงของ
นักศึกษา หรือได้ใกล้เคียงความเป็นจริงมากท่ีสุด
เพื่อผู ้ประเมินสามารถนำเป็นข้อมูลป้อนกลับ
ให้แก่นักศึกษาในการพัฒนาความสามารถของตนเอง
ได้ชัดเจนมากข้ึน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของ

แบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาล วิชา
หลักการและเทคนิคการพยาบาล
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คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
แบบว ัดความสามารถปฏ ิบ ัต ิการ

พยาบาล หมายถึง แบบทดสอบหรือแบบประเมิน
ที่ใช้วัดความรู้ ความสามารถและทักษะในการ
ปฏิบัติการพยาบาล วิชาหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล สำหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
ราชบุรี 9 ฉบับ ประกอบด้วย การทำความสะอาด
อวัยวะสืบพันธุ์  การทำแผล  การให้ออกซิเจน
การดูดเสมหะ การวัดสัญญาณชีพ  การฉีดยา
การสวนปัสสาวะ การใส่สายและให้อาหารทาง
สายยาง และการเตรียมตัวเข้าห้องผ่าตัด

การตรวจสอบคุณภาพแบบวัด หมายถึง
การทดสอบคุณภาพของแบบวัดความสามารถปฏิบัติ
การพยาบาลในด้าน ความตรงตามเนื้อหาความ
ตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ ความตรงเชิงจำแนก และ
ความเช่ือม่ันของแบบวัด

ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ1์1  หมายถึง
ความสามารถของเครื่องมือที่สามารถวัดสิ่งที่
ต้องการวัดแล้วให้ผลสอดคล้องกับการวัดโดยการ
ใช้เคร่ืองมืออ่ืน

วิธีดำเนินการวิจัย
กลุ่มตัวอย่าง

ประกอบด้วย 1) นักศึกษาพยาบาล
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ของ
วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี ราชบุรี  ท่ีเรียนวิชา
หลักการและเทคนิคการพยาบาล ภาคทดลอง
จำนวน  78  คน 2) อาจารย์ผู้คุมสอบการปฏิบัติการ
พยาบาลภาคทดลอง วิชาหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล จำนวน 9 คน  ใช้การสอบแบบ Objective
Structured Clinical Examination (OSCE) จัดสอบ
เป็นสถานีของแต่ละทักษะการพยาบาล อาจารย์
ประจำสถานีจะเป็นผู้ประเมินตามเกณฑ์ท่ีกำหนด
ในคู่มือ

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบวัดความสามารถการปฏิบัติการพยาบาล 

1. การฉีดยา 

2. การทําแผล 

3. การดูดเสมหะ 

4. การสวนปสสาวะ 

5. การใหออกซิเจน 

6. การวัดสัญญาณชีพ 

7. การเตรียมตัวเขาหองผาตัด 

8. การใสสายและใหอาหารทางสายยาง 

9. การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ 

คุณภาพแบบวัดความสามารถการปฏิบัติการพยาบาล 

1.  ความตรงเชิงเน้ือหา 

2. ความตรงตามเกณฑสัมพันธ 

3. ความตรงเชิงจําแนก 

4. ความเช่ือมั่น 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เป็นแบบวัดความสามารถการปฏิบัติการพยาบาล วิชาหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล จำนวน 9 ฉบับ เพื่อวัดความสามารถการปฏิบัติการพยาบาลในทักษะการพยาบาล
ตามตาราง 1 ดังน้ี

เกณฑ์การให้คะแนน
ในแต่ละข้อรายการตามขั ้นตอนการ

ปฏิบัติการพยาบาลใช้เกณฑ์เป็น  3 ระดับ โดย
อาจารย์ผู้คุมสอบการปฏิบัติการพยาบาลประเมิน
นักศึกษาผู้ปฏิบัติใหม่ ประกอบด้วย

ระดับดี หมายถึง นักศึกษาสามารถปฏิบัติ
การพยาบาล ตามข้ันตอนน้ันด้วยตนเองได้ถูกต้อง
ทั้งหมดโดยไม่ต้องรับคำชี้แนะจากอาจารย์ผู้คุม
สอบให้คะแนนเท่ากับ 2

ระดับผ่าน  หมายถึง นักศึกษาปฏิบัติการ
พยาบาลนั ้นได้ภายหลังได้รับการชี ้แนะจาก
อาจารย์ผู้คุมสอบ ให้คะแนนเท่ากับ 1

ระดับไม่ผ่าน หมายถึง นักศึกษาไม่
สามารถปฏิบัติการพยาบาลตามขั้นตอนนั้นได้
แม้ว่าได้รับการชี้แนะจากอาจารย์ผู้คุมสอบให้
คะแนนเท่ากับ 0

การแปลผล
สอบผ่านเม ื ่อได ้คะแนนรวมแต่ละ

ทักษะการพยาบาล ต้ังแต่ร้อยละ 60 ข้ึนไป ข้ันตอน
การสร้างแบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาล
มีดังน้ี

1. อาจารย์ผู ้ เช ี ่ยวชาญแต่ละคนเป็น
ผู้พัฒนาแบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาล
แต่ละทักษะการพยาบาลซึ่งคัดสรรตามความ
เช่ียวชาญของคณาจารย์ได้จำนวน 9 ฉบับ

2. กำหนดเนื้อหาที่จะวัดวิเคราะห์จุด
ประสงค์การเรียนรู้เพ่ือกำหนดข้ันตอนการปฏิบัติ
การพยาบาลท่ีต้องการวัด

3. กำหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
และข้อรายการย่อยที่ต้องการวัดเป็นขั้นตอนการ
ปฏิบัติการพยาบาลอย่างละเอียด

ตารางท่ี 1  จํานวนขอของแบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาล จําแนกตามทักษะการพยาบาล 

ทักษะการพยาบาล จํานวนขอ คะแนนเต็ม 

การฉีดยา 30 60 

การทําแผล 15 30 

การดูดเสมหะ 12 24 

การสวนปสสาวะ 38 76 

การใหออกซิเจน 15 30 

การวัดสัญญาณชีพ 18 36 

การเตรียมตัวเขาหองผาตัด 33 66 

การใสและใหอาหารทางสายยาง 32 64 

การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ 23 46 
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4. กำหนดสัดส่วนคะแนนและเกณฑ์
การให้คะแนนในแต่ละขั้นตอนการปฏิบัติการ
พยาบาล

5. ให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจ
สอบความครอบคลุมของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
กับข้ันตอนการปฏิบัติการพยาบาลท่ีต้องการวัด

6. จัดทำคู่มือแบบวัดความสามารถทาง
การปฏิบัติการพยาบาล

การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความสามารถ
ปฏิบัติการพยาบาล

1. นำเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ร่วมตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา(Content Validity) หาค่าความสอดคล้อง
ของข้ันตอนการปฏิบัติการพยาบาลกับข้อรายการ
ในแต่ละพฤติกรรมย่อย โดยการใช้ดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Conquency) พิจารณาและลง
ความเห็นการให้คะแนน ดังน้ี

+1 เมื่อแน่ใจว่าพฤติกรรมย่อยนั้น
สอดคล้องกับเน้ือหาและองค์ประกอบ

0 เมื่อไม่แน่ใจว่าพฤติกรรมย่อยนั้น
สอดคล้องกับเน้ือหาและองค์ประกอบ

-1 เมื่อแน่ใจว่าพฤติกรรมย่อยนั้นไม่
สอดคล้อง กับเน้ือหาและองค์ประกอบ

2. นำเคร่ืองมือไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้ในการสอบ OSCE (Objective Structure
Clinical Examination)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. จัดประชุมคณาจารย์ผู ้ใช้เครื่องมือ

แบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาล เพ่ือสร้าง
ข้อตกลงการประเมินการปฏิบัติการพยาบาลของ
นักศึกษาเพ่ือให้เป็นแนวทางเดียวกัน

2. จัดเตรียมสถานีสอบแต่ละทักษะการ
พยาบาล โดยจัดสอบแบบ OSCE

3. ทำการทดสอบกับกล ุ ่มต ัวอย ่าง
ในการสอบการปฏิบัติการพยาบาลภาคทดลอง
โดยจัดสอบ 2 คร้ัง คร้ังละ 4-5 ทักษะการพยาบาล

การวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาค ุณภาพแบบว ัดความ

สามารถการปฏิบัติการพยาบาล ดังน้ี
1. ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยการ
ใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Conquency)
จากสูตร1

   IC    =    ∑R
                                      N

เมื่อ IC แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
พฤติกรรมย่อยกับเน้ือหา และองค์ประกอบ

∑R แทน ผลบวกของคะแนนความ
เห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด

N แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญ

2.  ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์11

พิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
แบบเพียร์สันระหว่างคะแนนแบบวัดความสามารถ
ปฏิบัติการพยาบาลแต่ละทักษะการพยาบาลกับ
คะแนนรวมการสอบทั้งวิชาในวิชาหลักการและ
เทคนิคการพยาบาลประกอบด้วยผลการประเมิน
ภาคทฤษฎี 2 หน่วยกิต ภาคทดลอง 1 หน่วยกิต
3.  ความตรงเชิงจำแนก

ใช้วิธี Know-group method เป็นความ
สามารถของเครื่องมือที่สามารถแยกระดับความ
สามารถ ได้หรือไม่(Discrimination Power)
สามารถจำแนกคนกลุ ่มเก่ง และกลุ ่มอ่อนได้
โดยการคัดเลือกนักศึกษา ท่ีอาจารย์ผู้สอนวิชาหลัก
การและเทคนิคการพยาบาลจำนวน 4 ท่าน จำแนก
เป็นกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน เปรียบเทียบคะแนน
แต่ละทักษะการพยาบาลของนักศึกษากลุ่มเก่ง
และกลุ่มอ่อน11
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3.1 ใช้สถิติ Independent t-test ในทักษะ
การพยาบาลท่ีมีการกระจายคะแนนแบบโค้งปกติ
คือ การฉีดยา การให้ออกซิเจน การเตรียมตัว
เข้าห้องผ่าตัด การใส่และให้อาหารทางสายยาง
การวัดสัญญาณชีพ และการทำความสะอาดอวัยวะ
สืบพันธ์ุ

3.2 ใช้สถิติ Mann-Whitney test ในทักษะ
การพยาบาลท่ีมีการกระจายของคะแนนไม่เป็นโค้ง
ปกติคือการทำแผล การดูดเสมหะ และการสวน
ปัสสาวะ
4. ความเช่ือม่ัน (Reliability)

ใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟาของ ครอนบัค
(Cronbach’s Alpha  Coefficient)

ผลการวิจัย
แบบว ัดความสามารถปฏ ิบ ัต ิการ

พยาบาลในรายวิชาหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล(ภาคทดลอง) ท่ีพัฒนาข้ึนมีจำนวน 9 ฉบับ

ประกอบด้วยทักษะการพยาบาล การฉีดยา การทำ
แผล การดูดเสมหะ การให้ออกซิเจน การสวน
ปัสสาวะ การวัดสัญญาณชีพ การเตรียมตัวเข้าห้อง
ผ่าตัด การใส่และให้อาหารทางสายยาง และ การทำ
ความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์ มีจำนวนข้อรายการ
ประเมินจำนวน 12-38 ข้อรายการ (ตาราง 1)  ซ่ึงท้ัง
9 ฉบับมีคุณภาพด้านความตรง และความเช่ือม่ัน
ดังน้ี

1. ความตรงตามเน้ือหา พบว่า มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องแต่ละข้อรายการระหว่าง .67-1.00
อยู่ในระดับเหมาะสมท้ัง 9 ทักษะการพยาบาล และ
มีค่าดัชนีความสอดคล้องทั้งฉบับเท่ากับ .93-.98
(ตาราง 2)

2. คุณภาพด้านความตรงเชิงเกณฑ์
สัมพันธ์พบว่าแบบวัดความสามารถปฏิบัติการ
พยาบาลกับคะแนนรวมของการประเมินผลการ
เรียนท้ังวิชาในวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล
มีค่าระหว่าง .229-.60 (ตาราง 3)

ตารางท่ี 2  คาดัชนีความสอดคลองของแบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาลทั้งฉบับ 

                  จําแนกตามทักษะการพยาบาล 

ทักษะการพยาบาล จํานวนขอ IOC 

การฉีดยา 30 .98 

การทําแผล 15 .98 

การดูดเสมหะ 12 .97 

การสวนปสสาวะ 38 .97 

การใหออกซิเจน 15 .93 

การวัดสัญญาณชีพ 18 .95 

การเตรียมตัวเขาหองผาตัด 33 .95 

การใสและใหอาหารทางสายยาง 32 .97 

การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ 23 .96 
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4. ความตรงเชิงจำแนก พบว่าแบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาลท้ัง 9 ฉบับสามารถจำแนก
นักศึกษากลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ดังตาราง 4

ตารางท่ี  3  ความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากการประเมินการปฏิบัติการพยาบาลดวย 

                   แบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาลจําแนกตามทักษะการพยาบาลกับคะแนน   

                  ประเมินผลการเรียนทั้งรายวิชา ของวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล (n=78 คน) 

ทักษะการพยาบาล r p-value 

การฉีดยา .444 .000 

การทําแผล .290 .004 

การดูดเสมหะ .229 .024 

การสวนปสสาวะ .324 .001 

การใหออกซิเจน .500 .000 

การวัดสัญญาณชีพ .229 .024 

การเตรียมตัวเขาหองผาตัด .221 .029 

การใสและใหอาหารทางสายยาง .420 .000 

การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ .596 .000 

 

ตารางท่ี 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิบัติการพยาบาลระหวางนักศึกษา 

                  กลุมเกงและกลุมออนจําแนกตามทักษะการพยาบาล  

ทักษะการพยาบาล กลุมเกง(n=36) กลุมออน(n=42) p-value 

 X  S.D. X  S.D.  

การฉีดยา 41.00 3.11 31.36 5.49 .000 

การทําแผล 19.80 .41 15.84 2.97 .000 

การดูดเสมหะ 17.29 1.37 12.57 3.22 .000 

การสวนปสสาวะ 46.93 2.75 32.61 9.64 .000 

การใหออกซิเจน 22.67 2.85 13.92 2.41 .000 

การวัดสัญญาณชีพ 27.06 1.74 19.65 4.09 .000 

การเตรียมตัวเขาหองผาตัด 57.74 2.11 50.57 6.72 .000 

การใสสายและใหอาหารทางสายยาง 42.08 1.93 32.04 7.24 .000 

การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ 33.82 2.60 27.19 2.07 .000 
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5. ความเช่ือม่ันของแบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาล พบว่า ค่าความเช่ือม่ันของแบบวัด
ความสามารถปฏิบัติการพยาบาลท้ัง 9 ฉบับมีค่าอยู่ระหว่าง .70-.94 ดังตาราง 5

สรุปและอภิปรายผล
1. คุณภาพของแบบวัดความสามารถ

ปฏิบัติการพยาบาลวิชาหลักการและเทคนิคการ
พยาบาล ในด้านความตรงตามเนื้อหา (Content
Validity) ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
โดยให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ซ่ึงเป็นผู้มีส่วนเก่ียวข้อง
กับการเรียนการสอน และประเมินผลภาคทดลอง
ว ิชาหล ักการและเทคน ิคการพยาบาลของ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ได้ตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างลำดับการปฏิบัติการพยาบาล
ข้อรายการการปฏิบัติการพยาบาล และพฤติกรรม
ย่อย ในแต่ละข้ันตอนของการปฏิบัติการพยาบาล
โดยมีการปรับแก้รายละเอียดของแต่ละขั้นตอน
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทุกข้อรายการ
ของแบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาล ของ
แต่ละทักษะการการพยาบาลท้ัง 9 ฉบับ จะมีค่าดัชนี

ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .93-.98 (ตาราง 2)
จากขั้นตอนการดำเนินการเพื่อพัฒนาแบบวัด
ความสามารถปฏิบัติการพยาบาลท้ัง 9 ฉบับ ต้ังแต่
การสร้างแบบวัดซ่ึงใช้กรอบแนวคิดของหลักการ
และเทคนิคการปฏิบัติการพยาบาล มีผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบและลงความเห็นร่วมกันโดยพิจารณา
ความสอดคล้อง พร้อมท้ังมีการปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะอย่างละเอียดซึ่งสอดคล้องกับการ
ศึกษาเกี ่ยวกับการสร้างเครื ่องวัดการปฏิบัติที ่
ผ่านมา2-6,14 ได้เสนอวิธีการหาความตรงเชิงเน้ือหา
ในการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือวัดลักษณะผู้เรียน
ควรให้ผู ้ เชี ่ยวชาญในด้านนั ้นพิจารณาความ
สอดคล้อง และของ สุวิมล ว่องวาณิช11 ที่เสนอ
แนวทางการการหาคุณภาพของแบบประเมิน
ภาคปฏิบัติ ดังน้ันแบบวัดความสามารถปฏิบัติการ
พยาบาล ท้ัง 9 ฉบับจึงมีคุณภาพด้านความตรงตาม
เน้ือหาท่ีต้องการวัด

ตารางท่ี  5  คาความเช่ือมั่น และระดับความเช่ือมั่นของแบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาล 

                   จําแนกตามทักษะการพยาบาลของวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล (n=78 คน) 

 

ทักษะการพยาบาล R ระดับ 

การฉีดยา .944 สูงมาก 

การทําแผล .833 สูง 

การดูดเสมหะ .749 สูง 

การสวนปสสาวะ .917 สูงมาก 

การใหออกซิเจน .848 สูง 

การวัดสัญญาณชีพ .803 สูง 

การเตรียมตัวเขาหองผาตัด .700 สูง 

การใสและใหอาหารทางสายยาง .893 สูง 

การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ .689 ปานกลาง 
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2.ความตรงเชิงจำแนก พบว่าสามารถ
จำแนกนักศึกษากลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนได้จาก
ความแตกต่างของคะแนนของทั้ง 2 กลุ่มอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (ตาราง 4)  มีการศึกษาของ
Marie-Franceและคณะ13 ท่ีศึกษาคุณภาพแบบวัด
การปฏิบัติโดยเปรียบเทียบคะแนนจากกลุ ่ม
เชี ่ยวชาญและผู ้ฝึกใหม่พบว่าแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญเช่นเดียวกัน แบบวัดความสามารถปฏิบัติ
การพยาบาลทั้ง 9 ฉบับนี้ จัดว่าเป็นเครื่องมือที่
สามารถจำแนกความสามารถของนักศึกษากลุ่ม
เก่งและกลุ่มอ่อนในการปฏิบัติการพยาบาลได้ตาม
สภาพจริง จากการออกแบบข้อรายการปฏิบัติที่
สามารถประเมินได้ตรงตามการปฏิบัต ิการ
พยาบาล และระดับคะแนนประเมินท่ีชัดเจนวัดได้
ที่มีการระบุรายละเอียด ว่าถ้านักศึกษาสามารถ
ปฏิบัติได้เองโดยไม่ต้องชี้แนะจะให้คะแนนข้อ
รายการน้ันเท่ากับ 2 คือคะแนนเต็ม ถ้าช้ีแนะแล้ว
ปฏิบัติได้จะได้คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และถ้าช้ี
แนะแล้วปฏิบัติไม่ได้คือไม่ผ่านจะได้ 0 คะแนน

3. ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของคะแนนที ่ได้
จากแบบวัดความสามารถปฏิบัติการพยาบาล
แต่ละทักษะการพยาบาลกับคะแนนรวมการ
ประเมินผลการเรียนท้ังหมดของวิชาหลักการ และ
เทคนิคการพยาบาล ซึ่งพบว่ามีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 3)
การประเมินผลการเรียนท้ังวิชามาจากการประเมินผลใน
ภาคทฤษฎีที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงมาถึงการปฏิบัติ
การพยาบาลในภาคทดลอง สอดคล้องกับการ
กล่าวถึงการหาคุณภาพเคร่ืองมือวัดการปฏิบัติของ
สุวิมล ว่องวาณิช11ท่ีว่าการใช้เคร่ืองมือท่ีไม่ได้วัด
ทักษะการปฏิบัติโดยตรงมาหาความสัมพันธ์กับ
การใช้เครื่องมือบางครั้งผู้สร้างเครื่องมือ พบว่า
ไม่สามารถหาเครื่องมือวัดทักษะที่เหมาะสมมา
เป็นตัวเปรียบเทียบในกรณีนี ้อาจแก้ปัญหา

โดยการใช้เกณฑ์อ่ืน เช่น โดยทฤษฎีพบว่าทักษะ
ภาคปฏิบัติในเนื้อหาบางวิชาสัมพันธ์กับความรู้
ความสามารถด้านทฤษฎี หากหลักฐานหรือทฤษฎี
น้ีน่าเช่ือถือพอ ผู้สร้างเคร่ืองมืออาจทดสอบความรู้
ทางด้านทฤษฎีในเนื้อหาที่ต้อง การทดสอบจาก
ผู ้เรียน แล้วนำมาหาความสัมพันธ์กับผลการ
ประเมินทักษะจากเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน  ผลจึงพบว่า
แบบวัดความสามารถทั้ง 9 ฉบับนั้นมีความตรง
เชิงเกณฑ์สัมพันธ์ จัดเป็นเครื่องมือการวัดผลที่มี
คุณภาพ จากการมีผลการวัดสอดคล้องกับผลการ
ประเมินทั้งรายวิชาแต่จากการศึกษานี้พบว่ามี
ความตรงเชิงเกณฑ์ความสัมพันธ์อยู ่ในระดับ
ปานกลางและต่ำ (r = .221-.596) เท่านั้นอาจ
มาจากการประเมินผล ด้านทฤษฎีเป็นการวัด
การจำ เข้าใจการคิดวิเคราะห์ส่วนใหญ่นักศึกษาจะ
ได้คะแนนไม่สูง แต่ในการประเมินด้านการปฏิบัติ
การพยาบาลนักศึกษาสามารถฝึกซ้อมโดยการทำ
ซ้ำตามข้ันตอนท่ีกำหนดในแบบวัดทำให้นักศึกษา
สามารถปฏิบัติได้ มีโอกาสท่ีจะได้คะแนนประเมิน
สูง หรือผ่านการประเมินจึงพบว่าความตรงเชิง
เกณฑ์ความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางและต่ำ
เท่าน้ัน

4. ความเช่ือม่ัน (Reliability)ของแบบวัด
หาค่าความเช่ือม่ันของแบบวัดความสามารถปฏิบัติ
การพยาบาลวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลท้ัง
9 ฉบับ โดยใช้สูตรวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha
Coefficient)  พบว่าอยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก (ตาราง
5) ซ่ึง ส.วาสนา   ประวาลพฤกษ์7 ได้กล่าวถึงการหา
ความเชื ่อม ั ่นของแบบวัดในกรณีกรรมการ
คนเดียวว่าสามารถหาได้โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ
แอลฟาของครอนบาค ในกรณีที ่วัดครั ้งเดียว
และพวงรัตน์ ทวีรัตน์1 กล่าวถึงความเชื่อมั่นของ
การวัดผลภาคปฏิบัติว่าขึ้นอยู่กับผู้ประเมินและ
การที่จะปรับปรุงการทดสอบภาคปฏิบัติให้มี
ความเชื่อมั่นสูงขึ้นโดยการกำหนดเงื่อนไขหรือ



⌦ ⌫⌫  ⌫     


สถานการณ์ของการปฏิบัติให้ชัดเจน ในด้านของ
เคร่ืองมือ เวลา ลักษณะงาน เกณฑ์การให้คะแนน
คำอธิบายวิธีการให้คะแนน และคู่มือการดำเนิน
การสอบ และมีการกล่าวว่าการทดสอบภาคปฏิบัติ
มีความซับซ้อน มากกว่าการทดสอบโดยใช้
กระดาษ ดินสอ เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติ จะได้
ข้อมูล ท้ังเป็นผลผลิตและวิธีการ ความเช่ือม่ันของ
แบบทดสอบภาคปฏิบัติจึงขึ้นอยู่กับสถานการณ์
ที ่กำหนดด้วย1,8,9,10,12 ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยจัดให้มีการ
ประเมินผลโดยการสอบแบบ OSCE (Objective
Structured Clinical Examination) ผู้ประเมินดำเนิน
การจัดสถานีการสอบ พร้อมทั้งมีการตรวจสอบ
วัสดุและอุปกรณ์ของแต่ละสถานีย่อยให้พร้อมใช้
และมีประสิทธิภาพเท่ากัน มีการจัดวางอุปกรณ์
ต่างๆ เหมือนกัน สถานท่ี และส่ิงแวดล้อมเดียวกัน
เป็นการจัดสอบในห้องปฏิบัติการพยาบาล มีการ
กำหนดสถานการณ์เป็นโจทย์ที ่ชัดเจน มีการ
ปรับปรุงเครื่องมือแบบวัดความสามารถปฏิบัติ
การพยาบาล โดยอาจารย์ผู้เช่ียวชาญ มีการช้ีแจงแก่
นักศึกษาเพื่อสร้างข้อตกลงร่วมกัน แจกแบบ
ประเมินล่วงหน้า ก่อนสอบเพื่อการศึกษาและ
ทบทวน กำหนดแผนผังการเข้าสอบของนักศึกษา
แต่ละคนกำหนดช่ือสถานี และใช้สีบอกตำแหน่ง
ของแต่ละสถานีเพ่ือลดความสับสนของนักศึกษา
มีเสียงกริ ่งบอกสัญญาณเริ ่มต้นและหมดเวลา
เมื่อเข้าปฏิบัติการพยาบาลแต่ละสถานี สัญญาณ
บอกการเปล่ียนสถานีเม่ือหมดเวลา โดยมีลูกศรช้ี
บอกตำแหน่งทุกระยะของการเปล่ียนสถานี มีการ
บอกเวลาที่เหลือและทุกครั้งที่ให้เริ่มดำเนินการ
ปฏิบัติการพยาบาล ชี ้แจงข้อจำกัดของแต่ละ
ขั้นตอนการปฏิบัติการพยาบาล และหลักเกณฑ์
การให้คะแนน ของอาจารย์ผู ้ประเมินตาม
คุณสมบัติของเคร่ืองมือ ในด้านอาจารย์ผู้ประเมิน
ได้จัดให้มีการประชุมล่วงหน้าก่อนการคุมสอบ
แจกแบบวัดความสามารถการปฏิบัติการพยาบาล

ท่ีใช้ในการประเมิน ช้ีแจงข้อตกลงการให้คะแนน
ของแต่ละข้ันตอน การปฏิบัติการพยาบาลอธิบาย
ระเบียบการสอบทุกขั้นตอน และเปิดโอกาสให้
ซักถาม เสนอแนะ สร้างข้อตกลงร่วมกัน
การดำเนินการดังกล่าวสอดคล้อง กับการกล่าวถึง
การดำเนินการ เพ่ือให้แบบวัดมีค่า ความเช่ือม่ันสูง
ของพวงรัตน์   ทวีรัตน์1 ดังน้ันแบบวัดความสามารถ
ปฏิบัติการพยาบาลทั ้ง 9 ฉบับ จึงมีคุณภาพ
ด้านความเช่ือม่ันในระดับสูงและสูงมาก และยังมี
หลายการศึกษาเกี่ยวกับการหาคุณภาพแบบวัด
การปฏิบัติโดยการหาความเชื่อมั่นแบบวัด ครั้ง
เดียวมีผล การศึกษาท่ีสอดคล้องกัน13-15

ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้
1. ควรนำไปใช้เป็นแนวทางการสร้าง

และพัฒนาแบบวัดการปฏิบัติการพยาบาล ใน
แต่ละวิชา เพื่อให้วิทยาลัยฯมีเครื่องมือการวัด
และประเมินผลผู ้เรียนที่มีคุณภาพครอบคลุม
ทุกรายวิชา

2. ใช ้ เป ็นแนวทางการตรวจสอบ
คุณภาพการเรียน การสอนทางการพยาบาลทุกวิชา
เพ่ือให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนและ การ
ประเมินผลผู้เรียนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน

เอกสารอ้างอิง
1. พวงรัตน์   ทวีรัตน์.การสร้างและพัฒนา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ. กรุงเทพฯ :
สำนักงานทดสอบทางการศึกษาและ
จิตวิทยา มหาวิทยาลียศรีนครินทรวิโรฒ,
2530.

2. พัชรี สีคนธสรรพ์. การสร้างเครื่องมือ
ประเมินผล การปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย
สำหรับนักศึกษาผดุงครรภ์อนามัย.
ว ิทยานิพนธ์คร ุศาสตรมหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยมหิดล,2528.
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