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การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ในรายวิชาวิจัยทางการพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา*

บทคัดย่อ
การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพ่ือศึกษาการประเมินผลการจัด

การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในรายวิชา พย.1329 วิจัยทางการพยาบาล ประจำปีการศึกษา
2551 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 4 จำนวน 43 คน
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง1

ซ่ึงได้รับการตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน และมีค่า
สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของแอลฟา (Alpha coefficient) เท่ากับ 0.92  ทำการวิเคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 95.35
มีเพศชายเพียง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.65  อายุเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 21.77 ปี ส่วนใหญ่มีอายุ 22 ปี
คิดเป็นร้อยละ 60.47  มีเกรดเฉลี่ยสะสมโดยเฉลี่ย คือ 2.99  กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการจัด
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในรายวิชา พย.1329 วิจัยทางการพยาบาล โดยภาพรวมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.20, SD. = 0.75) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ความคิดเห็น
ด้านบทบาท อาจารย์มีค่าสูงท่ีสุด    ( X = 4.49, SD. = 0.67) รองลงมาคือด้านบทบาทผู้เรียน ( X = 4.28, SD.
= 0.68) ความคิดเห็นด้านสถานท่ีและโสตทัศนูปกรณ์มีค่าต่ำท่ีสุด   ( X = 3.98, SD. = 0.85)

ปัญหาและข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในรายวิชา พย.1329
วิจัยทางการพยาบาล นักศึกษาให้ข้อเสนอแนะว่าเป็นการเรียนการสอนท่ีดี ทำให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น
มีอิสระในการแสดงความคิด มีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง   และควรจัดให้มีการเรียนการสอนต้ังแต่ช้ันปีท่ี
3 เพื่อจะได้เตรียมตัวสอบใบประกอบวิชาชีพในชั้นปีที่ 4 ดังนั้นผู้รับผิดชอบรายวิชาจึงควรใช้เป็นข้อมูล
ท่ีสำคัญในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา พย.1329 วิจัยทางการพยาบาลในปีการศึกษาต่อไป

คำสำคัญ : การประเมินผล ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง วิชาวิจัยทางการพยาบาล

วิภารัตน์  สุวรรณไวพัฒนะ ปร.ด.(การพยาบาล)* *   ดวงรัตน์  คัดทะเล   พย.ด.* *

*ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา
**อาจารย์ ภาควิชาการพยาบาลเด็ก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา
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The Evaluation of Student Centered Learning Method
in Nursing Research Subject at

Boromarajonani College of Nursing, Nakhonratchasima*

Abstract
This descriptive research aimed to evaluate the student centered learning method in Nursing

Research subject at Boromarajonani College of Nursing, Nakhonratchasima in Academic Year 2008. The
forty-three samples in this study were the fourth year students who studied Nursing Research in the first
semester. The majority of samples were women (95.35%), aged 21.77 years old. The samples were asked to
report their opinion on the student centered learning method in Nursing Research subject by using the
questionnaire1. The reliability of the questionnaire was 0.92. This study was analyzed by using percentage,
mean, and standard deviation.

The results showed that the students reported at a high level of satisfactions in the student
centered learning method in Nursing Research subject ( X = 4.20, SD. = 0.75). The highest level of
satisfaction was nurse instructor's role ( X = 4.49, SD. = 0.67). The lowest level of satisfaction was learning
resources and facilities ( X = 3.98, SD. = 0.85).

Majority of the samples reported that the student centered learning method encouraged them to
be assertively participated, self-learning, and the idea shared about their research. Unfortunately, timing of
this course was inappropriate, as the students had time constraint with preparation for Registered Nurse
license examination, should be study in the third year of program. The result of this study can be the data for
the instructor to plan or organize of the Nursing Subject course in the next academic year.

Keywords : evaluation, student centered learning, nursing research
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**Instructor of Pediatric Nursing department, Boromarajonani College of Nursing, Nakhonratchasima
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ

พ.ศ. 2542 ของคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ สำนัก
นายกรัฐมนตรี ได้กำหนดแนวทางในการจัดการ
ศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา
ความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรมและมีวัฒนธรรมใน
การดำรงชีวิต สามารถอยู ่กับผู ้อื ่นได้อย่างมี
ความสุข การจัดการศึกษาให้ยึดหลักให้ผู้เรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
กระบวนการเรียนรู ้ต ้องมาจากการฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์
และการประยุกต์ใช้ความรู้ จัดกิจกรรมให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ให้ทำได้ คิดเป็น
ทำเป็น รักการอ่าน พัฒนาการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง
โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้สอน
ต้องส่งเสริมบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่เอื ้อ
ต่อการเรียนรู้  จากแนวคิดดังกล่าวทำให้การจัด
การเรียนการสอน โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายเพราะเป็นวิธีการ
สำคัญ ที่สามารถสร้างและพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียนได้อย่างเต็มท่ี ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้
ด้วยตนเอง2  ซึ่งการเรียนรู้ด้วยตนเองนั้นเป็น
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เป็นการเรียนรู้ท่ี
ยั่งยืน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง เป็นกระบวนการที่เน้นให้ผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนและรู ้จ ัก
รับผิดชอบด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนได้ค้นพบองค์
ความร ู ้ด ้วยตนเองโดยการศึกษาจากแหล่ง
เรียนรู้ที่หลากหลายได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
โดยครูผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน ช้ีแนะให้คำปรึกษา3

ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
พย.1329 วิจัยทางการพยาบาลของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมาประจำปี
การศึกษา 2551 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษา

มีความรู้เก่ียวกับกระบวนการวิจัยและร่วมทำวิจัย
ข ั ้นพื ้นฐานโดยใช้หลักสิทธิมนุษยชนและ
จรรยาบรรณนักวิจัยได้  ซึ่งอาจารย์ผู้สอนได้ใช้
แนวคิดการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางเป็นแนวทางเพื ่อพัฒนาสมรรถนะ
รายวิชาของนักศึกษา คือร่วมทำวิจัยและวิเคราะห์
ผลการวิจัยเพ่ือนำไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล
จัดทำรายงานทางวิชาการและการนำเสนอ รวมถึง
พัฒนาทักษะในการใช้ภาษาอังกฤษในวิชาชีพ
โดยการเขียนบทคัดย่อเป็นภาษาอังกฤษ หรือการ
แสวงหาข้อมูลจากตำราหรือวารสารต่างประเทศ
นอกจากน้ีการจัดการเรียนการสอนท่ีให้นักศึกษา
เรียนรู้กระบวนการทำวิจัยยังเป็นการพัฒนาทักษะ
ทางปัญญา โดยให้นักศึกษาได้ทำวิจัยไปพร้อมกับ
การเรียนรู้เน้ือหาท่ีสอน ซ่ึงในกระบวนการน้ีต้อง
นำไปสู่การรู้จักตั้งคำถาม การรู้จักยกประเด็น
ปัญหา รู้จักวิเคราะห์ปัญหาท่ีเผชิญ และท้ายสุดรู้วิธี
ได้มาซึ่งคำตอบ ทั้งนี้เมื่อนักศึกษารู้วิธีการได้มา
ซึ่งคำตอบแล้วนั้นนักศึกษาสามารถนำไปใช้กับ
สถานการณ์หรือปัญหาอื่นๆ ที่นักศึกษาเผชิญ
และสามารถแสวงหาความรู้ได้4   ท้ังน้ีเพ่ือให้การ
ดำเนินงานมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาการ
ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางในรายวิชา พย.1329 วิจัยทางการ
พยาบาลของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
นครราชสีมา ประจำปีการศึกษา 2551 เพ่ือให้ทราบ
ข้อมูลนำไปสู่การปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา

ต่อการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์
กลางในรายวิชา พย.1329 วิจัยทางการพยาบาล

2. เพ่ือศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะใน
การจัดการเรียน การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์
กลางในรายวิชา พย.1329 วิจัยทางการพยาบาล
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คำถามการวิจัย
นักศ ึกษามีความคิดเห ็นต ่อการจ ัด

การเรียนการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ในรายวิชาพย.1329 วิจัยทางการพยาบาลอย่างไร

ขอบเขตการวิจัย
การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้เป็นประเมินผล

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์

กลางในรายวิชา พย.1329 วิจัยทางการพยาบาล
โดยศึกษาจากความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
นครราชสีมา ประจำปีการศึกษา 2551 โดยใช้แบบ
สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอน โดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง1 ในรายวิชา
พย.1329 วิจัยทางการพยาบาล

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนศูนยกลางในรายวิชา พย.1329 

วิจัยทางการพยาบาล                 

 

ความคิดเห็นของนักศึกษาดาน 

 -บทบาทของผูสอน  

 -บทบาทของผูเรียน  

 -รูปแบบการเรียนการสอน  

 -สื่อการเรียนการสอน  

 -สถานท่ีและโสตทัศนูปกรณ  

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
1. ได้ข้อมูลความคิดเห็นเก่ียวกับการจัด

การเรียนการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ในรายวิชา พย.1329 วิจัยทางการพยาบาลของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 4 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา

2. ใช้เป็นแนวทางเพื ่อพัฒนาวิธีการ
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์
กลางในรายวิชา พย.1329 วิจัยทางการพยาบาล
ต่อไป

นิยามคำศัพท์
1. การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง หมายถึง  การเรียนรู้เกี่ยวกับการวิจัย
ทางการพยาบาลที่เกิดจากการคิด การค้นคว้า

การทดลอง  วิเคราะห์  อภิปราย  และการสรุปเป็น
ความรู้เพ่ือนำไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลโดย
ตัวผู้เรียนเอง ส่วนผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้วางแผน
ช้ีแนะ และอำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียน

2. การประเม ินผลการจ ัดการเร ียน
การสอน หมายถึง กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูล  และการรายงานข้อมูล  เพ่ือใช้
ในการตัดสินใจและแก้ไขรายวิชา โดยประเมิน
ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียน
การสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในรายวิชา พย.
1329 วิจัยทางการพยาบาล  ปีการศึกษา 2551
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา
จากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด
การเรียนการสอนท่ีเน้นใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง1
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3. วิชาวิจัยทางการพยาบาล หมายถึง
วิชาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับแนวคิดการวิจัย  ความสำคัญ
ของการวิจัย และกระบวนการวิจัย โดยให้
นักศึกษาช้ันปีที่ 4 ประจำปีการศึกษา 2551 ได้มี
การค้นคว้าและร่วมทำวิจัยโดยคำนึงถึงหลัก
จริยธรรมและจรรยาบรรณของนักวิจัย

วิธีการดำเนินการวิจัย
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 4 จำนวน 43 คน
ที ่ได้ร ับการเรียนการสอนที ่ เน้นผู ้ เร ียนเป็น
ศูนย์กลางในรายวิชา พย.1329 วิจัยทาง
การพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
นครราชสีมา ปีการศึกษา 2551

เนื่องด้วยประชากรที่ศึกษามีขนาดเล็ก
และเป็นวิจัยเชิงบรรยาย จึงควรศึกษาจาก
ประชากรแทนการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง5 ผู้วิจัย
จึงไม่มีกลุ่มตัวอย่างโดยเลือกศึกษาจากประชากร
ท้ังหมดซ่ึงได้แก่ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี
4 จำนวน 43 คน ท่ีได้รับการเรียนการสอนท่ีเน้น
ผู้เรียน เป็นศูนย์กลางในรายวิชา พย.1329 วิจัย
ทางการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
นครราชสีมา ปีการศึกษา 2551

เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบ
ด้วยแบบสอบถามจำนวน 1 ชุด แบ่งเป็น 3 ตอนดังน้ี

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถาน-
ภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็น
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง1 ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า
(Rating scale) 5 ระดับ จำนวน 60 ข้อ ประกอบด้วย
5 ด้านดังน้ี

1. บทบาทของผู้สอน จำนวน 15  ข้อ
2. บทบาทของผู้เรียน จำนวน 10  ข้อ
3. รูปแบบการเรียนการสอน จำนวน

11  ข้อ
4. สื ่อการเรียนการสอน จำนวน

12  ข้อ
5. สถานท่ีและโสตทัศนูปกรณ์

จำนวน 12  ข้อ
แบบสอบถามชุดนี้ได้รับการตรวจสอบ

ความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญคือ อาจารย์พยาบาลที่มีความรู้ด้าน
การจัดเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
และการวัดประเมินผล จำนวน 3 ท่าน และมีการ
หาค่าความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือโดยนำไปทดลอง
ใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย
พยาบาลศรีมหาสารคาม จำนวน 40 คน และหาค่า
สัมประสิทธิ์ความเชื ่อมั ่นของแอลฟา (Alpha
coefficient) ได้เท่ากับ 0.92

ตอนท่ี 3 คำถามปลายเปิด (Open Ended
question) เก่ียวกับปัญหาและข้อเสนอแนะในการ
จัดการเรียนการสอน ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ในรายวิชาวิจัยทางการพยาบาล

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดย

แนะนำตัวกับกลุ่มตัวอย่าง อธิบายวัตถุประสงค์ของ
การทำวิจัยครั้งนี้ จากนั้นขอความร่วมมือในการ
ตอบแบบสอบถามและพิทักษ์สิทธิของกลุ ่ม
ตัวอย่าง โดยอธิบายให้เข้าใจว่าข้อมูลจากการตอบ
แบบสอบถามนี ้ถ ือเป็นความลับนำเสนอผล
การวิจัยในภาพรวม และใช้เพ่ือประโยชน์ในการ
วิจัยเท่านั้น ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิตอบรับหรือ
ปฏิเสธในการเข้าร่วมการทำวิจัยได้ตามความ
ต้องการ จากน้ันแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง
และ รวบรวมแบบสอบถามคืนภายใน 2  สัปดาห์
และผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของ
การตอบแบบสอบถาม
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ผลการวิจัย
1. ข้อมูลส่วนบุคคล
กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง จำนวน 41 คน

(ร้อยละ 95.35) เพศชายจำนวน 2 คน (ร้อยละ 4.65)
อายุเฉลี ่ยของกลุ ่มตัวอย่างเท่ากับ 21.77 ปี
มีเกรดเฉล่ียสะสม 2.99

2. ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียน
การสอน

ในการจัดการเรียนการสอนวิชา พย.
1329 วิจัยทางการพยาบาล ของวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี นครราชสีมา สำหรับนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 4 รุ่นท่ี  51 จำนวน 43 คน
ได้แบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 8-9 คนร่วมกันทำวิจัย
กลุ่มละ 1 เรื่องในเรื่องที่ตนเองสนใจ โดยได้รับ
คำปรึกษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาประจำกลุ่ม ซ่ึงวิจัย
ท้ัง 5 เร่ืองได้นำเสนอในเวทีวิชา การระดับชาติและ
นานาชาติเครือข่ายวิทยาลัยสังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (NEC net)
กระทรวงสาธารณสุข ประจำปี 2551 "วิจัย ไม่ใช่
เร่ืองยาก(มาก)" วันท่ี 3-5 กันยายน 2551 ณ โรงแรม

เจริญธานี ปร๊ินเซส ขอนแก่น6

ผลการประกวดงานวิจัยของนักศึกษา
ในเวทีวิชาการดังกล่าว มีงานวิจัย 2 เรื่องได้รับ
รางวัลการนำเสนอผลงานวิจัยดีเด่น ได้แก่ นางสาว
อรุณวรรณ ทองป้อง จากงานวิจัยเรื่อง "ความ
สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียด
และระดับความเครียดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 6 ในการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย ในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา"  โดยมีอาจารย์
ดร.วิภารัตน์ สุวรรณไวพัฒนะเป็นที่ปรึกษาวิจัย
และ นางสาวศิริพร  จรครบุรี จากงานวิจัยเรื่อง
"พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา" โดยมี
อาจารย์ศุภิสรา  สุวรรณชาติเป็นท่ีปรึกษาวิจัย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในรายวิชา พย.1329 วิจัยทาง
การพยาบาล โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก ( X = 4.20, SD. = 0.75) เม่ือพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า ความคิดเห็นด้านบทบาทอาจารย์
มีค่าสูงท่ีสุด    ( X = 4.49, SD. = 0.67) รองลงมาคือ
ด้านบทบาทผู้เรียน ( X = 4.28, SD. = 0.68)
ความคิดเห็นด้านสถานที่และโสตทัศนูปกรณ์
มีค่าต่ำท่ีสุด   ( X = 3.98, SD. = 0.85) ดังตารางท่ี 1ตารางท่ี  1   คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลของ ความคิดเห็นรายดาน 

 ตอการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ในรายวิชา พย.1329 

 วิจัยทางการพยาบาล (N = 43) 

ขอความ 

 

คาเฉลี่ย ( X  ) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

การแปลผล 

1. บทบาทอาจารย 

2. บทบาทผูเรียน 

3. รูปแบบการเรียนการสอน 

4. สื่อการเรียนการสอน 

5. สถานท่ีและโสตทัศนูปกรณ 

    

4.49 

4.28 

4.20 

4.05 

3.98 

0.67 

0.68 

0.75 

0.81 

0.85 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

                                 คาเฉลี่ย 4.20 0.75 มาก 
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เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ด้านบทบาท
อาจารย์เป็นรายข้อ ข้อที่มีคะแนนความคิดเห็นที่
เหมาะสมสูงที่สุด คือ กิจกรรมการสอนเน้นการ
ทำงานเป็นกลุ่ม ( X = 4.70) รองลงมาคือ ให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมประเมินตนเองและเพ่ือน ( X = 4.67)
อาจารย์เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี ( X = 4.67) ส่วนคะแนน
ความคิดเห็นที่เหมาะสมต่ำที ่สุดคือ ให้ความ
กระจ่างในเน้ือหาความจำเป็น ( X = 4.16)

ด้านบทบาทผู้เรียนเป็นรายข้อ ข้อที่มี
คะแนนความคิดเห็นท่ีเหมาะสมสูงท่ีสุด คือ ได้มี
ส่วนร่วมในการประเมินตนเองและเพื่อน ( X =
4.57) รองลงมาคือ ได้มีปฏิสัมพันธ์และช่วยกัน
เรียนรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม ( X = 4.48) ส่วนคะแนน
ความคิดเห็นท่ีเหมาะสมต่ำท่ีสุดคือ ได้มีการศึกษา
ค้นคว้าเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียน ( X = 4.00)

ด้านรูปแบบการเร ียนการสอนเป็น
รายข้อ ข้อท่ีมีคะแนนความคิดเห็นท่ีเหมาะสมสูง
ท่ีสุด คือ มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในขณะเรียน
( X = 4.40) และได้ฝึกกระบวนการคิดแบบ
มีเหตุผล ( X =  4.40) รองลงมาคือ ได้มีปฏิสัมพันธ์
กับผู้เรียนในขณะมีการเรียนการสอน ( X = 4.28)
ส่วนคะแนนความคิดเห็นที่เหมาะสมต่ำที่สุดคือ
มีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนการสอนลักษณะ
น้ี ( X = 3.95)

ด้านส่ือการเรียนการสอนเป็นรายข้อ ข้อ
ท่ีมีคะแนนความคิดเห็นท่ีเหมาะสมสูงท่ีสุด คือส่ือ
การเรียนการสอนช่วยส่งเสริมให้เกิดกระบวน
การเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว สามารถบรรลุได้ตาม
วัตถุประสงค์  ( X = 4.16) รองลงมาคือ ส่ือการเรียน
การสอนสอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน
( X = 4.12) ส่วนคะแนนความคิดเห็นท่ีเหมาะสม
ต่ำที่สุดคือ ผู้เรียนมีตำราเอกสารประกอบการ
เรียนรู้และค้นคว้าอย่างเพียงพอ ( X = 3.93)

ด้านสถานที่และโสตทัศนูปกรณ์เป็น
รายข้อ ข้อท่ีมีคะแนนความคิดเห็นท่ีเหมาะสมสูง
ที่สุด คือสถานที่เรียนมีแสงสว่างที่เพียงพอและ
มีอากาศถ่ายเทสะดวก ( X = 4.33) รองลงมาคือ
สถานที่เรียนปราศจากเสียงดังรบกวน และเอื้อ
อำนวยต่อการเรียนการสอน ( X = 4.19) ส่วน
คะแนนความคิดเห็นที่เหมาะสมต่ำที่สุดคือโสต
ทัศนูปกรณ์ได้รับการดูแลให้อยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์
พร้อมใช้งานได้ ( X = 3.63)

3. ปัญหาและข้อเสนอแนะ
ในการจัดการเรียนการสอน ท่ีเน้นผู้เรียน

เป็นศูนย์กลางในรายวิชา พย.1329 วิจัยทางการ
พยาบาล นักศึกษาส่วนใหญ่เสนอแนะว่าเป็น
การเรียนการสอนที ่ดี ทำให้ผู ้เร ียนมีความ
กระตือรือร้น มีอิสระในการแสดงความคิด
มีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง แต่ควรมีการเรียน
การสอนตั้งแต่ชั้นปีที่ 3 เพื่อจะได้เตรียมตัวสอบ
ใบประกอบวิชาชีพในช้ันปีท่ี 4

การอภิปรายผล
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็น

ต่อการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็น
ศูนย์กลางในรายวิชา พย.1329 วิจัยทางการ
พยาบาล สามารถอภิปรายประเด็นต่างๆ จำแนก
ตามรายด้านของการจัดการเรียนการสอนดังน้ี

1. ด้านบทบาทอาจารย์ จากผลการวิจัย
พบว่า คะแนนความคิดเห็นต่อการจัดการเรียน
การสอนด้านบทบาทอาจารย์มีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนการสอน
รายวิชา พย.1329 วิจัยทางการพยาบาล จัดให้มี
การเรียนการสอนภาคทฤษฎีในช้ันเรียนควบคู่กับ
การทำวิจัยซึ ่งผู ้เรียนแต่ละกลุ่มย่อยมีอาจารย์
ที ่ปรึกษาวิจัยซึ ่งมีคุณวุฒิจบการศึกษาระดับ
ปริญญาโทและปริญญาเอก รวมทั้งเป็นผู ้ที ่มี
ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์การทำวิจัย เป็น
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ผู้ชี ้แนะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกใน
กลุ่มผู้เรียน  โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาท้ัง 5 ท่านได้ให้
ความทุ่มเท ในการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก
ให้คำปรึกษาต้ังแต่เร่ิมต้นกระบวนการวิจัย การต้ัง
ปัญหาการวิจัย การตั้งคำถามและวัตถุประสงค์
การวิจัย  การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล  การสรุปและอภิปรายผล รวมไปถึงการหา
เวทีว ิชาการในการนำเสนอผลงานวิจ ัยของ
นักศึกษาส่งผลให้นักศึกษามีความพึงพอใจ ต่อ
บทบาทของอาจารย์ในการจัดการเรียนการสอน
ครั้งนี ้มาก  สอดคล้องกับงานวิจัยของอัจฉรา
มีนาสันติรักษ์1 ท่ีพบว่านักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล
ศรีมหาสารคาม มีความคิดเห็นต่อกระบวนการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบ
PBL, PL, CIPPA ในด้านบทบาทอาจารย์ผู้สอน
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

เมื ่อพิจารณารายข้อ ข้อที ่มีคะแนน
ความคิดเห็นเหมาะสมสูงสุด คือ กิจกรรมการสอน
เน้นการทำงานเป็นกลุ่ม ( X = 4.70) ซ่ึงการทำงาน
เป็นกลุ่มน้ี จะเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ในกระบวน
การเรียนรู ้มากที่สุด สอดคล้องกับ วัฒนาพร
ระงับทุกข์2 ที่กล่าวไว้ว่ากระบวนการกลุ่มเป็น
วิธีการสำคัญ ที ่ทำให้เกิดการเรียนรู ้ในทุก
องค์ประกอบกระบวนการกลุ ่มจะเอื ้ออำนวย
ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยน แบ่งปันประสบการณ์
ได้สะท้อนความคิดเห็น ทำให้ผู ้เร ียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ การเรียนรู้ได้มากท่ีสุด

2. ด้านบทบาทผู้เรียน จากผลการวิจัย
พบว่า คะแนนความคิดเห็นต่อการจัดการเรียน
การสอนด้านบทบาทผู้เรียนมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า
ข้อที่มีคะแนนความคิดเห็นที่เหมาะสมสูงสุด คือ
ได้มีส่วนร่วมในการประเมินตนเองและเพื่อน
( X = 4.57) ท้ังน้ีเน่ืองจากการเรียนการสอนจะเน้น
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมท้ังใน กระบวนการเรียนและ

การประเมินผล ผู้เรียนจะได้มีส่วนร่วมในการ
ประเมินตนเอง และเง่ือนไขกลุ่มได้ทำให้เกิดการ
พัฒนาตนเองและสมาชิกในกลุ่มให้ทำงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ ชนาธิป พรกุล7

ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ประเมินผลการเรียนรู ้ทั ้งโดยตนเองและผู้อื ่น
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนรู้ถึงความก้าวหน้าของ
กลุ่มเพื่อให้กระบวนการกลุ่มบรรลุวัตถุประสงค์
ตามท่ีต้ังไว้และนำผลจากการประเมินตนเองและ
สมาชิกกลุ่มมาปรับปรุงกระบวนการกลุ่มต่อไป
นอกจากนี้ตามระดับพัฒนาการของผู้เรียนซึ่งอยู่
ในวัยรุ่นตอนปลายจะให้ความสำคัญมากกับกลุ่ม
เพื ่อนเมื ่อเปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วมร่วมใน
กระบวนการกลุ่มทำให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ
ในรูปแบบการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

ด้านรูปแบบการเรียนการสอนจากผล
การวิจัยพบว่า คะแนนความคิดเห็นต่อการจัด
การเรียนการสอนด้านรูปแบบการเรียนการสอนมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ข้อที ่มีคะแนนความคิดเห็นที ่
เหมาะสมสูงสุด คือ มีโอกาสแสดงความคิดเห็น
ในขณะเรียน ( X  = 4.40) และได้ฝึกกระบวนการ
คิดแบบมีเหตุผล ( X =  4.40) ทั้งนี้เนื่องมาจาก
การเรียนการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ในรายวิชาวิชา พย.1329 วิจัยทางการพยาบาล
ผู้เรียนจะต้องมีการเข้ากลุ่มในการศึกษาพัฒนางาน
วิจัยของกลุ่มตนเอง ต้องมีการทบทวนวรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้องรวมถึงเข้าใจในระเบียบวิธีการวิจัย
โดยหากมีข้อสงสัยสามารถนำประเด็นปัญหามา
สอบถามอาจารย์ท่ีปรึกษาประจำกลุ่มเพ่ือร่วมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แสดงความเป็นเหตุ
เป็นผลในประเด็นต่างๆ ทำให้สมาชิกกลุ่มได้รับ
ความกระจ่างในเน้ือหาท่ีสงสัยและ ได้รับความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองน้ันได้ดีย่ิงข้ึน รวมท้ังเม่ือ
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ผู้เรียนทำวิจัยในเรื่องที่สนใจแล้วเสร็จ  ผู้สอน
ได้หาเวทีวิชาการในการนำเสนอ ผลงานวิจัยให้
ผู ้เรียนเพื่อฝึกกระบวนการคิดการถ่ายทอดผล
การวิจัย การตอบคำถามในเวทีวิชาการ สอดคล้อง
กับทิศนา แขมมณี8  และชนาธิป พรกุล7  ท่ีได้กล่าว
ไว้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทั้งในกระบวน การแสวงหา
ความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการแก้ไขปัญหา
ซ่ึงกระบวนการแก้ไขปัญหาเป็นส่ิงท่ีสำคัญ ซ่ึงครู
ผู้สอนและสมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องช่วยกันระดม
ความคิดเพื่อหาข้อสรุปในการแก้ปัญหาและเป็น
การช่วยเหลือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางการพัฒนา
กระบวนการทางสติปัญญา

3. ด้านสื ่อการเรียนการสอนจากผล
การวิจัยพบว่า คะแนนความคิดเห็นต่อการจัด
การเรียนการสอนด้านสื ่อการเรียนการสอน
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีคะแนนความคิดเห็นที่
เหมาะสมสูงสุด คือ สื่อการเรียนการสอนช่วย
ส่งเสริมให้เกิดกระบวน การเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว
สามารถบรรลุได้ตามวัตถุประสงค์ ( X = 4.16)
ท้ังน้ีเน่ืองจากในรายวิชาวิจัยทางการพยาบาลมีการ
ใช้ส่ือการเรียนการสอนหลากหลายและสอดคล้อง
กับเนื้อหาที่เรียน เช่น ใบงานเอกสารประกอบ
การสอนตำราและแหล่งค้นคว้าอื ่นๆ รวมถึง
อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยประจำกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียน
มีความเข้าใจเนื้อหาเพิ่มมากขึ้นซึ่งสอดคล้อง
กับ นงค์ แน่นอุดร9 กล่าวว่าผู้สอนต้องมีการเตรียม
แหล่งความรู้แก้ผู้เรียน ทั้งในรูปของสื่อการเรียน
ในความรู้ท่ีจะให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้า พร้อมท้ัง
แนะนำช่ือหนังสือ อุปกรณ์และส่ือต่างๆ ให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาค้นคว้า นอกจากน้ีผู้สอนต้องมีการเตรียม
ตนเองให้พร้อมสำหรับเป็นบุคคลที่เป็นแหล่ง
ความรู้ (Resource Person) เพื ่อให้คำแนะนำ
ในข้อมูลท่ีชัดเจนแก่ผู้เรียน

4. ด้านสถานท่ีและโสตทัศนูปกรณ์ จาก
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความคิดเห็นต่อการจัด
การเรียนการสอนด้านสถานท่ีและโสตทัศนูปกรณ์
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ข้อที ่มีคะแนนความคิดเห็นที ่
เหมาะสมสูงสุด คือสถานที ่เรียนมีแสงสว่าง
ท่ีเพียงพอ และมีอากาศถ่ายเทสะดวก ( X = 4.33)
ท้ังน้ีเน่ืองจากการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมเป็นส่ิง
ที่เอื้ออำนวยต่อการเรียนการสอนและส่งเสริม
บรรยากาศการเรียนเป็นไปด้วยดี สอดคล้องกับ
นงค์ แน่นอุดร9 กล่าวว่าเมื่อมีการออกแบบหรือ
กำหนดกิจกรรมการเรียนแล้ว ผู ้สอนจะเป็น
ผู้พิจารณาถึงลักษณะ โสตทัศนูปกรณ์ท่ีใช้ในการ
เรียนการสอน เพื่อให้การเรียนรู้บรรลุผลสำเร็จ
ต้องมีการจัดห้องเรียนให้เหมาะสมกับกิจกรรม
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี มีแสงสว่างเพียงพอ
และอากาศถ่ายเทได้สะดวกเพื่อเป็นการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนสนใจ และมีความกระตือรือร้นต่อการ
เข้าร่วมกิจกรรม

ข้อเสนอแนะ
ด้านการจัดการเรียนการสอน
1. ควรจัดให้มีการเรียนการสอนวิชา พย.

1329 วิจัยทางการพยาบาล ในชั้นปีที่ 3 เพื่อให้
นักศึกษามีเวลาที่จะเตรียมตัวนำเสนอผลงานวิจัย
ในเวทีวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติต่อไป

2. อาจารย์ผู ้สอนควรใช้สื ่อการเรียน
การสอนท่ีหลากหลายง่ายต่อการเข้าถึง เช่น มีการ
เรียนผ่านส่ืออิเลคโทรนิกส์ (e-learning) มีเอกสาร
ประกอบการสอนที่ชัดเจน กระชับ ครอบคลุม
เน้ือหาสามารถอ่านเข้าใจง่าย  และควรเตรียมโสต
ทัศนูปกรณ์ให้มีความพร้อมในการใช้ มากข้ึน
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ด้านการวิจัย
1. ควรศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา

ต่อการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็น
ศูนย์กลางในรายวิชาอ่ืนๆ รวมท้ังศึกษาในเชิงลึก
โดยวิธีการสัมภาษณ์ เพื่อจะได้ข้อมูลที่มีคุณภาพ
และชัดเจนมากย่ิงข้ึน

2. ควรมีการศึกษาวิจัยปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
ท่ีทำให้เกิดปัญหา และอุปสรรคในการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในรายวิชา
พย.1329 วิจัยทางการพยาบาล

3. ควรม ีการศ ึกษาว ิจ ัยการพ ัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบต่างๆในรายวิชา
พย.1329 วิจัยทางการพยาบาล

4. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนของนักศึกษา ต่อรูปแบบการจัด
การเรียนการสอนท่ีต่างกัน เช่น การเรียนการสอน
ที่ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ กับการเรียนการสอน
ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

กิตติกรรมประกาศ
ผู้วิจัยขอขอบคุณ กลุ่มตัวอย่างนักศึกษา
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