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ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล อาจารยและอาจารยพี่เลี้ยง
ตอการใชแบบรวบรวมขอมูลมารดาในระยะตั้งครรภ ระยะคลอด
และระยะหลังคลอด รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารก
และปฏิบัติการผดุงครรภ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม 

วราพร  มีแกว  พย.ม*

บทคัดยอ
การศึกษาคร้ังนีเ้ปนวิจยัเชิงพรรณนา มวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาความคิดเห็นของนักศกึษาพยาบาล 

อาจารย และอาจารยพี่เลี้ยงตอการใชแบบรวบรวมขอมูลมารดาในระยะต้ังครรภ ระยะคลอด และระยะ
หลงัคลอดในรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลมารดาและทารกและรายวิชาปฏิบตักิารผดุงครรภ ใชกลุมตวัอยาง
โดยวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 
1 ปการศึกษา 2556 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม จํานวน 75 คน 
อาจารย จาํนวน 8 คนและอาจารยพีเ่ล้ียง จาํนวน 6 คน ทีฝ่กรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลมารดาและทารก
และรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภระหวางวันที่ 3 มิถุนายน – 22 กันยายน พ.ศ. 2556 เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยคือ 1) แบบรวบรวมขอมูลมารดาในระยะตั้งครรภ 2) แบบรวบรวมขอมูลมารดาในระยะคลอด 
และ 3) แบบรวบรวมขอมลูมารดาในระยะหลงัคลอด ผานการตรวจสอบคาความสอดคลองของวตัถปุระสงค
และเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยผูเชี่ยวชาญไดเทากับ .89, .86 และ 
.80 ตามลําดับ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับการใชแบบรวบรวมขอมูลมารดาใน
ระยะต้ังครรภ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด มคีาความเช่ือมัน่สมัประสิทธิแ์อลฟาของ  ครอนบาค .81, 
.78, และ .79 ตามลําดับ และ 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารยและอาจารยพี่เลี้ยงเก่ียวกับ
การใชแบบรวบรวมขอมูลมารดาในระยะต้ังครรภ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด มีคาความเช่ือมั่น
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค .84, .81, และ .79 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอการใชแบบรวบรวมขอมูลทั้ง 3 ฉบับโดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด (X = 4.51, S.D. = .59, X = 4.59, S.D. = .49 และ X  = 4.63, S.D. = .47 ตามลําดับ) 
อาจารยและอาจารยพี่เลี้ยงมีความคิดเห็นตอการใชแบบรวบรวมขอมูลอยูในระดับมากที่สุดเชนกัน ( X= 
4.54, S.D. = .50, X= 4.61, S.D. = .48, และ X= 4.57, S.D. = .50 ตามลําดับ)  

ผลการศกึษาสรปุไดวา นกัศกึษา อาจารยและอาจารยพีเ่ลีย้งมคีวามคดิเหน็วา แบบรวบรวมขอมูล
มารดาในระยะต้ังครรภ ระยะคลอด และหลังคลอด มีประโยชนสามารถนําไปใชในการเรียนการสอน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารกและรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ เพื่อพัฒนาความรูและ
สงเสริมการเรียนรูของนักศึกษาไดเปนอยางดีการรวบรวมขอมูลมารดาอยางเปนระบบและมีแบบแผนที่ด ี

คําสําคัญ : ความคิดเห็น  นักศึกษาพยาบาล  อาจารยและอาจารยพี่เลี้ยง  แบบรวบรวมขอมูลมารดา
              ระยะตั้งครรภ  ระยะคลอด  ระยะหลังคลอด

* อาจารย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม
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Opinions of Nursing Students, Instructors, and  Mentors of using 
Maternity Assessment during Antepartum Intrapartum and Post Partum 
Period in  the Maternity and Newborn Nursing Practicum and Midwifery 

Practicum at Boromarajonani College of Nursing Nakhon Phanom

Waraporn  Meekaew  M.N.S.

Abstract
This descriptive research was aimed to study the opinions of nursing students, 

instructors, and mentors in using maternity assessment during antepartum intrapartum 
and post partum periods in the Maternity and Newborn Nursing Practicum, and 
Midwifery Practicum. The purposive sampling technique was used to recruit the seventy-five 
participants including students, eight instructors and six mentors of Boromarajonani 
College of Nursing Nakhon Phanom, Nakhon Phanom University from June to September 
2013. Research instruments included 1) the maternity assessment during antenatal 
intrapartum and post partum periods that were validated by three experts. The Index of 
Item Objective Congruence (IOC) were .89, .86, and .80 respectively. 2) The Nurses’ 
opinions of using maternity assessment during antepartum intrapartum and post partum 
periods which Cronbach’s coefficient alpha were .81, .78, and .79 respectively. 3) The 
instructors and mentors opinions of perceived of using maternity assessment during 
antepartum intrapartum and post partum period which Cronbach’s coefficient alpha 
were .84, .81, and .79 respectively. Data were analyzed using frequency, mean, and 
standard deviation. The results revealed that nursing students indicated that the use of 
the maternity assessment during antepartum intrapartum and post partum periods at 
the highest level. (X = 4.51, S.D. = .59, X = 4.59, S.D. = .49 and X  = 4.63, S.D. = .47 
respectively), instructors and mentors opinion on the use of data collected in the same. 
( X= 4.54, S.D. = .50, X= 4.61, S.D. = .48, and X= 4.57, S.D. = .50, respectively).

In conclusion, the maternity assessment during antepartum intrapartum and post 
partum periods can be useful to apply to develop learning outcome of Maternity and 
Newborn Nursing Practicum, and Midwifery Practicum. Systematic collecting data not 
only good for nursing practice but also can be used for evaluate both student nurses 
and instructor.

Keywords : opinions, nursing students, instructors, mentors, maternity assessment, 
antepartum period, intrapartum period, post partum period 

* Lecturer, Boromarajonani College of Nursing Nakhon Phanom, Nakhon Phanom University 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ปจจุบันสถาบันการศึกษาตางๆ ตองมีการ

พฒันาปรบัปรงุรปูแบบการเรียนการสอนใหสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาในลักษณะผูเรียน
เปนศูนยกลางตามมาตรา 22 ที่วา “การจัดการ
ศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความ
สาํคญัทีส่ดุ”1 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาตใิน
มาตรา 24 ไดเนนใหเห็นวา “การจัดกระบวนการ
เรียนรูสถานศึกษาตองดําเนินการจัดการเรียนการ
สอนทีเ่นนการฝกทกัษะกระบวนการคดิการจดัการ
เผชิญสถานการณประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกัน
และแกไขปญหาจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําไดคิดเปน ทํา
เปน เกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง” ดังนั้นการจัดการ
เรยีนการสอนในระดบัอดุมศกึษาจงึตองเนนทีผู่เรยีน
จะตองแสวงหาและสรางความรูดวยตนเองการเรยีน
การสอนทีย่ดึผูเรยีนเปนศนูยกลาง หมายถงึ แนวทาง
การจัดการเรียนการสอนท่ีใหผูเรยีนใชกระบวนการ
สรางความรูดวยตนเองเปนการเรียนการสอนให
ผูเรยีนมสีวนรวมในการเรียนอันจะนาํไปสูการเรียน
รูตลอดชีวิต2

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาล
มารดาและทารกและรายวิชาการผดุงครรภจะ
ประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน คือ การศึกษาภาค
ทฤษฎีและการศึกษาภาคปฏิบัติที่มีความสัมพันธ 
และสอดคลองกัน เปนการจัดการศึกษาที่เตรียม
นักศึกษาพยาบาลใหเปนผูที่มีความสามารถทั้งใน
ดานวิชาการ และมีความสามารถในการปฏิบัติการ
พยาบาลตามลักษณะของวิชาชีพ โดยการศึกษาภาค
ปฏิบัติถือเปนหัวใจสําคัญอยางยิ่งของการศึกษา
พยาบาล เพราะเปนกิจกรรมการเรียนที่ใหผูเรียน
ไดรับประสบการณตรงดวยการปฏิบัติจริงกับ

ผูปวย บุคคล หรือชุมชนในแหลงฝกปฏิบัติโดยนํา
ความรูทางทฤษฎีมาประยุกตในการปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูทีแ่ทจริงทัง้ดาน
สติปญญา ทักษะ และทัศนคติในวิชาชีพ3

ภาคปฏิบตั ิถอืวาเปนกจิกรรมสําคญัของการ
เรียนการสอนภาคปฏิบัติเพราะมีขอดี คือ สามารถ
วดัและประเมนิผูเรยีนไดตรงสภาพจรงิ3 ซึง่ขัน้ตอน
หนึ่งในกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีจะช้ีให
เห็นประสิทธิภาพ และคุณภาพหรือผลสัมฤทธิ์ใน
การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติเนื่องจากการ
ประเมนิภาคปฏบิตัเิปนการประเมนิเปนความสามารถ
ในการปฏิบตังิานของผูเรยีนภายใตสภาพการณและ
เง่ือนไขท่ีสอดคลองหรือใกลเคียงกับสภาพจริง โดย
พิจารณาจากกระบวนการ และคุณภาพของงาน4 

ดวยกระบวนการสังเกต การจดบันทกึ การรวบรวม
ขอมูลจากผลงาน และวิธีการปฏิบัติงานของผูเรียน
อยางตอเน่ือง โดยมุงเนนการประเมินทกัษะการคิด
ทีซ่บัซอนในการทํางาน ความรวมมือในการแกปญหา 
การประเมินตนเอง การแสดงออกจากการปฏิบตัใิน
สภาพจริง การประเมินการปฏิบัติตามสภาพจริงนี้ 
ใหความสําคัญกับการพัฒนาความกาวหนาของ
ผูเรียน การปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ความสําเร็จ
ของผูเรียนและการใชขอมูลเพื่อปรับปรุงแกไขขอ
บกพรอง

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาและทารกและรายวิชาปฏิบัติการ
ผดุงครรภ เปนการจัดการเรียนการสอนที่จัดให
ผูเรียนมีประสบการณจริงในการใหการพยาบาล
มารดาและทารกในระยะตัง้ครรภ ระยะคลอด และ
ระยะหลังคลอดตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑติ 
ปพ.ศ. 2554 ทีป่รบัปรงุตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (Thai Qualifications 
Framework for Higher Education, TQF)5

ดังนั้นการรวบรวมขอมูลของผูคลอดและมารดา
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หลังคลอดจึงมีความสําคัญอยางมาก เพื่อนําขอมูล
ทีไ่ดไปเปนขอมลูในการแกไขปญหาของหญงิตัง้ครรภ 
ผูคลอด และมารดาหลังคลอด โดยใชกระบวนการ
พยาบาลในการดูแลสุขภาพแบบองครวมและใช
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ การแกไขปญหา
อยางเปนระบบ และทกัษะการปฏิบตักิารผดงุครรภ
ที่อยูบนฐานความรูเชิงประจักษตามวัตถุประสงค
ของรายวิชา แตจากประสบการณการสอนภาคปฏิบตัิ
วิชาการพยาบาลมารดาและทารกและปฏิบัติการ
ผดุงครรภของผูวิจัยพบวา แบบรวบรวมขอมูลเดิม
ที่ใชในการรวบรวมขอมูลมารดาในระยะตั้งครรภ 
ระยะคลอด และหลงัคลอด ยงัขาดความชดัเจนและ
ไมครอบคลมุทกุหวัขอ ทาํใหนกัศกึษารวบรวมขอมูล
และประเมินหญิงตั้งครรภ ผูคลอด และมารดา
หลงัคลอดไมถกูตองและไมครอบคลมุ สงผลใหการ
วางแผนการพยาบาลและใหการพยาบาลไดอยาง
ไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร อีกทั้งยังสงผลตอการ
สอนภาคปฏิบัติที่อาจารยตองใชเวลาอยางมากใน
การประชมุปรกึษาหารอืกอนและหลงัใหการพยาบาล 
และกิจกรรมการพยาบาลอ่ืนๆ ซึ่งจากการศึกษา
วิจัยของวัจมัย สุขวนวัฒน, ดวงหทัย ศรีสุจริต และ
จริภคั สวุรรณเจรญิ6 พบวา การมแีบบประเมนิการ
ปฏิบัติการพยาบาล สามารถประเมินความรูความ
สามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาได
อยางมีคุณภาพและยุติธรรม 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงพัฒนาแบบ
รวบรวมขอมูลมารดาในระยะตั้งครรภ ระยะคลอด 
และหลงัคลอดขึน้ เพือ่ใหการรวบรวมขอมลูมารดา
เปนไปอยางมีระบบและมีแบบแผนท่ีดี นักศึกษา
สามารถนําขอมูลที่ไดไปวางแผนการพยาบาลเพ่ือ
นาํไปสูการใหการพยาบาลทีค่รอบคลุมตามกระบวนการ
พยาบาลใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ 
แบบรวบรวมขอมูลยังสามารถใชเปนเคร่ืองมือใน

การเรียนการสอน การประเมินผลการปฏิบัติการ
พยาบาลและความรูความเขาใจของผูเรียน อีกทั้ง
ยงัสามารถใชปรับปรุงหรือพัฒนาการปฏิบตังิานของ
ผูเรียนไดอีกทางหนึ่งดวย

วัตถุประสงคการวิจัย
เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของนกัศกึษาพยาบาล 

อาจารยและอาจารยพี่เล้ียงตอการใชแบบรวบรวม
ขอมลูมารดาในระยะต้ังครรภ ระยะคลอด และระยะ
หลังคลอด รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาและ
ทารกและรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ สําหรับ
นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปที ่3 
วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวทิยาลยั
นครพนม

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยในชั้นเรียน เพื่อ

ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาล อาจารย
และอาจารยพี่เลี้ยงตอการใชแบบรวบรวมขอมูล
มารดาในระยะตัง้ครรภ ระยะคลอด และระยะหลัง
คลอด ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาและ
ทารกและรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ ภาคการ
ศกึษาท่ี 1 ปการศึกษา 2556 ระหวางวนัที ่3 มถินุายน 
– 22 กันยายน พ.ศ. 2556

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชศึกษาวิจัยครั้งนี้  คือนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปที่ 3 จํานวน 75 คน 
อาจารย จํานวน 8 คน และอาจารยพี่เลี้ยง จํานวน 
6 คน ทีผ่านการใชแบบรวบรวมขอมลูขณะขึน้ปฏบิตัิ
การพยาบาลในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา
และทารกและรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ โดยใช
ประชากรทั้งหมดเปนกลุมตัวอยาง
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2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1 แบบรวบรวมขอมลูมารดาในระยะ

ตั้งครรภ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดสําหรับ
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารกและ
ปฏบิตักิารผดงุครรภ ลกัษณะของแบบรวบรวมเปน
แบบปลายเปดมีขั้นตอนการพัฒนาแบบรวบรวม
ขอมูลโดยผูวิจัยกําหนดจุดมุงหมายในการพัฒนา
แบบรวบรวมขอมลู จากการศกึษาตาํราและเอกสาร
ที่เกี่ยวของเพื่อนํามาวิเคราะหเนื้อหา วัตถุประสงค
รายวิชา และกําหนดหัวขอขอบเขตในการรวบรวม
ขอมูล หลังจากนั้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตามเนื้อหา ปรับปรุงและแกไขแบบรวบรวม
ขอมลูตามผูเชีย่วชาญเชีย่วชาญ และนาํแบบรวบรวม
ขอมูลไปใช

 2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นกัศกึษา อาจารย และอาจารยพีเ่ลีย้งในการใชแบบ
รวบรวมขอมลูหญงิตัง้ครรภในระยะตัง้ครรภ จาํนวน 
13 ขอ แบบรวบรวมขอมูลผูคลอดในระยะคลอด 
จํานวน 14 ขอ และแบบรวบรวมขอมูลมารดาและ
ทารกในระยะหลังคลอด จํานวน 12 ขอ ขอคําถาม
มีลักษณะตัวเลือกตอบ 5 ระดับ โดยใหเลือกตอบ
ตรงกับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางมากที่สุด คือ 
เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง 
เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยท่ีสดุ ซึง่แตละคําตอบ
มีเกณฑการการใหคะแนนและการแปลผล คือ

เกณฑการใหคะแนน
1 คะแนน เทากับ ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด
2 คะแนน เทากับ ระดับความคิดเห็นนอย
3 คะแนน เทากับ ระดับความคิดเห็นปานกลาง
4 คะแนน เทากับ ระดับความคิดเห็นมาก
5 คะแนน เทากับ ระดับความคิดเห็นมากที่สุด

การแปลผล
นําคะแนนเฉลี่ยท่ีไดทั้งหมดมารวมกันแลว

หารดวยจํานวนขอคําถามทั้งหมด คาคะแนนที่ได
ควรอยูระหวาง 1 - 5 คะแนน และแบงคะแนน
ทั้งหมดออกเปน 5 ชวง โดยใชหลักทางสถิติ ไดแก 
พสิยั/ จาํนวนช้ัน = (คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด) 
/57 การแปลผลคะแนนโดยรวมของกลุมตัวอยาง
เปรียบเทียบกับระดับคะแนนของเคร่ืองมือท่ีแบง
เปน 5 ระดับดังนี้

คาคะแนน 1.00 - 1.50  หมายถึง ความคิดเห็น
อยูในระดับนอยที่สุด

คาคะแนน 1.51 - 2.50  หมายถึง ความคิดเห็น
อยูในระดับนอย

คาคะแนน 2.51 - 3.50 หมายถึง ความคิดเห็น
อยูในระดับปานกลาง

คาคะแนน 3.51 - 4.50 หมายถึง ความคิดเห็น
อยูในระดับมาก

คาคะแนน 4.51 - 5.00 หมายถึง ความคิดเห็น
อยูในระดับมากที่สุด

3. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
 3.1 ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองของ

แบบรวบรวมขอมูลทั้ง 3 ฉบับเบ้ืองตน แลวเสนอ
ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบและให
ขอเสนอแนะแลวผูวจิยันาํแบบสอบถามมาปรับปรงุ
แกไข ทั้งภาษาและเนื้อหาใหมีความถูกตอง
เหมาะสม คาความสอดคลองของวัตถุประสงคและ
เนือ้หา (Index of Item - Objective Congruence 
: IOC)6  .89, .86 และ .80 ตามลําดับ

 3.2 นาํแบบสอบถามความคิดเหน็ของ
นกัศกึษาพยาบาลในการใชแบบรวบรวมขอมลูมารดา
ในระยะต้ังครรภ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด
ไปทดลองใชกบันกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตร-
บณัฑติ ชัน้ปที ่4 รุนที ่18 ทีข่ึน้ฝกปฏบิตัใินรายวชิา
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ปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารกและรายวิชา
ปฏิบตักิารผดุงครรภ จาํนวน 30 คน ไดคาความเช่ือ
มัน่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
coefficient alpha) .81, .78,  และ .79 ตามลาํดบั

 3.3 นาํแบบสอบถามความคิดเหน็ของ
อาจารยและอาจารยพี่เลี้ยงในการใชแบบรวบรวม
ขอมลูมารดาในระยะตัง้ครรภ ระยะคลอด และระยะ
หลังคลอดไปทดลองใชที่สอนภาคปฏิบัตินักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 4 รุนที่ 18 
ทีข่ึน้ฝกปฏบิตัใินรายวิชาปฏบิตักิารพยาบาลมารดา
และทารกและรายวิชาปฏิบตักิารผดุงครรภ จาํนวน 
10 คน ไดคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) .84, 
.81,  และ .79 ตามลําดับ

4. การเก็บรวบรวมขอมูลและการพิทักษสิทธิ์
ผูใหขอมูล

 4.1 ผูวจิยัคาํนงึถงึการพทิกัษสทิธิ ์ของ
กลุมตัวอยางโดยนําโครงรางวิจัยเสนอตอคณะ
กรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัวทิยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนีนครพนมเพ่ือขออนุญาตในการเก็บ
ขอมูล  กอนการฝกปฏบิตัริายวชิาปฏบิตักิารพยาบาล
มารดาและทารกและรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ 
ผูวจิยัไดเขาพบกับกลุมตัวอยาง โดยอธิบายวัตถปุระสงค 
ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอมลูใหกลุมตวัอยางทราบ 
พรอมท้ังช้ีแจงกับกลุมตัวอยาง วาการเขารวมการ
วจิยัคร้ังนี ้เปนไปดวยความสมัครใจจะใหกลุมตัวอยาง
เปนผูตัดสินใจดวยตนเอง และใหเซ็นใบยินยอมใน
การเขารวมการวจิยั ซึง่จะไมมผีลตอคะแนนรายวชิา
หรอืการประเมินผลการปฏิบตักิารพยาบาลของกลุม
ตัวอยาง

 4.2 การเก็บขอมูล เก็บรวบรวมขอมูล
โดยนกัศกึษาพยาบาล อาจารย และอาจารยพีเ่ลีย้ง
ทาํแบบประเมนิในวันสดุทายทีส่ิน้สดุการฝกปฏบิตัิ

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารกและ
รายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภของแตละกลุม

 4.3 ตรวจสอบความถูกตองครบถวน
ของแบบสอบถามกอนนําไปวิเคราะหขอมูล

ผลการวิจัย
กลุมตัวอยางนักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 3 

จํานวน 75 ราย อายุระหวาง 20 - 22 ป ( X  = 
21.64) สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 92 กลุม
ตวัอยางอาจารยและอาจารยพีเ่ลีย้ง จาํนวน 14 ราย 
มีอายุระหวาง 34 - 55 ป ( X = 43.5) อายุงาน
ตําแหนงอาจารยและอาจารยพี่เลี้ยง 3 - 28 ป ( X  
= 17.5) โดยนกัศกึษาพยาบาล อาจารยและอาจารย
พี่เลี้ยงมีความคิดเห็นตอการใชแบบรวบรวมขอมูล 
มีรายละเอียดดังนี้

ในดานความคิดเห็นของนักศึกษาตอการใช
แบบรวบรวมขอมูลหญิงตั้งครรภในระยะต้ังครรภ 
ในรายวชิาปฏิบตักิารพยาบาลมารดาและทารก ผล
การวจิยัพบวา โดยภาพรวมนกัศกึษาพยาบาลมคีวาม
คิดเห็นอยูระดับมากที่สุด ( X= 4.51, S.D. = .59) 
เมือ่พจิารณาความคดิเหน็รายขอพบวา แบบประเมนิ
ทําใหมีความรูความเขาใจในการประเมินหญิงตั้ง
ครรภอยูในระดับมากที่สุด ( X= 4.62, S.D. = .54) 
รองลงมาคือ ทําใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
กระบวนการพยาบาลในระยะต้ังครรภ ( X= 4.59, 
S.D. = .63) ขอคิดเห็นที่คาคะแนนนอยท่ีสุดคือ 
แบบประเมินสามารถใชเปนขอมลูในการปฏิบตักิาร
สรางเสริมสุขภาพมารดา ทารกและครอบครัวใน
ระยะตั้งครรภได มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ
มาก (( X= 4.32, S.D. = .53) สวนความคดิเหน็ของ
อาจารยและอาจารยพี่เลี้ยงพบวา โดยรวมมีความ
คดิเหน็ตอการใหแบบรวบรวมขอมลูอยูในระดับมาก
ที่สุด ( X= 4.54, S.D. = .50) เมื่อพิจารณาความ
คิดเห็นรายขอพบวา แบบรวบรวมขอมูลสามารถ
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รวบรวมขอมลูและประเมินหญิงตัง้ครรภอยูในระดับ
มากทีส่ดุ ( X= 4.67, S.D. = .47) รองลงมาคอื แบบ
ประเมินชวยกระตุนใหผูเรยีนเกดิการแสวงหาความ
รูเพิ่มเติมอยูในระดับมากที่สุดเชนกัน ( X = 4.65, 

S.D. = .48) ขอคดิเหน็ทีค่าคะแนนนอยทีส่ดุคอื การ
สงเสริมความรูและทักษะในการใชกระบวนการ
พยาบาลอยูในระดับมาก ( X= 4.37, S.D. = .51) 
ดังตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของกลุมตัวอยางในการใชแบบรวบรวม
              ขอมูลมารดาในระยะต้ังครรภ 

ประเด็นในก ารประเมิน

นักศึกษา อาจารยและ

อาจารยพี่เลี้ยง

X S.D. X S.D.

1. สอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาของรายวิชาฯ 4.51 .58 4.64 0.48

2. เนื้อหาในแบบประเมินฯ เช่ือมโยงจากทฤษฎีสูการปฏิบัติ 4.48 .61 4.62 0.49

3. กระตุนใหผูเรียนเกิดการแสวงหาความรูเพิ่มเติม 4.56 .63 4.65 0.48

4. มีความรูความเขาใจในขั้นตอนการรวบรวมขอมูลของหญิงตั้งครรภ 4.53 .58 4.64 0.48

5. มีความรูความเขาใจในการประเมินหญิงตั้งครรภ 4.62 .54 4.64 0.48

6. สามารถรวบรวมขอมูลและประเมินหญิงตั้งครรภไดครอบคลุม 4.38 .66 4.67 0.47

7. สามารถนําขอมูลและผลการประเมินมากําหนดขอวินิจฉัยทางการ 

   พยาบาลและกิจกรรมการพยาบาลไดครอบคลุม
4.58 .63 4.44 0.54

8. สงเสริมความรูและทักษะในการใชกระบวนการพยาบาล 4.42 .67 4.37 0.51

9. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการพยาบาลในระยะตั้งครรภ 4.59 .63 4.49 0.53

10. สามารถวิเคราะหปญหาของมารดาและทารกในระยะต้ังครรภ 4.52 .53 4.51 0.50

11. สามารถใชเปนขอมูลในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพมารดา 

     ทารก และครอบครัวในระยะตั้งครรภ
4.32 .53 4.46 0.50

12. แบบประเมินฯ มีความชัดเจนและเขาใจงาย 4.52 .53 4.38 0.49

13. ความพึงพอใจตอการใชแบบรวบรวมขอมูลในระยะตั้งครรภ 4.58 .54 4.48 0.50

รวม 4.51 .59 4.54 .50
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ในดานความคิดเห็นของนักศึกษาตอการใช
แบบรวบรวมขอมูลมารดาในระยะคลอดพบวา 
นกัศกึษามคีวามคดิเหน็โดยรวมอยูในระดบัมากทีส่ดุ 
( X= 4.59, S.D. = .49) เมื่อพิจารณารายขอพบวา 
แบบประเมินสามารถรวบรวมขอมูลและประเมิน
ผูคลอดและมารดาหลังคลอด 2 ชัว่โมงไดครอบคลุม
อยูในระดับมากที่สุด ( X= 4.70, S.D. = .46) รอง
ลงมาคือ กระตุนใหผูเรียนเกิดการแสวงหาความรู
เพิ่มเติมและมีความรูความเขาใจในการประเมิน
ผูคลอดและมารดาหลังคลอดอยูในระดับมากท่ีสุด 
( X= 4.69, S.D. = .47) ขอคิดเหน็ทีค่าคะแนนนอย
ทีส่ดุคอื แบบประเมินฯ มคีวามชัดเจนและเขาใจงาย 
( X= 4.42, S.D. = .53) สวนความคิดเห็นของอาจารย

และอาจารยพีเ่ลีย้งพบวา โดยรวมมีความคิดเห็นอยู
ในระดับดีมากเชนกัน ( X= 4.62, S.D. = .54) เมื่อ
พิจารณารายขอพบวาความคิดเห็นที่มากที่สุดคือ 
สามารถนาํขอมลูและผลการประเมนิมากาํหนดขอ
วินิจฉัยทางการพยาบาลและกิจกรรมการพยาบาล
ไดครอบคลุมอยูในระดับมากที่สุด ( X= 4.69, S.D. 
= .47) รองลงมาคือ สามารถวิเคราะหปญหาของ
มารดาและทารกในระยะคลอดและหลังคลอด 2 
ชั่วโมงไดอยูในระดับมากที่สุดเชนกัน ( X = 4.65, 
S.D. = .48) ขอคิดเห็นที่คาคะแนนนอยท่ีสุดคือ 
เนื้อหาในแบบประเมินฯ เชื่อมโยงจากทฤษฎีสูการ
ปฏิบัติ ( X= 4.51, S.D. = .50) ดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของกลุมตัวอยางในการใชแบบรวบรวม

              ขอมูลมารดาในระยะคลอด 

ประเด็นในการประเมิน
นักศึกษา

อาจารยและ

อาจารยพี่เล้ียง

X S.D. X S.D.

1. สอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาของรายวิชาฯ 4.67 0.47 4.53 0.50

2. เนื้อหาในแบบประเมินฯ เช่ือมโยงจากทฤษฎีสูการปฏิบัติ 4.62 0.49 4.51 0.50

3. กระตุนใหผูเรียนเกิดการแสวงหาความรูเพิ่มเติม 4.69 0.47 4.52 0.50

4. มีความรูความเขาใจในขั้นตอนการรวบรวมขอมูลของผูคลอด 4.67 0.47 4.54 0.48

5. มีความรูความเขาใจในการประเมินผูคลอดและมารดาหลังคลอด 2 ชั่วโมง 4.69 0.47 4.60 0.46

6. สามารถรวบรวมขอมูลและประเมินผูคลอดและมารดาหลังคลอด 2 

    ชั่วโมงไดครอบคลุม 

4.70 0.46 4.63 0.51

7. สามารถนําขอมูลและผลการประเมินมากําหนดขอวินิจฉัยทางการ

    พยาบาลและกิจกรรมการพยาบาลไดครอบคลุม

4.50 0.53 4.69 0.47

8. สงเสริมความรูและทักษะในการใชกระบวนการพยาบาล 4.45 0.52 4.61 0.49

9. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบของการคลอด 4.58 0.50 4.64 0.48

10. สามารถอธิบายองคประกอบของการคลอดที่ปกติและผิดปกติได 4.59 0.50 4.64 0.48



Journal of Nursing and Education Volume 9 Number 1 January - March 2016 109

สําหรับความคิดเห็นของนักศึกษาตอการใช
แบบรวบรวมขอมลูมารดาในระยะหลังคลอดพบวา 
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.63, S.D. = 
.47) เมือ่พจิารณารายขอพบวา แบบรวบรวมขอมลู
สามารถรวบรวมนําขอมูลและผลการประเมินมา
กําหนดขอวินิจฉัยการพยาบาลและกิจกรรมการ
พยาบาลไดครอบคลุม อยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 
4.73, S.D. = .45) รองลงมาคือ สามารถรวบรวม
ขอมูลและประเมินมารดาและทารกหลังคลอดได
ครอบคลุม และสามารถวิเคราะหปญหาของมารดา
และทารกหลังคลอดได อยูในระดับมากที่สุด ( X= 
4.70, S.D. = .46) ขอคิดเห็นที่คาคะแนนนอยที่สุด
คอื ความสอดคลองกับวตัถุประสงคและเน้ือหาของ
รายวิชา ( X= 4.44, S.D. = .50) สวนความคิดเห็น

อาจารยและอาจารยพี่เลี้ยงพบวา โดยรวมอยูใน
ระดบัมากทีส่ดุ ( X= 4.57, S.D. = .50) เมือ่พจิารณา
ความคดิเหน็รายขอพบวา แบบรวบรวมขอมลูสามารถ
ใชเปนขอมูลในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพ
มารดา ทารก และครอบครวัในระยะหลงัคลอดมาก
ที่สุด ซึ่งความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 
4.69, S.D. = .47) รองลงมาคือ สามารถสงเสริม
ความรูและทักษะในกระบวนการพยาบาลในระยะ
หลงัคลอด ระดับความคิดเห็นอยูระดับมากท่ีสดุเชน
กัน ( X= 4.64, S.D. = .48) ขอคิดเห็นที่คาคะแนน
นอยที่สุดคือ การกระตุนใหผูเรียนเกิดการแสวงหา
ความรูเพิ่มเติม ( X= 4.39, S.D. = .52) ดังตาราง
ที่ 3 

ประเด็นในการประเมิน
นักศึกษา

อาจารยและ

อาจารยพี่เล้ียง

X S.D. X S.D.

11. สามารถวิเคราะหปญหาของมารดาและทารกในระยะคลอดและ

      หลังคลอด 2 ชั่วโมง

4.47 0.62 4.65 0.48

12. แบบประเมินฯ มีความชัดเจนและเขาใจงาย 4.42 0.53 4.60 0.49

13. สามารถใชเปนขอมูลในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพมารดา ทารก 

     และครอบครัวในระยะคลอดและหลังคลอด 2 ชั่วโมง

4.54 0.50 4.63 0.49

14. ความพึงพอใจโดยรวมในการใชแบบรวบรวมขอมูลในระยะคลอด 4.67 0.47 4.63 0.49

รวม 4.59 .49 4.61 .48
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สรุปและอภิปรายผล
1. ความคดิเหน็ของนกัศึกษาตอการใชแบบ

รวบรวมขอมูลมารดาในระยะต้ังครรภ มีคะแนน
ความคดิเหน็โดยรวมอยูในระดบัมากทีส่ดุ ( X= 4.52, 
S.D. = .58) และแบบรวบรวมขอมลูมารดาในระยะ
คลอดและหลังคลอดมีคะแนนความคิดเห็นโดยรวม

อยูในระดบัมากทีส่ดุเชนกนั ( X= 4.52, S.D. = .58 
และ ( X= 4.52, S.D. = .58 ตามลาํดบั) จากผลการ
ศกึษานักศกึษามีความคิดเห็นวา แบบรวบรวมขอมลู
ทีน่กัศกึษานําไปประเมนิหญงิตัง้ครรภ ผูคลอดและ
มารดาหลังคลอด ทําใหนักศึกษาสามารถรวบรวม
ขอมูลไดถูกตอง ครอบคลุม มีความรูความเขาใจใน

ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง
              ในการใชแบบรวบรวมขอมูลมารดาในระยะหลังคลออด

ประเด็นในการประเมิน
นักศึกษา

อาจารยและ

อาจารยพี่เลี้ยง

X S.D. X S.D.

1. สอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาของรายวิชาฯ 4.44 0.50 4.59 0.52

2. เนื้อหาในแบบประเมินฯ เชื่อมโยงจากทฤษฎีสูการปฏิบัติ 4.55 0.50 4.46 0.50

3. กระตุนใหผูเรียนเกิดการแสวงหาความรูเพิ่มเติม 4.48 0.50 4.39 0.52

4. มีความรูความเขาใจในข้ันตอนการรวบรวมขอมูลมารดา

   และทารกหลังคลอด

4.58 0.50 4.44 0.50

5. มีความรูความเขาใจในการประเมินมารดาและทารกหลังคลอด 4.64 0.48 4.57 0.50

6. สามารถรวบรวมขอมูลและประเมินมารดาและทารกหลัง

   คลอดไดครอบคลุม 

4.70 0.46 4.58 0.59

7. สามารถนําขอมูลและผลการประเมินมากําหนดขอวินิจฉัย

    ทางการพยาบาลและกิจกรรมการพยาบาลไดครอบคลุม

4.73 0.45 4.54 0.50

8. สงเสริมความรูและทักษะในการใชกระบวนการพยาบาล

    ในระยะหลังคลอด

4.66 0.48 4.64 0.48

9. สามารถวิเคราะหปญหาของมารดาและทารกหลังคลอด 4.70 0.46 4.56 0.64

10. แบบประเมินฯ มีความชัดเจนและเขาใจงาย 4.64 0.48 4.63 0.51

11. สามารถใชเปนขอมูลในการปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพมารดา 

     ทารก และครอบครัวในระยะหลังคลอด 

4.67 0.47 4.69 0.47

12. ความพึงพอใจโดยรวมในการใชแบบรวบรวมขอมูล

     ในระยะหลังคลอด

4.67 0.43 4.61 0.49

รวม 4.63 .47 4.57 .50
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การประเมินผูคลอดในระยะตัง้ครรภ ระยะรอคลอด
และหลังคลอด ความรูดานองคประกอบเก่ียวกับ
การคลอดทั้งการคลอดปกติและการคลอดผิดปกติ 
อกีทัง้แบบรวบรวมขอมูลยงัมีประโยชนในการขอมูล
ทีร่วบรวมไดไปใชไดกระบวนการพยาบาลเพ่ือกําหนด
ขอวินิจฉัยการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล 
เพือ่นาํไปสูการปฏิบตักิารพยาบาลท่ีถกูตอง สอดคลอง
กับการศึกษาของวัจมัย สุขวนวัฒน, ดวงหทัย 
ศรีสุจริต และจิรภัค สุวรรณเจริญ6 ซึ่งศึกษาการ
พัฒนาแบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภโดยการกําหนดเกณฑการ
ประเมินและเกณฑการใหคะแนน ผลการศึกษา
พบวา การใชแบบประเมนิใหเรยีนการสอนรายวชิา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ 
สามารถประเมินความสามารถในการปฏิบัติการ
พยาบาลของนักศึกษาไดอยามีคุณภาพ และจาก
ความคดิเหน็ของนกัศกึษาในสวนของความพงึพอใจ
ตอการใชแบบรวบรวมขอมูลมารดาในต้ังครรภ ระยะ
คลอด และหลังคลอดพบวาอยูในระดับมากที่สุด 
( X= 4.51, S.D. = .59, X= 4.59, S.D. = .49, และ 
X= 4.63, S.D. = .47 ตามลําดับ) 

2. ความคิดเห็นของอาจารยและอาจารย
พี่เลี้ยงตอการใชแบบรวบรวมขอมูลมารดาในระยะ
ตัง้ครรภ มคีะแนนความคดิเหน็โดยรวมอยูในระดบั
มากทีส่ดุ ( X= 4.52, S.D. = .58) และแบบรวบรวม
ขอมลูมารดาในระยะคลอดและหลงัคลอดกม็คีะแนน
ความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุดเชนกัน 
( X= 4.52, S.D. = .58 และ ( X= 4.52, S.D. = .58 
ตามลําดับ) ซึ่งจากการศึกษาอาจารยและอาจารย
พี่เลี้ยงมีความคิดเห็นวา การใชแบบรวบรวมขอมูล
มารดาในระยะตัง้ครรภ ระยะคลอด และหลังคลอด 
ชวยกระตุนใหผูเรยีนเกดิการแสวงหาความรูเพิม่เตมิ 
นักศึกษาสามารถวิเคราะหปญหาของมารดาและ
ทารกได รวมทั้งยังใชขอมูลที่รวบรวมไดไปปฏิบัติ
การพยาบาลเพื่อสรางเสริมสุขภาพมารดา ทารก

และครอบครัวทั้งในระยะคลอดและหลังคลอด 
อาจารยและอาจารยพีเ่ลีย้งยงัสามารถประเมินการ
เรียนการสอนภาคปฏิบัติ และความรูความเขาใจ
ของนักศึกษาจากทฤษฎีสูการปฏิบัติไดเปนอยางดี
จากการใชแบบรวบรวมขอมลู และจากความคดิเหน็
ของอาจารยและอาจารยพีเ่ล้ียงในสวนของความพึง
พอใจตอการใชแบบรวบรวมขอมลูมารดาในตัง้ครรภ 
ระยะคลอด และหลงัคลอดอยูในระดบัมากทีส่ดุเชน
เดียวกัน ( X= 4.54, S.D. = .50, X= 4.61, S.D. 
= .48, และ X= 4.57, S.D. = .50 ตามลําดับ)

ขอเสนอแนะ
1. ดานการเรียนการสอน 
 1.1 ควรมีการพัฒนาแบบรวบรวมขอมลู

ในรายวชิาอืน่ๆ ของหลกัสตูรพยาบาลศาตรบณัฑติ
และในสหสาขาวชิาชพีท่ีมกีารจัดการเรียนการสอน
ในภาคปฏิบัติ เพื่อชวยใหนักศึกษารวบรวมขอมูล
ผูรบับรกิารใหอยางมปีระสทิธภิาพ นาํไปสูการปฏิบตัิ
การพยาบาลที่มีคุณภาพตอไป

 1.2 การนําเคร่ืองมือหรือแบบรวบรวม
ขอมูลมาใชในรายวิชาปฏิบัติทางการพยาบาล ควร
มกีารประชุมปรึกษาหารือรวมกันระหวางนักศึกษา 
อาจารย และอาจารยพี่เลี้ยง รวมถึงพยาบาลในหอ
ผูปวยเพ่ือทาํความเขาใจเก่ียวกับแนวทางการใชแบบ
รวบรวมขอมูล ทําใหแบบรวบรวมขอมูลนั้นเกิด
ประโยชนสูงสุดกับผูใช

2. ดานการวิจัย 
 2.1 ควรศึกษาประสิทธิผลของการใช

แบบรวบรวมขอมูลมารดาในระยะต้ังครรภ ระยะ
คลอดและระยะหลงัคลอดตอผลคะแนนในรายวชิา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารกและรายวิชา
ปฏิบัติการผดุงครรภ

 2.2 ควรมกีารวเิคราะหหาองคประกอบ
หรอืปจจยัดานอ่ืนๆ ทีม่ผีลตอแบบรวบรวมขอมลูที่
ยังมีขอคิดเห็นอยูในระดับนอย เพื่อนํามาพัฒนา
ปรับปรุงแบบรวบรวมขอมูล
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