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แ น ะ  น ํ า ห น ั ง ส ื อBook Review article
 ผูเขียนแนะนําหนังสือ : ดร.เบญจวรรณ  ทิมสุวรรณ
นักวิชาการศึกษาเชี่ยวชาญ  ขาราชการบํานาญ กระทรวงสาธารณสุข

ชื่อหนังสือ  NURSING SKILL Book 2
ผูเขียน  เปนคณะอาจารยจาก School of Health Sciences Ngee Ann Polytechnic 

ซึ่งมี  Azimmah Ahmad และคณะอีก 5 คนเปนกองบรรณาธิการ  พิมพครั้งที่ 7 ป ค.ศ.2014
จํานวน  519 หนา
NURSING SKILL Book 2 (ทักษะทางการพยาบาล) คณะผูเขียนตองการใหเปนหนังสือสําหรับ

นักศึกษาพยาบาล  ชั้นปที่ 2 ไดศึกษาและเตรียมฝกทักทะทางการพยาบาลดานตางๆ กอนขึ้นฝกงานใน
โรงพยาบาลหนงัสอืเลมนีน้าํเสนอทัง้หมด 12 ตอน แตละตอนจะกาํหนดวตัถุประสงคการเรียนรู  คาํจาํกดั
ความ  วตัถปุระสงคของการฝกทกัษะดงักลาวเพือ่อะไร  การเตรยีมอปุกรณ/เครือ่งมอืในการปฏบิตัทิกัษะ 
ขั้นตอนการปฏิบัติ  ถาเร่ืองใดเปนทักษะที่ตองกระทํากับผูรับบริการ จะมีหัวขอการประเมินผูปวย 
ทั้ง  12  ตอนมีเนื้อสรุปพอสังเขป  ดังนี้

ตอนท่ี 1 การประเมินภาวะสุขภาพ ประกอบดวยทักษะการตรวจรางกาย ระบบทางเดินหายใจ  
ระบบหัวใจและหลอดเลือด การตรวจทอง (abd0men) ตอมนํ้าเหลือง  เสนเลือดที่คอ และระบบ
หลอดเลือด การตรวจระบบผิวหนัง  ตา หู จมูก ปากและคอ การตรวจระบบประสาท การตรวจสอบ
ระดับความรูสึก

ตอนท่ี 2 ระบบทางเดินปสสาวะ ประกอบดวยทักษะ  การสวนปสสาวะ  การลางกระเพาะ
ปสสาวะ การลางกระเพาะปสสาวะแบบตอเนื่อง (Continuous Bladder Irrigation) การดูแลผูปวย
ลางไต การดูแลทอในผูปวยเจาะไต (Nephrostomy)

ตอนที่ 3 การตรวจระบบชองทอง  ไดแกการดแูลผูปวยท่ีขบัถายทางชองทอง (Colostomy Bags)



วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2558168

ตอนที่ 4 การบริหารยา  ประกอบดวยยาท่ีใชในการรักษา ห ูตา จมูก Topical agents ยาประเภท
สูดดม ยาระงับความรูสึก รวมทั้งการใหยา ทางปาก การใหยาทางหลอดเลือดดํา การฉีดยาเขากลามเนื้อ 
การฉีดยาเขาใตผิวหนัง และการควบคุมการใหยา

ตอนท่ี 5 การพยาบาลผูปวยที่มีเนื้องอก (Oncology Nursing) มีเนื้อหาเก่ียวกับ  การใหยาเคมี
บําบัดและการบริหารยาเคมีบําบัด

ตอนท่ี 6 ขั้นตอนการปฏิบัติในการทํา EKG และการติด Lead ทั้ง 12 Lead
ตอนท่ี 7 ขั้นตอนการปฏิบัติในการตรวจพิเศษ เชน Chest  Tube Insertion การใหเลือด 

การพยาบาลผูปวยเจาะหลัง เปนตน
ตอนท่ี 8 ขั้นตอนการปฏิบัติการพยาบาลผูปวยสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา จะมีขั้นตอนเกี่ยวกับ 

การทําคลอดปกติ การทําคลอดรก การทํา Vagina Swabbing การตรวจทางชองคลอด การทํา Pap 
Smear  การใหนมมารดา

ตอนท่ี 9 ขั้นตอนการปฏิบัติเกี่ยวกับทารกแรกเกิดและเด็ก เนนในเรื่องการดูแลสัญญาณชีพ 
การตรวจพัฒนาการแลพการเจริญเติบโต (Growth and Development Measurement) การอาบนํ้า
เด็กการใหอาหาร  การใหยา  การผูกยึด  การจัดทา รวมทั้งการเก็บสารคัดหล่ังสงตรวจ

ตอนท่ี 10 ขั้นตอนการปฏิบัติเกี่ยวกับระบบกระดูก  ไดแก การดึงกระดูก ( Traction) Care of  
the Pin Site การใส Cervical Collar, Stump Bandaging การดูแลผูปวยผาตัดกระดูกสะโพก

ตอนท่ี 11 ขั้นตอนการปฏิบัติดานสุขภาพจิต ไดกลาวถึง การประเมินสภาพจิต การใช Physical 
Restraints และ Electroconvulsive Therapy

ตอนท่ี 12 เปนเรื่องเกี่ยวกับการใหสุขศึกษาผูปวย
นอกจากน้ีในแตละตอนจะมีแบบฟอรมตาง ๆ  ทีต่องใชในการบันทกึขอมลูการตรวจ การดูแลผูปวย 

หนังสือเลมน้ีเหมาะสําหรับอาจารยพยาบาลที่สอนเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาลขั้นพ้ืนฐาน อาจารย
อาจมอบหมายใหsนกัศกึษาไปศกึษาวธิกีารปฏบิตัติาง ๆ  ลวงหนาจากการอาน เตรยีมอปุกรณ ฝกทาํ กอน
การสอน สาธติหรอืสาธติยอนกลับเพือ่ใหนกัศึกษาไดเตรยีมตัวลวงหนา และยงัชวยฝกทกัษะภาษาอังกฤษ
ใหกับนักศึกษาไดอีกช องทางหน่ึงท่ีนักศึกษาจะไดเรียนรูศัพทแพทยมากมายท่ีปรากฏในหนังสือเลมนี้
แมหนงัสอืเลมนีจ้ะเขยีนเกีย่วกบัหลกัสตูรในระดบัโรงเรยีน แตกส็ามารถนาํมาประยกุตใชกบัการศกึษาหลกัสตูร
บริบทอุดมศึกษาในสาขาวิชาตางๆ รวมถึงการศึกษาพยาบาล




