
วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2558114

การพัฒนาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส  รายวิชา BNS 405 
การพยาบาลผูสูงอายุเพื่อการเตรียมความพรอมในการสอบข้ึนทะเบียน
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บทคัดยอ
การวจิยัทดลองแบบหนึง่กลุมวดักอนและหลังการทดลอง (One group pretest-posttest design) 

นี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 
การพยาบาลผูสงูอายเุพือ่การเตรยีมความพรอมในการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนญุาตประกอบวชิาชพี
การพยาบาลและการผดุงครรภ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
รังสิตจํานวน 94 คนที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 และ 2 ปการศึกษา 2556 เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยประกอบดวย 1) สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุฯ 
2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ 3) แบบวดัความพงึพอใจของนกัศกึษาทีม่ีตอสือ่การสอน
อิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุฯ กลุมตัวอยางศึกษาสื่อที่พัฒนาขึ้น และทําแบบ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังศึกษาสื่อ และแบบวัดความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงบรรยายและสถิติเชิงอางอิงไดแก Wilcoxon Signed Rank test และ One sample t-test

 ผลการวิจัยพบวาสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุฯ
มปีระสทิธภิาพ 87.59/89.97 สงูกวาเกณฑ 80/80 ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัศกึษาสงูกวากอนเรยีน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และนักศึกษามีความพึงพอใจที่มีตอสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส
รายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุฯสูงกวารอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001)
ขอเสนอแนะจากการวิจัยควรนําสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุฯไป
ใชกบันกัศึกษาช้ันปที ่4 ในการเตรียมความพรอมในการสอบข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภในปการศึกษาตอไป

คําสําคัญ : สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส  การพยาบาลผูสูงอายุ  การสอบขึ้นทะเบียน

*อาจารยประจํา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิยาลัยรังสิต
**รองคณบดีฝายวิชาการและวิจัย  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิยาลัยรังสิต



Journal of Nursing and Education Volume 8 Number 4 October - December 2015 115

A Development of E-Learning Course Ware Media of BNS 405: 
Elderly Nursing on Student’s Readiness for Nursing Licensing 

Examination School of Nursing Rangsit University
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Abstract
This One group pretest - posttest design aimed to 1) develop and assess 

the e-Learning’s efficiency in title of “Elderly Nursing (BNS 405) on student’s readiness 
for nursing licensing examination” 2) compare achievement of the students before and 
after using the e-Learning 3) examine satisfaction of the students toward the e-Learning. 
The subjects comprised 94 undergraduate nursing students who studied in the first and 
second semester of the academic year 2013. The instruments used in this research 
included 1) e-Learning Courseware titled Elderly Nursing (BNS 405) for student’s readiness 
of nursing licensing examination, 2) Pretest and Posttest, 3) Satisfaction Questionnaire 
toward the e-Learning courseware. The students were asked to use the developed 
courseware. Pre-Post-tests regarding Elderly Nursing were carried out before and after 
the program including the Satisfaction Questionnaire. Data were analyzed by using 
descriptive statistics, Wilcoxon Signed Rank test and one sample t-test.

The results indicated that the e-Learning of Elderly Nursing has the efficiency at a 
87.59/89.97 level which is higher than the set criteria 80/80. The posttest scores were 
significantly higher than those of the pretest score (p <.001). Moreover, the satisfaction 
toward the e-Learning was significantly higher than 80 % (p < .001). Further using 
the e-Learning in title of Elderly Nursing (BNS 405) for student’s readiness of nursing 
licensing examination was suggested in the next academic year.

Keywords : E-Learning Course Ware Media, Elderly Nursing, Nursing Licensing Examination
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภจะตองเปนผูมีความรู ความสามารถใน
การดแูลสขุภาพของประชาชนในฐานะทีเ่ปนบคุคล 
กลุมบคุคล ครอบครวั และชมุชน ทัง้นี ้จะตองสาํเรจ็
การศึกษาจากสถาบันการศึกษาที่ไดรับการรับรอง
มาตรฐานจากสภาการพยาบาล ซึง่เปนองคกรวชิาชพี
ทีท่าํหนาทีใ่นการคุมครองผูทีร่บับรกิารจากผูประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภโดยออก
ขอบงัคบัสภาการพยาบาลวาดวยการรบัรองสถาบัน
การศึกษาใหมกีารจัดดําเนนิการศกึษาใหเปนไปตาม
มาตรฐาน1 ซึ่งครอบคลุมไปถึงการประเมินความรู
เพื่อขอขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภ  สภาการพยาบาล
กาํหนดใหมกีารสอบประเมินความรูทัง้หมด 8 รายวิชา 
ตั้งแตป พ.ศ. 2540 ไดแก 1) การพยาบาลมารดา
และทารก 2) การผดุงครรภ 3) การพยาบาลเด็ก
และวัยรุน 4) การพยาบาลผูใหญ 5) การพยาบาล
ผูสงูอาย ุ6) การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวชศาสตร
7) การพยาบาลอนามัยชุมชน และ 8) กฎหมาย 
จรรยาบรรณวิชาชีพ และกฎหมายอื่นๆท่ีเกี่ยวของ 
และในป พ.ศ. 2555 ปรับเปน 6 รายวิชา โดยรวม
รายวิชา การผดุงครรภเขากับรายวิชาการพยาบาล
มารดาและทารก และเพิ่มจํานวนขอสอบเปน 120 
ขอ รวมการพยาบาลผูสูงอายุเขากับรายวิชาการ
พยาบาลผูใหญ และกําหนดเกณฑการสอบผานแตละ
รายวิชา ตองไดคะแนนไมนอยกวา รอยละ 60  และ 
จํานวนผูสําเร็จการศึกษาที่สอบผานยังเปนเกณฑ
การประเมนิคณุภาพการศกึษาของสถาบนัการศกึษา
ที่ถูกประเมินโดยสภาการพยาบาลกําหนดเกณฑ
ใหมีจํานวนผูสําเร็จการศึกษาจะตองสอบผานท้ัง 
6 รายวิชา ไมนอยกวารอยละ 70 (เฉลี่ย 3 ป) ของ
จาํนวนผูเขาสอบครัง้แรก2 ดงันัน้จึงเปนความรบัผดิ
ชอบของสถาบนัการศกึษาทีจ่ะพัฒนาศกัยภาพของ

นักศึกษาใหสามารถผานการสอบประเมินความรู
เพือ่ขอขึน้ทะเบยีนและรับใบอนญุาตประกอบวิชาชพี
การพยาบาลและการผดุงครรภ

จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัปจจยั
ที่เกี่ยวของกับผลการสอบขึ้นทะเบียนเพื่อรับ
ใบประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ 
ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบวา คะแนนเฉลี่ยสะสม
ตลอดหลักสูตรมีความสัมพันธทางบวกในระดับ
ปานกลางกับผลการสอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p< .01) สวนผลการศึกษาในเชิงคุณภาพ พบวา 
ปจจัยนําเขา ปจจัยกระบวนการ ปจจัยสนับสนุน 
และปจจัยอืน่ๆ มคีวามเก่ียวของกับผลการสอบโดย
ปจจัยที่เดนชัด ไดแก ปจจัยดานการเตรียมความ
พรอมของนักศึกษา และปจจัยดานแหลงฝกและการ
เรียนการสอนท่ีแหลงฝกปฏิบตั ิและจํานวนรายวิชา
ที่สอบกับระยะเวลาที่สอบ3 เมื่อศึกษาปจจัยดาน
การเตรียมความพรอมของนักศึกษาพบวา สถาบัน
ทีม่ผีูสอบไดเปนจาํนวนมาก มกีารเตรยีมความพรอม
ใหกับนักศึกษาในการสอบเร่ิมต้ังแตชั้นปที่ 1 โดย
ปลกูฝงทศันคติใหนกัศกึษาเห็นความสําคญัของการ
สอบ และการเตรียมความพรอมดานเนือ้หาวชิาอยู
ตลอดเวลาและตอเนื่องทุกช้ันป นอกจากนี้ยังรวม
ถงึการเตรยีมความพรอมของสถาบนัอยางเปนระบบ
ในชัน้ปที ่4 และการเตรยีมตวัโดยนกัศกึษาเองดวย 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนันทา คูณรัตนศิริ 
และ กลบีแกว จนัทรหงษ4 หลงัจากการเตรียมความ
พรอมอยางเปนระบบทาํใหมจีาํนวนผูสอบผานมาก
ขึ้น (จากรอยละ 45.5 เปน  72.2) โดยการเตรียม
ความพรอมอยางเปนระบบ ประกอบดวย 1) กาํหนด
วสิยัทศันและเปาหมายของโครงการ 2) ปรบัเปล่ียน
แผนแมบทการศึกษา 3) รวมเสวนาเพ่ือปรับทศันคติ
ของนกัศกึษาตอการสอบสภาการพยาบาล 4) ทดสอบ
นิสัยในการเรียนหนังสือ 5) ปรับนิสัยการเรียน
และสรางแรงจูงใจตอการเรียน 6) ทดสอบความรู
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แตละวิชาและสะทอนผลการสอบ 7) การฝกปฏิบตัิ
รวบยอดตามแหลงฝกตางๆ 8) การสอนเสรมิแตละ
รายวิชา 9) การฝกฝนสมาธิโดยเขาคายธรรมะ และ 
10) การฝกทาํขอสอบดวยตนเองในระบบฐานขอมลู 
intranet ของวิทยาลัย

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยรงัสติเปน
สถาบันการศกึษาเอกชน ไดจดัการศกึษาตามหลกัสตูร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ตั้งแตปการศึกษา 2529 
และไดรบัการรับรองมาตรฐานจากสภาการพยาบาล
ครัง้ลาสดุระหวางปการศึกษา 2553-2556 จากการ
ทบทวนขอมูลผลการสอบข้ึนทะเบียนและรับใบ
ประกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ 5 ป
ยอนหลัง ตั้งแตป 2551-2555 พบวา มีจํานวน
ผูสอบผานรอบแรกเฉลีย่รอยละ 39.40 ซึง่ยงัไมผาน
เกณฑรอยละ 70 ตามท่ีสภาการพยาบาลกําหนด 
นอกจากน้ี พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนของสถาบัน
ตํ่ากวาคาเฉลี่ยทั่วประเทศ ทุกรายวิชา โดยเฉพาะ
ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ จากการทบทวน
ขอมลูจาํนวนผูทีส่อบผานรายวชิาการพยาบาลผูสงู
อายุ 5 ป ยอนหลัง ตั้งแตป 2551-2554 พบวา 
มจีาํนวนผูสอบผาน รอยละ 88.76,77.91,76.1,และ 
81.55 ตามลําดบั คาเฉล่ีย รอยละ 81.08 เมือ่ทบทวน
สิง่ท่ีคณะพยาบาลศาสตรดาํเนนิการพฒันาโครงการ
เตรียมความพรอมในการสอบใหกบันกัศึกษาในช้ัน
ปที ่4 ทีผ่านมาประกอบดวย การเตรยีมดานทศันคติ 
โดยเชญิผูสาํเร็จการศกึษาท่ีผานประสบการณในการ
สอบมาแลกเปล่ียนประสบการณ และใหขอเสนอ
แนะ และการเตรยีมความพรอมดานเนือ้หาวชิา โดย
จัดใหมีการสอนทบทวนเนื้อหา ฝกการทําขอสอบ
เสมือนจริง ที่เปนแบบทดสอบกระดาษ เปนหลัก 
และมกีารทาํกลุมเพือ่สะทอนคดิในการเตรยีมความ
พรอมของนักศึกษาแตละคน  เมื่อทบทวนการ
เตรียมความพรอมดานเนื้อหาวิชา พบวา นักศึกษา
อานทบทวนจากหนังสือ ตํารา และจดบันทึก 

สรปุยอ ซึง่นกัศกึษามกัจะประสบปญหา คอื จาํนวน
เนือ้หามาก ไมทราบวาจะอานเนนตรงสวนไหน ระยะ
เวลาอานจํากัด ขาดแรงจูงใจในการอาน การฝกทํา
ขอสอบเสมอืนจรงิ ไมทราบวาคาํตอบทีต่อบถกูตอง
หรือไม เปนการส่ือสารทางเดียว จากประเด็นปญหา
เร่ืองการเตรียมความพรอมดานเน้ือหา พบวา ใน
สถาบันที่มีการเตรียมความพรอมดานเนื้อหาให
นกัศกึษาการฝกทาํขอสอบดวยตนเองในระบบฐาน
ขอมูล intranet ของวิทยาลัย4 มีขอเสนอแนะใน
การจัดทําสื่อที่หลากหลายในการทบทวนความรู5 
นอกจากนี้จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับ การใช
สือ่อเิลก็ทรอนกิสในการเรียนการสอนทางการพยาบาล
โดยใชเปนสื่อการสอนเสริมจากการเรียนตามปกติ
พบวาทําใหพัฒนาผูเรียนดานความรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ6 

จากแนวคดิการจดัสรปุเนือ้หาความรูเปนส่ือ
ที่หลากหลาย เพื่อสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู 
พบวา บทเรียนอิเล็กทรอนิกส หรือ e - Learning 
เปนสือ่การเรยีนรูทีผู่เรยีนสามารถเรยีนรูดวยตนเอง 
ทบทวนใหเขาใจนอกเหนอืจากการเรยีนในชัน้เรยีน 
อีกทั้งยังสามารถออกแบบใหมีการทําแบบทดสอบ
กอนเรียนและหลงัเรยีนและใหขอมลูยอนกลับทาํให
ผูเรยีนสามารถทราบผลการเรยีนรูของตนเองไดทนัที 
เปนการเสริมแรงทําใหเกิดความกระตือรือรนของ
ผูเรียน ดังนั้น คณะผูวิจัยในฐานะอาจารยประจํา
คณะพยาบาลศาสตรผูรับผิดชอบวิชาการพยาบาล
ผูสงูอายุจงึสนใจท่ีจะพัฒนาบทเรียนอิเลก็ทรอนิกส
รายวชิาทางการพยาบาลเรือ่ง การพยาบาลผูสงูอายุ
ในการเตรียมความพรอมในการสอบข้ึนทะเบียน
และรับใบอนุญาตประกอบวิชาชพีการพยาบาลและ
การผดุงครรภ เพ่ือเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การเตรียมความพรอมดานเนื้อหา และนําไปสูผล
การสอบผานขึน้ทะเบียนและรับใบอนญุาตประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภตอไป
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สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส 
รายวิชา BNS 405 การพยาบาล

ผูสูงอายุ 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
รายวิชา BNS 405 การพยาบาล

ผูสูงอายุ 
 

ความพึงพอใจในการใชสื่อการ
สอนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 

405 การพยาบาลผูสูงอายุ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส 

รายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุ สําหรับ
การเตรียมความพรอมในการสอบขึ้นทะเบียนและ
รบัใบอนญุาตประกอบวชิาชพีการพยาบาล และการ
ผดุงครรภ

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสื่อการสอน
อิเล็กทรอนิกส รายวิชา BNS 405 การพยาบาล
ผูสูงอายุที่สรางขึ้นตามเกณฑ 80/80

3. เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเรยีนกอนและหลงัการเรยีนรูดวยสือ่การสอน
อิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาล
ผูสูงอายุ 

4. เพือ่ประเมินความพึงพอใจของผูเรียนหลัง
จากเรียนรูผานสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส รายวิชา 
BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
กรอบแนวคดิในการวจิยัน้ีไดจากการทบทวน

วรรณกรรมทีเ่ปนงานวจิยัทีม่มีากอนทีเ่กีย่วกบัปจจัย
ที่เก่ียวของกับผลการสอบขึ้นทะเบียนและรับ
ใบประกอบวิชาชีพการพยาบาล ดานการเตรียม
ความพรอมดานเนื้อหาวิชา4  และผลของบทเรียน
อเิล็กทรอนกิสตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเรียน9 
สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจยั ไดดงันี้

วิธีดําเนินการวิจัย
แบบการวิจยั  ทดลองแบบหนึง่กลุมวัดกอน

และหลงัการทดลอง (One group pretest - posttest 
design)

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร ทีใ่ชในการศกึษาครัง้นีเ้ปนนกัศกึษา

ชั้นปที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 
กลุมตวัอยางเปนประชากรทีใ่ชในการศกึษาทีม่เีกณฑ
คุณสมบัติ ดังนี้ 1) เปนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน

ในภาคการศึกษาท่ี 1 และ 2 ปการศึกษา 2556 
และ 2) ยนิดีเขารวมการวิจยั ไดจาํนวนกลุมตัวอยาง 
106 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการตรวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือ

1) สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 
405 การพยาบาลผูสูงอายุ จํานวน 9 หนวย ผูวิจัย
พฒันาข้ึนตามขอบเขตเนือ้หาการพยาบาลผูสงูอายุ
ทีส่ภาการพยาบาลกาํหนด และตรวจสอบความตรง
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เชิงเน้ือหาโดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
เปนอาจารยผูสอนดานการพยาบาลผูสงูอาย ุ 2 ทาน 
และอาจารยผูเชีย่วชาญดานการพัฒนาส่ืออิเลก็ทรอนกิส 
1 ทาน หลังจากปรับแกไขตามความเห็นของผูทรง
คณุวฒุ ินาํไปหาประสิทธภิาพของบทเรียนโดยทดลอง
ใชแบบเดี่ยวกับนักศึกษากลุมเกง กลุมปานกลาง 
และกลุมออนกลุมละ 1 คน รวม 3 คน หาประสทิธิภาพ
ของบทเรียนไดคา E1/E2 = 73.17/63.33 หลงัจาก
นั้นปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชกับกลุมเล็ก 
จํานวน 9 คน หาประสิทธิภาพของบทเรียนไดคา 
E1/E2 = 84.42/89.44 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ และ
นําไปใชกับนักศึกษาในภาคสนามตอไป

2) แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอน
เรยีนและหลังเรยีน เปนแบบปรนัย 4 เลือก จาํนวน 
40 ขอ นาํไปใหผูทรงคณุวฒุจิาํนวน 3 ทาน ประกอบ
ดวยอาจารยพยาบาลดานผูสูงอายุ จํานวน 2 คน 
และอาจารยดานวดัและการประเมินผล 1 คน ตรวจ
สอบความเหมาะสมและความสอดคลองกบัวตัถปุระสงค
ของบทเรียน หลังจากปรับแกไขตามความเห็นของ
ผูทรงคุณวฒุ ิแบบทดสอบมีคาความยากงายเทากับ 
0.60  มีคาอํานาจจําแนกเทากับ 0.26

3) แบบวัดความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอ
สือ่การสอนอิเลก็ทรอนิกส ใน BNS 405 การพยาบาล
ผูสงูอาย ุผูวจิยัขออนญุาตใช แบบวดัความพงึพอใจ
ของผูเรยีนท่ีมตีอสือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิสทีพ่ฒันา
โดย นวรัตน โกมลวิภาต และนํ้าออย ภักดีวงศ7 ใน
การนาํไปใชกบักลุมตวัอยางในงานวจิยัไดคาสมัประสทิธิ์
อัลฟาของครอนบาคเทากับ 0.93

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง การวิจัย
นี้ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาทุน
สนบัสนนุการวิจยั มหาวทิยาลยัรงัสติ รหัสโครงการ 
ISDC 05/56 และขออนุญาตทําการวิจยัจากคณบดี
คณะพยาบาลศาสตร และกลุมตัวอยางไดรับการ
ชี้แจงเก่ียวกับวัตถุประสงคของการวิจัยและการมี
สิทธิถอนตัวออกจาการวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมี
ผลกระทบใดๆตอการเรียน

การเกบ็รวบรวมขอมลู  ผูวจิยัไดดาํเนนิการ
เก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้

1) ผูวิจัยทําหนังสือถึงคณบดีคณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต เพื่อขออนุญาตดําเนิน
การวิจัยกับนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 4 
ที่ลงทะเบียนในภาคการศึกษาที่ 1 และ 2 ปการ
ศกึษา 2556 โดยช้ีแจงวัตถปุระสงคและข้ันตอนการ
เกบ็รวบรวมขอมลู เมือ่ไดรบัอนญุาตแลว จงึดําเนนิ
การเก็บรวบรวมขอมูล 

2) สํารวจรายชื่อนักศึกษาชั้นปที่ 4 ในภาค
การศึกษาที่ 1 พบวามีจํานวน 111 คน ลงทะเบียน
แผนปกติ 109 คน ตองเดินทางไปโครงการแลก
เปลีย่นทีต่างประเทศ 3 คน เหลอืนกัศกึษาทีส่ามารถ
เขารวมโครงการวิจัยได 106 คน

3) การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อหาคุณภาพ
ของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส โดยนําสื่อการสอน
อเิลก็ทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสงู
อายุ ที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูก
ตองและประเมนิคณุภาพ  และนาํมาหาคาสถติแิละ
ปรับปรุงแกไข

4) ทดลองใชสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส
รายวชิา BNS 405 การพยาบาลผูสงูอาย ุกบันกัศกึษา
ชั้นปที่ 4 เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลหาประสิทธิภาพ
ของส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส โดยแบงการทดลอง
เปน 3 ขั้นตอน ดังนี้

 4.1 การทดสอบแบบเดีย่ว ใชนกัศกึษา
จาํนวน 3 คน เลอืกโดยการสุมอยางงายโดยมีนกัศกึษา
ที่มีผลการเรียนอยูในระดับเกง 1 คนปานกลาง 1 
คน และออน 1 คน ใหทดลองเรียนส่ือการสอน
อเิลก็ทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสงู
อายุ สอบถามความคิดเหน็แบบปากเปลา บนัทกึขอ
บกพรองของบทเรียน นําขอมูลไปหาประสิทธิภาพ
บทเรียนและปรับปรุงแกไข

 4.2 การทดสอบแบบกลุมเลก็ ใชนกัศึกษา
จาํนวน 9 คน เลอืกโดยการสุมอยางงายโดยมีนกัศกึษา
ที่มีผลการเรียนอยูในระดับเกง 3 คนปานกลาง 3 
คน และออน 3 คน ใหทดลองเรียนส่ือการสอน
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อเิล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสงู
อายทุีป่รับปรุงแลว สอบถามความคดิเหน็แบบปาก
เปลา บันทึกขอบกพรองของบทเรียน นําขอมูลไป
หาประสิทธิภาพบทเรียนและปรับปรุงแกไข

 4.3 การทดสอบภาคสนาม ใชนกัศกึษา
ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 94 คน กอนเรียนดวย
สือ่การสอนอิเลก็ทรอนิกส นดันกัศึกษามาเพ่ือชีแ้จง
วัตถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือในการ
วิจัย ชี้แจงข้ันตอนการเรียนรูโดยผาน LMS ของ
มหาวิทยาลัยรงัสิต ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ
วัดสัมฤทธิผลทางการเรียน หลังจากนั้นใหกลุม
ตวัอยางเรยีนดวยสือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิสรายวชิา 
BNS 405 การพยาบาลผูสงูอายุทีป่รบัปรุงแลว แบบ 
online ตามเวลาท่ีกําหนด และนัดนักศึกษามาทํา
แบบทดสอบวัดสัมฤทธิผลทางการเรียน แบบวัด
ความพึงพอใจตอสือ่การสอนอิเลก็ทรอนิกสรายวิชา 
BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุ

5) ตรวจสอบความครบถวนของขอมูลและ
นําไปวิเคราะหทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล 
1. บรรยายลักษณะประชากรโดยใชสถติเิชงิ

พรรณนา แสดงคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน

2. สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของ สื่อ
การสอนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การ
พยาบาลผูสูงอายุใชสูตร E1/E2 

3. ทดสอบความแตกตางระหวางผลสมัฤทธิ์
กอนเรียนและหลังเรียนรายวิชา BNS 405การ
พยาบาลผูสงูอาย ุใชสถติ ิWilcoxon Signed Rank 
test เนื่องจากขอมูลมีการกระจายไมเปนโคงปกติ

4. วิเคราะหความพึงพอใจ โดยใชคาเฉล่ีย 
(Mean) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
ทดสอบคะแนนความพึงพอใจกับเกณฑรอยละ 80 
โดยใชสถิติ one sample t-test  

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
กลุมตวัอยางเปนนกัศึกษาพยาบาลช้ันปที ่4 

ทีล่งทะเบยีนเรยีนในภาคการศกึษาท่ี 1 ปการศกึษา 
2556 จํานวน 94 คน ทั้งหมดเปนเพศหญิง (รอย
ละ 100)  อายุระหวาง 21-28 ป อายุเฉลี่ย 22.29 
ป (SD = .939)  มีผลการเรียน ระหวาง  2.39 – 
3.75 ผลการเรียนเฉลี่ย  2.94 (SD = .341)

ผลการวจิยัเปนไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ดงันี้
1. ประสิทธภิาพของส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส

รายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุพบวามี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 คือ E

1
/E

2 
= 

87.59/89.97 ดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและรอยละประสิทธิภาพของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405
                      การพยาบาลผูสูงอายุจากการทดสอบ 94 คน

คะแนน
คะแนนทดสอบกอนเรียน 

(40)
คะแนนแบบฝกหัดทายบท

(82)
คะแนนทดสอบหลังเรียน 

(40)

รวม 1910 6752 3383

เฉลี่ยรอยละ 50.79 87.59 89.97



Journal of Nursing and Education Volume 8 Number 4 October - December 2015 121

 ผลการวิจัย อธิบายไดวา 1) การพัฒนา
สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 
การพยาบาลผูสงูอายุใชวธิสีรางขึน้ตามหลกัการโดย
การวิเคราะหเนื้อหา กําหนดขอบเขตเนื้อหาตาม
วตัถุประสงคของการเรียนรูซึง่สอดคลองกบัขอบเขต
เนือ้หาทีส่ภาการพยาบาลกาํหนดใหมกีารสอบหวัขอ
การพยาบาลผูสูงอายุ มีทั้งหมด 9 หนวยยอย2 
รูปแบบของบทเรียนมี 2 องคประกอบ คือ 
1) การสรุปทบทวนเน้ือหา อยูในสวนของเน้ือหา  
และมกีารกําหนดวตัถปุระสงคการเรยีนรูของแตละ
หนวยไวอยางชัดเจน จัดแบงลําดับเน้ือหาอยางตอ
เนือ่งทาํใหผูเรยีนเขาใจไดงายขึน้ และ 2) การทดสอบ 
ซึ่งอยูทายบทเรียนของทุกหนวย ใหผูเรียนทําหลัง
ศกึษาเน้ือหาแลว และแจงผลคะแนนของแบบทดสอบ
ใหทราบ เปนการใหขอมูลปอนกลับในทันที อีกทั้ง
ยังใหกําหนดใหผูเรียนสามารถทําขอสอบซํ้าได ใน
ขอทีท่าํไมถกูตอง ชวยเสรมิแรงและกระตุนใหผูเรยีน
สามารถเรียนรูไดดขีึน้ 2) สือ่การสอนอิเลก็ทรอนิกส
รายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุที่พัฒนา
ขึ้นนําลักษณะเดนของคอมพิวเตอรมาประยุกตใน
การนาํเสนอเน้ือหาแบบใหเปนการเรียนรูรายบุคคล 
มีภาพประกอบเนื้อหา ตกแตงสีสันสวยงาม มีภาพ
เคล่ือนไหว ประกอบบทเรียนทําใหกระตุนการเรียน 
และทําความเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น พรอมกับมีเสียง
บรรยายประกอบเน้ือหาทําใหผูเรียนไดเกดิปฏิสมัพันธ
กบัสือ่ทีเ่รยีน ชวยลดระยะเวลาในการอานดวยตนเอง 
และ 3) สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 
405 การพยาบาลผูสูงอายุไดพัฒนาและปรับปรุง
อยางมีระบบ เก็บขอมูลอยางมีขั้นตอน และมีการ
ทดสอบส่ือการสอนท้ังหมด 3 ครั้ง โดยคร้ังแรก
ทดสอบส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกสกับนักศึกษาช้ัน
ปที ่4 จาํนวน 3 คน พบวาส่ือการสอนอเิลก็ทรอนกิส 
มปีระสิทธภิาพ 73.17/63.33 ซึง่ยงัไมมปีระสิทธภิาพ
ตามเกณฑ 80/80 จงึไดปรบัปรงุเนือ้หาและรปูแบบ 
และเทคนิคตางๆ ในการทําแบบทดสอบทายบท 

แลวนาํไปทดสอบครัง้ที ่2 กบักลุมเลก็เปนนกัศกึษา
จํานวน 9 คน พบวา มีประสิทธิภาพ 84.42/89.44 
ตามเกณฑ 80/80  จึงไดนําไปทดสอบภาคสนาม
กบักลุมตวัอยางท่ีเปนนักศึกษาช้ันปที ่4 จาํนวน 94 
คน พบวา มปีระสทิธภิาพ 87.59/89.97 ตามเกณฑ 
80/80 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยสื่อการ
สอนอิเล็กทรอนิกสของสายใจ ทองเนียม8 ที่พบ
วาการพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาภาษาไทย
เพือ่การส่ือสาร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยรงัสติ 
มีประสิทธิภาพ 81.29/83.58 และอัจฉราวดี 
ศรียะศักดิ์ และคณะ9  ที่ศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง
เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรบนเครือขาย
อินเทอรเน็ตเรื่อง อุทกเศียร (Hydrocephalus) 
สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 3 พบวา
ประสทิธภิาพบทเรียนทีส่รางขึน้ มคีาเฉลีย่ประสิทธภิาพ
เทากับ 87.75/82.55

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังจากเรียนดวยสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส
รายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุ พบวา
นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.001) 

คะแนนทดสอบกอนเรียนรูดวยสื่อการสอน
อเิลก็ทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสงู
อายุ มีคาระหวาง 10-27  คาเฉลี่ย 20.32  (SD = 
3.20)  คะแนนทดสอบหลังเรียนเรียนรูดวยสื่อการ
สอนอเิลก็ทรอนกิสรายวชิา BNS 405 การพยาบาล
ผูสูงอายุ มีคาระหวาง 26-40 คาเฉลี่ย 35.99 (SD 
= 3.40) รายละเอียดดังตารางท่ี 2 เมื่อทดสอบการ
กระจายของขอมลูดวยสถติ ิKomolgorov Smirh-
nov พบวา มกีารกระจายไมเปนโคงปกต ิจงึเปรยีบ
เทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวย
สถิติ Wilcoxon Signed Rank test พบวา แตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p <.001) ราย
ละเอียดดังตารางท่ี 3
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ผลการวิจัยอธิบายไดวา สื่อการสอน
อิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาล
ผูสงูอายุทพีฒันาข้ึนเปนส่ือท่ีเราความสนใจ ออกแบบ
เปนระบบ ดวยการกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู 
และใชเปนสิง่ทีก่าํหนดแบบทดสอบ แบงเน้ือหาเปน
หนวยยอย 9 หนวย2 ลกัษณะของสือ่การสอนกระตุน
ผูเรียนดวยภาพและเสียง มีเสียงบรรยายประกอบ
ที่เนนไปตามเน้ือหา เมื่อเรียนจบในแตละหนวยมี
การทําแบบทดสอบทายบทเรยีน ทาํใหเขาใจเน้ือหา
ไดดีขึ้น นําไปสูการทําแบบทดสอบหลังการเรียนท่ี
ออกแบบตามวัตถุประสงคการเรียนรู จึงทําใหผล
ของคะแนนหลังการเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน ผล
การวิจัยนี้สอดคลองกับสายใจ ทองเนียม8  ที่ศึกษา
การพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสวิชาภาษาไทย
เพือ่การส่ือสาร คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยรงัสติ 
พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษาหลงัเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.01 และอัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ และคณะ9 ที่ศึกษา
วจิยัแบบก่ึงทดลองเพ่ือพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร
บนเครือขายอินเทอรเน็ตเรื่อง อุทกเศียร 

(Hydrocephalus) สาํหรบันกัศกึษาพยาบาลศาสตร 
ชั้นปที่ 3 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนทดสอบกอน
เรยีนและหลังเรียน ของนักศกึษากลุมทีเ่รยีนบทเรียน
คอมพิวเตอรมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001

3 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของ
ผูเรยีนหลังจากเรยีนรูผานสือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิส 
รายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุเปรียบ
เทยีบกบัเกณฑรอยละ 80 พบวาคะแนนเฉลีย่ความ
พงึพอใจมีคาสงูกวารอยละ 80 อยางมนียัสาํคญัทาง
สถิติ (p <.001) 

คะแนนความพึงพอใจของผูเรียนหลังจาก
เรียนรูผานส่ือการสอนอิเลก็ทรอนกิส รายวิชา BNS 
405 การพยาบาลผูสูงอายุ มีคาระหวาง 42-70 
คะแนน  คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ  63.31 (SD 
= 6.24) เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของแตละดานพบวา ดานเน้ือหา ดานรูป
แบบและการนําเสนอ และดานประโยชนที่ไดรับ 
พบวามีคาเฉลี่ย มากกวา 3.50 ทุกขอ รายละเอียด
ดังตารางท่ี 4 

ตารางที่ 2  แสดงคาพิสัย คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบกอนเรียน
               และหลังเรียนรูดวยสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุ

คะแนนตําสุด- คะแนนสูงสุด คะแนนเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

คะแนนทดสอบกอนเรียน 10-27 20.32 ± 3.20

คะแนนทดสอบหลังเรียน 26-40 35.99 ± 3.40

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยอันดับของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนรูดวยสื่อการสอน 
              อิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุ ดวยสถิติ Wilcoxon Signed Rank test

n Mean Rank Sum of Ranks Z test p-value

คะแนนหลังเรียน

นอยกวากอนเรียน

0 0 0

-8.379 .000

คะแนนหลังเรียน

มากกวากอนเรียน

93 47 4371.00
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ผลการวิจัยอธิบายไดวา สื่อการสอน
อิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาล
ผูสูงอายุที่พัฒนาข้ึนทําใหเขาเน้ือหาบทเรียนไดดี 
โดย มกีารเรียงลําดบัเน้ือหา เปนระบบชัดเจน  ชวย
ทบทวนเนื้อหาสําคัญ และ แบบฝกหัดทายบทชวย
เพิ่มความเขาใจในเนื้อหา จากแบบประเมินความ
พึงพอใจในดานเน้ือหาพบวาคะแนนความพึงพอใจ
อยูระหวาง 4.52-4.58 อยูในระดบัมาก เมือ่พจิารณา
ดานรูปแบบและการนําเสนอ ขนาดของภาพ เมนู

การใชงาน การบรรยายนาสนใจ การแสดงผลคะแนน
แบบทดสอบชวยกระตุนการเรียนรู จากแบบประเมิน
ความพึงพอใจในดานรูปแบบและการนําเสนอพบ
วาคะแนนความพึงพอใจอยูระหวาง 4.40 -4.48 
อยูในระดับมาก  จึงทําใหกลุมตัวอยางมีความ
พึงพอใจโดยรวมอยูในระดับสูงกวาเกณฑรอยละ 
80 ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของสายใจ 
ทองเนยีม8 ทีศ่กึษาการพฒันาบทเรยีนอเิลก็ทรอนกิส
วิชาภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร คณะศิลปศาสตร 

ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของนักศึกษา

              ตอสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสรายวิชา BNS 405 การพยาบาลผูสูงอายุรายขอ

ขอความ X SD แปลผล

ดานเน้ือหา

1. การเรียงลําดับเนื้อหา เปนระบบ ชัดเจน 4.52 .564 มาก

2. เนื้อหาชวยทบทวนความรูที่สําคัญไดดี 4.55 .562 มาก

3. ปริมาณของเนื้อหาครอบคลุม สั้นและกระชับ 4.52 .601 มาก

4. แบบทดสอบทายบทชวยเพิ่มความเขาใจในเน้ือหา 4.58 .577 มาก

ดานรูปแบบและการนําเสนอ

1. ขนาดของภาพและตัวอักษรอานงายและนาสนใจ 4.40 .662 มาก

2. เมนูการใชงานของสื่อการสอนใชงานงาย ไมสับสน 4.43 .632 มาก

3. การนําเสนอเนื้อหาและการบรรยายนาสนใจ 4.40 .645 มาก

4. การแสดงผลคะแนนแบบทดสอบทายบทชวยกระตุนการเรียนรู 4.52 .583 มาก

5. ระยะเวลาที่ใชในการเรียนรูสื่อการสอนมีความเหมาะสม 4.48 .583 มาก

ประโยชนที่ไดรับ

1. สื่อการสอนทําใหเขาใจเน้ือหามากขึ้น 4.54 .563 มาก

2. สื่อการสอนชวยเพิ่มความมั่นใจในการเขาสอบเพื่อรับใบอนุญาต  

   ประกอบวิชาชีพ

4.53 .544 มาก

3. ทําใหตระหนักรูถึงจุดออนจุดแข็งในการเตรียมความพรอม

    ในเตรียมสอบในวิชานี้

4.66 .500 มาก

4. สื่อการสอนชวยลดระยะเวลาในการทบทวนความรูของรายวิชานี้ 4.59 .576 มาก

5. สื่อการสอนชวยใหผูเรียนสามารถวางแผนการเตรียมตัวสอบไดชัดเจน 4.55 .562 มาก

เฉลี่ยรวม 4.52 .07 มาก



วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2558124

มหาวิทยาลัยรงัสติ ทีพ่บวานกัศกึษามีความคิดเห็น
ที่ดีตอบทเรียนอยูในระดับมาก และอัจฉราวดี 
ศรียะศักดิ์ และคณะ9 ที่ศึกษาวิจัยแบบก่ึงทดลอง
เพื่อพัฒนาบทเรยนคอมพิวเตอรบนเครือขาย
อินเทอรเน็ตเรื่อง อุทกเศียร(Hydrocephalus) 
สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 3 พบวา
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่ใชบทเรียนที่สรางขึ้น
มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ดานเนื้อหานักศึกษามี
ความพึงพอใจเทคนิคการนําเสนอ เนื้อหาและภาพ
ประกอบท่ีใชมากท่ีสุด  ความพึงพอใจดานการนํา
เสนอ พบวานกัศกึษามคีวามพงึพอใจการออกแบบ
หนาจอมีความสวยงามเหมาะสมมากที่สุด

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
สือ่การสอนอิเล็กทรอนิกสรายวชิา BNS 405 

การพยาบาลผูสูงอายุ สามารถใชเปนสื่อเสริมใน
การเตรียมความพรอมของนักศึกษาช้ันปที่ 4 ที่
นักศึกษาเรียนดวยตนเองบนเครือขายอินเทอรเน็ต 
นักศึกษาสามารถเรียนไดเร็วและเปนไปตามความ
สามารถของแตละคน จงึสามารถเรียนซ้ําไดหลายๆ 
ครัง้ หากเปรียบเทียบกับการเรียนแบบบรรยายเพ่ือ
ใหเกดิ ผลดคีวรฝกทกัษะการใชเครือ่งคอมพวิเตอร
และมีการกระตุนโตตอบกับผูเรยีน โดยผานชองทาง 
เชน e-mail, Web board ,chat room เพื่อให
ผูเรียนเขามาเรียนตอเนื่อง

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
ศึกษาปจจัยท่ีสนับสนุนใหนักศึกษาเตรียม

ความพรอมดวยส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส ปญหา 
และอุปสรรคในการศึกษาผานเครือขายอนิเทอรเนต็
เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงการเตรียมความ
พรอมสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น
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