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การทํางานรวมกับชุมชนถือเปนหัวใจสําคัญของการใหบริการสุขภาพในชุมชน และเปนคุณสมบัติ
ที่จําเปนสําหรับนักจัดการสุขภาพในทุกสาขาอาชีพ รวมถึงวิชาชีพพยาบาลท่ีมีพยาบาลพยาบาลอนามัย
ชุมชนเปนบุคคลสําคัญในการใหบริการสุขภาพแกประชาชน ทั้งการสงเสริมสุขภาพ  การปองกันการเจ็บ
ปวย และการฟนฟูสภาพภายหลังการเจ็บปวย โดยมีเปาหมายเพื่อสรางเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพ
ชวีติท่ีดใีหแกประชาชน  ทัง้น้ีปจจัยสําคัญท่ีชวยใหพยาบาลอนามยัชุมชนประสบความสาํเรจ็ในการทํางาน
ก็คือ การทํางานรวมกับชุมชน นั่นเอง

หนังสือ Community as Partner: Theory and Practice in Nursing เปนหนังสือเลมหนึ่งท่ี
อยากแนะนําใหบุคคลท่ีเปนนักจัดการสุขภาพในชุมชนไดอาน หนังสือเลมน้ีเขียนโดย Elizbeth T. 
Anderson และ Judith McFarlane ซึ่งทั้งสองทานเปนผูมีประสบการณครํ่าหวอดกับงานสรางเสริม
สุขภาพและปองกันโรคที่ไดรับการยอมรับระดับนานาชาติ 



วารสารการพยาบาลและการศึกษา ปที่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2558148

หนังสือเลมนี้เขียนขึ้นสําหรับผูที่ตองการศึกษากลยุทธการสรางเสริมสุขภาพในชุมชน และสําหรับ
นักศึกษาพยาบาลทั้งในระดับปริญญาตรีและปริญญาโทที่กําลังฝกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน
เปนหนังสือที่อานงาย ตลอดจนมีกรณีตัวอยางของการปฏิบัติรวมกับชุมชนในบริบทตางๆ ที่ชวยเปน
แนวทางใหนกัศกึษาสามารถนําไปปรบัใชกบัการฝกภาคปฏิบตั ิหนงัสอืเลมนีต้พีมิพเปนครัง้ทีเ่จด็ และเม่ือ
ดูประวัติการพิมพยอนหลังจะพบวาในการตีพิมพแตละครั้งเนื้อหาจะถูกปรับปรุงและพัฒนาไปตามแนว
โนมของภาวะสุขภาพและการเปล่ียนแปลงของชมุชน จงึทําใหหนังสือมีความทันสมยัทันยุคทันเหตกุารณ

เนื้อหาของหนังสือเลมนี้แบงออกเปนสามตอน และในแตละตอนจะประกอบไปดวยบทยอยที่ชวย
ใหเนื้อหาแตละตอนมีความสมบูรณ ตอนท่ีหนึ่ง เปนเน้ือหาเกี่ยวกับองคประกอบท่ีจําเปนสําหรับการ
ทํางานรวมกับชุมชน  เนื้อหาในตอนนี้ประกอบดวย 10 บทยอยที่ชวยใหผูอานเขาใจ แนวคิดและขอมูล
พื้นฐานของการสรางพันธมิตรสุขภาพ เชน สังคมโลกและสุขภาพ  แนวโนมของภาวะสุขภาพและระบาด
วทิยา การเสริมสรางพลงัชมุชน ความขดัแยงและประเด็นจรยิธรรมในการทาํงานรวมกบัชมุชน สมรรถนะ
ทางวัฒนธรรม และสารสนเทศที่เกี่ยวของ เปนตน  ตอนที่สอง เปนเนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการทํางาน
รวมกับชุมชน ประกอบดวย 5 บทยอยเกี่ยวกับ ขั้นตอนของการดูแลสุขภาพในชุมชน การประเมินภาวะ
สุขภาพในชุมชน  การวินิจฉัยชุมชน การวางแผนและจัดทําโครงการสุขภาพในชุมชน และการประเมิน
โครงการสุขภาพในชุมชน   ตอนที่สาม เปนเนื้อหาเกี่ยวกับการทํางานรวมกับชุมชนหรือกลุมเปาหมายที่
มีลักษณะพิเศษ ประกอบดวย 6 บทยอยที่อธิบายถึงแนวคิดและตัวอยางของการทํางานรวมกับชุมชนที่
มีกลุมเปาหมายพิเศษ เชน กลุมนักเรียน  กลุมแรงงาน กลุมเปราะบาง หรือชุมชนชนบท เปนตน 

ความนาสนใจของหนังสือเลมน้ีก็คือ การมีเน้ือหาท่ีทันสมัยครอบคลุมประเด็นสุขภาพท่ีกําลัง
เกิดขึ้นปจจุบันในพื้นที่ตางๆ เชน ปญหาสุขภาพในผูสูงอายุ  พื้นที่โรคระบาดและภัยพิบัติ และปญหา
สขุภาพท่ีสมัพนัธกบัพฤติกรรมเส่ียง เปนตน นอกจากนีห้นงัสอืเลมนีม้กีารลําดบัเนือ้หาและมเีนือ้หาท่ีอาน
เขาใจงาย มีตัวอยางประกอบหรือใชตารางประกอบเพื่อใหผูอานเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น และท่ีสําคัญ ใน
ตอนทายของหนังสือจะเปนตัวอยางของใชคาํถามเพือ่ประเมนิชุมชนในประเดน็ตางๆ เพ่ือใหไดขอมูลเพยีง
พอสําหรับการวินิจฉัยและวางแผนแกไขปญหาสุขภาพรวมกับชุมชน ซึ่งเปนประโยชนสําหรับ
ผูที่ยังขาดประสบการณ

หนงัสอืเลมนีน้บัเปนหนังสอืทีม่คีณุคายิง่สาํหรับพยาบาลท่ีปฏบิตังิานในชมุชน  อาจารยและนกัศกึษา
ที่กําลังเรียนทฤษฎีหรือฝกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน  เพราะจะชวยใหมีแนวทางในการทํางาน
รวมกับชุมชน  เพื่อใหประชาชนและชุมชนมีความสามารถในการดูแลสุขภาพไดดวยตนเอง  และมี
คุณภาพชีวิตที่ดี




