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บทคัดย่อ 
บอร์ดเกมเป็นกิจกรรมรูปแบบหนึ่งส ำหรับกำรเรียนรู้ที่ปัจจุบันได้รับควำมสนใจและเป็นวิธีกำรเรียนรู้ที่มีส่วน

ช่วยในกำรเรียนรู้สูง ผู้เรียนจะได้รับควำมสนุกสนำนและเกิดกำรเรียนรู้จำกกำรเล่น  กำรวิจัยและพัฒนำครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนำและศึกษำผลกำรใช้บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก ด ำเนินกำรศึกษำเป็น 3 ระยะ 
คือ ระยะที่ 1 กำรศึกษำสถำนกำรณ์และปัญหำเกี่ยวกับสื่อกำรเรียนรู้เร่ืองจุดสัญญำณกำรนวดไทยสำยรำชส ำนักจำก
กำรสนทนำกลุ่มนักศึกษำ จ ำนวน 8 คน และสัมภำษณ์อำจำรย์ผู้สอน จ ำนวน 5 คน ระยะที่ 2 พัฒนำบอร์ดเกมจุด
สัญญำณกำรนวดไทยสำยรำชส ำนัก โดยประเมินคุณภำพจำกผู้ทรงคุณวุฒิ และทดลองกับกลุ่มขนำดเล็กจ ำนวน      
30 คน และระยะที่ 3 ศึกษำผลของกำรใช้บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก โดยกำรวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุ่ม
เดียววัดก่อนและหลังกำรทดลอง ในกลุ่มทดลอง 30 คน เครื่องมือที่เก็บข้อมูล คือ แนวกำรค ำถำมสนทนำกลุ่ม แบบ
สัมภำษณ์ บอร์ดเกม แบบประเมินคุณภำพบอร์ดเกม แบบทดสอบควำมรู้ และแบบประเมินควำมพึงพอใจ เก็บข้อมูล
ตั้งแต่ เดือนมิถุนำยน - กันยำยน 2563 วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรวิเครำะห์เนื้อหำ สถิติแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย
เลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และสถิติ Paired t-test ผลกำรวิจัยพบว่ำ  

1. บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักที่พัฒนำขึ้น ประกอบไปด้วย แผ่นเกม กำร์ดค ำถำม ไพ่รักษำ 
คัมภีร์ควำมรู้ คัมภีร์เฉลยไพ่รักษำ หมำกในกำรเดิน บ้ำน ลูกเต๋ำ และคู่มือกำรเล่นเกม โดยกำรเล่นเกมจะต้องใช้ผู้เล่น
จ ำนวน 4 - 8 คน ใช้ระยะเวลำในกำรเล่นนำน 30 - 45 นำที  

2. หลังกำรเล่นบอร์ดเกมนักศึกษำกลุ่มตัวอย่ำงมีควำมรู้มำกกว่ำก่อนเล่นบอร์ดเกม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถติิ
ที่ระดับ .001 และควำมพึงพอใจต่อกำรเล่นบอร์ดเกมพบว่ำ อยู่ในระดับมำกที่สุด (M= 4.65, SD=0.51)  

บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดไทยสำยรำชส ำนัก สำมำรถเพิ่มควำมรู้เกี่ยวกับจุดสัญญำณให้กับนักศึกษำ
กำรแพทย์แผนไทยได้ ดังนั้นควรน ำบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดไทยสำยรำชส ำนักไปใช้ในกระบวนกำรจัดกำรเรียน
กำรสอน เป็นสื่อประกอบในห้องเรียน และเป็นสื่อเรียนรู้ด้วยตนเองนอกห้องเรียนได้ 
 

ค าส าคัญ: บอร์ดเกม, จุดสัญญำณ, กำรนวดไทยสำยรำชส ำนัก  
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Abstract 
Board games are a form of learning activity that is currently engaging and fun.  This research 

and development aimed to develop a board game for learning Thai traditional massage signal points by 
playing.  The study had 3 phases.  Phase 1 consisted of a study of situations and problems with learning 
about Thai traditional massage signal points.  Instrument was a discussion group with 8 students, followed 
by an interview with 5 instructors.  Phase 2 was to develop a board game for learning the signal points of 
traditional Thai massage.  The Thai traditional massage learning game board consisted of game discs, 
question cards, healing cards, knowledge scripture, textbooks, healing cards, walking pieces, houses, 
dice and a game  playing manual. The learning game can be played by 4 to 8 players. It takes a period 
of 30-45 minutes to play. Its quality was verified by qualified experts, then experimented with a group of 
30 people.  Phase 3 consisted in assessing the effectiveness of such a board game on learning massage 
signal points. There was an experimental group of 30 students for this quasi-experimental study. The data 
collection tools were the group discussion questions, the interviews, the board game itself, board game 
quality assessments, knowledge quizzes and satisfaction assessments. Research was conducted from June 
to September 2020.  Data were analyzed by content analysis, frequency distribution statistics, percentage, 
mean, standard deviation and paired t-test statistics. 

The results showed the following. After playing the board game, the sample group of students 
had a knowledge significantly higher than before playing the board game ( p<0. 01) .  Players were 
satisfied with the board game at the highest level (mean=4.65, SD=0.51). 

Therefore, this Thai traditional massage learning board game can increase the knowledge of the 
signal points among Thai Traditional Medicine students. Therefore, it may be used in the teaching and 
learning process. It is a media in the classroom and it can also be a self-learning medium outside the 
classroom. 
 

Keywords: Board Game, Thai Massage, Royal Thai Massage Signal's Points 
 
บทน า 

ปัจจุบันกำรแพทย์แผนไทยมีกำรเรียนกำรสอนอย่ำงกว้ำงขวำงและได้รับควำมนิยมจำกชำวไทยและ
ชำวต่ำงชำติ โดยเฉพำะกำรนวดไทยซึ่งได้รับควำมสนใจในกำรศึกษำเป็นอย่ำงมำก โดยองค์ควำมรู้ของกำรนวดไทย
นั้นได้มำจำกองค์ควำมรู้ที่สืบทอดกันมำแต่โบรำณ สำมำรถใช้ในกำรบ ำบัดรักษำอำกำรต่ำง ๆ ได้ กำรนวดไทยมี
บทบำทส ำคัญในกำรรักษำโรคโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในระบบกล้ำมเนื้อและเส้นเอ็น มีผลท ำให้เนื้อเยื่อที่อยู่ชั้นลึกและชั้น
ตื้น อีกทั้งยังช่วยกระตุ้นกำรท ำงำนของระบบไหลเวียนต่ำง ๆ ภำยในร่ำงกำย ซึ่งกำรนวดไทยแบ่งออกเป็นกำรน วด
แบบรำชส ำนักและเชลยศักดิ์โดยผู้เป็นแพทย์นั้นจ ำเป็นต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ ในหลักควำมรู้เรื่องเส้นพื้นฐำน จุด
สัญญำณและโรคที่เกิด ซึ่งจุดสัญญำณของกำรนวดแบบรำชส ำนัก คือ จุดหรือต ำแหน่งส ำคัญที่อยู่บนแนวเส้นพื้นฐำน
ซึ่งสำมำรถจ่ำยเลือด บังคับเลือด จ่ำยควำมร้อน บังคับควำมร้อน ไปยังต ำแหน่งต่ำงๆ ของร่ำงกำยในกำรรักษำโรค
ตำมหลักกำรนวดไทย (Public Health Foundation and Development,  2009) 
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จุดสัญญำณนับเป็นหัวข้อกำรเรียนรู้ที่มีควำมส ำคัญและต้องอำศัยควำมจ ำเป็นอย่ำงมำก เนื่องจำกกำรนวด
จุดสัญญำณมีต ำแหน่งกำรกดที่ส ำคัญภำยในร่ำงกำยอยู่ 9 ต ำแหน่ง รวม 45 จุด โดยต ำแหน่งของกำรกดมีกำรรับรู้
ควำมรู้สึกที่แตกต่ำงกันคือกำรกดที่ต ำแหน่งเนื้อเยื่อกล้ำมเนื้อจะรู้สึกเจ็บหรือปวด ต ำแหน่งที่กดหลอดเลือดจะรู้สึก
ร้อน ต ำแหน่งที่กดเส้นประสำทจะรู้สึกปวด เสียว และร้ำว (Traditional Thai Medicine Rehabilitation 
Foundation, Ayurveda, 2012) ซึ่งหำกผู้นวดสำมำรถจดจ ำต ำแหน่งจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักได้จะท ำให้ผล
ของกำรนวดมีประสิทธิภำพ ซึ่งจะช่วยลดอำกำรปวดกล้ำมเนื้อ ส่งเสริมคุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพส่งผลดีทำงด้ำนร่ำงกำย 
จิตใจ อำรมณ์และสังคมได้อีกด้วย (Jitruttanaporn, & Sriamonruttanakul, 2018) จำกกำรส ำรวจข้อมูลโดยกำร
สอบถำมนักศึกษำหลักสูตรกำรแพทย์แผนไทยจำกมหำวิทยำลัยแห่งหนึ่งพบว่ำผู้สอนมีสื่อในกำรเรียนกำรสอนหรือ
วิธีกำรในกำรถ่ำยทอดควำมรู้เรื่องกำรกดจุดสัญญำณของกำรนวดแบบรำชส ำนักเน้นรูปแบบกำรบรรยำย และสำธิต
ในกำรปฏิบัติเป็นหลัก ซึ่งไม่ทั่วถึงกับจ ำนวนนักศึกษำ จึงท ำให้พบปัญหำในกำรเรียนวิชำนวดไทย โดยเฉพำะในเรื่อง
ควำมรู้ทำงทฤษฎีของจุดสัญญำณของกำรนวดแบบรำชส ำนัก รูปแบบกำรสอนแบบบรรยำยไม่น่ำสนใจ และมีจ ำนวน
ชั่วโมงในกำรเรียนทฤษฎีค่อนข้ำงน้อย ปัญหำดังกล่ำวส่งผลให้นักศึกษำมีควำมรู้สึกเบื่อหน่ำยจึงท ำให้ไม่เข้ำใจเนื้อหำ
ในบทเรียนและจ ำต ำแหน่งกระดูกกล้ำมเนื้อ หลอดเลือด และเส้นประสำทของจุดสัญญำณของกำรนวดแบบรำชส ำนกั
ไม่ได้ (Thai Traditional Medicine Students, 2019) 

ซึ่งในอดีตกำรเรียนจุดสัญญำณในกำรนวดรำชส ำนักนั้นมีวิธีกำรเรียนโดยกำรท่องจ ำเป็นหลัก แต่กำรเรียนกำร
สอนในปัจจุบันที่มีกำรมุ่งเน้นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ต้องมีลักษณะที่ท ำให้ผู้เรียนกระตือรือร้น ค้นหำควำมรู้และ
ค ำตอบตลอดเวลำ (Active Learner) ตำมแนวกำรจัดกำรเรียนแบบกระตือรือร้น โดยจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส ำคัญ (Pornsima, 2016) ซึ่งกำรเรียนรู้ที่สำมำรถตอบโจทย์ดังกล่ำวได้ดี ก็คือกำรเรียนรู้โดยใช้เกมเป็น
ฐำน (Game Based Learning) ซึ่งสำมำรถท ำให้ผู้เรียนมีควำมสนุกสนำนในกำรเล่นเกม ไปพร้อมกับกำรรับข้อมูล 
เนื้อหำ ที่มีอยู่ในเกม ซึ่งกำรเรียนรู้ประเภทนี้ น ำมำใช้แก้ไขข้อจ ำกัดทำงกำรเรียนรู้ กำรรับรู้ แรงจูงใจ และควำมอยำก
รู้อยำกเห็นของผู้เรียนซึ่งมักจะพบว่ำ ผู้เรียนจ ำนวนไม่น้อยรู้สึกว่ำกำรเรียนรู้เป็นเรื่องน่ำเบื่อ ไม่สนุก และไม่น่ำสนใจ 
เท่ำกับกำรท ำกิจกรรมนันทนำกำร สันทนำกำรอ่ืน ๆ (Intasara, 2019) 

“บอร์ดเกม” เป็นกิจกรรมรูปแบบหนึ่งส ำหรับกำรเรียนรู้ที่คนในสังคมให้ควำมสนใจและเป็นวิธีกำรเรียนรู้ที่มี
ส่วนช่วยในกำรเรียนรู้สูง ผู้เรียนจะได้รับควำมสนุกสนำนและเกิดกำรเรียนรู้จำกกำรเล่น ข้อดีของเกม คือ มีควำม
ท้ำทำย เปิดโอกำสให้ผู้เล่นลองผิดลองถูกและมีอ ำนำจตัดสินใจในกำรเล่น เนื้อหำของเกมจึงเข้ำถึงควำมต้องกำรของ
คนในสังคม ในเรื่องของควำมท้ำทำย ควำมอยำกเอำชนะ สนุกสนำนและชวนติดตำม ( Khemmani, 2008)           
โดยบอร์ดเกมสำมำรถส่งเสริมกำรพัฒนำทักษะทั้งด้ำนกำรคิดและกำรปฏิบัติควบคู่กัน เกิดควำมสำมัคคี มีปฏิสัมพันธ์
กับกลุ่มเพื่อนและสำมำรถใช้ได้กับผู้เล่นทุกวัย (Treher, 2011) จำกข้อมูลที่กล่ำวมำนั้น ผู้ศึกษำได้มองเห็นว่ำบอร์ด
เกมเป็นตัวช่วยที่ดีที่จะน ำมำพัฒนำเป็นบอร์ดเกมเพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจ เร่ืองจุดสัญญำณของกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับ
ผู้เข้ำร่วมวิจัยให้เกิดควำมสนุกสนำนมีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้และสำมำรถน ำไปเผยแพร่ พัฒนำและปรับใช้ ในรำยวิชำ
นวดไทย เรื่องจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก และที่ผ่ำนมำยังไม่เคยมีกำรพัฒนำบอร์ดเกมส์เกี่ยวกับกำรนวดกดจุด
สัญญำณมำก่อน ด้วยเหตุนี้ทำงผู้ศึกษำจึงจัดท ำกำรพัฒนำบอร์ดเกมเรื่องจุดสัญญำณของกำรนวดรำชส ำนักเพื่อกำร
เรียนรู้ส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก 
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อพัฒนำบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัย
เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก 
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2. เพื่อศึกษำผลของกำรใช้บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย 
วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก  
 
สมมุติฐานวิจัย 

หลังกำรใช้บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัยเทคโนโลยี
ทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก สำมำรถเพิ่มคะแนนกำรทดสอบควำมรู้ได้มำกกว่ำก่อนกำรใช้ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ด ำเนินกำรวิจัยตำมรูปแบบ ADDIE Model ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน คือ กำรวิเครำะห์ (Analyze) เป็น
กำรวิเครำะห์สภำพปัญหำและควำมต้องกำรสื่อกำรเรียนกำรสอนจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก กำรออกแบบ 
(Design) เป็นกำรน ำข้อมูลที่ได้มำออกแบบบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก กำรพัฒนำ (Develop) เป็นกำร
น ำบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักให้ผู้ทรงประเมินและทดลองใช้กับนักศึกษำหลักสูตรกำรแพทย์แผนไทย
บัณฑิตที่ยังไม่เคยเรียนวิชำนวดไทยเพื่อน ำผลกำรประเมินมำปรับปรุง กำรน ำไปใช้ ( Implement) เป็นกำรน ำบอร์ด
เกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง กำรประเมินผล (Evaluation) เป็นกำรประเมินควำมรู้ และ
ควำมพึงพอใจหลังกำรใช้ (Binbai, 2014) โดยกำรศึกษำผลของกำรใช้บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก 
ก ำหนดเป็นกรอบแนวคิดในกำรวิจัยได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 

การวิเคราะห์ 
(Analyze) 

- สนทนำกลุ่ม
นักศึกษำ 

- สัมภำษณ์เชิง
ลึกอำจำรย์ 

 

การออกแบบ 
(Design) 

- ทบทวน
วรรณกรรม 

- สร้ำง (ร่ำง) 
บอร์ดเกม 

 

การพัฒนา 
(Develop) 

- ผู้ทรง
ประเมิน
คุณภำพ 

- ปรับปรุง
บอร์ดเกมฯ 

- น ำบอร์ดเกม
ไปทดลองใช้ 

- ปรับปรุง
บอร์ดเกมฯ 

การน าไปใช้ 
(Implement) 

- น ำไปใช้ 2 
ครั้ง/สัปดำห์ 
เป็นเวลำ 2 
สัปดำห ์

การประเมินผล
(Evaluation) 

- วัดควำมรู้
ก่อน-หลัง
กำรใช้บอร์ด
เกม 

- ประเมิน
ควำมพึง
พอใจหลัง
กำรใช้บอร์ด
เกม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
กำรวิจัยคร้ังนี้เป็นกำรวิจัยและพัฒนำ (Research and Development) ด ำเนินกำรตำมขั้นตอนดังนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. กลุ่มตัวอย่ำงกำรสนทนำกลุ่มส ำหรับกำรวิเครำะห์ (Analyze) เป็นนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัย

เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์ จ ำนวน 8 คน ที่ได้จำกกำรคัดเลือกแบบเฉพำะเจำะจง (Purposive Sampling) โดยเลือก
ตำมคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

1.1 เป็นผู้ที่มีประสบกำรณ์ในกำรเรียนวิชำนวดไทย เร่ืองจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก 
1.2 อำสำสมัครเข้ำร่วมโครงกำรด้วยควำมสมัครใจและลงนำมในเอกสำรยินยอม 

2. กลุ่มตัวอย่ำงกำรสัมภำษณ์เชิงลึกส ำหรับกำรวิเครำะห์ (Analyze) เป็นอำจำรย์ผู้สอนวิชำกำรนวดไทย 
ของวิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก  จ ำนวน 5 คนที่ ได้จำกกำรคัดเลือกแบบ
เฉพำะเจำะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกตำมคุณสมบัติดังต่อไปนี้  

2.1 เป็นอำจำรย์ภำคกำรแพทย์แผนไทย ที่มีประสบกำรณ์ในกำรสอนรำยวิชำนวดไทย 
2.2 อำสำสมัครเข้ำร่วมโครงกำรด้วยควำมสมัครใจและลงนำมในเอกสำรยินยอม 

3. กลุ่มตัวอย่ำงในกำรทดลองใช้บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักครั้งที่ 1 จ ำนวน 30 คน ส ำหรับกำร
พัฒนำ (Develop) และกลุ่มตัวอย่ำง ในกำรทดลองใช้บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักครั้งที่ 2 จ ำนวน 30 
คน ส ำหรับกำรน ำไปใช้ (Implement) และกำรประเมินผล (Evaluation) เป็นนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทยวิทยำลัย
เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก ค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำง โดยโปรแกรม G*Power อ้ำงอิง
ขนำดอิทธิพลจำกงำนวิจัยเรื่องกำรออกแบบบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษเร่ือง อำชีพ (JOBS) 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น (Chunthed, 2019) ก ำหนด Effect Size เท่ำกับ 0.8 ค่ำ α เท่ำกับ 0.05, 
และค่ำ Power เท่ำกับ 0.9 ได้ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 19 คน คำดว่ำจะมีอัตรำกำรสูญหำยจำกกำรติดตำมร้อยละ 20 
ตำมสูตรของ อรุณ จิรวัฒน์กุล จึงได้กลุ่มตัวอย่ำงทั้งสิ้น 30 คน คัดเลือกแบบเฉพำะเจำะจง (Purposive Sampling) 
โดยเลือกตำมคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

3.1 เกณฑ์คัดอำสำสมัครเข้ำ (Inclusion Criteria) 
3.1.1 เป็นนักศึกษำไม่เคยเรียนวิชำกำรนวดไทย เรื่องจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก 
3.1.2 เป็นนักศึกษำที่ท ำแบบทดสอบวัดควำมรู้เรื่องจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักแล้วมีผลคะแนน

ในระดับต่ ำและระดับกลำง คือ คะแนนระหว่ำง 0 – 22  
3.1.3 อำสำสมัครเข้ำร่วมโครงกำรด้วยควำมสมัครใจและลงนำมในเอกสำรยินยอม 

3.2 เกณฑ์คัดอำสำสมัครออก (Exclusion Criteria) 
3.2.1 ผู้เข้ำร่วมวิจัยขอถอนตัวออกจำกกำรท ำวิจัย 
3.2.2 ผู้เข้ำร่วมวิจัยไม่สำมำรถเข้ำร่วมกำรวิจัยได้อย่ำงต่อเนื่องและผู้วิจัยไม่ติดตำมผู้เข้ำร่วมวิจัยได้ 
3.2.3 ผู้เข้ำร่วมวิจัยไม่ปฏิบัติตำมข้อตกลงกำรเข้ำร่วมวิจัย คือในตลอดระยะเวลำเข้ำร่วมกำรวิจัย

จะไม่เข้ำร่วมกำรอบรม และกำรอ่ำนหนังสือ ที่เก่ียวข้องกับจุดสัญญำณ กำรนวดรำชส ำนัก  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. แนวกำรค ำถำมสนทนำกลุ่ม ประกอบไปด้วยแนวค ำถำมสนทนำกลุ่มเพื่อศึกษำสถำนกำรณ์และปัญหำ

เก่ียวกับสื่อ กำรเรียนรู้เร่ืองจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก จ ำนวนทั้งสิ้น 7 ข้อ  
2. แบบสัมภำษณ์ เป็นแนวค ำถำมกำรสัมภำษณ์เชิงลึก เป็นข้อค ำถำมแบบปลำยเปิด เพื่อศึกษำสถำนกำรณ์

และปัญหำเกี่ยวกับสื่อกำรเรียนรู้เรื่องจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก จ ำนวนทั้งสิ้น 7 ข้อ 
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3. บอร์ดเกม เป็นสื่อที่ได้พัฒนำขึ้นเกี่ยวกับจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก ประกอบไปด้วย กระดำนบอร์ด
เกม 1 แผ่น ไพ่ค ำถำม 221 ใบ ไพ่รักษำ 15 ใบ คัมภีร์จุดสัญญำณ 1 เล่ม คัมภีร์เฉลย 1 เล่ม หมำกในกำรเดิน 8 อัน      
บ้ำน 30 หลัง ลูกเต๋ำ 1 ลูก และคู่มือกำรเล่นบอร์ดเกม 1 เล่ม  

4. แบบประเมินคุณภำพบอร์ดเกม เป็นแบบที่ ใช้ในกำรประเมินคุณภำพบอร์ดเกมมีทั้งหมด 5 ด้ำน ได้แก่         
ด้ำนคุณลักษณะทั่วไป ด้ำนคุณภำพนวัตกรรม ด้ำนเนื้อหำ ด้ำนกำรใช้ประโยชน์ และด้ำนคู่มือ  

5. แบบทดสอบควำมรู้ มีลักษณะเป็นกำรเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 45 ข้อ โดยใช้เวลำในกำรท ำ
ข้อสอบวัดควำมรู้ 90 นำที โดยกำรให้คะแนน คือ ถ้ำตอบถูกจะได้ 1 คะแนน ถ้ำตอบผิดจะได้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม
คือ 45 คะแนน  

6. แบบประเมินควำมพึงพอใจ ค ำถำมมีลักษณะเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) 5 ระดับ 
จ ำนวน 16 ข้อ ประกอบไปด้วย ด้ำนคุณลักษณะทั่วไป จ ำนวน 3 ข้อ ด้ำนกำรออกแบบ จ ำนวน 3 ข้อ ด้ำนบรรจุ
ภัณฑ์ จ ำนวน 3 ข้อ ด้ำนคู่มือ จ ำนวน 4 ข้อ และด้ำนกำรน ำไปใช้ประโยชน์ จ ำนวน 3 ข้อ  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
1. แนวทำงกำรค ำถำมสนทนำกลุ่ม ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงจำกผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน ด้วยวิธี Item 

Objective Congruence Index (IOC) ทุกข้อมีค่ำควำมตรงเท่ำกับ 1.00  
2. แบบสัมภำษณ์ เป็นแนวค ำถำมกำรสัมภำษณ์เชิงลึก ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงจำกผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน 

ด้วยวิธี Item Objective Congruence Index (IOC) ทุกข้อมีค่ำควำมตรงเท่ำกับ 1.00  
3. บอร์ดเกม เป็นสื่อที่ได้พัฒนำขึ้นเกี่ยวกับจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก ผ่ำนกำรประเมินควำมเหมำะสม

จำกผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน มีค่ำเหมำะสมเท่ำกับ 4.67-5.00 (คะแนนเต็ม 5) 
4. แบบประเมินคุณภำพบอร์ดเกม ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงจำกผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน ด้วยวิธี Item 

Objective Congruence Index (IOC) ทุกข้อมีค่ำควำมตรงเท่ำกับ 1.00  
5. แบบทดสอบควำมรู้ ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงจำกผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน ด้วยวิธี Item Objective 

Congruence Index (IOC) ทุกข้อมีค่ำควำมตรงเท่ำกับ 1.00  และผ่ำนกำรตรวจสอบควำมยำกง่ำย โดยใช้สูตร P = 
R/N ซึ่งทุกข้อมีค่ำควำมยำกง่ำยอยู่ที่ระหว่ำง 0.2 – 0.8  

6. แบบประเมินควำมพึงพอใจ ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงจำกผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่ำน ทุกข้อมีค่ำควำมตรง
เท่ำกับ 1.00 และผ่ำนกำรตรวจสอบควำมเชื่อมั่นโดยน ำไปทดลองใช้กับกลุ่มที่คล้ำยคลึงกับทดลองจ ำนวน 30 คน มำ
หำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำครอนบำค (Cronbach Alpha Coefficient) ได้ค่ำควำมเชื่อมั่น เท่ำกับ .84 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
กระบวนการ Research (R1) 
1. กำรวิเครำะห์ (Analyze) 

1.1 ศึกษำเอกสำรที่เก่ียวข้องและค้นหำข้อมูลที่เก่ียวกับจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักและบอร์ดเกม 
1.2 (ร่ำง) แนวค ำถำมกำรสนทนำกลุ่มและค ำถำมกำรสัมภำษณ์เชิงลึก 
1.3 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่ำนตรวจ (ร่ำง) แนวค ำถำมกำรสนทนำกลุ่มและแนวค ำถำมกำรสัมภำษณ์เชิงลึก 
1.4 สร้ำงแนวค ำถำมกำรสนทนำกลุ่มและค ำถำมกำรสัมภำษณ์เชิงลึกตำมค ำแนะน ำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
1.5 ประสำนกลุ่มตัวอย่ำงเพื่อสนทนำกลุ่มและสัมภำษณ์เชิงลึก 
1.6 จัดกำรสนทนำกลุ่มในนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทยที่ เคยเรียนวิชำนวดไทย จ ำนวน 8 คน และ

สัมภำษณ์เชิงลึกกับอำจำรย์ภำคกำรแพทย์แผนไทย ที่สอนรำยวิชำนวดไทย จ ำนวน 5 คน 
1.7 วิเครำะห์สถำนกำรณ์ปัญหำและควำมต้องกำรสื่อ โดยกำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Content Analysis)  
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2. กำรออกแบบ (Design) 
2.1 ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับบอร์ดเกม 
2.2 (ร่ำง) บอร์ดเกมเรื่องจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักเพื่อกำรเรียนรู้ส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผน

ไทยวิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขกำญจนำภิเษก   
กระบวนการ Development (D1) และResearch (R2) 
3. กำรพัฒนำ (Develop) 

3.1 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่ำนตรวจ (ร่ำง) บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษกำร
แพทย์แผนไทย วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขกำญจนำภิเษก  

3.2 สร้ำงบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทยวิทยำลัย
เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขกำญจนำภิเษก ตำมค ำแนะน ำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

3.3 (ร่ำง) แบบทดสอบควำมรู้ แบบประเมินคุณภำพบอร์ดเกม และแบบประเมินควำมพึงพอใจ 
3.4 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่ำน ประเมิน (ร่ำง) แบบทดสอบควำมรู้  แบบประเมินคุณภำพบอร์ดเกม

และแบบประเมินควำมพึงพอใจ 
3.5 สร้ำงแบบทดสอบควำมรู้ แบบประเมินคุณภำพบอร์ดเกมและแบบประเมิน ควำมพึงพอใจตำม

ค ำแนะน ำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
3.6 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่ำน ประเมินแบบทดสอบควำมรู้ แบบประเมินคุณภำพบอร์ดเกมและแบบ

ประเมินควำมพึงพอใจ 
3.7 ปรับแบบทดสอบควำมรู้ แบบประเมินคุณภำพบอร์ดเกมและแบบประเมินควำมพึงพอใจ ตำม

ค ำแนะน ำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
3.8 น ำบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทยวิทยำลัยเทคโนโลยี

ทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขกำญจนำภิเษก แบบทดสอบควำมรู้ แบบประเมินคุณภำพบอร์ดเกมและแบบประเมิน
ควำมพึงพอใจที่สร้ำงขึ้นไปทดลองใช้คร้ังที่ 1 กับนักศึกษำหลักสูตรกำรแพทย์แผนไทยบัณฑิตที่ยังไม่เคยเรียนวิชำนวด
ไทย จ ำนวน 30 คน แล้วน ำมำวิเครำะห์หำค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) 

3.9 ปรับบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทยวิทยำลัย
เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขกำญจนำภิเษก แบบทดสอบควำมรู้แบบประเมินคุณภำพบอร์ดเกมและแบบ
ประเมินควำมพึงพอใจ ตำมค ำแนะน ำของกลุ่มตัวอย่ำงที่ทดลองใช้คร้ังที่ 1 

กระบวนการ Development (D2) 
4. กำรน ำไปใช้ (Implement) 

4.1 ชี้แจงวัตถุประสงค์กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง และรำยละเอียดเกี่ยวกับกำรทดลองนวัตกรรม
บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และ
สำธำรณสุขกำญจนำภิเษก 

4.2 ให้กลุ่มตัวอย่ำงท ำแบบทดสอบควำมรู้ก่อนกำรทดลองเล่นบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก
ส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก (ใช้เวลำ 90 นำที) 

4.3 ชี้แจงอุปกรณ์ กติกำ วิธีเล่นบอร์ดเกม เรื่องจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก 
4.4 ให้กลุ่มตัวอย่ำงทดลองเล่นบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก (ใช้เวลำเล่น  2 ครั้ง/สัปดำห์ 

เป็นเวลำ 2 สัปดำห์) 
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4.5 วิธีกำรเล่นบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัย
เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก 

4.5.1 ให้ผู้เล่นตกลงกันว่ำใครจะรับบทบำทเป็นผู้คุมเฉลย จ ำนวน 1 คน และที่เหลือรับบทเป็นผู้เล่น 
4.5.2 ให้ผู้เล่นทุกคนช่วยกันเรียงกำร์ดค ำถำมให้เป็นหมวดหมู่ตำมจุดสัญญำณกำรนวดโดยเก็บไว้ที่คน

รับบทเป็นผู้คุมเฉลย 
4.5.3 ให้ผู้เล่นทุกคนนั่งกันเป็นวงกลม ล ำดับจำกเล่นจะเริ่มจำกผู้เล่นคนแรกที่นั่งข้ำงขวำของผู้        

คุมเฉลย จะเล่นเป็นล ำดับที่ 1 เรียงล ำดับไปจนถึงคนที่นั่งข้ำงซ้ำยของผู้คุมเฉลย จะเล่นเป็นล ำดับที่ 5 
4.5.4 มีจ ำนวนรอบของกำรเล่นทั้งหมด 2 รอบ โดยรอบที่ 1 จะเป็นรอบในกำรกักเก็บควำมรู้ ให้ทุก

คนที่รับบทเป็นผู้เล่นอยู่ที่จุดเริ่มต้น ท ำกำรทอยลูกเต๋ำ เมื่อเดินไปตกในช่องจุดสัญญำณใด จะได้คัมภีร์จุดสัญญำณนั้นมำ
อ่ำน ซึ่งมีเวลำอ่ำนคัมภีร์นั้นจนกว่ำจะถึงล ำดับกำรทอยลูกเต๋ำของตนเองอีกครั้ง (หำกตกในช่องที่ไม่มีจุดสัญญำณให้ทอย
อีกครั้งจนกว่ำจะตกลงในช่องที่มีจุดสัญญำณ) ให้ผู้เล่นทอยลูกเต๋ำจนกว่ำจะถึงจุดสิ้นสุดครบทุกคน 

4.5.5 รอบที่ 2 ให้ผู้เล่นทุกคนมำเริ่มต้นใหม่ที่จุดเริ่มต้น โดยจะใช้กำรทอยลูกเต๋ำเพื่อออกจำก
จุดเริ่มต้น หลังจำกนั้นจะเดินไปตำมค ำสั่งที่ได้รับจำกกำร์ดค ำถำม 

4.5.6 หำกผู้เล่นตกในช่องกล่องค ำถำม ให้ผู้ที่รับบทเป็นผู้คุมเฉลยหยิบกำร์ดค ำถำมสัญญำณนั้นขึ้นมำ 
โดยจะมีชุดค ำถำมเกี่ยวกับกล้ำมเนื้อ กระดูก เส้นประสำท หลอดเลือด และควำมหมำย โดยคว่ ำหน้ำกระดำษค ำถำมลง 
แล้วให้ผู้เล่นที่ตกช่องนั้นสุ่มหยิบกำร์ดค ำถำมขึ้นมำ 1 ใบ แล้วตอบค ำถำมที่นั้นจำกนั้นให้ผู้คุมเฉลยท ำกำรเฉลยค ำตอบ 
แล้วให้ผู้เล่นเดินไปตำมค ำสั่งในกำร์ดนั้น แล้วเปลี่ยนล ำดับกำรเล่นเป็นของผู้เล่นคนถัดไป  

4.5.7 หำกผู้เล่นเดินไปตกในช่องรถฉุกเฉิน ที่มีลักษณะอำกำรเจ็บป่วยต่ำงๆ ให้ผู้เล่นเดินตำมบันไดไป 
แล้วท ำกำรตอบค ำถำมเก่ียวกับจุดสัญญำณที่ไปตก เหมือนข้อ 3.5 ให้ผู้เล่นเดินไปตำมค ำสั่งในกำร์ดนั้น แล้วจึงเปลี่ยน
ล ำดับกำรเล่นเป็นของผู้เล่นคนถัดไป  

4.5.8 หำกผู้เล่นตกในช่องลูกประคบ ให้ผู้เล่นเปิดไพ่รักษำขึ้นมำ 1 ใบ แล้วตอบค ำถำมนั้น หำกตอบ
ถูก ผู้เล่นจะได้บ้ำนจ ำนวน 1 หลัง หำกตอบไม่ถูก ผู้เล่นจะไม่ได้บ้ำน ซึ่งบ้ำนหลังนี้จะมีคุณสมบัติช่วยให้สำมำรถเดินไป
ข้ำงหน้ำได้ 2 เท่ำ ใช้ได้ในกรณีที่ตอบค ำถำมถูกต้องเท่ำนั้น ซึ่งจะใช้ตอนไหนก็ได้ เมื่อถึงล ำดับกำรเล่นของตัวเอง (เช่น 
เมื่อผู้เล่นตอบค ำถำมถูก แล้วได้รับค ำสั่งให้เดินไปข้ำงหน้ำ 3 ช่อง แต่ผู้เล่นอยำกใช้สิทธิเดินหน้ำ 2 เท่ำ ก็จะน ำบ้ำนไปให้
ผู้คุมเฉลย ผู้เล่นก็จะสำมำรถเดินได้จ ำนวน 6 ช่อง) 

4.5.9 หำกผู้เล่นตกในช่องคัมภีร์ควำมรู้ ซึ่งในรอบนี้ผู้เล่นจะยังไม่สำมำรถเดินตำมบันไดไปตอบค ำถำม
ได้ แต่ผู้เล่นสำมำรถเลือกอ่ำนคัมภีร์จุดสัญญำณเพื่อกักเก็บควำมรู้ โดยสำมำรถเลือกอ่ำนคัมภีร์สัญญำณที่อยู่ในช่องถัดไป
ที่อยู่ด้ำนหน้ำไม่เกิน 4 ช่อง โดยเลือกได้เพียง 1 สัญญำณ โดยมีเวลำอ่ำนคัมภีร์จนกว่ำถึงล ำดับกำรเล่นของตนเองอีกคร้ัง 
เมื่อถึงล ำดับกำรเล่นของตนเองอีกครั้ง ให้คืนคัมภีร์ควำมรู้ให้แก่ผู้คุมเฉลย จำกนั้นจะเดินไปตำมบันไดเพื่อไปตอบค ำถำม 
ในช่องกล่องค ำถำม ให้ผู้เล่นเดินไปตำมค ำสั่ง แล้วจึงเปลี่ยนล ำดับกำรเล่นเป็นของผู้เล่นคนถัดไป 

4.5.10 ผู้เล่นที่มำถึงจุดสิ้นสุดก่อน จะเป็นผู้ชนะ 
กระบวนการ Research (R3) 
5. กำรประเมินผล (Evaluation) 

5.1 ให้กลุ่มตัวอย่ำงท ำแบบทดสอบควำมรู้หลังกำรทดลองเล่นบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก
ส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก (ใช้เวลำ 90 นำที) 

5.2 ให้กลุ่มตัวอย่ำงท ำแบบประเมินควำมพึงพอใจต่อกำรใช้บอร์ดเกมเรื่องจุดสัญญำณกำรนวด       
รำชส ำนัก   
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเครำะห์ข้อมูลจำกแนวค ำถำมกำรสนทนำกลุ่มและแนวค ำถำมกำรสัมภำษณ์เชิงลึก โดยกำรวิเครำะห์

เนื้อหำ (Content Analysis) 
2. วิเครำะห์คะแนนจำกแบบทดสอบควำมรู้เรื่องจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักและแบบประเมินควำมพึง

พอใจต่อบอร์ดเกม โดยหำค่ำเฉลี่ยและค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
3. วิเครำะห์กำรแจกแจงของข้อมูล โดยใช้สถิติทดสอบ Shapiro-Wilk Test วิเครำะห์เปรียบเทียบคะแนน

แบบทดสอบควำมรู้เรื่องจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักก่อนและหลังกำรทดลองใช้บอร์ดเกมเร่ืองจุดสัญญำณกำรนวด
รำชส ำนักโดยใช้ Paired Sample t-test (Nganlasom, 2021) โดยก ำหนดนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 

 
จริยธรรมวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้ได้รับกำรพิจำรณำเห็นชอบจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ วิทยำลัย
เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก เลขที่ KMPHT -630200044  

 
ผลการวิจัย 

1. ผลกำรพัฒนำบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัย
เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก 

1.1 ผลวิเครำะห์สภำพปัญหำ 
กำรจัดกำรสนทนำกลุ่มกับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย 4 จ ำนวน 8 คน และกำรจัดกำรสัมภำษณ์เชิง

ลึก อำจำรย์ภำควิชำกำรแพทย์แผนไทยที่สอนรำยวิชำกำรนวดไทย จ ำนวน 5 คน พบว่ำ ผู้เข้ำร่วมสนทนำกลุ่มและ
สัมภำษณ์เชิงลึกมีควำมต้องกำรของกำรพัฒนำสื่อกำรเรียนกำรสอนในรูปแบบใหม่และควำมทันสมัยมำกขึ้น โดย
ต้องกำรออกมำในรูปแบบของเกม ที่มีลักษณะ น่ำสนใจ สนุกสนำน ใช้ภำษำที่เข้ำใจง่ำย ในกำรเล่นควรมีควำมรู้แทรก
เข้ำมำ เล่นกันเป็นกลุ่มกับเพื่อน จึงท ำให้ผู้วิจัยพัฒนำบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำ
กำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์ และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก  
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ภาพ 2 กระดำนบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก 

 
1.2 ส่วนประกอบของบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย 

วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก 
1.2.1 กระดำนบอร์ดเกม ส ำหรับกำรเดินหมำก ขนำดกว้ำง 40 x 60 เซนติเมตร ภำยในประกอบไป

ด้วยภำพแสดงต ำแหน่งของจุดสัญญำณอย่ำงง่ำย 45 สัญญำณ มุมขวำมีต ำแหน่งส ำหรับวำงไพ่หมอรักษำขนำด 6 x 8 
เซนติเมตร บริเวณขอบกระดำนมีตำรำง 84 ช่อง ส ำหรับเดินหมำก ประกอบไปด้วย กล่องค ำถำม 45 ช่อง รถฉุกเฉิน 20 
ช่อง ลูกประคบ 7 ช่อง คัมภีร์ควำมรู้ 10 ช่อง จุดเริ่มต้น 1 ช่อง และจุดสิ้นสุด 1 ช่อง 

1.2.2 ไพ่ค ำถำม ส ำหรับให้ผู้เล่นเปิดเมื่อตรงมำยังช่องไพ่ค ำถำม ขนำด 3 x 9 เซนติเมตร จ ำนวน    
221 ใบ ภำยในกำร์ดมีค ำถำมควำมรู้เกี่ยวกับจุดสัญญำณพร้อมค ำสั่งในกำรเดินหมำกหำกตอบถูกหรือผิด 

1.2.3 ไพ่รักษำ ส ำหรับให้ผู้เล่นเปิดเมื่อตรงมำยังช่องไพ่รักษำ ขนำด 6 x 8 เซนติเมตร จ ำนวน 15 
ใบ ภำยในกำร์ดมีค ำถำมควำมรู้เกี่ยวกับจุดสัญญำณในกำรรักษำอำกำรหรือโรค พร้อมค ำสั่งในกำรเดินหมำกหำกตอบ
ถูกหรือผิด 

1.2.4 คัมภีร์จุดสัญญำณ ส ำหรับให้ผู้เล่นเปิดเมื่อตรงมำยังช่องคัมภีร์ควำมรู้ ที่มีเนื้อหำเกี่ยวกับ
สัญญำณต่ำง ๆ ในบอร์ดเกม 

1.2.5 คัมภีร์เฉลย ส ำหรับกำรเฉลยค ำตอบของไพ่รักษำ และไพ่ค ำถำม  
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1.2.6 หมำกในกำรเดิน ส ำหรับกำรเดินหมำก จ ำนวน 8 อัน ท ำจำกพลำสติก มีฐำนทรงกลมส ำหรับตั้ง
พื้นสูงประมำณ 2 เซนติเมตร 

1.2.7 บ้ำน จ ำนวน 30 หลัง ท ำจำกพลำสติก มีฐำนทรงสี่เหลี่ยม สูงจำกพื้น 0.5 เซนติเมตร มีสีเขียว
และสีแดง 

1.2.8 ลูกเต๋ำ ส ำหรับทอยแต้มในกำรเดินหมำก จ ำนวน 1 อัน ท ำจำกพลำสติกสีขำว ในแต่ละด้ำนจะ
บอกจ ำนวนแต้มในกำรเดินแต่ละครั้งตั้งแต่ 1 -6 แต้ม 

1.2.9 คู่มือกำรเล่นบอร์ดเกม มีเนื้อหำที่ชี้แจงรำยละเอียดเกี่ยวกับอุปกรณ์ กติกำ วิธีกำรเล่น และ
ควำมหมำยของสัญลักษณ์ ในกำรเล่นบอร์ดเกม  

2. ผลของกำรใช้บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัย
เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก 

2.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง ร้อยละ  70.00 เพศชำย ก่อนเข้ำ
กำรวิจัยมีคะแนนอยู่ในระดับปำนกลำง (12 - 22 คะแนน)  17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.67 มีผู้ที่อยู่ในระดับคะแนน
น้อย คือช่วง 0 - 11 คะแนน จ ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 ระดับ  

2.2 กำรวิเครำะห์คะแนนจำกแบบทดสอบวัดควำมรู้กำรพัฒนำบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำช
ส ำนัก ส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก  
 
ตาราง 1 ผลกำรเปรียบเทียบควำมรู้ก่อนและหลังกำรทดลองเล่นบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับ

นักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก (n=30) 
ความรู้ n M ระดับ SD t p-value 

ก่อนเรียน 30 12.50 ปำนกลำง 3.20                               -8.094 <.001* 
หลังเรียน 30 24.86 สูง 8.67   

จำกตำรำง 1 พบว่ำ ก่อนกำรทดลองมีคะแนนกำรทดสอบควำมรู้ ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับปำนกลำง (M= 
12.50, SD=3.20) และหลังกำรทดลองคะแนนกำรทดสอบควำมรู้ ค่ำเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (M= 24.86, SD=8.67) เมื่อ
น ำมำเปรียบเทียบกันพบว่ำ มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .001 
 

2.3 ระดับควำมพึงพอใจของผู้ร่วมวิจัยต่อบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก ส ำหรับนักศึกษำ
กำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก  

 

ตาราง 2 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับควำมพึงพอใจต่อบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับ
นักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์ และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก จ ำแนกเป็น
รำยด้ำนและภำพรวม (n=30) 

รายการ M SD ระดับ 
1. ด้ำนเนื้อหำ 4.72 0.47 มำกที่สุด 
2. ด้ำนกำรออกแบบ 4.72 0.51 มำกที่สุด 
3. ด้ำนบรรจุภัณฑ ์ 4.39 0.70 มำกที่สุด 
4. ด้ำนคู่มือ 4.60 0.52 มำกที่สุด 
5. ด้ำนกำรน ำไปใช้ประโยชน์ 4.81 0.39 มำกที่สุด 

ภาพรวม 4.65 0.51 มากที่สุด 
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จำกตำรำง 1 ควำมพึงพอใจต่อบอร์ดเกมจุดสัญญำณ ค่ำเฉลี่ยภำพรวมอยู่ในระดับมำกที่สุด (M=4.65, 

SD= 0.51) เมื่อพิจำรณำในรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนกำรน ำไปใช้ประโยชน์ มีค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจ อยู่ในระดับมำกที่สุด 
(M=4.81, SD= 0.39) รองลงมำในด้ำนเนื้อหำและด้ำนกำรออกแบบ มีค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจ อยู่ในระดับมำกที่สุด (M=
4.72, SD= 0.51) รองลงมำในด้ำนคู่มือ มีค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกที่สุด (M=4.60, SD= 0.52) และด้ำน
บรรจุภัณฑ์มีค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกที่สุด (M=4.39, SD= 0.70) 
 
อภิปรายผล 

1. ผลกำรพัฒนำบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก ส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัย
เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษกโดยออกแบบเป็นบอร์ดเกมที่มีเนื้อหำเกี่ยวกับ ควำมหมำย
จุดสัญญำณทั้ง 45 จุดสัญญำณ ซึ่งแต่ละจุดสัญญำณประกอบไปด้วย กระดูก กล้ำมเนื้อ เส้นประสำท และหลอดเลือด 
โดยออกแบบเกมให้เหมำะสมกับเนื้อหำ พัฒนำออกมำในรูปแบบของเกมกระดำน ภำยในบอร์ดเกมมีอุปกรณ์กำรเล่น 
ดังนี้ กระดำน ไพ่ค ำถำม ไพ่รักษำ คัมภีร์จุดสัญญำณ คัมภีร์เฉลย หมำก บ้ำน ลูกเต๋ำ อธิบำยได้ว่ำ ปัจจุบันเกม
กระดำนได้มีกำรพัฒนำไปมำกและได้รับควำมนิยมไปอย่ำงแพร่หลำย มีกำรจัดกำรแข่งขันชิงรำงวัลและพบปะ
สังสรรค์ระหว่ำงนักออกแบบเกมกับนักเล่นเกมอย่ำงสม่ ำเสมอเป็นประจ ำทุกปี ซึ่งเกมกระดำนสมัยใหม่มักจะมีกำร
ออกแบบชิ้นส่วนและตัวกระดำนมำอย่ำงมีสีสันและสวยงำม อีกทั้งยังได้มีกำรออกแบบให้ผู้เล่นใช้กำรวำงแผน
มำกกว่ำโชค ท ำให้ผู้เล่นได้ฝึกสมองและใช้ทักษะควำมคิดเพิ่มขึ้น (Hofer, & Jackson, 2003) ดังนั้นกำรพัฒนำสื่อ
กำรเรียนรู้ออกมำในรูปแบบบอร์ดเกม จึงมีควำมเหมำะสมในกำรน ำมำส่งเสริมควำมรู้ให้กับผู้เรียนในยุคปัจจุบัน ซึ่ง
สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Inchamnan (2018) ที่ท ำกำรวิจัยเรื่องสื่อกำรเรียนรู้ประเภทเกมเพื่อให้ควำมรู้ในเรื่อง
กฎระเบียบและข้อปฏิบัติในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชน ที่พบว่ำสื่อกำรเรียนรู้ผ่ำนเกม (Games-Based 
Learning Objects) เป็นสื่อในกำรเรียนรู้ที่เป็นตัวดึงดูดผู้เรียนได้เป็นอย่ำงดี ช่วยเพิ่มทักษะเพื่อกำรเรียนรู้  ช่วยให้
ผู้เรียนมีแรงจูงใจในกำรเรียนรู้มำกขึ้น  

2. ผลของกำรใช้บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักส ำหรับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย วิทยำลัย
เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก พบว่ำ นักศึกษำมีคะแนนก่อนใช้บอร์ดเกมกับคะแนนหลังใช้
บอร์ดเกมเรื่องจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักเพื่อกำรเรียนรู้ แตกต่ำงกัน โดยมีคะแนนหลังใช้บอร์ดเกมสูงกว่ำก่อนใช้
บอร์ดเกมแสดงให้เห็นว่ำบอร์ดเกมได้ตอบสนองกำรเรียนรู้เร่ืองจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักของนักศึกษำกำรแพทย์
แผนไทย วิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก จึงท ำให้ผลกำรท ำแบบทดสอบควำมรู้
สูงขึ้น เป็นไปตำมที่ตั้งไว้ อธิบำยได้ว่ำ กำรเล่นบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนักใช้แนวคิดทฤษฎี Game 
Based Learning จึงท ำให้ผู้เรียนมีควำมสนุกสนำนควบคู่ไปกับควำมรู้ที่สอดแทรกในเกม จึงช่วยให้ผู้เรียนเกิด
แรงจูงใจในกำรเรียนรู้ (Anantaket, 2017) จึงท ำให้กลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนหลังใช้บอร์ดเกมเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
วิจัยและสอดคล้องกับกำรศึกษำของ Yamkuan (2016) ที่ท ำกำรวิจัยเรื่อง กำรออกแบบและพัฒนำเกมเพื่อกำร
เรียนรู้ส ำหรับวิชำคณิตศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ที่พบว่ำกำรใช้เกมเข้ำมำเป็นสื่อในกำรเรียนรู้สำมำรถท ำคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นมำกกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคล้องกับกำรศึกษำของ 
Luchi, Cardozo, & Marcondes (2019) ที่ศึกษำเร่ืองบอร์ดเกมเพื่อกำรเรียนรู้เก่ียวกับสรีรวิทยำของระบบกล้ำมเนื้อ 
โดยเปรียบเทียบกับกำรศึกษำแบบมีไกด์ไลน์ ในกลุ่มนักศึกษำระดับปริญญำตรีชั้นปีที่ 1 ของหลักสูตรเภสัชศำสตร์ 
และกลุ่มหลักสูตรกำรพยำบำล ที่พบว่ำ กำรใช้บอร์ดเกมเพื่อกำรเรียนรู้เกี่ยวกับสรีรวิทยำของระบบกล้ำมเนื้อส่งผลให้
กำรเรียนรู้ดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญเปรียบเทียบกับกำรศึกษำแบบมีไกด์ไลน์ 
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ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมวิจัยต่อบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก พบว่ำผู้เข้ำร่วมวิจัย
มีควำมพึงพอใจต่อบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก อยู่ในระดับมำก แสดงให้เห็นว่ำบอร์ดเกมได้สร้ำงควำม
สนุกสนำนให้กับผู้เล่นไปพร้อม ๆ กันกับกำรเรียนรู้ในเรื่องจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวด
รำชส ำนัก มีรูปแบบที่น่ำสนใจ ดึงดูดผู้เล่น บอร์ดเกมช่วยส่งเสริมกำรเรียนรู้และมีควำมเหมำะสมกับนักศึกษำกำรแพทย์
แผนไทยวิทยำลัยเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก โดยผลประเมินควำมพึ งพอใจนี้มีควำม
สอดคล้องกับวิจัยของ Preedarkorn (2014) ได้ศึกษำเร่ืองกำรออกแบบบอร์ดเกมกำรศึกษำ เร่ือง วงสีธรรมชำติ เพื่อ
ศึกษำประสิทธิภำพของบอร์ดเกมกำรศึกษำ ควำมพึงพอใจที่มำต่อกำรเรียนรู้โดยใช้บอร์ดเกมกำรศึกษำและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ของกำรเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยบอร์ดเกม กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่ก ำลังศึกษำ
อยู่ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 30 คน ผลของกำรวิจัยพบว่ำ ประเด็นเนื้อหำ มีควำมชัดเจน สำมำรถสื่อถึง
อำรมณ์ของสีและวิธีกำรผสมสีแต่ละสี เด็กนักเรียนสำมำรถเกิดควำมคิด และควำมเข้ำใจที่สำมำรถไปบูรณำกำรต่อได้ 
สำมำรถส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค์และต่อยอดจินตนำกำรได้ดี ท ำให้นักเรียนมีควำมสนใจที่จะอ่ำนและจ่ำยต่อกำรจดจ ำ 
นักเรียนสำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้ได้ด้วยตนเอง จึงท ำให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น   
  
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

ผลจำกกำรวิจัยพบวำ่บอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก สำมำรถท ำให้ควำมรู้ของผู้เล่นเพิ่มข้ึน และมี
ควำมพึงพอใจในระดับมำกดังนัน้ อำจำรย์ผูส้อนดำ้นกำรนวดไทยสำมำรถน ำบอร์ดเกมจุดสัญญำณกำรนวดรำชส ำนัก
มำเป็นสื่อประกอบกำรเรียนกำรสอนในวิชำนวดไทย ให้กับนักศึกษำกำรแพทย์แผนไทย เพื่อเพิ่มควำมรู้ในด้ำนจุด
สัญญำณ ส ำหรับกำรนวดได้  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรวิจัยแบบกึ่งทดลองแบบ Pretest Posttest Control Group Design โดยศึกษำปรียบเทียบตัวแปร
ระหว่ำงกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เพื่อศึกษำควำมแตกต่ำงของประสิทธิภำพของบอร์ดเกมได้ชัดเจนมำกยิ่งขึ้น 
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