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บทคัดย่อ 

การวิจัยแบบหาความสัมพันธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ  
ไวรัสโคโรนา 2019 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 ในผู้สูงอายุที่
ป่วยเป็นโรคเบาหวานในจังหวัดสกลนคร จ านวน 347 คน ระหว่างเดือนธันวาคม 2564 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2565 
รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา : ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด สถิติเชิงอนุมาน : สถิติ
ไคว์สแควร์ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน ผลการวิจัยพบว่า  

1. พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวาน พบว่าส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับต่ า  

2. ปัจจัยระดับการศึกษา อาชีพ การเข้าถึงสถานบริการ การได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ และการได้รับ
วัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019       
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส าหรับการรับรู้ มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ ามาก  ความรูม้ีความสัมพันธ์
ทางลบในระดับต่ า  และทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ ากับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (rs = 0.169, rs = -0.203, rs = 0.217 ตามล าดับ) 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการน าไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางพัฒนาวาง
แผนการด าเนินงานเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานอย่างถูกต้อง
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะกิจกรรมที่เสริมสร้างการรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 และพัฒนาต่อยอดไปยังกลุ่มผู้ป่วยเร้ือรัง ประชาชนทั่วไปต่อไป 
 

ค าส าคัญ: ผู้สูงอายุ, โรคเบาหวาน , แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ , โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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Abstract 

This Correlational Research Design aimed to study preventive behaviors of Coronavirus 
Disease 2019 ( COVID-19) and factors related to the prevention behavior of COVID-19. The samples 
were 347 elderly with diabetes who received services at Tambon Health Promoting Hospital in Sakon 
Nakhon Province during December 2021 to February 2022.  Data were collected by questionnaire 
with reliability 0.85.  Data were analyzed by descriptive statistics : frequency, percentage mean, 
standard deviation, median, interquartile, minimum and and maximum; inferential statistics : Chi-
square test and Spearman's correlation coefficient. The results showed that. 

1. Preventive behaviors for prevention of coronavirus disease 2019 in elderly with diabetes 
found that most of them were at low level.  

2. Factors of education level, occupation, service accessing, receiving advice from staffs, and 
COVID- 19 vaccination related to COVID-19 prevention behaviors with statistical significance at  . 05 
level. In addition, factors related to COVID-19 prevention behaviors were perception, knowledge, 
and attitude with statistical significance at p<.01 (rs = 0.169, rs = -0.203, and rs = 0.217 respectively).  

The results of the study should be applied as a guideline to develop a more appropriate 
action plan for the prevention of Coronavirus Disease 2019 in the elderly with diabetes.  especially 
activities that promote awareness, attitudes, and develop activity for COVID- 19 prevention among 
the elderly, chronic patients, and people later. 
 

Keyword: Elderly, Diabetes, Health Belief Model, Covid19 
 
บทน า   

ปัจจุบันหลายประเทศทั่วโลกก าลังเผชิญกับการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus 
Disease 2019; COVID-19) ที่มีความรุนแรงและมีการแพร่ระบาดไปอย่างรวดเร็ว องค์การอนามัยโลก ได้ประกาศให้
การระบาดของโรคนี้เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ โรคนี้เป็นโรคติดต่อผ่านระบบทางเดินหายใจที่
มีการแพร่กระจายเชื้อผ่านทางสิ่งคัดหลั่ง เช่น น้ ามูก น้ าลาย และเสมหะของผู้ติดเชื้อ การแพร่เชื้อสามารถติดต่อจาก
ผู้ที่ติดเชื้อที่ไม่แสดงอาการได้ หากมีการติดเชื้อในผู้ที่ร่างกายไม่แข็งแรงรวมถึงผู้สูงอายุ จะมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่า
คนทั่วไปเนื่องด้วยสภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรง ภูมิคุ้มกันลดลงตามวัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีโรคประจ าตัว เช่น 
โรคเบาหวาน องค์การอนามัยโรคได้แนะน าการป้องกันโรคเบื้องตนให้กับประชาชน ได้แก่ การล้างมือบ่อย ๆ สวม
หน้ากากอนามัย ปิดปากจมูกเมื่อไอ จาม รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่เสมอ และหลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดกับคน
ที่แสดงอาการของโรคทางเดินหายใจ เช่น ไอ และจาม (Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital Mahidol 
University, 2020)  

จากการระบาดท าให้ทั่วโลกยังคงมีการตรวจพบผู้ติดเชื้อรายใหม่และมีจ านวนผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้นทุ กวัน และ
พบว่ากลุ่มผู้เสียชีวิตในประเทศไทยส่วนมากจะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ และมีโรคประจ าตัว มีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด จาก
การศึกษาพบว่าผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานมีแนวโน้มการเสียชีวิตหรือ มีอาการที่รุนแรง และผลการรักษาที่แย่
กว่าผู้ที่ไม่เป็นเบาหวานประมาณ 2 เท่า โดยพบอัตราการเสียชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวานสูงถึง ร้อยละ 7.30   =
เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราการเสียชีวิตโดยรวมที่พบเพียง ร้อยละ 2.30 มากกว่าบุคคลทั่วไปถึง 3 เท่า ในประเทศไทยมี
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ผู้ป่วยเบาหวาน ถึง 4.8 ล้านคน การป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นสิ่งส าคัญส าหรับกลุ่ม
ผู้สู งอายุที่ เป็นโรคเบาหวาน (Order of the Centre for the Administration of the Situation due to the 
Outbreak of the Communicable Disease Coronavirus 2019, 2021) และการศึกษาทางคลินิกพบว่าผู้ป่วย
เบาหวานที่เป็นโรค COVID-19 ที่ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่ได้ จะมีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตและต้องใช้เวลา
รักษาตัวในโรงพยาบาลนานกว่าคนปกติ (Bode, Garrett, Messler, McFarland, Crowe, Booth, et al., 2020) 
จ านวนผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นเบาหวานในจังหวัด สกลนครมีมากถึง 35,497 ราย คิดเป็นร้อยละ 56.20 ซึ่งมากกว่า
คร่ึงหนึ่งของจ านวนผู้ป่วยเบาหวาน ทั้งหมด (Sakon Nakhon Provincial Public Health Office, 2021) 

จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าผู้สงูอายุแต่ละคนมีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด 19
ที่แตกต่างกัน จากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยพบว่าทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model: 
HBM) มีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ที่เชื่อว่า“ผู้ที่จะสามารถปฏบิตัิ
ตัว เพื่อป้องกันโรคหรือหลีกเลี่ยงการเกิดโรคได้ จะต้องมีความเชื่อว่าตนเองเป็นบุคคลที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค ซึ่งหาก
เมื่อเกิดเป็นโรคขึ้นจะท าให้เกิดความรุนแรงรวมทั้งมีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตได้ ” (Soynahk, Kompayak, & 
Punthasee, 2018) และพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรคที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ 
ดังนั้นการศึกษาเพื่อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่
ป่วยเป็นโรคเบาหวาน จะน ามาซึ่งข้อมูลที่ได้จะสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางการด าเนินงานป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตลอดจนเป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบการให้ความรู้และแนวทางการปฏิบัติ
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคในกลุ่มผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นเบาหวานได้อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็น
โรคเบาหวาน 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน   
 
สมมติฐานวิจัย     

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล  ปัจจัยการรับรู้ ความรู้ และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยนี้ประยุกต์ใช้แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model: HBM) ของ Strecher & 
Rosenstock (Strecher & Rosenstock, 1996 cited in Powwattana, Kalampakorn, Lagampan, & Rawiworrakul, 
2018) เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยปัจจัยร่วมที่เป็นตัวแปรต้น ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ทัศนคติ
เก่ียวกับการป้องกันโรคโควิด 19 การรับรู้เก่ียวกับด้านความเสี่ยง ด้านความรุนแรง ด้านประโยชน์ของการป้องกันโรค 
ด้านอุปสรรคในการป้องกันโรคโควิด 19 ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index


 วารสารการพยาบาลและการศกึษา     30 

 

 

                                                 ปทีี ่15 ฉบบัที ่4 (ตลุาคม – ธนัวาคม 2565) Vol.15 No.4 October-December 2022                   

        ISSN 1906-1773 (Print), 2821-9058 (Online)                                Journal of Nursing and Education, 2022. 15(4), 27-41. 

                         https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index                   วารสารฯ ผา่นการรบัรองคณุภาพของ TCI และอยูใ่นฐานขอ้มลู TCI กลุม่ที ่1 

 

(Department of Disease Control, 2020) ได้แก่ การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือ การเข้าร่วมกิจกรรมใน
ชุมชน การเว้นระยะห่างทางสังคม และการสร้างภูมิคุ้มกันร่างกายและจิตใจ ดังภาพ 1 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยแบบหาความสัมพันธ์ (Correlational Research Design)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ในจังหวัดสกลนคร จ านวน 35,497 คน  
กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการค านวณขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตรประมาณค่าเฉลี่ยประชากรเพื่อประมาณค่าเฉลี่ย

ของประชากรของ Dattalo (2008) ได้จ านวน 309 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของแบบสอบถาม จึงใช้กลุ่มตัวอย่าง

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- อาย ุ
- เพศ 
- สถานภาพการสมรส  
- ระดับการศึกษา  
- รายได้  
- อาชีพ  
- ระยะเวลาการป่วยด้วยโรคเบาหวาน  
- การเข้าถึงบริการสุขภาพ  
- การมีโรคแทรก  
- ความสะดวกการในเข้าถึงสถานบริการสุขภาพ 
- การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ 
 

พฤติกรรมการป้องกันไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน การรับรู้การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 
- การรับรู้ความรุนแรงของการเกดิโรค 
- การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
- การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัโรค 
- การรับรู้อุปสรรคของการเกิดโรค  

ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคตดิเช้ือติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดเช้ือติดเชื้อไวรสั
โคโรนา 2019 

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index
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เพิ่มจากกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้ ร้อยละ 10 ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างมีจ านวนทั้งสิ้น 347 คน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขตพื้นที่จังหวัดสกลนคร 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการศึกษาวิจัยในครั้ง คือ แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจาก

การทบทวนแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งได้รับค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา รายได้ อาชีพ ระยะเวลาการป่วยด้วย
โรคเบาหวาน การเข้าถึงบริการสุขภาพ การมีโรคแทรกซ้อน ความสะดวกการในเข้าถึงสถานบริการสุขภาพ การได้รับ
ค าแนะน าเร่ืองการป้องกันตัวเองจากโรคโควิด 19 จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข การรับวัคซีนป้องกันโควิด  

2. ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด 19 ในผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน จ านวน 13 ข้อ แบบสอบถาม
ส่วนนี้มีลักษณะข้อค าถามชนิดเลือกตอบ ประกอบด้วย 3 ตัวเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบโดยมีการก าหนดเกณฑ์
ค่าเฉลี่ยของผลคะแนนเป็น 3 ระดับ ในประเด็นรายข้อ (Wantanee, 2019) กล่าวคือ ระดับความรู้ต่ า หมายถึง 
คะแนน 5.00-7.70 คะแนน ระดับความรู้ปานกลาง หมายถึง คะแนน 7.71-10.40  คะแนน ระดับความรู้สูง หมายถึง 
คะแนน 10.41-13.00 คะแนน  

 3. ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากโรคโควิด 19 จ านวน 14 ข้อ ข้อค าถามเป็นการถามเพื่อวัดทัศนคติ
การป้องกันตนเองจากโรคโควิด (COVID-19) ในผู้สูงอายุที่ป่วยโรคเบาหวาน ประกอบด้วยทัศนคติด้านความรู้คิด 
ทัศนคติด้านความรู้สึก และทัศนคติด้านการพร้อมกระท า ผู้วิจัยได้ปรับสร้างตามแบบการวัดการประมาณค่าของลิ
เคิร์ท (Likert’ s scale) โดยก าหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบได้ 4 ตัวเลือก คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และ
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีการก าหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของผลคะแนนเป็น 3 ระดับ ในประเด็นรายข้อ (Wantanee, 
2019) กล่าวคือ ทัศนคติระดับดี หมายถึง คะแนน 3.0-4.00 คะแนน ทัศนคติระดับปานกลาง หมายถึง คะแนน 2.01-
3.00 คะแนน ทัศนคติระดับต่ า หมายถึง คะแนน 1.00-2.00 คะแนน     

4. การรับรู้การป้องกันโรคโควิด 19 จ านวน 23 ข้อ ประกอบด้วยการรับรู้ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคโควิด 19 การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคโควิด 19 การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคโควิด 19 และ
การรับรู้อุปสรรคต่อการเกิดโรคโควิด 19 โดยลักษณะของข้อค าถามเป็นลักษณะการเลือกตอบข้อมูลที่ถูกต้องตรงกับ
ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม มี 4 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีการ
ก าหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของผลคะแนนเป็น 3 ระดับ ในประเด็นรายข้อ (Sising, 2019) กล่าวคือ การรับรู้ระดับสูง 
หมายถึง คะแนน 3.01-4.00 คะแนน การรับรู้ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนน 2.01-3.00 คะแนน การรับรู้ระดับ
ต่ า หมายถึง คะแนน 1.00-2.00 คะแนน       

5. พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 จ านวน 18 ข้อ แบ่งเป็น 3 ส่วน โดยลักษณะของข้อค าถามเป็น
ลักษณะการเลือกตอบข้อมูลที่ถูกต้องตรงกับข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง 
ไม่เคยปฏิบัติ โดยมีการก าหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของผลคะแนนเป็น 3 ระดับ ในประเด็นรายข้อ อิงเกณฑ์ของ (Sising, 
2019) กล่าวคือ พฤติกรรมอยู่ในระดับต่ า หมายถึง คะแนน 1.00-2.00 คะแนน พฤติกรรมในระดับปานกลาง 
หมายถึง คะแนน 2.01-3.00 คะแนน พฤติกรรมอยู่ในระดับสูง หมายถึง คะแนน 3.01-4.00 คะแนน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ เมื่อผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือเสร็จ และผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่

ปรึกษา ได้ส่งไปเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยมีอาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านวิจัยจาก คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 2 ท่าน และนักวิชาการสาธารณสุขที่มี
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ความเชี่ยวชาญในการควบคุมและป้องกันโรคโควิด 19 จ านวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC อยู่ระหว่าง 
0.60-1.00 และน าแบบทดสอบมาทดลองใช้ (Try Out) กับผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน จ านวน 30 คน ในจังหวัด
ที่มีพื้นที่และบริบทใกล้เคียงกับจังหวัดสกลนคร ได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ของ
แบบสอบถามการรับรู้ เกี่ ยวกับการป้องกันโรคโควิด 19 เท่ากับ .85 ทัศนคติ เกี่ยวกับการป้องกันโรค 
โควิด 19 เท่ากับ .70 พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 เท่ากับ .76 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด 19 ได้ค่า 
KR 20 เท่ากับ .75 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ภายหลังได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยได้ขออนุญาตท าการวิจัยในพื้นที่ ชี้แจง

วัตถุประสงค์ในการวิจัย รายละเอียดการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างในการตอบ
แบบสอบถาม พร้อมนัดหมายวันเวลาสอบถาม จนแล้วเสร็จ การเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้ปฏิบัติภายใต้มาตรการของกรม
ควบคุมโรค (Department of Disease Control, 2020) อย่างเคร่งครัด โดยสอบถามทีละคน ผู้สอบถามและกลุ่ม
ตัวอย่างมีการใส่หน้ากาก เว้นระยะห่างตลอดระยะเวลาการสอบถาม และได้รับแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์
กลับคืนมา จ านวน 347 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  
2. วิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็น

โรคเบาหวาน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
3. วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square Test) 
4. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ

ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019   โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman Rank Correlation Coefficient) แบ่ง
ระดับโดยใช้เกณฑ์ของ Phakdeekul (2020) ดังนี้ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.00-0.20 หมายถึง มีความสัมพันธ์ในระดับต่ ามาก  
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.21–0.50 มีความสัมพันธ์ในระดับต่ า  
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.51–0.80 มีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง  
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.81–1.00 มีความสัมพันธ์ในระดับสูง  
ทั้งนี้ ผู้วิจัยท าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น ก่อนใช้สถิติดังกล่าว พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ   

 
จริยธรรมวิจัย 

งานวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร รหัสรับรองการวิจัยเลขที่ SKN REC 2021-016 ลงวันที่ 3 ธันวาคม 2564   
สิ้นสุดวันที่ 2 ธันวาคม 2565  ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีวิจัย ประโยชน์ และผลกระทบจากการวิจัยให้รับทราบพร้อม
ให้ลงนามยินยอมตามแบบฟอร์มการยินยอมเข้าร่วมการวิจัยเป็นไปโดยการสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยมิได้บังคับ การเก็บ
ข้อมูลผู้วิจัยได้ปฏิบัติตามมาตรการของกรมควบคุมโรค (Department of Disease Control, 2020) อย่างเคร่งครัด 
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ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปปัจจัยส่วนบุคคล  

 
ภาพ 2 แผนภูมิแสดงร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคลที่พบส่วนใหญ่ 

  
จากภาพที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.29 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 66.35 

ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 69.74 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 50.79 ระยะเวลาการป่วยด้วย
โรคเบาหวานส่วนมากน้อยกว่า 10 ปี ร้อยละ 66.32 ไม่มีโรคแทรกซ้อน ร้อยละ 79.01 ได้รับค าแนะน าเรื่องการ
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 95.50 เข้าถึงบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล (รพ.สต.) ร้อยละ 80.95 และได้รับวัคซีนป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 86.15  
 
 2. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในผู้สูงอายทุี่ป่วยเปน็
เบาหวาน  
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ตาราง 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ในผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน (n=347) 

ล าดับ ข้อค าถาม 

จ านวน (ร้อยละ) 

M SD แปลผล ปฏิบัติทุก
คร้ัง 

ปฏิบัติ
บาง 
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

1 
 

มีการลา้งมือท าความสะอาดด้วยสบู่หลังไอ จาม 
หรือสั่งน้ ามูก 

222 
(63.98) 

123 
(35.45) 

2 
(0.58) 

1.37 0.49 ต่ า 

2 
 

มีการลา้งท าความสะอาดสิ่งของหรือบริเวณที่ถูก
สัมผสั 

23 
(6.63) 

190 
(54.76) 

134 
(38.62) 

2.32 0.59 ปาน
กลาง 

3 
 

มีการรักษาระยะห่าง1-2เมตรเมื่อจ าเป็นต้อง
พบปะและพูดคุยกับบุคคลอื่น 

209 
(60.23) 

138 
(39.77) 

0 
 

1.40 0.49 ต่ า 

4 มีการสวมใส่หน้ากากอนามัย เมื่อออกจากบ้าน 278 
(80.12) 

63 
(18.16) 

6 
(1.73) 

2.41 0.45 สูง 

5 
 

มีการทิ้งหน้ากากอนามัยเมื่อใช้แลว้ ลงถังขยะที่มี
ฝาเปิดอยู ่

57 
(16.43) 

89 
(25.65) 

201 
(57.93) 

2.41 0.75 สูง 

6 มีการหลีกเลีย่งการสมัผสัใกล้ชิดกบัผู้ที่มีอาการ ไอ 
จาม  

311 
(89.63) 

35 
(10.09) 

1 
(0.29) 

1.11 0.32 ต่ า 

7 มีการไม่สมัผสัตา จมูก ปาก โดยไม่จ าเป็น 188 
(54.18) 

155 
(44.67) 

4 
(1.15) 

1.47 0.52 ต่ า 

8 มีการใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหาร 274 
(78.96) 

64 
(18.44) 

9 
(2.59) 

1.24 0.48 ต่ า 

9 มีการทานยาโรคประจ าตัวตามแพทย์สั่งเมื่อนึกได ้ 79 
(22.77) 

74 
(21.33) 

194 
(55.91) 

2.34 0.82 สูง 

10 
 

มีการรับประทานผัก ผลไม้ วติามนิ  เพื่อป้องกัน
โรคโควดิ 19 

210 
(60.52) 

125 
(36.02) 

12 
(3.46) 

1.43 0.56 ต่ า 

11 มีการเลือกรับประทานอาหารเพื่อควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือด 

257 
(74.06) 

78 
(22.48) 

12 
(3.46) 

1.29 0.52 ต่ า 

12 มีการงดออกจากบ้านเพื่อลดการ ติดต่อของเชื้อ
ไวรัส 

186 
(53.60) 

157 
(45.24) 

4 
(1.16) 

1.48 0.52 ต่ า 

13 
 

มีการหยดุพักอยู่ที่บ้าน ไม่ออกไปที่สาธารณะเมื่อมี
อาการป่วย 

285 
(82.13) 

61 
(17.58) 

1 
(0.29) 

1.18 0.39 ต่ า 

14 
 

มีการไปพบแพทย์ หรือ จนท.สาธารณสุขทันที 
เมื่อมีไข้ ไอ มีน้ ามูก  

290 
(83.57) 

55 
(15.85) 

2 
(0.58) 

1.17 0.39 ต่ า 

15 
 

มีการผ่อนคลายความเครียดด้วยการออกไปพูดคุย
กับเพื่อน 

21 
(6.05) 

186 
(53.60) 

140 
(40.35) 

2.33 0.59 สูง 

16 มีการออกก าลังกายเป็นประจ าอยา่งน้อยสัปดาห์
ละ 3 วัน 

169 
(48.70) 

165 
(47.55) 

13 
(3.75) 

1.55 0.57 ต่ า 

17 มีการตดิตามข่าวสารโรคโควิด 19 ทางอย่าง
ต่อเนื่อง 

226 
(65.13) 

114 
(32.85) 

7 
(2.02) 

1.37 0.52 ต่ า 

18 มีการไปพบแพทยเ์พื่อรับยาตามนดัทุกครั้ง 280 
(80.69) 

55 
(15.85) 

12 
(3.46) 

1.23 0.49 ต่ า 
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จากตาราง 1 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ที่ปฏิบัติมากที่สุดเป็นรายข้อ พบว่า พฤติกรรม
การป้องกันโรคโควิด 19 ที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ “สวมใส่หน้ากากอนามัย เมื่อออกจากบ้าน” (M=2.41, SD=0.45) และ 
“ทิ้งหน้ากากอนามัยเมื่อใช้แล้ว ลงถังขยะที่มีฝาเปิดอยู่” (M=2.41, SD=0.75)  รองลงมาคือ “ทานยาโรคประจ าตัว
ตามแพทย์สั่งเมื่อนึกได้” (M=2.34, SD=0.82) ส าหรับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ที่ปฏิบัติน้อยที่สุด คือ 
“หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่มีอาการ ไอ จาม” (M=1.11, SD=0.32) รองลงมาคือ “ไปพบแพทย์ หรือเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขทันที เมื่อมีไข้ ไอ มีน้ ามูก” (M=1.17, SD=0.39) และ“หยุดพักอยู่ที่บ้าน ไม่ออกไปที่สาธารณะเมื่อมี
อาการป่วย” (M=1.18 , SD=0.39) ตามล าดับ 

3. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานในจังหวัดสกลนคร  

 

ตาราง 2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุ
ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานในจังหวัดสกลนคร       

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พฤติกรรมด ี พฤติกรรมไม่ดี 

2 p-value 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

1. เพศ 
     ชาย  
      หญิง 

 
91 (91.00) 
222 (89.90) 

 
9 (9.00) 

25 (10.10) 

0.101 0.750 

2. สถานภาพสมรส 
     สมรส 
     โสด/หม้าย/อย่าร้าง 

 
209 (89.30) 
104 (92.00) 

 
25 (10.70) 
9 (8.00) 

0.637 
 

0.425 

3. ระดับการศึกษา        
      ประถมศึกษา/อื่น ๆ 
      ต่ ากว่าประถมศึกษา 

 
303 (71.40)                  
10 (42.84) 

 
30 (28.60) 
4 (28.16) 

5.817 0.016* 

4. รายได้เฉลี่ยผู้ป่วยเบาหวานต่อเดือน 
      ≤ 5,000 บาท             
      ≥ 5,001 บาท 

 
272 (90.10) 
41 (91.14) 

 
30 (9.90) 
4 (9.86) 

0.048 0.826 

5. อาชีพ 
     ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
      ประกอบอาชีพ    

 
117 (95.10) 
196 (87.50) 

 
6 (4.90) 

91 (12.50) 

20.131 0.001* 

6. ระยะเวลาการป่วยด้วยโรคเบาหวาน 
      ≤ 10 ปี 
      ≥ 11 ปี 

 
210 (91.30) 
103 (88.00) 

 
20 (8.70) 
14 (12.00) 

0.983 0.333 

7. การเข้าถึงสถานบริการ 
     สะดวก 
     ไม่สะดวก 

 
263 (93.90) 
50 (74.60) 

 
17 (6.10) 
17 (25.40) 

22.789 <.001* 

8. การมีโรคแทรกซ้อน 
      มี 
     ไม่มี 

 
63 (86.30) 
250 (91.20) 

 
10 (13.70) 
24 (8.80) 

1.591 0.207 

     

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index


 วารสารการพยาบาลและการศกึษา     36 

 

 

                                                 ปทีี ่15 ฉบบัที ่4 (ตลุาคม – ธนัวาคม 2565) Vol.15 No.4 October-December 2022                   

        ISSN 1906-1773 (Print), 2821-9058 (Online)                                Journal of Nursing and Education, 2022. 15(4), 27-41. 

                         https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index                   วารสารฯ ผา่นการรบัรองคณุภาพของ TCI และอยูใ่นฐานขอ้มลู TCI กลุม่ที ่1 

 

ตาราง 2 (ต่อ)     

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พฤติกรรมด ี พฤติกรรมไม่ดี 

2 p-value 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

9. การได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ 
     ได้รับค าแนะน า 
     ไม่ได้รับค าแนะน า 

 
251 (94.40) 
62 (76.50) 

 
15 (5.6) 
19 (23.5) 

22.304 <.001* 

10. การได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 
    รับวัคซีน 
    ไม่รับวัคซีน 

 
217 (94.30) 
96 (82.10) 

 
13 (5.70) 
21 (17.90) 

13.267 <.001* 

 
จากตาราง 2  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานในจังหวัดสกลนคร พบว่า ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p=.016) โดยผู้สูงอายุที่ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาขึ้นไปมีพฤติกรรมดีกว่าระดับต่ ากว่าระดับประถมศึกษา 
ปัจจัยด้านอาชีพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p=.001) โดยผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพมีพฤติกรรมดีกว่าประกอบอาชีพ ปัจจัยด้านการเข้าถึงสถาน
บริการมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) โดยผู้สูงอายุที่เข้าถึงสถานบริการมีพฤติกรรมดีกว่าผู้สูงอายุที่ไม่เข้าถึงสถานบริการ   
ปัจจัยด้านการได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของผู้สูงอายุที่ป่วย
เป็นโรคเบาหวาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) โดยผู้สูงอายุที่ได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่มีพฤติกรรมดีกว่า
ผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่   นอกจากนี้ ปัจจัยด้านการได้รับวัคซีนป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<.001) โดยผู้ที่ได้รับวัคซีนป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีพฤติกรรมดีกว่าผู้สูงอายุที่ยังไม่ได้รับวัคซีน
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใน
ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นเบาหวาน  
 
ตาราง 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ปัจจัยที่มีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019ของ

ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน  

ตัวแปร 

พฤติกรรมการป้องกันการติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน 

ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (rs) 

p-value 
ระดับ 

ความสัมพันธ ์
การรับรูเ้กี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 0.169** <.001 ต่ ามาก 
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  -0.203** <.001 ต่ า 
ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 0.217** <.001 ต่ า 
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จากตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 ในผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นเบาหวาน ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน (rs) พบว่าการรับรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rs=0.169, p<.001) ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rs=-
0.203, p<.001) ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การป้องกันโรคโควิด 19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rs=0.217, p<.001)  

 
อภิปรายผล    

จากการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานใน
จังหวัดสกลนคร พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับปาน
กลาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เนื่องด้วยสภาวการณ์ที่เกิด
การแพร่ระบาดของวิกฤติโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นเร่ืองใกล้ตัวของผู้สูงอายุมาก ประกอบกับมาตรการต่าง ๆ 
ของภาครัฐในการขอความร่วมมือประชาชน การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร การรณรงค์ให้ความรู้ และมีแนวทางการ
ปฏิบัติที่ชัดเจนเพื่อหยุดยั้งการแพร่ระบาดของเชื้อโรค โดยการได้รับความรู้จากบุคคลและสื่อต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อ ง
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เช่น การรณรงค์การล้างมือด้วยน้ าและสบู่หรือเจล
แอลกอฮอล์ การใส่หน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่างทางสังคม และการส่งเสริมสุขภาพ ในทุกพื้นที่ทั้งในครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

จากการหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใน
ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันท าให้เป็นปจัจัยส าคัญกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการตดิ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน สอดคล้องกับการศึกษาของ Pansuma & Boonraksa 
(2018) ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ และช่องทางการรับข้อมูลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผ่าน
อินเตอร์เน็ตสื่อสังคมออนไลน์  

อาชีพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็น
โรคเบาหวานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ ไม่ได้มีการเข้าร่วมท ากิจกรรมใน
สถานที่ที่ต้องพบปะผู้คนจ านวนมาก สอดคล้องกับมาตรการการเว้นระยะห่างทางสังคม และด้วยบริบทของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุ ซึ่งอยู่ในวัยเกษียณ ส่วนมากจะเกษียณหรือว่างเว้นจากการการท างานด้วยวัย ร่วมทั้งมีโรค
ประจ าตัว สอดคล้องกับการศึกษาของ Hussain, Bhowmik & Do Vale Moreira (2020) ผลการศึกษาพบว่าอาชีพ
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของชาวอิรัก 

การได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่
เป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน มีความตระหนักถึงการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 และมีความตระหนักถึงความรุนแรงหากเกิดโรคขึ้นกับตนเมื่อเทียบกับคนที่ไม่ได้รับค าแนะน า สอดคล้องกับ
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การศึกษาของ Kedthongma & Phakdeekul (2022) ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก การ
สนับสนุนทางสังคม การได้รับค าแนะน า เป็นตัวท านายที่ส าคัญของการมีพฤติกรรมที่ดี (p<0.01)  

การเข้าถึงสถานบริการ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุ
ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้ที่มีการเข้าถึงการรับบริการ เป็นบุคคลกลุ่มที่
ได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และวิธีป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Poomwiset (2011) ผลการศึกษาพบว่า การเข้าถึงสถานบริการมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ที่เห็นได้ว่าระยะทางจากที่อยู่อาศัยถึงสถาน
บริการสุขภาพเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการเข้าถึงสถานบริการสุขภาพ ถ้าสถานบริการสุขภาพอยู่ ใกล้กับที่อยู่อาศัย 
สามารถเดินทางไปมาได้สะดวก โอกาสที่จะเข้าถึงบริการสุขภาพจะมีมากกว่าผู้ที่อยู่ไกลและการคมนาคมไม่สะดวก 
ดังนั้นการเข้าถึงบริการสุขภาพท าให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันโรค และดูแลสุขภาพตนเองดีกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่ไม่สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพ 

การได้รับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการที่ผู้สูงอายุ
ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานมีโรคประจ าตัวนั้น ท าให้มีความตระหนักและเป็นสิ่งชักน าให้มีพฤติกรรมการรับวัคซีนเพื่อ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สอดคล้องกับการศึกษาของ Myla (2021) ผลการศึกษาพบว่าการได้รับวัคซีน
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

การรับรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 16.9 (rs=0.169, p<.001) กล่าวคือผู้ที่มีการรับรู้ที่ดีย่อมมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ดีเช่นเดียวกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุที่
ป่วยเป็นโรคเบาหวานที่มีการรับรู้ที่ดี มีการยอมรับและพร้อมที่จะปฏิบัติตนตามมาตรการการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 เพื่อป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ สอดคล้องกับการศึกษาของ Weerakajon, Khwanpichit,  
Nausuwan, & Singweerathum (2021) ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และยังสอดคล้องกับ Liu & Mesch (2020) ผลการศึกษาพบว่าการยอมรับพฤติกรรม
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในจีนและอิสราเอล การรับรู้มีผลต่อการยอมรับพฤติกรรม
ป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 20.3 (rs=-0.203, p<.001)   
มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผู้ที่มีความรู้ต่ าจะมีพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ดีกว่าผู้ที่มีความรู้สูงกว่า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้ที่มีความรู้มาก มี
การปล่อยปะละเลย หรือ มีความประมาทในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความเชื่อมั่นใน
สิ่งที่รับรู้มากจนอาจขาดความตระหนักรู้ที่จะปฏิบัติได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Zhong, Luo, Mei Li, Zhang, 
Ge Liu, Tian Li  et al. (2020) ผลการศึกษาพบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการ
ติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 21.7 (rs=0.217, p<.001) กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติที่ดี
เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ
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ไวรัสโคโรนา 2019 ที่ดีเช่นกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าประชาชนที่มีทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ที่ดีจะมีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มากข้ึนด้วย สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Al-Hanawi, Angawi, Alshareef, Qattan, Helmy, Abudawood et al. (2020) ผลการศึกษา
พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชน
ชาวซาอุดิอาระเบีย 
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ได้แนวทางส าหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อใช้ในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันการติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ได้แก่ แนวทางการให้ความรู้ด้านการป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 และให้ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันโรค เป็นต้น 

2. ได้ข้อมูลเชิงสังเคราะห์ที่พบว่า การสร้างเสริมความรู้ที่ถูกต้องมีความส าคัญมากกับสถานการณ์ของโรคที่มี
การแพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรมีช่องทางในการให้ประชาชนได้รับรู้สถานการณ์ ข้อมูล
ความรู้เกี่ยวกับโรคอย่างทันท่วงที เชื่อมโยงสถานการณ์การแพร่ระบาดความรู้เรื่องโรค วิธีการป้องกันตนเอง รวมทั้ง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีการจัดท ารูปแบบการให้ความรู้ และแนวทางการปฏิบัติเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานได้อย่างเหมาะสม   

3. ได้ข้อมูล เช่น ความรู้มีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 จึงน ามาเป็นแนวทางในการวางแผนจัดท าโปรแกรมส่งเสริม และสนับสนุนให้ผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานมี
พฤติกรรมการป้องกันโรคที่ดี ลดภาวะแทรกซ้อน และความรุนแรงของโรค     

4. หน่วยงานภาครัฐ หรือหน่วยงานสาธารณสุขสามารถน าข้อมูลที่ได้เป็นแนวทางในการพัฒนาวางแผนการ
ด าเนินกิจกรรมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และพัฒนาต่อยอดการด าเนิน
กิจกรรมตามแผนไปยังกลุ่มประชาชนทั่วไป ได้แก่ การปรับทัศนคติให้เกิดความตระหนักถึงในการป้องกันตนเองจาก
โรค เพราะการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการป้องกันโรคที่ถูกต้อง ประชาชนต้องมีทัศนคติที่ดี และการรับรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาและพัฒนาเครื่องมือหรือนวตกรรมเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน เพื่อ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพร่วมกับเชิงปริมาณอย่างต่อเนื่องและทันสมัยในแต่ละช่วงสถานการณ์ข้อมูลที่
สามารถสอดรับ และสนับสนุนข้อมูลเชิงคุณภาพที่เราได้ศึกษา เพื่อวางแผนจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพต่อไป 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) หรือการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) เพื่อสนับสนุนรูปแบบสร้างการมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา ส่งเสริมความรู้ให้มีการปฏิบัติที่
ยั่งยืนมากข้ึน ในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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