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บทคัดย่อ 
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อรวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีอยู่เก่ียวกับ

โปรแกรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยการสืบค้นรายงานวิจัยที่ตีพิมพ์ตั้งแต่ พ.ศ. 2554 – 
2564 จากฐานข้อมูล Google Scholar, Thaijo, Science Direct PubMed, Embase (Excerpta Medica Data- 
base), Cochrane Library, Web of Science, CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health 
Literature) และ Four Major Chinese Databases; CMBdisc (China Biology Medicine Disc), CNKI (China 
National Knowledge Infrastructure) , China Academic Journal Full - Text Databases (CJFD) แ ล ะ 
Academic Focus ใช้เครื่องมือแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยของ Jadad และคณะ โดยใช้ผู้ทบทวนสามคน
ด าเนินการโดยอิสระจากกัน ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบพบว่า  

งานวิจัยโปรแกรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุในประเทศไทยมุ่งที่ผลลัพธ์เรื่องความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการหกล้ม ในช่วงเวลาที่ศึกษามีจ านวน 10 เร่ือง เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
ที่เปรียบเทียบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ ลักษณะโปรแกรมในการป้องกันการหกล้มใน
ผู้สูงอายุเป็นแบบผสมผสาน โดยกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การให้ความรู้ การออกก าลังกาย การติดตามเยี่ยมเพื่อจัด
สภาพแวดล้อมที่บ้านให้ปลอดภัย ส่วนผลลัพธ์ของโปรแกรมพบว่า สามารถปรับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนได้  

ควรน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการจัดโปรแกรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุที่มี
โรคร่วมเพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถจัดการตนเองเก่ียวกับการป้องกันการหกล้มได้ 
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การหกล้ม 
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Abstract 
The purpose of this systematic review was to explore existing fall prevention programs for 

older adults in Thailand.  Studies published between 2011 – 2021 were searched from Google 
scholar, Thaijo, Science Direct PubMed, Embase ( Excerpta Medica Database) , Cochrane Library, 
Web of Science, CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature), as well as four 
major Chinese databases; CMBdisc (China Biology Medicine disc), CNKI (China National Knowledge 
Infrastructure), China Academic Journal Full - Text Databases (CJFD), and Academic Focus. Quality 
assessments of studies were independently reviewed by 3 researchers following the levels of 
evidence of Jadad et al. for evaluation.  

The result showed that there were 10 eligible studies.  These were quasi-experimental 
designs with the comparison of control and experimental groups, and the samples were older 
adults in Thailand.  The characteristics of programs were mixed with various activities, such as 
health education, exercise, and home visits to make the environment safer.  The effects of the 
programs were successful to increase fall prevention behaviors among older people in Thailand. 
 

Keywords:  Evidence-based Collection, Older Adults, Fall, Fall Prevention Program, Fall Prevention 
Behavior  
 
บทน า 

ปัจจุบันประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ เนื่องจากมีจ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป
จ านวน 12.512 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 18.76 จากจ านวนประชากรไทยทั้งประเทศ 66.68 ล้านคน และมี
จ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไปร้อยละ 12.42 เมื่อวิเคราะห์ปัญหาที่พบในผู้สูงอายุไทย พบว่าปัญหาการ
หกล้มเป็นปัญหาที่เป็นสาเหตุการตายอันดับสอง รองจากการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน โดยความชุกของการเกิดการ
หกล้มจะพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง (Department of Disease Control, Ministry of Public Health, 2019) 

การหกล้มที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อผู้สูงอายุทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ  โดยด้านร่างกาย
ท าให้สูญเสียความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน บางคร้ังส่งผลให้เจ็บปวดมาก ถ้าเป็นน้อยก็จะมีแผลฟกช้ า 
ส่วนด้านจิตใจท าให้รู้สึกกลัวและเข็ดต่อการหกล้มกลัวการหกล้มซ้ า และกลัวการเป็นภาระของผู้อ่ืน การหกล้มท าให้
ผู้สูงอายุไม่มั่นใจในการท ากิจกรรมน าไปสู่ภาวะพึ่งพา ในรายที่ไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ตามปกติ บางราย
จะเครียด วิตกกังวล ขาดความมั่นใจในตนเองน าไปสู่ทุพลภาพจากการเสื่อมถอยของสมรรถภาพร่างกายและส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิต การที่ผู้สูงอายุมีความกลัวระดับน้อย ๆ จะมีผลช่วยในการป้องกันการหกล้มซ้ า เนื่องจากความกลัวใน
ระดับต่ าจะมีความระมัดระวังในการท ากิจวัตรประจ าวันที่เสี่ยงต่อการหกล้มมากขึ้น แต่ความกลัวที่ระดับรุนแรงจะ
ส่งผลทางลบต่อผู้สูงอายุเพราะจะจ ากัดกิจกรรมที่เคยท า ซึ่งการกลัวในลักษณะดังกล่าวจะส่งผลท าให้ สูญเสีย
ความสามารถหรือสมรรถภาพทางร่างกาย ได้แก่ การมีก าลังกล้ามเนื้อลดลง กล้ามเนื้ออ่อนแรง กล้ามเนื้อลีบ มี
ปัญหาการทรงตัว ส่งผลท าให้เกิดความพึ่งพาตามมา (Rodseeda, 2018) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง พบว่าในปี 2012 มีการรายงานผลการสังเคราะห์งานวิจัยอย่าง เป็น
ระบบเกี่ยวกับโปรแกรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนของต่างประเทศ  พบว่างานวิจัยที่ผ่านมา
มีทั้งการทดสอบวิธีการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุด้วยวิธีการแบบใดแบบหนึ่ง และการจัดโปรแกรมแบบ

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index


 วารสารการพยาบาลและการศกึษา     3 

 

 
         ISSN 1906-1773 (Print), 2821-9058 (Online)                                  Journal of Nursing and Education, 2022. 15(4), 1-16. 

                         https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index                   วารสารฯ ผา่นการรบัรองคณุภาพของ TCI และอยูใ่นฐานขอ้มลู TCI กลุม่ที ่1 

 

ผสมผสานตั้งแต่ 2 วิธีขึ้นไป ได้แก่ 1) การออกก าลังกายด้วยการเดิน การทรงตัว และการฝึกการท าหน้าที่เฉพาะของ
อวัยวะแต่ละส่วน การออกก าลังกายแบบหนักหรือเน้นแรงต้าน กิจกรรมทางกายทั่วไป และ การฝึกแบบยืดหยุ่นและ
เน้นทนทาน 2) การใช้ยา เช่น การใช้อาหารเสริมที่มีวิตามินดี แคลเซียม การใช้ฮอร์โมน 3) การผ่าตัด 4) การใช้สาร
น้ าหรืออาหาร 5) การบ าบัดด้านจิตใจด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 6) การจัดสิ่งแวดล้อมและการใช้เทคโนโลยี
เครื่องช่วยเพื่อความปลอดภัยในบ้าน หรือเพื่อพัฒนาการมองเห็น และรองเท้าและเครื่องช่วยเดิน  และ 7) การให้
ความรู ้โดยผลลัพธ์พบว่า การออกก าลังกายและการจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านให้ปลอดภัยสามารถช่วยลดอัตราการหก
ล้มของผู้สูงอายุได้ ในขณะที่การรับประทานวิตามินดียังไม่สามารถช่วยลดอัตราการหกล้มส าหรับผู้สูงอายุได้ 
(Gillespie, Robertson, Gillespie, Sherrington, Gates, Clemson et al., 2012) 

อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในประเทศไทย ผู้วิจัยได้สืบค้นจากฐานข้อมูลและ
รวบรวมจากฐานต่าง ๆ พบว่ายังไม่มีงานวิจัยถึงศึกษาเกี่ยวกับการรวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับโปรแกรม
การป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุในประเทศไทยตามค าส าคัญที่ระบุ และรายงานวิจัยที่ตีพิมพ์ตั้งแต่ พ.ศ. 2554 – 
2564 จ านวนวิจัยทั้งหมด 69 เร่ือง งานวิจัยที่ผ่านการคัดเข้ามาสังเคราะห์ 10 เร่ือง ซึ่งงานวิจัยเหล่านี้ได้ท าการศึกษา
การจัดโปรแกรมการให้ความรู้เพื่อป้องกันการหกล้ม การออกก าลังกายในแบบต่าง ๆ เพื่อป้องกันการหกล้ม การจัด
สิ่งแวดล้อมเพื่อป้องกันการหกล้ม ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบเก่ียวกับวิธีการป้องกันการ
หกล้มในผู้สูงอายุไทย และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเพื่อให้ได้ข้อมูลองค์ความรู้ที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่จะช่วยในการ
พัฒนาวิธีการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุไทยให้มีประสิทธิภาพต่อไป  
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

รวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีอยู่เก่ียวกับโปรแกรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุในประเทศไทย 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัยใช้กรอบแนวคิด Behavior Intervention Plan เป็นแผนการให้เทคนิค อุปกรณ์ 
โปรแกรมเข้าไปเปลี่ยนความเชื่อในการแสดงพฤติกรรมจนกลายเป็นแนวปฏิบัติของพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยปกติ
แล้วพฤติกรรมมนุษย์บุคคลจะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาต้องผ่านกระบวนการความตั้งใจซึ่งจะเกิดขึ้นได้จะต้องมี
การชี้น าตามตัวแปรความเชื่อ 3 ตัวแปร ดังนี้ 1.ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) 2) ความเชื่อ
เก่ียวกับบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง (Normative Beliefs) 3) ความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุม (Control 
Beliefs) ซึ่งความเชื่อแต่ละตัวจะส่งผลต่อปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 1) ทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรม (Attitude Toward the 
Behavior) โดยมีความเชื่อว่าพฤติกรรมใดที่ได้รับผลทางบวกก็จะแสดงทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้นออกมา ในทาง
กลับกันพฤติกรรมที่ได้รับผลทางลบก็จะแสดงทัศนคติที่ไม่ดีออกมา 2) บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norms) 
เกิดจากความเชื่อของบุคคลเชิงบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง (Normative beliefs) กล่าวคือ บุคคลใดที่มีความน่าเชื่อถือ มี
ความส าคัญ ไว้วางใจได้แสดงพฤติกรรมนั้นต่อเขา ก็จะส่งผลท าให้เกิดแนวโน้มที่จะคล้อยตามและกระท าพฤติกรรม
เหล่านั้นด้วย 3) การรับรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรมตนเอง (Perceived Behavioral Control) เกิดจากความเชื่อของ
บุคคลที่มีผลต่อปัจจัยที่ส่งเสริมหรือขัดขวางต่อการแสดงพฤติกรรม (Control Beliefs) อธิบายได้คือ หากมีปัจจัยที่
สนับสนุน เอ้ืออ านวยต่อการแสดงพฤติกรรมนั้น บุคคลก็จะมีความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรม ในทางกลับกันหากไม่
มีปัจจัยที่สนับสนุน เอ้ืออ านวย บุคคลก็จะมีความไม่ตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมนั้น  ดังนั้น กรอบแนวคิด Behavior 
Intervention Plan หากมีการให้โปรแกรมที่เหมาะสมเก่ียวกับการป้องกันการหกล้ม ก็จะส่งผลท าให้บุคคลมีความ
เชื่อที่จะแสดงพฤติกรรมป้องกันการหกล้มได้อย่างเหมาะสม (Ajzen, 1991) 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้การวิจัยนี้เป็นคร้ังนี้เปน็การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) 
การสืบค้นงานวิจัย 
ผู้วิจัยด าเนินการสืบค้นรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อที่มีการตีพิมพ์และเผยแพร่ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2554 - 2564 จาก

ฐานข้อมู ล อิ เล็ กท รอนิ กส์ ได้ แก่  Google Scholar, Thaijo, Science Direct PubMed, Embase (Excerpta 
Medica Database) , Cochrane Library, Web of Science, CINAHL (Cumulative Index to Nursing and 
Allied Health Literature) และ Four Major Chinese Databases; CMBdisc (China Biology Medicine Disc), 
CNKI ( China National Knowledge Infrastructure) , China Academic Journal Full - Text Databases 
(CJFD) และ Academic Focus โดยก าหนดค าส าคัญที่ใช้ในการสืบค้น ได้แก่ “โปรแกรม” “รูปแบบการป้องกันการ
หกล้ม” “แนวทางการป้องกันการหกล้ม” “Fall Prevention Interventions” “Fall Prevention Program” 
“Program” “พฤติกรรมป้องกันการหกล้ม” “fall Prevention Behaviors” “การหกล้ม” “rate of Fall” 
“Numbers of Fall” “Older Person” “Elderly” “Elders” “ผู้สูงอายุ”  

เกณฑ์คัดเลือกงานวิจัย 
ผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยและมีการสืบค้นอย่างเป็นระบบ โดยใช้ค าส าคัญในการสืบค้น ตามกรอบแนวคิด 

PICO และพิจารณาคัดเลือกบทความที่สืบค้นตามเกณฑ์ ดังนี้ 
P หมายถึง Participant เป็นงานวิจัยที่มีกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุไทย 
I หมายถึง Intervention ในงานวิจัยชิ้นนี้สนใจโปรแกรมที่ป้องกันการหกล้ม  
C หมายถึง Comparison เป็นการวิจัยเชิงทดลองที่มีการออกแบบการวิจัย โดยมีกลุ่มควบคุมและมี

การสุ่มตัวอย่างเข้ารับการทดลอง (RCT) หรืองานวิจัยแบบกึ่งทดลองที่มีกลุ่มควบคุม (Quasi-Experiment with 
Control Group) ที่เป็นภาษาไทย  

O หมายถึง Outcome คือ พฤติกรรมป้องกันการหกล้ม จ านวนและอัตราการหกล้ม 
ส่วนเกณฑ์คัดออก คือเป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ/บรรยาย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบคัดกรองงานวิจัย (Research Screening form) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยผ่านการตรวจสอบจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกรายงานการวิจัยตามกรอบ ของ PICO ประกอบด้วยเกณฑ์การคัดเลือก
จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ 1) ประชากร (P: Type of Participant) คือรายงานการวิจัยในกลุ่มผู้สูงอายุ  2) การจัดกระท า 
(I: Type of Intervention) โปรแกรมที่ป้องกันการหกล้ม 3) การศึกษา (S: Type of Study) เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
ที่มีการออกแบบการวิจัย โดยมีกลุ่มควบคุมและมีการสุ่มตัวอย่างเข้ารับการทดลอง (RCT) หรืองานวิจัยแบบกึ่ง
ทดลองที่มีกลุ่มควบคุม  (Quasi-Experiment with Control Group) ที่ เป็นภาษาไทย ที่ เผยแพร่ระหว่างปี            
พ.ศ.2554-2564 (ค.ศ.2011-2021) 4) การเปรียบเทียบ (C: Type of Comparison) เป็นเป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) กึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีกลุ่มเปรียบเทียบ (Control) และ  
5) ผลลัพธ์ (O: Type of Outcome Measurement) คือเป็นงานวิจัยที่แสดงผลลัพธ์คือ พฤติกรรมป้องกันการหกล้ม 
จ านวนและอัตราการหกล้ม ทั้งนี้งานวิจัยที่ผ่านการคัดกรองต้องผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดทั้ง 5 ข้อ 

2. แบบบันทึกการสกัดข้อมูล (Data extraction form) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยดัดแปลงจากเครื่องมือที่
พั ฒ น า โด ยส ถ าบั น โจ แอน น าบ ริ ก ส์  (The Joanna Briggs Institute for Evidence Based Nursing and 
Midwifery, 2008) มีการควบคุมคุณภาพของการรวบรวมข้อมูลโดยทดสอบความตรง กันของผู้บันทึก 3 คนเพื่อใช้ใน
การลงบันทึก ข้อมูลจากรายงานวิจัยที่ถูกคัดเลือกมาทบทวน เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัย แบบบันทึก
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การสกัดข้อมูล มี 2 ส่วน ประกอบด้วย 1) ข้อมูลทั่วไปของงานวิจัย ได้แก่ ผู้ท าวิจัย ปีที่ตีพิมพ์ จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
และ 2) เนื้อหาสาระงานวิจัย ได้แก่ แนวคิดทฤษฎีที่ป้องกันการหกล้ม โปรแกรมที่ป้องกันการหกล้ม และผลลัพธ์
งานวิจัยแต่ละเร่ือง 

3. แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยของผู้วิจัยโดยใช้แนวทางการประเมินระดับของข้อมูลและหลักฐานของ 
Jadad, Moore, Carrol, Jenkinson, Reynolds, Gavaghan, & McQuay (1967) ซึ่งระบุประเด็นการพิจารณา
คุณภาพงานวิจัย 3 ประเด็น คือ กระบวนการสุ่ม การปกปิดสิ่งทดลอง และการให้ค าอธิบายเกี่ยวกับการออกจาก
การศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง มีเกณฑ์การให้คะแนนระหว่าง 0 ถึง 5 คะแนน งานวิจัยที่ได้คะแนน ≥ 3 คะแนน จึงถือ
ว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 

การประเมินคณุภาพงานวิจัย 
ผู้วิจัยสามคนประเมินคุณภาพงานวิจัยโดยอิสระจากกันและสกัดข้อมูลที่ได้ลงตารางที่สร้างขึ้น โดยในกรณีที่

พบว่า มีความคิดเห็นไม่ตรงกันจะปรึกษาผู้วิจัยคนที่สามเพื่อหาข้อตกลงร่วมกันที่เป็นแนวทางเดียวกัน 
 
จริยธรรมวิจัย 

การศึกษาทบทวนขอบเขตงานวิจัยทางการพยาบาลนี้ ไม่ต้องผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยเนื่องจากเป็นการศึกษาจากเอกสาร บทความวิจัยที่มีการเผยแพร่เป็นสาธารณะที่ไม่สามารถระบุตัวตนของ
ผู้ให้ข้อมูลของการวิจัยในบทความวิจัยเรื่องนั้น ๆ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้ค านึงถึงหลักการของการวิจัยเพื่อคงไว้ซึ่ง
ความถูกต้องด้านวิชาการ (Scientific Integrity) ในทุกขั้นตอนของการด าเนินการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

1. ลักษณะทั่วไปของงานวิจัย 
จากการสืบค้นจากฐานข้อมูลต่าง ๆ พบงานวิจัย จ านวน 69 เรื่อง  และจากการสืบค้นจากรายการอ้างอิง

ท้ายบทความที่เกี่ยวข้อง จ านวน 6 เร่ือง รวม 75 เรื่อง เมื่อพิจารณาตัดงานที่ซ้ าซ้อนออก พบงานวิจัยส าหรับการคัด
กรองเบื้องต้นโดยการพิจารณาจากชื่อเรื่องและบทคัดย่อจ านวน 63 เรื่อง และพิจารณาตัดออกจ านวน 51 เรื่อง 
เหลืองานวิจัยเพื่อพิจารณาจากบทความฉบับเต็มจ านวน  12 เรื่อง ซึ่งเมื่อพิจารณาตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ พบว่ามี
งานวิจัยที่ไม่ผ่านเกณฑ์ เนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เชิงพรรณนา และอ่ืนๆ จ านวน 2 เร่ือง ท าให้เหลืองานวิจัยที่
ผ่านเกณฑ์ส าหรับการสังเคราะห์ทั้งหมด 10 เรื่อง (ภาพ 1 และตาราง 1) 
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ภาพ 1 PRISMA Flow Diagram แสดงขั้นตอนการคัดเลือกบทความวิจัย 
 
 
 

งานวิจัยที่ค้นพบจากการสืบค้นทาง
ฐานข้อมูล (n=69)  
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งานวิจัยที่สืบค้นเพิ่มเติมผ่านรายการ
เอกสารอ้างอิงท้ายบทความ (n=6) 

งานวิจัยหลังคัดงานวิจัยซ้ าซ้อนออก (n =63) 

งานวิจัยที่คัดกรอง (n =63) งานวิจัยที่คัดออกเมื่อ
พิจารณาชื่อเร่ืองและ
บทคัดย่อ (n = 51) 

บทความวจิัยฉบับเต็มเพื่อพิจารณา
ประเมินตามเกณฑ์ (n = 12) 

บทความวจิัยฉบับเต็มที่คัด
ออกเนื่องจากมีคุณสมบัติไม่
ครบตามเกณฑ์ เช่น เป็น
วิจัยเชิงส ารวจ ไม่มีการ
ประเมินผลลัพธ์ (n =2) 

งานวิจัยที่ผา่นเกณฑ์การคัด
เข้าเพื่อการสังเคราะห ์

(n=10) 
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ตาราง 1 สรุปโปรแกรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในประเทศไทย 

ผู้วิจัย 
วิธีวิจัย/กลุ่ม

ตัวอย่าง 
โปรแกรม ผลลัพธ ์

Jadad 
Score 

Sasima Cheepat 
Plernpit Suwan-
ampai 
Tassanee 
Rawiworrakul  
(2017) 
 

การวิจัยกึ่งทดลอง 
แบบสองกลุ่มวัด
ก่อนและหลัง/
ผู้สูงอายุ 70-79 ปี 
กรุงเทพฯ 
- กลุ่มทดลอง 32 
คน 
- กลุ่มควบคุม 31 
คน 

โปรแกรมพัฒนา
ความสามารถในการดูแล
ตนเองเพื่อป้องกันการ
หกล้มโดยใช้ทฤษฎี
ทฤษฎีความพร่องในการ
ดูแลตนเอง (The 
Theory of Selfcare 
Deficit) เป็นทฤษฎีหนึ่ง
ในทฤษฎีทางการ 
พยาบาลโดยทั่วไปของ 
โอเร็มประกอบด้วย 
1. การให้ความรู้และ
แลกเปลีย่น
ประสบการณ์และสร้าง
ความตระหนักเรื่องการ
หกล้มการจัดสิ่งแวดล้อม 
2. บรรยายและสาธิต
การออกก าลังกายแบบ
สร้างการทรงตัว 
3. ให้อาสาสมัครติดตาม
เยี่ยมบ้านเพื่อให้ก าลังใจ 
และการจัดสิ่งแวดล้อม
ในบ้าน  

คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมในการ
ป้องกันการหกล้มของผูสู้งอายุ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
(p<.01)  

3 

Wittaya Wayo 
Narirat  Jitramontree 
Virapun Wirojratana  
(2017) 
 

การวิจัยกึ่งทดลอง 
แบบสองกลุ่มวัด
ก่อนและหลังการ
ทดลอง/ผูสู้งอายุ 
60-75 ปี         
ขอนแก่น            
- กลุ่มทดลอง 30 
คน  
- กลุ่มควบคุม 30 
คน 

โปรแกรมป้องกันการหก
ล้มของผู้สูงอายุในชุมชน
โดยใช้แนวคิดทฤษฎี
แบบแผนความเชื่อด้าน
สุขภาพ ประกอบด้วย  
1. กิจกรรมกระตุ้นการ
รับรู้โอกาสเสี่ยงของการ
หกล้ม  
2. ให้ความรู้วิธีการ
ป้องกันการหกล้ม  
3. ออกก าลังกายด้วย
ตาราง 9 ช่อง 

คะแนนพฤติกรรมการป้องกัน
การหกลม้ของกลุ่มทดลอง
มากกว่ากลุ่มควบคุม (p<.001) 

3 
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ตาราง 1 (ต่อ)     

ผู้วิจัย 
วิธีวิจัย/กลุ่ม

ตัวอย่าง 
โปรแกรม ผลลัพธ ์

Jadad 
Score 

  4. ให้ค าแนะน าดัดแปลง
สิ่งแวดล้อมให้ปลอดภยั  
5. ให้ค าปรึกษาเรื่อง
รับประทานยาและ
วิธีการปฏิบัตติัว  
6. การติดตามเยีย่มบ้าน 

  

Manita Raksree 
Narirat Jitramontree 
Saovaluck 
JIirathummakoon  
(2019) 

การวิจัยกึ่งทดลอง 
แบบสองกลุ่มวัด
ก่อนและหลัง/
ผู้ป่วยสูงอายุ 60 
ปี ข้ึนไปในหอ
ผู้ป่วยศัลยกรรม 
ร.พ.จุฬาลงกรณ์  
- กลุ่มทดลอง 31 
คน 
- กลุ่มควบคุม 31 
คน 

โปรแกรมการปรับความ
เชื่อด้านสุขภาพในการ
ป้องกันการหกล้ม 
ประกอบด้วย  
1. ประเมินโอกาสและ
ปัจจัยเสี่ยงต่อการหกล้ม
ของผู้สูงอายุเป็น
รายบุคคล 
2. ให้ความรู้โดยใช้สื่อ
มัลตมิีเดยีและใหคู้่มือ
ป้องกันการหกล้ม 
3. สาธิตการเปลี่ยน
อิริยาบถ การบรหิาร
กล้ามเนื้อขา 

กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมป้องกัน
การหกลม้สูงกว่ากลุม่ที่ไดร้ับการ
พยาบาลตามปกติ (p<.001)  
 

3 

Saisamorn 
Phumphid 
Siriphan Sasat 
(2019) 

การวิจัยกึ่งทดลอง 
แบบสองกลุ่มวัด
ก่อนและหลัง/
ผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึน
ไป รพ.
จุฬาลงกรณ์  
- กลุ่มทดลอง 22 
คน 
- กลุ่มควบคุม 22 
คน  

โปรแกรมการสอน
สุขภาพโดยใช้
ประสบการณ์ในการ
ป้องกันการหกล้มโดยใช้
ทฤษฎีแนวคิดการเรียนรู้
ของจากประสบการณ์
ของ Kolb  
1. ให้ความรู้และเปิด
โอกาสให้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เรื่องพาร์
กินสัน ผลกระทบและ
การป้องกัน การจัด
สภาพแวดล้อมในบ้าน 
การออกก าลังกาย การ
ฝึกเดิน 
 

ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการ
สอนสุขภาพโดยใช้ประสบการณ์
มีพฤติกรรมการป้องกันการหก
ล้มดีกว่ากลุ่มที่ได้รับการ
พยาบาลตามปกติ (p<.05) 
 

3 
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ตาราง 1 (ต่อ)     

ผู้วิจัย 
วิธีวิจัย/กลุ่ม

ตัวอย่าง 
โปรแกรม ผลลัพธ ์

Jadad 
Score 

  2. ผู้สูงอายุน าไปปฏิบัติ
เองที่บ้านโดยศึกษาจากวี
ดีทัศน ์

  

Tithima  Tasuwanin  
Kannika  Tappakit  
(2017) 

การวิจัยกึ่งทดลอง 
แบบสองกลุ่มวัด
ก่อนและหลัง/
ผู้สูงอายุเชียงราย
ที่อายุ 60 ปีข้ึนไป 
- กลุ่มทดลอง 25 
คน 
- กลุ่มควบคุม 25 
คน 

โปรแกรมการป้องกัน
การพลัดตกหกลม้ใน
ผู้สูงอาย ุ
1. ให้ความรู้เกี่ยวกับการ
สูงอายุ การพลดัตกหก
ล้ม การปฏิบัตติัวเมื่อ
รับประทานยา กระตุ้น
ให้กลุ่มมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกัน 
2. ฝึกทักษะการออก
ก าลังกายเพื่อเสริมความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
3. ติดตามเยี่ยมบา้นเพื่อ
ประเมินปัจจัยเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อม และผลของ
การสอนการออกก าลัง
กาย  

หลังเข้าร่วมโปรแกรมการ
ป้องกันการพลัดตกหกล้มกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรม
การป้องกันการพลัดตกหกลม้
ดีกว่ากลุ่มควบคุม (p<.001) 
อัตราการพลัดตกหกล้มภายใน 
90 วันของทั้งสองกลุ่มไม่
แตกต่างกัน 

3 

Ratpat 
Boonmathong 
Sakul Changmai  
Sompan  
Hinjiranan 
(2018) 

การวิจัยกึ่งทดลอง 
แบบสองกลุ่มวัด
ก่อนและหลัง/
ผู้สูงอายสุมาชิก
ชมรมผูสู้งอายุ 
อายุ 60 ปีข้ึนไป
สมุทรสาคร 
- กลุ่มทดลอง 30 
คน  
- กลุ่มควบคุม 30 
คน 
 

โปรแกรมการดแูลตนเอง
ในการป้องกันการหกล้ม
ของผู้สูงอาย ุโดยใช้
ทฤษฎีแนวคิดการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของทฤษฎีการดูแล
ตนเองของโอเร็ม 
1. สร้างความตระหนัก
ในการดูแลตนเองเพื่อ
ป้องกันการหกล้ม 
2. ให้ความรู้และฝึก
ปฏิบัติในการดูแลตนเอง
เพื่อป้องกันการหกล้ม 
 

กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองในการป้องกันการหกลม้
สูงกว่าก่อนทดลอง (p<.001) 
และจ านวนครั้งของการหกล้ม
น้อยกว่าก่อนการทดลอง (p<.
001) 

3 

     

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index


 วารสารการพยาบาลและการศกึษา     10 

 

 
         ISSN 1906-1773 (Print), 2821-9058 (Online)                                  Journal of Nursing and Education, 2022. 15(4), 1-16. 

                         https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index                   วารสารฯ ผา่นการรบัรองคณุภาพของ TCI และอยูใ่นฐานขอ้มลู TCI กลุม่ที ่1 

 

ตาราง 1 (ต่อ)     

ผู้วิจัย 
วิธีวิจัย/กลุ่ม

ตัวอย่าง 
โปรแกรม ผลลัพธ ์

Jadad 
Score 

  3. เสริมความสามารถใน
การดูแลตนเอง ฝึกลุกนั่ง 
และออกก าลังขา 
4. สร้างสิ่งแวดล้อมท่ี
ส่งเสริมความสามารถใน
การดูแลตนเอง  
5. ออกเยี่ยมบ้านเพื่อ
ประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อ
การหกลม้ 

  

Pawadee 
Wimolphan 
Kanitta Pitchalard 
(2014) 

การวิจัยกึ่งทดลอง 
แบบสองกลุ่มวัด
ก่อนและหลัง/
ผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึน
ไป เชียงราย 
- กลุ่มทดลอง 23 
คน 
- กลุ่มควบคุม 23 
คน 
 

โปรแกรมป้องกันการ
พลัดตกหกล้ม  
1. การให้ความรู้เกีย่วกับ
ปัจจัยเสี่ยงและแนว
ทางการป้องกัน 
2. การออกก าลังกาย
แบบไท่ช่ี 
3. ทบทวนแผนการ
รักษาโดยใช้ยา 
4. แก้ไขปัญหาการ
มองเห็น 
5. จัดสิ่งแวดล้อมให้
ปลอดภัย 

จ านวนครั้งของการพลัดตกหก
ล้มในผูสู้งอายุหลังใช้โปรแกรม
ป้องกันการพลัดตกหกล้มต่ ากว่า
กลุ่มควบคุม (p<.05) 

3 

Thanapong 
Tedniyom  
Nipa 
Maharachpong  
Boontham 
Kijpreedarborisuthi  
Sasithorn Sakulkim 
(2019) 

การวิจัยกึ่งทดลอง
แบบ 2 แบบสอง
กลุ่มวัดก่อนและ
หลัง/ผูสู้งอายุ อาย ุ
60 ปีข้ึนไป 
สุพรรณบุรี – กลุ่ม
ทดลอง 29 คน 
- กลุ่มควบคุม 28 
คน  

โปรแกรมส่งเสริม
ความสามารถตนเอง 
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการ
รับรู้ความสามารถของ
ตนเองของแบนดูร่า 
1. ให้ความรู้เรื่องสาเหตุ 
ปัจจัยเสี่ยง อันตราย 
ผลกระทบและแนวทาง
ป้องกันการหกล้ม โดย
การบรรยายอภิปราย
และน าเสนอตัวแบบ 
2. ติดตามเยี่ยมเพื่อปรับ
สภาพแวดล้อม 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการ
ป้องกันการหกล้มสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม (p<.001) 

3 
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ตาราง 1 (ต่อ)     

ผู้วิจัย 
วิธีวิจัย/กลุ่ม

ตัวอย่าง 
โปรแกรม ผลลัพธ ์

Jadad 
Score 

  3. ออกก าลังกายเสรมิ
ความแข็งแกร่ง 
4. ให้อุปกรณ์เสริม
ป้องกันการหกล้ม 

  

Teeraphat 
Attavinijtrakarn  
Chawanon Imarb 
(2021) 

การวิจัยกึ่งทดลอง
แบบ 2 แบบสอง
กลุ่มวัดก่อนและ
หลัง/ผูสู้งอายุอายุ 
60 ปีข้ึนไปราชบุรี  
- กลุ่มทดลอง 32 
คน  
- กลุ่มควบคุม 32 
คน 

โปรแกรมเตรียมความ
พร้อมและการป้องกัน
การหกลม้ในผู้สูงอาย ุ
1. ให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการหกล้มใน
ผู้สูงอายุพร้อมคู่มือ
ทบทวน 
2. ส่งเสรมิการออกก าลัง
กายเพื่อป้องกันการหก
ล้มด้วยท่ายืดกล้ามเนื้อ 
ท่าฝึกความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ และท่าฝึกเดิน
และการทรงตัว 
3. ปรับปรุง
สภาพแวดล้อม 

กลุ่มทดลองมีคะแนนการเตรียม
ความพร้อมในการป้องกันการ
หกล้มในผูสู้งอายุ สูงกว่ากลุม่
ควบคุม (p<.01)  

3 

Chompunoot 
Cheewakul (2021) 

การวิจัยกึ่งทดลอง
แบบ 2 แบบสอง
กลุ่มวัดก่อนและ
หลัง/ผูสู้งอายุ 60 
ปีขึ้นไปของศูนย์
แพทย์ชุมชน 
โรงพยาบาล
บุรีรัมย์ สาขา 1  
- กลุ่มทดลอง 36 
คน 
- กลุ่มควบคุม 36 
คน 

โปรแกรมการประยุกต์ใช้
การออกก าลังกายแบบ
โอทาโกร่วมกับแบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพ 
1. การติดตามเยีย่มเพื่อ
แนะน าการปรับสภาพ
สิ่งแวดล้อมภายในบ้าน 
2. การให้ความรู้  
3. การออกก าลังกายโดย
ประยุกต์ใช้การออก
ก าลังกายแบบโอทาโก 

คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการหกล้ม
ของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่ม
ควบคุม (p<.05) 

3 

 
จากตาราง 1 พบว่าโปรแกรมการป้องกันการหกล้มทั้ง 10 เร่ือง เน้นให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการหกล้ม

ทั้ง 10 เร่ือง รองลงมาคือเร่ืองการออกก าลังกายและการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อป้องกันการหกล้มจ านวน 9 เร่ือง แนวคิด
และทฤษฎีที่ใช้คือ ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 3 เร่ือง ทฤษฎีความพร่องในการดูแลตนเอง (The Theory 
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of Self Care Deficit) เป็นทฤษฎีหนึ่งในทฤษฎีทางการพยาบาลโดยทั่วไปของโอเร็ม 2 เร่ือง แนวคิดทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเองของแบนดูร่า 1 เร่ือง ทฤษฎีแนวคิดการเรียนรู้ของจากประสบการณ์ของ Kolb 1 เร่ือง 
 

2. โปรแกรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุไทย 
ผลการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบครั้งนี้พบว่า ลักษณะส าคัญของโปรแกรมการป้องกันการหกล้มของ

ผู้สูงอายุไทยทั้งหมดเป็นโปรแกรมที่มีการจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน โดยกิจกรรมหลักที่พบในงานวิจัยทั้ง 10 เรื่อง 
คือ การให้ความรู้และการออกก าลังกาย และมีงานวิจัย 6 เรื่องที่ เพิ่มกิจกรรมการเยี่ยมบ้านเพื่อประเมิน
สภาพแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการหกล้มของผู้สูงอายุและให้ค าแนะน าเพิ่มเติมแก่ผู้สูงอายแุละสมาชกิใน
ครอบครัวในการปรับลดปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ เข้าไปด้วย (Boonmatong, Changmai & Hinjiranan, 2015; Wimolphan 
& Pitchalard, 2014 ; Cheepat, Suwan-ampai & Rawiworrakul, 2017 ; Wayo, Jitramontree & Wirojratana, 
2017; Tasuwanin & Tappakit, 2017; Tedniyom, Maharachpong, Kijpreedarborisuthi & Sakulkim, 2019) 

กิจกรรมการให้ความรู้ 
ผลการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบครั้งนี้ พบว่าลักษณะเนื้อหาของการให้ความรู้เพื่อป้องกันการหกล้ม

ในผู้สูงอายุไทย ประกอบด้วย การให้ความรู้เก่ียวกับสาเหตุ/ปัจจัยเสี่ยงของการหกล้ม ผลกระทบของการหกล้ม และ
การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการหกล้ม ซึ่งรวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อป้องกันการหกล้ม และการสอนการออกก าลัง
กายเป็นหลัก นอกจากนี้ยังมีงานวิจัย 2 เรื่องที่มีการให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการรับประทานยา อาการข้างเคียง วิธีการ
ปฏิบัติตัวเมื่อรับประทานยาในผู้สูงอายุ เช่น ยาลดความดันโลหิต ยานอนหลับ ยารักษาโรคหัวใจร่วมด้วย (Cheepat, 
Suwan-ampai & Rawiworrakul, 2017; Wayo, Jitramontree & Wirojratana, 2017) 

ในส่วนของวิธีการให้ความรู้นั้นพบว่ามีงานวิจัย 4 เรื่องมีกิจกรรมเพื่อกระตุ้นหรือสร้างความตระหนักให้
ผู้สูงอายุรับรู้ถึงความส าคัญของการหกล้มก่อนการให้ความรู้เป็นกลุ่มด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การบรรยายด้วย การใช้
สื่อ Power point หรือการบรรยายด้วยสื่อมัลติมีเดีย และการสาธิต  (Boonmatong, Changmai & Hinjiranan, 
2015; Cheepat, Suwan-ampai & Rawiworrakul, 2017; Cheewakul, 2021) ในขณะที่งานวิจัยอีก 3 เร่ืองมีการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุ ผลกระทบและแนวทางการจัดสิ่งแวดล้อมและสอนออกก าลังกายโดยการใช้กระบวนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การหกล้มของผู้สูงอายุเพื่อหาทางแก้ไขปัญหาร่วมกันร่วมด้วย (Wimolphan & Pitchalard, 
2014; Wayo, Jitramontree & Wirojratana, 2017; Raksree, Jitramontree & JIirathummakoon, 2019)  

การออกก าลังกาย  
ผลการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบครั้งนี้ พบว่ามีงานวิจัยที่ผ่านมามีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุออกก าลัง

กายเพื่อป้องกันการหกล้ม โดยพบว่าส่วนใหญ่เป็นการออกก าลังกายเพื่อเพิ่มการทรงตัวของผู้สูงอายุ เช่น การยืนขา
เดียว การยกขาไปด้านหน้าและด้านข้าง โดยระหว่างการออกก าลังกายจะมีการยึดเกาะเก้าอ้ีที่มีความแข็งแรง การ
ออกก าลังกายโดยใช้ตาราง 9 ช่อง ประกอบดนตรีพื้นบ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 30 นาที  การฝึกเดิน 

(Boonmatong, Changmai & Hinjiranan, 2015; Wimolphan & Pitchalard, 2014; Cheepat, Suwan-ampai 
& Rawiworrakul, 2017; Tedniyom, Maharachpong, Kijpreedarborisuthi  & Sakulkim, 2019; Cheewakul, 
2021; Raksree, Jitramontree & JIirathummakoon, 2019) และการออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของ
กล้ ามเนื้ อ  (Wimolphan & Pitchalard, 2014; Wayo, Jitramontree & Wirojratana, 2017; Tasuwanin & 
Tappakit, 2017) หรือการออกก าลังกายเพื่อเพิ่มการทรงตัวและเพิ่มความแข็งแกร่งของกล้ามเนื้อ  (Phumphid & 
Sasat, 2019) 

 

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index


 วารสารการพยาบาลและการศกึษา     13 

 

 
         ISSN 1906-1773 (Print), 2821-9058 (Online)                                  Journal of Nursing and Education, 2022. 15(4), 1-16. 

                         https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index                   วารสารฯ ผา่นการรบัรองคณุภาพของ TCI และอยูใ่นฐานขอ้มลู TCI กลุม่ที ่1 

 

การเยี่ยมบ้านเพื่อจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ  
ผลการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบคร้ังนี้ พบว่ามีงานวิจัย 6 เร่ืองจาก 10 เร่ืองที่มีการติดตามการเยี่ยม

บ้านเพื่อสอบถามปัญหาและอุปสรรค ให้ก าลังใจ และประเมินผลการให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการหกล้ม และที่
ส าคัญคือเพื่อประเมินสภาพแวดล้อมและแนะน าการจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้านให้ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุจากการ
หกล้ม (Boonmatong, Changmai & Hinjiranan, 2015; Wimolphan & Pitchalard, 2014; Cheepat, Suwan-
ampai & Rawiworrakul, 2017; Wayo,  Jitramontree & Wirojratana, 2017; Tasuwanin & Tappakit, 2017; 
Tedniyom, Maharachpong, Kijpreedarborisuthi  & Sakulkim, 2019)   

ประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุในประเทศไทย  
จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบพบว่า โปรแกรมการป้องกันการหกล้มส าหรับผู้สูงอายุในประเทศ

ไทยแบบผสมผสานทั้งหมด 10 เรื่องสามารถช่วยให้พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุดีกว่าการกลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างไรก็ตามพบว่า มีงานวิจัยเพียง 3 เรื่องที่มีการวัดผลลัพธ์เรื่อง
จ านวนครั้งหรืออัตราการหกล้มของผู้สูงอายุ  (Boonmatong, Changmai & Hinjiranan, 2015;  Wimolphan & 
Pitchalard, 2014; Wayo,  Jitramontree & Wirojratana, 2017) โดยผลการวิจัยพบว่างานวิจัย 2 เรื่องแสดง
ผลลัพธ์ว่าโปรแกรมแบบผสมสานที่จัดขึ้นสามารถช่วยลดจ านวนคร้ังของการหกล้มในผู้สูงอายุได้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่งานวิจัย 1 เรื่องพบว่าอัตราการหกล้มของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม 

(Wayo,  Jitramontree & Wirojratana, 2017)  
 

อภิปรายผล 
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้น ากรอบแนวคิด Behavior Intervention Plan มาเป็นกรอบในการรวบรวม

หลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับโปรแกรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุในประเทศไทย สามารถอธิบายได้ว่า 
รูปแบบโปรแกรมการป้องกันการหกล้มส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยเป็นลักษณะการจัดกิจกรรมแบบ

ผสมผสานหลายกิจกรรมเข้าด้วยกัน โดยกิจกรรมหลักที่พบ คือ การให้ความรู้และการส่งเสริมการออกก าลังกายเป็น
หลักและในงานวิจัยบางเรื่องจะมีการเพิ่มเติมกิจกรรมการเยี่ยมบ้านเพื่อประเมินปัจจัยเสี่ยงทางด้านสภาพแวดล้อมที่
บ้านและแนะน าการปรับเปลี่ยนให้มีความเหมาะสมและปลอดภัยมากขึ้น  ซึ่งการประเมินผลลัพธ์งานวิจัยที่ผ่านมา
พบว่าแนวทางการจัดกิจกรรมแบบผสมผสานดังกล่าวสามารถช่วยท าให้พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ
เป็นไปในทางที่ดีขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลแบบปกติ สอดคล้องกับผลการสังเคราะห์งานวิจัยอย่าง
เป็นระบบของต่างประเทศ (Gillespie, Robertson, Gillespie, Sherrington, Gates, Clemson et al., 2012; 
Dellinger, 2017) ที่พบว่าการจัดโปรแกรมแบบผสมผสานตั้งแต่ 2 วิธีขึ้นไป เช่น การออกก าลังกาย การจัด
สิ่งแวดล้อม และการให้ความรู้สามารถช่วยลดอัตราการหกล้มของผู้สูงอายุได้ ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิด 
Behavior intervention plan ซึ่งทฤษฎีนี้ ได้อธิบายไว้ว่า บุคคลจะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาต้องผ่าน
กระบวนการความตั้งใจ ซึ่งมีกระบวนการส าคัญในการก าหนดการกระท าของบุคคล ดังนั้นเมื่อมีโปรแกรมป้องกันการ
หกล้มเข้าไปเปลี่ยนความเชื่อในการแสดงพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มเดิมของผู้สูงอายุ โปรแกรมดังกล่าวสามารถ
ไปเปลี่ยน 1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) 2) ความเชื่อเกี่ยวกับบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง 
(Normative Beliefs) 3) ความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุม (Control Beliefs) โดยโปรแกรมป้องกันการ
หกล้มส่งผลท าให้ความเชื่อและทัศนคติและเจตคติที่ดีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการหกล้ม 
จนกลายเป็นแนวปฏิบัติของพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มที่เหมาะสม อย่างไรก็ตามสิ่งที่แตกต่างจากการสังเคราะห์
งานวิจัยอย่างเป็นระบบของต่างประเทศ คือ การทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบในครั้งนี้พบว่า ยังไม่มีงาน วิจัยที่
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เก่ียวข้องกับการพัฒนานวัตกรรม หรือการใช้เทคโนโลยีที่เป็นอุปกรณ์เพื่อความปลอดภัยในบ้าน หรือเสริมสมรรถนะ
ในการมองเห็นส าหรับผู้สูงอายุไทยที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าส าหรับการสังเคราะห์งานในครั้งนี้ หรือรวมทั้งการวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการใช้อาหารเสริมพวกวิตามินดี แคลเซียม การใช้ฮอร์โมน การผ่าตัด หรือการใช้สารน้ าหรืออาหาร
เหมือนของต่างประเทศ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงแนวทางในการศึกษาวิจัยในประเด็นที่ยังไม่ครอบคลุมเหล่านี้ต่อไปส าหรับ
ผู้สูงอายุไทย  

เมื่อพิจารณาผลลัพธ์ของการจัดกิจกรรมแบบผสมผสานส าหรับการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุไทย พบว่า 
วิธีการจัดกิจกรรมแบบนี้ถือว่าให้ผลลัพธ์เป็นที่น่าพึงพอใจในระดับหนึ่ง กล่าวคือ สามารถท าให้พฤติกรรมการป้องกัน
การหกล้มของผู้สูงอายุมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมทั้งหมดช่วยเสริมหนุนซึ่งกันและกันในการ
อุดช่องโหว่ของปัจจัยเสี่ยงทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคลที่เป็นสาเหตุของการหกล้มของผู้สูงอายุ เช่น การส่งเสริม
การออกก าลังกายไม่ว่าจะเป็นการออกก าลังกายเพื่อเพิ่มการทรงตัวที่ดี เช่นการยืนขาเดียว การยกขาไปด้านหน้าและ
ด้านข้าง โดยระหว่างการออกก าลังกายจะมีการยึดเกาะเก้าอ้ีที่มีความแข็งแรง การออกก าลังกายโดยใช้ตาราง 9 ช่อง 
ประกอบดนตรีพื้นบ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือการออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อถือเป็น
การช่วยลดปัจจัยเสี่ยงภายในตัวบุคคล ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อที่ท าให้การทรงตัวของ
ผู้สูงอายุลดลงและเสี่ยงต่อการหกล้ม เพราะการออกก าลังกายจะท าให้กระดูก กล้ามเนื้อ เอ็นข้อต่อ มีความยืดหยุ่น 
แข็งแรง ท าให้ลดความเสี่ยงต่อการหกล้มได้ (Wimolphan & Pitchalard, 2014) ในขณะที่กิจกรรมการติดตามเยี่ยม
บ้านเพื่อประเมินสภาพแวดล้อมและจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุนับเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
เพราะถือเป็นการลดปัจจัยเสี่ยงภายนอกของการเกิดการหกล้มในผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิด Behavior 
Intervention Plan เมื่อมีการส่งเสริมการออกก าลังกายไม่ว่าจะเป็นการออกก าลังกายเพื่อเพิ่มการทรงตัวที่ดี เช่น
การยืนขาเดียว การยกขาไปด้านหน้าและด้านข้าง โดยระหว่างการออกก าลังกายจะมีการยึดเกาะเก้าอ้ีที่มีความ
แข็งแรง การออกก าลังกายโดยใช้ตาราง 9 ช่อง ประกอบดนตรีพื้นบ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือการออกก าลัง
กายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเข้าไปเปลี่ยนความเชื่อ การมีเจตคติที่ดีต่อการออกก าลังกาย การมีบุคคลที่
คอยให้การช่วยเหลือให้ค าแนะน าสนับสนุนขณะออกก าลังกายและการรับรู้ความสามารถตนเองในการควบคุม
พฤติกรรมต่าง ๆ อย่างตั้งใจ ในการแสดงพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มเดิมของผู้สูงอายุ กิจกรรมดังกล่าวส่งผลต่อ
ความตั้งใจในการออกก าลังกายเพื่อป้องกันการหกล้มจนกลายเป็นแนวปฏิบัติของพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มที่
เหมาะสม 

ส่วนกิจกรรมการให้ความรู้ที่เป็นประเด็นที่น่าสนใจในการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบครั้งนี้ คือ การมี
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความตระหนักถึงความส าคัญของการหกล้มที่เพิ่มเติมจากการให้ความรู้ที่เก่ียวข้อง
กับการป้องกันการหกล้มทั่วไปถือเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยให้พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุเป็นไปในทาง
ที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งงานวิจัยที่ผ่านมา (Wen, Singh,  Mesbah, Hanafi, & Azwan, 2021; Gardiner, Glogowska, 
Stoddart, Pendlebury, Lasserson & Jackson, 2017) พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ไม่ค านึงหรือไม่ตระหนักถึง
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม แต่มองพฤติกรรมดังกล่าวว่าเป็นการแสดงความสูงอายุ ดังนั้นหลายคนจึงปฏิเสธที่
จะเพิ่มเติมความรู้หรือปฏิเสธการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในบ้านที่จะลดการหกล้มของตนเอง  ส่วนในกรณีที่ผู้สูงอายุมี
โรคประจ าตัวและต้องรับประทานยาบางตัวทีท่ าให้เกิดความเสี่ยงต่อการหกล้ม เช่น การรับประทานยารักษาความดัน
โลหิตสูงที่เมื่อได้รับประทานยาก็จะส่งผลท าให้ความดันโลหิตต่ าลงเมื่อเปลี่ยนท่าทางจนเสี่ยงต่อการหกล้ม หรือใน
ผู้สูงอายุที่รับประทานยามากกว่า 4 ชนิดขึ้นไป บุคลากรทางสุขภาพควรมีการเสริมการให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตัวในขณะรับประทานยาเหล่านี้ที่อาจส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อการหกล้มด้วย  นอกจากนี้ผลการทบทวน
งานวิจัยอย่างเป็นระบบคร้ังนี้ยังพบว่าการใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อให้ผู้สูงอายุมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
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ปัญหาที่พบและร่วมกันหาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ก็ถือเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยท าให้พฤติกรรมการป้องกัน
การหกล้มเป็นไปในทางที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิด Behavior Intervention Plan การ
ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการหกล้มส่งผลให้การรับรู้ความสามารถตนเองในการควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ เก่ียวกับ
การป้องกันการหกล้มอย่างตั้งใจ การมีบุคคลที่คอยให้การช่วยเหลือให้ค าแนะน าสนับสนุนเก่ียวกับการป้องกันการหก
ล้มส่งผลท าให้เปลี่ยนความเชื่อ การมีเจตคติที่ดีที่จะป้องกันการหกล้มส่งผลท าให้ผู้สูงอายุตระหนักถึงความส าคัญของ
การหกล้ม 
 
การน าผลการวิจัยไปใช้  

จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบครั้งนี้ พบว่างานวิจัยที่เก่ียวกับรูปแบบโปรแกรมการป้องกันการ
หกล้มในผู้สูงอายุในประเทศไทย ในช่วงเวลาที่ศึกษา จ านวน 10 เร่ืองเน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการหกล้ม 
รองลงมาคือเร่ืองการออกก าลังกายป้องกันการหกล้มและการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อป้องกันการหกล้มดังนั้นผู้ศึกษาวิจัยมี
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ดังนี้  

1. รูปแบบการให้ความรู้เพื่อป้องกันการหกล้ม การออกก าลังกายเพื่อป้องกันการหกล้มและการจัด
สิ่งแวดล้อมเพื่อป้องกันการหกล้มยังคงเป็นกิจกรรมที่ให้ผลลัพธ์ป้องกันการหกล้มได้ดี 

2. ควรน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการจัดโปรแกรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุที่
มีโรคร่วมเพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถจัดการตนเองเก่ียวกับการป้องกันการหกล้มได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. วิจัยและพัฒนาโปรแกรมการป้องกันการหกล้มที่มีการผสมผสานหรือบูรณาการศิลปวัฒนธรรมไท 
2. วิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาระบบการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของ

ภาคีเครือข่าย 
3. วิจัยและพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะการเจ็บป่วยที่มีความเสี่ยงต่อการหกล้มแบบครบวงจร

จากโรงพยาบาลสู่บ้านอย่างปลอดภัย 
4. พัฒนานวัตกรรมที่ช่วยให้ผู้สูงอายุปลอดภัยจากการหกล้ม 
5. ติดตามประเมินการหกล้มของผู้สูงอายุในระยะยาว 
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