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บทคัดย่อ 
 การวิจัยและพัฒนานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนาและประเมินประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ เรื่อง การ
พยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง  เปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังเรียนโดยการใช้สื่อวิดีทัศน์ 
และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อสื่อวีดิทัศน์ กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 92 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สื่อวิดีทัศน์ เรื่องการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง ตรวจ 
สอบคุณภาพของเครื่องมือ ด้านความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่า  1.00 
และน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ้น ผลของการประเมินอยู่ในระดับดีมาก 
มีค่าเฉลี่ย 4.29 แบบทดสอบวัดความรู้ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อสื่อวิดีทัศน์  ตรวจสอบความตรงโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ .67-1.00 และ .67-1.00  แบบทดสอบวัดความรู้ หา
ความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ของ Kuder-Richardson:KR-20 ได้ค่า .82 แบบประเมินความพึงพอใจต่อ
สื่อวีดิทัศน์น ามาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค ได้ .93 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา 
และสถิติทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน 

ผลการวิจัย 1) ผลการพัฒนาสื่อตามรูปแบบ ADDIE 5 ขั้นตอน มาจัดท าเป็นบทโทรทัศน์ มีจ านวน 5 
ตอน คือ บทน า ลักษณะของทารกเกิดก่อนก าหนด การประเมินสภาพทารกเกิดก่อนก าหนด ความผิดปกติของ
ทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง และการวางแผนการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง 
ความยาวรวม 1 ชั่วโมง 24 นาที 24 วินาที แต่ละตอนมีแบบฝึกหัดท้ายบท รูปแบบการน าเสนอ มีทั้งเนื้อหาที่
เป็นข้อความ ภาพเคลื่อนไหว  และภาพกราฟิก 2) ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ เท่ากับ 86.47/87.89 สูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 85/85 3) ความรู้ เรื่องการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง หลังการใช้สื่อวีดิ
ทัศน์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = 25.15, p < .001) 4) ความพึงพอใจต่อ
สื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนาขี้น ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.63, S.D. = .61)  

 สรุป สื่อการสอนวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ้น เป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพ อาจารย์สามารถน ามาใช้เป็นสื่อการ
สอน และให้นักศึกษาน าไปใช้เรียนรู้ได้ด้วยตนเองนอกเวลา ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ให้กับนักศึกษา 
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ABSTRACT 
 This research and development aimed to develop and evaluate effect of a video media 
on nursing care for high-risk preterm infants to compare knowledge before and after learning 
by using video media also studied student satisfaction with video media.  The sample 
consisted of 92 second-year nursing students. The research instrument was the video media 
on nursing care for high-risk preterm infants which was checked the quality of validity by 
three experts and the IOC was equal to 1. It was also brought to the media experts to assess 
its quality. The results of the assessment were at a very good level with an average score  of 
4.29. The knowledge test and the video media satisfaction assessment form were checked 
for the quality of validity by three experts, and the IOC were .67-1.00 and .67-1.00. The 
reliability of the knowledge test was determined by using the coefficient formula for the Kuder-
Richardson Coefficient: KR-20 with the score of .82. The video media satisfaction assessment 
form was also determined by using the Cronbach’s Alpha Coefficient with the score of .93. 
Data were analyzed using descriptive statistics, and paired t-test. 
 Research results: 1) The results of media development according to the five steps of 

ADDIE Model was created into the TV scripts. There were five episodes as follows: 

introduction, the characteristics of preterm infants, assessment of the condition of preterm 

infants, disorders of high-risk preterm infants, and nursing care planning for high-risk preterm 

infants. The total length of the video media was 1 hour 24 minutes 24 seconds. Each episode 

has a practice exercise at the end of the chapter. The presentation style consisted of text 

content, animation, and graphics. 2) The efficacy of the VDO media was 86.47/87.89 which 

was higher than the criterion of 85/85. 3 )  The post-test scores of knowledge on nursing care 

for high-risk preterm infants after the VDO media was significantly higher than the pre-test 

scores  (t= 25.15, p < .001). 4) The overall satisfaction on VDO media of nursing students was 

very high (Mean = 4.63, S.D. = .61). 

In conclusion, the developed VDO is a teaching media that is efficient. Teachers can 

use it as teaching material, and students can use it for self-learning outside classroom and it 

will affect the development of knowledge for students.   
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ทารกแรกเกิดเป็นวัยที่มีความเสี่ยงต่อการ

เสียชีวิตมากที่สุด โดยเฉพาะทารกเกิดก่อนก าหนดที่มี

จ านวนเพ่ิมสูงขึ้นทั้งในและต่างประเทศ จากข้อมูล

ขององค์การอนามัยโลก พบว่า อัตราการเกิดก่อน

ก าหนด คือ การคลอดที่อายุครรภ์น้อยกว่า 37 

สัปดาห์ อุบัติการณ์ทั่วโลกอยู่ในช่วงร้อยละ 5-18 โดย

ค่าเฉลี่ยของการเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มประเทศ 

South East Asia and Oceania อยู่ที่ ร้อยละ 13.5 

ของทารกมีชีพทั้งหมด1 ทารกเกิดก่อนก าหนดเป็น

กลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเสียชีวิต เนื่องจากระบบ

ต่าง ๆ ได้แก่ ศูนย์ควบคุมการหายใจในสมองส่วน 

Medulla และปอด ระบบการควบคุมอุณหภูมิของ

ร่างกาย ระบบทางเดินอาหาร การท างานของตับ 

ระบบภูมิคุ้มกัน ซึ่งระบบต่าง ๆ ดังกล่าว ยังท าหน้าที่

ได้ไม่สมบูรณ์ ก่อให้เกิดความผิดปกติที่มีความรุนแรง

ต่อทารกเกิดก่อนก าหนดได้ง่าย เช่น การติดเชื้อง่าย 

เป็นต้น จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ทารกเกิดก่อน

ก าหนดจะมีอัตราการเสียชีวิตสูงเมื่อเทียบกับทารก

ครบก าหนด โดยเฉพาะทารกอายุครรภ์น้อยกว่า 32 

สัปดาห์ มีโอกาสเสียชีวิตสูงเป็น 75 เท่าของทารกครบ

ก าหนด2 การดูแลรักษาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มนี้

จ าเป็นต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือจากบุคลากรทีม

สุขภาพที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางหรือมีความรู้

และทักษะที่เหมาะสม ซึ่งนักศึกษาพยาบาลเป็นหนึ่ง

ในทีมสุขภาพที่ควรได้รับการเตรียมทักษะความรู้ที่

เพียงพอในการประเมินและให้ความช่วยเหลือทารก

ภายใต้การดูแลของพยาบาลวิชาชีพหรืออาจารย์

พยาบาล 

ส าหรับการจัดการเรียนการสอนในหัวข้อการ
พยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่ผ่านมา พบว่าผลการ
ประเมินของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนการสอน
เกี่ยวกับความยากและซับซ้อนของเนื้อหาในส่วนของ
การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนด ทั้งนี้อาจเนื่องด้วย
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ไม่เคยมีประสบการณ์ใน
การดูแลทารกแรกเกิดในหน่วยทารกแรกเกิดภาวะ
วิกฤติมาก่อน จึ งยากที่ จะ เรี ยนรู้ และให้ความ
ช่วยเหลือ จากการ ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาและความสามารถในการ
ประเมินสภาพปัญหาการหายใจในหอผู้ป่วยวิกฤต
ทารกแรกเกิดของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 จ านวน 118 คน ที่ฝึก
ภาคปฏิบัติ ในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤต  ผล
การศึกษาพบว่า ร้อยละ 80 ของครูพ่ีเลี้ยงประเมิน
การปฏิบัติงานของนักศึกษาพยาบาลว่า ไม่สามารถ
ประเมินสภาพปัญหาการหายใจทารกวิกฤตได้3 และ
ยังมีการศึกษาที่ชี้ให้เห็นว่า การใช้สื่อวีดิทัศน์ในการ
สอน จะช่วยให้นักศึกษามีผลการเรียนรู้ที่สูงขึ้น เช่น 
การศึกษาของสุธิศา ล่ามช้าง และสมจิต เกียรติวัฒน
เจริญ 4 พบว่า  การเรียนรู้ ด้ วยตนเองโดยใช้สื่ อ
มัลติมีเดีย ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้และ
ความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลส าหรับเด็กป่วยโรค
ทางเดินหายใจเฉียบพลันได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
และผู้ เรียนยังสามารถใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้บ่อยครั้งตามความต้องการ จนมี
ความรู้และมีความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล
ได้ การศึกษาของโสภา รักษาธรรม พัชรี วัฒนชัยและ
จารุวัส หนูทอง5 พบว่า คะแนนความรู้เรื่องการบ าบัด
ด้วยออกซิเจนในเด็กของกลุ่มตัวอย่างภายหลังการชม
สื่อวีดิทัศน์ มีค่าเฉลี่ยเพ่ิมสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ช่วยให้นักศึกษามี
ความเข้าใจในเนื้อหาและเกิดการเรียนรู้ในหัวข้อต่าง 
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ๆ ได้มากข้ึน รวมถึงการมีความมั่นใจในการปฏิบัติการ
พยาบาลในแหล่งฝึก และมีระดับความพึงพอใจต่อสื่อ
วีดิทัศน์ที่ได้เรียนรู้6-7 ผลการศึกษาของ Pinar และ
คณะ8 ที่ได้ท าการวิจัยเชิงทดลอง (RCT) เพ่ือศึกษาผล
ของการเรียนการสอนโดยใช้วีดิทัศน์ต่อสมรรถนะการ
ตรวจร่างกายทารกของนักศึกษาพยาบาลใหม่ พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนทักษะการ
ปฏิบัติการตรวจร่างกายทารกโดยใช้การสอบ OSCE 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  การใช้สื่อวีดิทัศน์จึงเป็นการจัดการเรียนอีก
รูปแบบหนึ่งที่ช่วยให้การเรียนรู้ของนักศึกษาเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งรูปแบบของการพัฒนาสื่อวีดิ
ทัศน์ เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพรูปแบบ
หนึ่งคือ การพัฒนาสื่อการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด ADDIE 
Model9  

จากการทบทวนงานวิจัยด้านการพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอน ยังไม่พบสื่อวีดิทัศน์ เรื่องการ
พยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง ดังนั้น 
การวิจัยและพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ในครั้งนี้ จะเป็นการ
พัฒนาสื่อการเรียนรู้ชิ้นงานใหม่ที่สามารถน ามาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนของรายวิชาการ
พยาบาลเด็กและวัยรุ่น อันจะช่วยให้เกิดผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ในเรื่องนี้สูงขึ้น และสามารถน าไปใช้ในการ
ทบทวนการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่องในการ
เรียนรู้ภาคทฤษฎีและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้
ในการขึ้นฝึกปฏิบัติในหน่วยทารกแรกเกิดวิกฤติได้
อย่างมีคุณภาพ 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ เรื่องการพยาบาล
ทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง 

2. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ 
เรื่องการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังเรียน
โดยการใช้สื่อวิดีทัศน์ เรื่องการพยาบาลทารกเกิดก่อน
ก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง  

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ เรื่อง
การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของสื่อวิดีทัศน์ เรื่องการ
พยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง ที่
ประเมินโดยใช้สูตร E1/E2 สูงกว่าเกณที่ก าหนด 
E1=85/E2=85 

2. ความรู้ของนักศึกษาพยาบาล หลังเรียน
ด้วยสื่อวีดิทัศน์ เรื่องการพยาบาลทารกเกิดก่อน
ก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง  สูงกว่าก่อนเรียน 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้แนวคิดการออกแบบและ
พั ฒ น า สื่ อ ข อ ง  Kruse9 มี ห ลั ก ก า ร อ อ ก แ บ บ
กระบวนการเรียนรู้และพัฒนาอย่างเป็นระบบเป็นที่
รู้จักกันในรูปแบบ ADDIE ที่ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ได้ แก่  1) ขั้ นการวิ เคราะห์  (Analysis) เป็นการ
วิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการใช้สื่อการ
เรียนของนักศึกษาพยาบาล 2) ขั้นการออกแบบสื่อ 
(Design) เป็นการน าข้อมูลที่ ได้มาก าหนดกรอบ
เนื้อหาและรูปแบบสื่อ ร่างเนื้อหาและรูปแบบสื่อ และ
สร้างแบบประเมินคุณภาพสื่อ 3) ขั้นการพัฒนา 
(Development) เป็นขั้นการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ และ
น าสื่อวีดิทัศน์ ไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิด้านสื่ อท าการ
ประเมินสื่อ แล้วน าผลการประเมินมาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ และการน าสื่อวีดิทัศน์ไปทดลองใช้ 
(Try out) 4) ขั้นการน าไปใช้ (Implement) เป็นการ
น าสื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
และ 5) ขั้นการประเมินผล (Evaluation) เป็นการ
ประเมินผลประสิทธิภาพของสื่อวิดีทัศน์ ประเมิน
ความรู้และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อสื่อ
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วีดิทัศน์ เรื่อง การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มี
ภาวะเสี่ยงสูง  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาสื่อวีดิ
ทัศน์ เรื่องการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะ
เสี่ยงสูง โดยใช้กระบวนการพัฒนาสื่อตามขั้นตอนของ 
ADDIE 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 
วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา ปีการศึกษา 2564 
จ านวน104 คน การศึกษาครั้ งนี้ ศึกษาในกลุ่ ม
ประชากรทั้งหมด เกณฑ์การคัดเข้า 1) เป็นนักศึกษา
ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพยาบาลเด็กและ
วัยรุ่น ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 2) 
สามารถเข้าร่วมโครงการได้ตลอดระยะเวลาของ
โครงการ เกณฑ์การคัดออก 1) ไม่ได้ท าแบบฝึกหัด 
แบบทดสอบวัดความรู้ และแบบประเมินความพึง
พอใจ ครบทุกแบบ 2) ตอบข้อมูลไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
3) มีความเจ็บป่วยขณะร่วมโครงการ  เมื่อสิ้นสุด
โครงการกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วม  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ ใช้ ใน
การวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี้  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ สื่อวีดิ
ทัศน์ เรื่อง การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะ 

เสี่ยงสูง เป็นวีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ตาม
กระบวนการของ ADDI Model 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น
การวิเคราะห์ 2) ขั้นการออกแบบสื่อ (Design) 3) ขั้น
การพัฒนา (Development) 4) ขั้นการน าไปใช้  
(Implement) แ ล ะ  5) ขั้ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล 
(Evaluation)  
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

2.1 แบบสอบถามสภาพปัญหาและความ
ต้องการใช้สื่อการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ที่
พัฒนาขึ้น 

โดยทีมผู้วิจัย เป็นแบบสอบถามให้เลือกตอบ
และค าถามปลายเปิด ที่ถามเก่ียวกับปัญหาด้านวิธีการ
สอน ด้านสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน เนื้อหาที่ใช้ใน
การเรียนการสอน ความต้องการใช้สื่อการเรียนรู้ของ
นักศึกษาพยาบาล และความต้องการใช้สื่อการเรียนรู้
ในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น  

2.2 แบบประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ เรื่อง
การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง 
ดัดแปลงจากแบบประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ของ
โสภา รักษาธรรมและคณะ5 เป็นแบบประเมินค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ เกณฑ์การ
แปลผลคะเนน มีคุณภาพน้อยที่สุด ช่วงค่าเฉลี่ย 1.00-
1.80 มีคุณภาพน้อย ช่วงค่าเฉลี่ย 1.81-2.00 มี
คุณภาพปานกลาง ช่วงค่าเฉลี่ย 2.01-3.40 มีคุณภาพ
มาก ช่วงค่าเฉลี่ย3.41-4.20 มีคุณภาพมากที่สุด ช่วง
ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 
 2.3.แบบทดสอบวัดความรู้ เรื่องการพยาบาล
ทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง พัฒนาขึ้นโดย
ผู้วิจัย ครอบคลุมเนื้อหาเรื่องการพยาบาลทารกเกิด
ก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูงมีลักษณะ เป็นข้อสอบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ตอบผิด 0 คะแนน  

2.4 แบบประเมินความพึงพอใจต่อสื่อวีดิ
ทัศน์ เรื่อง การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มี
ภาวะเสี่ยงสูง พัฒนาขึ้นโดยโสภา รักษาธรรมและ
คณะ5 เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 
จ านวน 12 ข้อ เกณฑ์การแปลผลคะเนน มีความพึง
พอใจน้อยที่สุด ช่วงค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 มีพึงพอใจ
น้อย ช่วงค่าเฉลี่ย 1.81-2.00 มีพึงพอใจปานกลาง 
ช่วงค่าเฉลี่ย 2.01-3.40 มีพึงพอใจมาก ช่วงค่าเฉลี่ย 
3.41-4.20 มีพึงพอใจมากที่สุด ช่วงค่าเฉลี่ย 4.21-
5.00 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของสื่อวีดิ
ทัศน์ แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการใช้
สื่อ แบบประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์  แบบทดสอบวัด
ความรู้ แบบประเมินความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ 
ตรวจสอบความตรงโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ได้เท่ากับ 1.00, .67-1.00, 1.00, .67-1.00, .67-
1.00   ตามล าดับ  
 2. ตรวจสอบความเชื่อมั่นของสื่อวีดิทัศน์ ได้
น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ จ านวน 3 คน ประเมิน
คุณภาพสื่อตามแบบประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ ผล
การประเมินสื่อวิดิทัศน์มีคุณภาพในระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ย 4.29  แบบทดสอบวัดความรู้ และ แบบ
ประเมินความพึงพอใจ ได้น าไปให้พยาบาลชั้นปีที่ 1 
จ านวน 30 คน ท า และน าแบบทดสอบวัดความรู้ หา
ค่าสัมประสิทธิ์ของ Kuder-Richardson Coefficient 
(KR-20) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .82  แบบประเมิน
ความพึงพอใจ น ามาหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ .93 

จริยธรรมการวิจัย 
 โครงร่างวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์จากวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 
ใบรับรองเลขที่ STIC 003/2019 (ลงวันที่ 10 กันยายน 
2562) หลังจากได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัย 
ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มเป้าหมายเพ่ือแนะน าตัว และชี้แจง
วัตถุประสงค์ในการท าวิจัย ชี้ให้ทราบถึงสิทธิในการ
ตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ตามความ
สมัครใจของกลุ่มเป้าหมายว่าจะยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัยหรือไม่ก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียนรู้ของ
กลุ่มเป้าหมาย และสามารถออกจากการวิจัยได้
ตลอดเวลาโดยไม่ต้องบอกเหตุผล ข้อมูลจะถูกเก็บไว้
เป็นความลับ ค าตอบจะน ามาใช้เฉพาะในการศึกษา
ครั้ งนี้ เท่านั้น การน าเสนอผลงานวิจัย ผู้ วิจัยจะ

น าเสนอในภาพรวม และการท าลายข้อมูลจะกระท า
ภายหลังจากผลการวิจัยมีการเผยแพร่และตีพิมพ์แล้ว  
การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของสื่อวิดีทัศน์โดย
ใช้สูตร E1/E2 โดย E1 คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบที่
คิดเป็นร้อยละจากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน 
และ E2 คือ ค่าเฉลี่ยคะแนนสอบคิดเป็นร้อยละจาก
การท าแบบทดสอบหลังเรียน 

2.  แบบทดสอบวัดความรู้ แบบประเมิน
ความพึงพอใจ วิเคราะห์ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ Paired t-test 
 

การด าเนินการพัฒนาสื่อวิดีทัศน์  
 การวิจัยและพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ เรื่องการ
พยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสู ง 
ด าเนินการ วิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ  5 ขั้นตอน ดังนี้  

ระยะที่  1 ศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการใช้สื่อการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  

1. ขั้นวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการศึกษา
สภาพปัญหาและความต้องการใช้สื่อการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาล ศึกษากับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 
1-4 ของวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา จ านวน 411 
คน ใช้แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการใช้
สื่ อ ก า ร เ รี ยนของนั กศึ กษาพยาบาล  มี ผู้ ต อบ
แบบสอบถาม 358 คน (ร้อยละ 87.10) ปัญหาที่พบ
มากที่สุด คือ 1) ด้านสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน ร้อย
ละ 72.07 พบว่า สื่อการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่
เรียนในรายวิชาต่างๆ มีน้อย เช่น VDO คลิป สื่อการ
สอนทีม่ีรูปภาพประกอบ ร้อยละ18.16 2) ปัญหาด้าน
วิธีการสอนของอาจารย์ จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อย
ละ 43.30 และ 3) ด้านเนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการ
สอนจ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 33.52 ส่วนความ
ต้องการใช้สื่อการเรียนของนักศึกษาพยาบาล พบว่า 
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สื่อการเรียนรู้ที่นักศึกษาพยาบาลต้องการมากที่สุดคือ
สื่อวีดิทัศน์ (VDO) ร้อยละ 68.72 รองลงมาคือสื่อการ
เรี ยนรู้ ผ่ าน อุปกรณ์มื อถื อแบบพกพา (Mobile 
learning) ร้อยละ 49.16 อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่
นักศึกษาสะดวกในการใช้เรียนรู้ด้วยตนเองมากที่สุด 
คือ อุปกรณ์มือถือแบบพกพา (Mobile) ร้อยละ 
72.63 รองลงมาคือเครื่องคอมพิวเตอร์ขนาดเล็กหรือ
โน้ตบุ๊ก (Notebook) ร้อยละ 61.17 นอกจากนี้ ผู้วิจัย
ได้สัมภาษณ์ความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพในหน่วย
ทารกแรกเกิดวิกฤติ จ านวน 2 คน โดยการสัมภาษณ์
เกี่ยวกับเนื้อหาของการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนด
ที่มีภาวะเสี่ยงสูง เป็นเนื้อหาที่นักศึกษาพยาบาลควร
เรียนรู้ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติในหออภิบาลทารกแรกเกิด
วิกฤติ พยาบาลได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับด้านเนื้อหา 
ดังนี้ 1) ความรู้ที่ส าคัญเกี่ยวกับทารกเกิดก่อนก าหนด 
เช่น ความหมาย สาเหตุและปัจจัยเสี่ยง 2) ลักษณะ
ของทารกเกิดก่อนก าหนด 3) การประเมินสภาพของ
ทารกเกิดก่อนก าหนดเนื่องจากทารกกลุ่มนี้จะสามารถ
เห็นถึงความผิดปกติที่เกิดขึ้นได้มากจากการประเมิน 
เช่น การประเมินสัญญาณชีพ 4) โรคหรือภาวะ
ผิดปกติต่างๆ ของทารกเกิดก่อนก าหนด และ 5) การ
วางแผนการพยาบาลในทารกเกิดก่อนก าหนดที่มี
ภาวะเสี่ยงสูง 

ระยะที่ 2 พัฒนาและด าเนินการทดลองใช้
สื่อวีดีทัศน์เรื่องการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่
มีภาวะเสี่ยงสูง  

2. ขั้นการออกแบบสื่อ (Design) ได้น าผล
จากขั้นตอนที่ 1.1 มาใช้ในขั้นออกแบบสื่อ มีการ
ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ วางกรอบเนื้อหา ร่าง
เนื้อหาของสื่อ (Script) ก าหนดรูปแบบสื่อวีดิทัศน์ 
ร่างรูปแบบสื่อวีดิทัศน์เลือกโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่
จะน ามาใช้พัฒนาสื่อ 

3. ขั้นการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ (Development) 
สื่อวีดิทัศน์ เรื่องการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่

มีภาวะเสี่ยงสูง  ผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์สภาพ
ปัญหา ความต้องการสื่อในการเรียนการสอน มา
ออกแบบเนื้อหาวิดิทัศน์ (Fully script) จ านวน 5 
ตอน คือ 1) บทน า ความยาว 6 นาที 37 วินาที 2) 
ลักษณะของทารกเกิดก่อนก าหนด ความยาว 11 นาที 
4 วินาที  3) การประเมินสภาพทารกเกิดก่อนก าหนด 
ความยาว 21 นาที 4) ความผิดปกติของทารกเกิดก่อน
ก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง ความยาว 21 นาที และ 5) 
การวางแผนการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มี
ภาวะเสี่ยงสูง ความยาว 24 นาที 43 วินาที รวมความ
ยาว  1 ชั่ ว โมง  24 นาที  24 วินาที  แต่ละตอนมี
แบบฝึกหัดท้ายบท รูปแบบการน าเสนอเนื้ อหา 
ประกอบด้วยตัวอักษรที่เป็นข้อความ และภาพใน
ลักษณะต่าง ๆ ทั้งภาพเคลื่อนไหวและภาพกราฟิก ที่
ถ่ายท าจากหน่วยทารกแรกเกิดวิกฤติของโรงพยาบาล
แห่งหนึ่ง มีการบันทึกเสียงบรรยายที่ห้องอัดเสียงของ
วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา   

เมื่อพัฒนาเสร็จได้น าไปหา ความตรงเชิง
เนื้อหา และประเมินคุณภาพของสื่อโดยผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสื่อการสอน และน าผลมาปรับปรุง (ครั้งที่ 1) 
จ า กนั้ น ผู้ วิ จั ย ไ ด้ น า สื่ อ วี ดิ ทั ศน์ ไ ปท ดล อ ง กั บ
กลุ่มเป้าหมายรายบุคคล 1:1 (ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง) เป็น
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ านวน 3 คน ที่ผ่านการ
เรียนเรื่อง การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนด และมี
ประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทารกแรก
เกิดในหน่วยทารกแรกเกิดวิกฤติมาแล้ว ได้รวบรวม
ข้อบกพร่องที่ได้จากการสัมภาษณ์ มาปรับปรุงสื่อวีดิ
ทัศน์ (ครั้งที่ 2) และผู้วิจัยได้น าสื่อวีดิทัศน์ที่ปรับปรุง
ไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ที่ยังไม่เคย
เรียนการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยง
สูง เริ่มจากกลุ่มย่อย (1:9) จ านวน 9 คน เพ่ือหา
แนวโน้มของประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ ปรับปรุง
แก้ไขสื่ออีกครั้งก่อนน าไปทดลองใช้กับกลุ่มย่อย 
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(1:30) จ านวน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของสื่อวีดิ
ทัศน์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ดังนี้ 

3.1 ให้นักศึกษาชมสื่อวีดิทัศน์จากเครื่อง
คอมพิวเตอร์ 1 เครื่อง ต่อนักศึกษา 1 คน โดยดูตอนท่ี 
1-3  

หลังจากนั้น ให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัด เป็น
แบบฝึกหัดรูปแบบถูก-ผิด จ านวน 16 ข้อ (E1) 

3.2 ให้นักศึกษาชมสื่อวีดิทัศน์ ตอนที่ 4-5 
เมื่อดูทั้ ง  5 ตอนจบแล้ว จากนั้นให้นักศึกษาท า
แบบฝึกหัด  

เป็นแบบฝึกหัดถูก-ผิด จ านวน 14 ข้อ (E1) 
และท าแบบทดสอบความรู้เรื่องการพยาบาลทารกเกิด
ก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง จ านวน 30 ข้อ (E2)  

3.3 น า ค ะ แ น น ที่ ไ ด้ ม า ท ด ส อ บ ห า
ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ ใช้สูตร E1/E210 ตั้ง
เกณฑ์ที่ 85/85 
หลั งจากนั้ น  ผู้ วิ จั ย ได้ หาค่ าความ เชื่ อมั่ น ขอ ง
แบบทดสอบวัดความรู้ เรื่องการพยาบาลทารกเกิด
ก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง โดยน าไปทดสอบกับ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 จ านวน 30 คน โดยใช้สูตร
สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ ข อ ง คู เ ด อ ร์  ริ ช า ร์ ด สั น  (Kuder 
Richardson Coefficient: KR-20) แ ล ะ ห า ค ว า ม
เชื่อมั่นแบบประเมินความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ โดย
ใ ช้ สู ต ร สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค 
(Cronbach’s Alpha  Coefficiency)  

ระยะที่ 3 การน าไปใช้ และ การประเมิน
ประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน์ เรื่องการพยาบาลทารก
เกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง  

4. ขั้นการน าไปใช้ ( Implementation) 
เป็นขั้นน าสื่อวีดิทัศน์ที่  เรื่องการพยาบาลทารกเกิด
ก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง ไปทดลองใช้ กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 104 คนได้รับข้อมูลกลับครบถ้วน 92 คน คิด
เป็นร้ อยละ 88.46 โดย เริ่ มจาก 1 )  การชี้ แจ ง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจั ย และ

ขั้นตอนการเรียนรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์ ให้กลุ่มตัวอย่างท า
แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 30 
ข้อ ให้เวลา 30 นาที 2) ผู้วิจัยมอบสื่อวีดิทัศน์ เรื่อง
การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง 
ให้กลุ่มตัวอย่างน าไปศึกษาด้วยตนเองผ่านระบบ
ออนไลน์ โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถดูสื่อวีดิทัศน์ได้
อย่างอิสระตามเวลาและสถานที่ที่กลุ่มตัวอย่าง
ต้องการ โดยให้ระยะเวลาการทดลอง 2 สัปดาห์  

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) ผู้วิจัยให้
กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบความรู้หลังเรียน (Post-
test) จ านวน  30 ข้ อ  ให้ เ วลา  30 นาที  ซึ่ ง เป็ น
แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน และ
ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้สื่อวิดีทัศน์ 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยน าเสนอตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาสื่อวิดีทัศน์  เรื่องการ
พยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง เป็น
การพัฒนาสื่อตามรูปแบบ ADDIE 5 ขั้นตอน สื่อ
ดังกล่าวพัฒนาโดยใช้โปรแกรม Adobe Premiere 
Pro, Adobe After Effects, Adobe Photoshop, 
Camtasia โดยน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์สภาพ
ปัญหา การศึกษาและการทบทวนวรรณกรรม มา
จัดท าเป็นบทโทรทัศน์ มีจ านวน 5 ตอน ตอนที่ 1 บท
น า ความยาว 6 นาที 37 วินาที ตอนที่ 2 ลักษณะของ
ทารกเกิดก่อนก าหนด ความยาว 11 นาที 4 วินาที 
ตอนที่ 3 การประเมินสภาพทารกเกิดก่อนก าหนด 
ความยาว 21 นาที ตอนที่ 4 ความผิดปกติของทารก
เกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง ความยาว 21 นาที 
และตอนที่ 5 การวางแผนการพยาบาลทารกเกิดก่อน
ก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง ความยาว 24 นาที 43 วินาที 
รวม 5 ตอนมีความยาว 1 ชั่วโมง 24 นาที 24 วินาที 
รูปแบบการน าเสนอ มีทั้ง เนื้อหาที่เป็นข้อความ ค า
บรรยายใต้ภาพ (Subtitles) ภาพกราฟิกท่ีเป็นภาพนิ่ง
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ใ น ลั ก ษ ณ ะข อ ง ภ า พถ่ า ย แ ละภ า พว า ด  แ ล ะ
ภาพเคลื่ อนไหว (An imat ion) เช่น ภาพการ
เคลื่อนไหวร่างกายของทารกเกิดก่อนก าหนด ภาพ
การท างานของพยาบาลวิชาชีพในหน่วยทารกแรกเกิด
วิกฤติ แต่ละตอนมีแบบฝึกหัดท้ายบทในลักษณะต่างๆ 
เช่น ค าถามท้ายบท และการวิเคราะห์กรณีศึกษา ไม่มี
ค าเฉลยในวีดิทัศน์ ผู้สอนในบทของการพยาบาลทารก
เกิดก่อนก าหนดจะเป็นผู้เฉลยค าตอบในขณะที่มีการ
เรียนรู้ในชั้นเรียน 

2. ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ 
เรื่อง การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะ

เสี่ยงสูง โดยใช้สูตร E1/E2 พบว่า ประสิทธิภาพของ
สื่อวีดิทัศน์ เรื่อง การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่
มีภาวะเสี่ยงสูง E1/E2 มีค่าเท่ากับ 86.47/87.89 สูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 85/85  
          3. เปรียบเทียบคะแนนทดสอบความรู้ก่อน
และหลังการเรียนโดยใช้สื่อวิดิทัศน์ เรื่อง การ
พยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบวัดความรู้หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < 
.001 ดังตารางที่ 

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ เรื่อง การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง ก่อน

และหลังการทดลอง (N = 92) 
ระดับความรู้ N Mean S.D. t p-value 

ก่อนการทดลอง 92 9.18 2.58 25.15 .000*** 
หลังการทดลอง 92 24.09 4.91   

***p < .001   
4. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อวีดิ
ทัศน์ พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.63, S.D. = 
.61) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่าทั้ง 4 ด้านความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ ด้านการน าไปใช้ (Mean = 4.64, S.D. = .44) 

รองลงมา เนื้อหา (Mean = 4.61, S.D. = .43) น้อย
ที่สุดคือ ด้านส่วนประกอบ (Mean = 4.56, S.D. = 
.51) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีคะแนน
เฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สุด คือ ผู้ เรียนสามารถ
ควบคุมเวลาในการเรียนรู้จากสื่อวีดิทัศน์ได้เอง 
(Mean = 4.71, S.D. = .50)  ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ของนักศึกษาพยาบาล   
              (N = 92) 

ความพึงพอใจ Mean S.D. แปลผล 
ด้านเนื้อหา 4.61 .43 มากที่สุด 
1. เนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย 4.65 .48 มากที่สุด 
2. เรียงล าดับเนื้อหาอย่างเป็นข้ันตอน 4.61 .53 มากที่สุด 
3. มีการถ่ายทอดเนื้อหาได้น่าสนใจ เข้าใจง่าย 4.57 .56 มากที่สุด 
ด้านรูปแบบ 4.57 .45 มากที่สุด 
1. มีความชัดเจน น่าสนใจ 4.58 .56 มากที่สุด 
2. ระยะเวลาในการน าเสนอเหมาะสม 4.48 .56 มากที่สุด 
3. สะดวกต่อการศึกษาด้วยตนเอง  4.64 .50 มากที่สุด 



ความพึงพอใจ Mean S.D. แปลผล 
ด้านส่วนประกอบ 4.56 .51 มากที่สุด 
1. การออกแบบหน้าจอมีสดัส่วนเหมาะสม สวยงาม 4.53 .64 มากที่สุด 
2. ลักษณะของภาพเหมาะสม ชัดเจน สวยงาม 4.53 .60 มากที่สุด 
3. ลักษณะของขนาด สีของตัวอักษร เหมาะสม ชัดเจน สวยงาม 4.59 .58 มากที่สุด 
4. คุณภาพเสียงบรรยาย ดนตรีประกอบเหมาะสม ชัดเจน น่าติดตาม 4.59 .61 มากที่สุด 
ด้านการน าไปใช้ 4.65 .44 มากที่สุด 
1. น าไปใช้เพื่อทบทวนก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล ในหออภิบาล

ทารกแรกเกิดวิกฤติ [NICU] 
4.60 .51 มากที่สุด 

2. ผู้เรียนสามารถควบคุมเวลาในการเรยีนรู้จากสื่อวีดิทัศน์ได้เอง 4.71. .50 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.63 .61 มากที่สุด 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 

1. การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ เรื่องการพยาบาล
ทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง  พบว่าสื่อ
วิดีทัศน์ที่พัฒนาขึ้นมาจากความต้องการของนักศึกษา
ครอบคลุมเนื้อหาสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตร
ก าหนด เป็นสื่ อที่ประกอบด้วยข้อความ เสียง 
ภาพเคลื่อนไหว และภาพกราฟิก มีแบบฝึกหัดในช่วง
ท้ายของทุกตอน มี 5 ตอน คือ 1) บทน า 2) ลักษณะ
ของทารกเกิดก่อนก าหนด 3) การประเมินสภาพ
ทารกเกิดก่อนก าหนด 4) ความผิดปกติของทารกเกิด
ก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง และ 5) การวางแผน
การพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง 
รวมระยะเวลาที่ใช้ 1 ชั่วโมง 24 นาที 24 วินาที สื่อที่
พัฒนาขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้อง และ
ประเมินคุณภาพของสื่อโดยผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อการสอน  

2. ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ เรื่องการ
พยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง 
พบว่า ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.47/87.89 
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 85/85  ถือได้ว่า เป็นสื่อ
วีดิทัศน์ที่มีคุณภาพ ผลของ E1 และ E2 มีค่าใกล้เคียง
กัน ซึ่งสอดคล้องกับการตีความหมายผลของการ

ค านวณของ  ชัยยงค์ พรหมวงศ์10 ที่กล่าวว่า หากสื่อ
ได้รับการออกแบบและพัฒนาอย่างดีมีคุณภาพ 
ผลลัพธ์ของค่า E1 และ E2 ที่ค านวณได้จากการ
ทดสอบประสิทธิภาพจะต้องใกล้เคียงกันหรือห่างกัน
ไม่เกินร้อยละ 5 และการตั้งเกณฑ์สูงมีความเหมาะสม
ในขอบข่ายของพุทธิ พิสัยที่ เน้น เนื้ อหาความรู้  
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของพัชรี 
วัฒนชัยและศิริธร ยิ่งเรงเริง11 ที่พัฒนาสื่อวีดิทัศน์ 
เรื่อง การดูดเสมหะทางจมูกและปากในเด็กส าหรับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี กรุงเทพ ที่พบว่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
81.25/83.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ที่ตั้งไว้ 80/80 และ
งานวิจัยของ โสภา รักษาธรรม พัชรี  วัฒนชัย และ
จารุวัส หนูทอง5 พบว่าประสิทธิภาพ E1/E2 ของสื่อ
วีดิทัศน์ เรื่องการบ าบัดด้วยออกซิเจนในเด็ก ส าหรับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี กรุงเทพ เท่ากับ 82.59/88.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
ที่ตั้งไว้ 80/80  

3. เปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังเรียน
ด้วยสื่อวีดิทัศน์ เรื่องการพยาบาลทารกเกิดก่อน
ก าหนดที่มีภาวะเสี่ยงสูง พบว่า คะแนนการทดสอบ
ความรู้หลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < .001 (Mean = 
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9.18 และ 24.09, S.D. = 2.58 และ 4.91) ทั้งนี้
เนื่องจากเนื้อหาของสื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ้น มาจาก
ปัญหาและความต้องการที่ได้จากนักศึกษาและแหล่ง
ฝึก การพัฒนาสื่อวิดีทัศน์ ได้มีการน าโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ที่หลากหลายมาใช้ในการพัฒนา เพ่ือให้
เป็นสื่อที่น่าสนใจทั้ง ข้อความ ภาพ และวีดิโอที่ถ่าย
ท าจากสถานที่จริง มีความชัดเจน นอกจากนี้ ผู้เรียน
ยังสามารถน าไปศึกษาด้วยตนเองได้ สามารถดูซ้ าเพ่ือ
การทบทวนบทเรียน เป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้มากขึ้น เป็นสิ่งเร้าตามกระบวนการเรียนรู้ที่
จูงใจผู้เรียน โดยผ่านระบบประสาทการมองเห็นและ
การได้ยิน จากภาพและเสียงในสื่อวีดิทัศน์ที่ช่วยให้
ผู้ เรียนจ าได้นานกว่าการฟังจากการบรรยายของ
ผู้สอนหน้าชั้นเรียน หรือการให้ดูภาพเพียงอย่างเดียว 
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจและจดจ า
เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น5,8 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา เรื่อง
การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์และผลของการใช้สื่อต่อความรู้ 
ความมั่นใจและความพึงพอใจเพ่ือการเตรียมนักศึกษา
พยาบาลในการฝึกประสบการณ์เด็กและวัยรุ่น 12 
พบว่าการใช้สื่อวีดิทัศน์ส่งผลให้ความรู้และความ
มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นหลัง
การทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิ ติ ที่ ร ะดับ  p < .001 และสอดคล้ องกั บ
การศึกษาของ นุสรา นามเดช และคณะ13 ที่พบว่า
หลังเรียนด้วยสื่อมัลติมีเดีย คะแนนเฉลี่ยผลการสอบ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p < .001 (Mean=7.57 และ 8.08, S.D. = 
1.05 และ 8.09) 

4. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อสื่อ
วีดิทัศน์ เรื่องการพยาบาลทารกเกิดก่อนก าหนดที่มี
ภาวะ เสี่ยงสูง พบว่าระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุดทุกด้าน ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย (Mean = 4.63, 
S.D. = .61) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือด้านการน าไปใช้ 
ค่าเฉลี่ย (Mean = 4.65, S.D. = .44) รองลงมาเป็น

ด้านเนื้อหา (Mean = 4.61, S.D. = .43) ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัย ของพัชรี วัฒนชัย และ ศิริธร ยิ่งเรงเริง 
พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อสื่อวีดิ
ทัศน์อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน (Mean = 4.76, 
S.D. =.40)  และด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือด้านการ
น าไปใช้ค่าเฉลี่ย (Mean = 4.89, S.D. =.31) รองลงมา
เป็นด้านเนื้อหา(Mean = 4.79, S.D. = .40) และ
งานวิจัยของโสภา รักษาธรรม พัชรี วัฒนชัย และ 
จารุวัส หนูทอง5 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษา
ต่อสื่อวีดิทัศน์เรื่อง การบ าบัดด้วยออกซิเจนในเด็ก 
นักศึกษามีความพึงพอใจ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (Mean = 4.82, S.D. = .24) ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดด้านการน าไปใช้ (Mean = 4.93, S.D. = .19) 
รองลงมาเป็นด้านเนื้อหา (Mean = 4.86, S.D. = 
.20) 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
อาจารย์ควรน าสื่อวิดิทัศน์นี้ไปขยายผลให้นักศึกษาใน
สถาบันอื่นๆ ได้เรียนรู้และให้ประเมินผลเพ่ือน าข้อมูล
มาปรับปรุงให้สื่อมีคุณภาพมากข้ึน 
 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป ผู้บริหาร
ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์พยาบาลวิจัยเพ่ือ
พัฒนาสื่อมัลติมีเดียในลักษณะต่างๆ โดยใช้แนวคิด 
ADDIE Model หรือแนวคิดอ่ืนๆ  ในเนื้อหาที่มีความ
ยากและซับซ้อน เพ่ือให้ผู้เรียนมีสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่
สามารถน ามาศึกษาด้วยตนเอง และเรียนรู้ ใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติได้ 
กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก
มูลนิธิ ดร.วรรณวิไล กองการพยาบาล และวิทยาลัย
นานาชาติ เ ซนต์ เท เ รซา  คณะผู้ วิ จั ยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  
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