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บทคัดย่อ 
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม เพื่อพัฒนาหุ่นจ าลองการตรวจภายในประเมินการเปิดขยายและความบางของ

ปากมดลูก ด าเนินงาน 3 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและ
ความบางของปากมดลูก 2) การพัฒนาและหาประสิทธิภาพหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิด
ขยายและความบางของปากมดลูก และ3) การประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองและความพึงพอใจของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีต่อหุ่นจ าลองหุ่นการตรวจภายใน  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 ที่
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ราชบุรี ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ หุ่นจ าลองการตรวจภายในเพื่อประเมินการเปิดขยาย
และความบางของปากมดลูก แบบประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลอง และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 
ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ .62 และ .65 และหาความเที่ยงของ
แบบประเมินคุณภาพหุ่นจ าลอง และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน โดยการทดสอบซ้ าได้ค่าความเที่ยงเทา่กบั 
0.72 และ 0.74 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 

หุ่นจ าลองการตรวจภายในเพื่อประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก ซึ่งมีโครงสร้างท าด้วยยาง
ซิลิโคน และระบบกลไกอัตโนมัติในการเปิดขยายความกว้างของปากมดลูก เมื่อน าหุ่นจ าลองการตรวจภายในที่
พัฒนาขึ้น มาทดลองใช้และประเมินประสิทธิภาพพบว่า ในระดับดี (M=2.66, SD=.30) และความพึงพอใจต่อ
หุ่นจ าลองการตรวจภายในที่พัฒนาขึ้น ในระดับมาก (M=4.45, SD=.43) แต่ยังควรเพิ่มส่วนประกอบภายในให้มี
ลักษณะเหมือนของจริง 

การใช้หุ่นจ าลองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี จึงควรมีการ
ผลิตสื่อประเภทนี้เพื่อน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนให้มากข้ึน 

 

ค าส าคัญ: หุ่นจ าลองการตรวจภายใน, การประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก, นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 
An effective vaginal examination model for assessment of cervical effacement and dilatation 

is important for helping learners to better understand and enhance practice skills before entering 
clinical practice with patients. The objective of this study was to develop and test the effectiveness 
of a new model for learning how to assess cervical dilatation and effacement. The process consisted 
of three steps. First one was to develop a new vaginal examination learning model, which requires 
the use of a silicone as well as automatic dilatation of cervix. Second step was to determine the 
research instruments, which consisted of an interview guide as well as an evaluation form on quality 
of model. Both were examined   by experts for content validity. Content validity Item Objective 
Congruence (IOC) were at the 0.62 and 0.65 levels, respectively. The reliability by re-test was 
measured with 10 nursing students, yielding the 0.72 a n d  0.74 levels, respectively. Data were 
analyzed using descriptive statistics such as mean and standard deviation. Final step was the 
valuation of the new model for vagina examination with the goal of assessing cervical effacement 
and dilatation.  

Based on the pilot test and evaluation, the learning model was found to be at a good level 
of effectiveness in terms of students learning skills for assessing cervical dilatation. This vaginal 
examination learning model was useful as a teaching example for explaining and assessing 
effacement and dilatation, but internal components of silicone need to be enhanced so to be more 
realistic. 

 

Keywords: Nursing Students, Learning, Vaginal Examination Learning Model, Cervical Dilatation, 
Cervical Effacement 

 
บทน า 

การจัดการศึกษาในสาขาพยาบาลศาสตร์ เป็นการจัดการศึกษาในสาขาวิชาชีพ ที่ต้องปฏิบัติโดยตรงต่อชีวิต
สุขภาพและอนามัยของประชาชน การจัดการเรียนการสอนมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง โดยจัดการเรียนการสอนให้มีสภาพการเรียนรู้และประสบการณ์ที่เหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์
ความรู้ในศาสตร์วิชาชีพไปสู่การปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และไม่เกิดอันตรายต่อผู้รับบริการ และให้
ผู้เรียนมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ 6 ด้าน ที่สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ และลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของสาขาพยาบาลศาสตร์ ได้แก่ ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการคิด
วิ เคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านทักษะการปฏิบั ติทางวิชาชีพ 
(Undergraduate qualifications standards Nursing Sciences, 2009) ทั้งนี้ต้องอาศัยการจัดการทรัพยากรบุคคล 
และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและจ านวนเพียงพอ 

หุ่นจ าลอง คือ วัสดุสามมิติที่สร้างขึ้นเพื่อเลียนแบบของจริง ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสิ่งที่ใกล้เคียงความ
เป็นจริงมากที่สุด สามารถเสนอความรู้ เรื่องราว ให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้หรือฝึกปฏิบัติได้ง่ายและสะดวกมากกว่าของ
จริง เนื่องจากสามารถแสดงส่วนต่างๆ หรือโครงสร้างภายในได้ บางชนิดแสดงแต่ส่วนที่ใช้ในการเรียนการสอนเท่านั้น 
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ไม่แสดงส่วนที่ซับซ้อนหรือยุ่งยาก หรือบางชนิดขยายให้ใหญ่โต และย่อส่วนในการน ามาใช้ เป็นต้น หุ่นจ าลองจึงมี
บทบาทอย่างยิ่งในการน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอน เนื่องจากสามารถเร้าความสนใจ เน้นความสัมพันธ์ของ
ระบบ เป็นตัวแทนของจริง เข้าใจง่าย จ าได้นาน ท าให้เข้าใจจากนามธรรมไปสู่รูปธรรม สื่ อความหมายได้ถูกต้อง ให้
ความเข้าใจการสัมผัส มีอายุการใช้งานนาน และช่วยให้การสอนบรรลุวัตถุประสงค์ (Nantaphan, 2011) ปัจจุบันมี
นักวิชาการที่พยายามผลิตสื่อการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้แก่ การพัฒนาหุนจ าลอง แขนฝกทักษะเย็บแผล
ชนิดยางพารา ที่ไดพัฒนาและทดลองใช้ส าหรับนักศึกษาและอาจารย์วิทยาลัยในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
เครือข ายภาคกลาง 1 และ 2 (Daungrat, Yantarapakon, Jirasinthipok, Sayorwan, Ratanawiboolsook & 
Saleepang, 2009) และการพัฒนาหุนจ าลองเตานมแบบสวมใสเพื่อการสอน การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Yimyam, 
& Karnasut, 2013). ซึ่งไดทดลองใชนักศึกษาและอาจารย คณะพยาบาลศาสตร พบวา หุนจ าลองเตานมที่ท าดวย 
ซิลิโคนแบบสวมใสที่พัฒนาขึ้นใหม สามารถไปใชเปนสื่อ การเรียนรูใหมที่ท าใหเพิ่มความเขาใจและสามารถฝก ทักษะ
ในการเตรียมและใหการดูแลเตานมมารดาหลังคลอดไดดียิ่งขึ้น และเมื่อเปรียบเทียบคุณภาพของหุนจ าลองเตานม
แบบสวมใสท่ีพัฒนาขึ้นใหมกับหุนจ าลองเตานมที่มีอยูเดิม พบวา หุนจ าลองเตานมแบบสวมใสมี คุณภาพดีกวาหุนจ า
ลองเตานมคร่ึงตัว และหุนจ าลองเตานมที่ท าดวยผาที่เคยใชอยูเดิม 

ปัจจุบันในชุดวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี มีการ
จัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ เก่ียวกับการพยาบาลระยะที่ 1 ของการคลอด ซึ่งการตรวจภายใน 
เพื่อประเมินความกาวหนาการคลอดถือเปนหัวใจส าคัญ ในการเรียนกระบวนการคลอดและเป็นสมรรถนะส าคัญ
ทางการพยาบาลมารดาและทารกและผดุงครรภ ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ        
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2540 (Thailand Nursing and Midwifery Council, 1997) ทั้งนี้เพราะการตรวจภายในเพื่อ
ประเมินความก้าวหน้าของการคลอดเพื่อประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก ต าแหน่งของรอยแสก
กลางศีรษะ และขมอมหลังของทารก รวมทั้งระดับของสวนน า ซึ่งหุ่นจ าลองการตรวจความก้าวหน้าของการคลอดที่
ให้นักศึกษาฝึกทักษะการปฏิบัติการตรวจการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกมีเพียงชิ้นเดียว ซึ่งเป็นหุ่นที่ผลิต
จากต่างประเทศและมีราคาแพง ท าให้ผู้เรียนฝึกทักษะในห้องปฏิบัติการได้ค่อนข้างจ ากัด อีกทั้งเมื่อนักศึกษาฝึก
ปฏิบัติกับหุ่นจ าลองที่มีอยู่ไม่ค่อยเหมือนกับสภาพของปากมดลูกจริงเท่าที่ควร จึงส่งผลให้นักศึ กษาที่ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลเรื่องการประเมินความก้าวหน้าของการคลอดในประเด็นการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกจากการ
ตรวจภายในขาดทักษะด้านนี้ ส่งผลกระทบต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลกับผู้รับบริการจริงที่ไม่สามารถตรวจภายใน
เพื่อประเมินความก้าวหน้าของการคลอดได้อย่างถูกต้อง และขาดเกิดความไม่มั่นใจในการปฏิบัติจริง  ส่งผลกระทบ
ต่อผู้รับบริการที่ไม่ต้องการให้นักศึกษาปฏิบัติการพยาบาลด้านนี้กับร่างกายของตนเอง ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
พัฒนาหุ่นจ าลองการตรวจภายในที่สามารถฝึกปฏิบัติจากการคล าเพื่อคาดคะเนการเปิดขยายและความบางของปาก
มดลูก โดยหุ่นจ าลองนี้ท ามาจากยางซิลิโคน มีลักษณะนิ่มและยืดหยุ่น แต่คงรูป มีความคล้ายคลึงกับเนื้อเยื่อมนุษย์ 
และมีขนาดเท่ากับมนุษย์จริง รวมทั้งราคาไม่แพงมากนัก จึงเหมาะสมในการจัดท าเป็นแบบจ าลองที่ใช้เป็นสื่อการ
เรียนการสอนให้นักศึกษาใช้ในการฝึกปฏิบัติทั้งในและนอกห้องปฏิบัติการที่สามารถใช้งานได้จริง เพื่อเพิ่มประสิทธิ
ภาพในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา 

 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. พัฒนาหุ่นจ าลองการตรวจภายในเพื่อประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก  
2. ประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและความบางของปาก

มดลูก  
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3. ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อหุ่นจ าลองการตรวจภายในเพื่อประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก 
สมมติฐานวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและความบางของปาก
มดลูก อยู่ระดับดี 

2. ระดับความพึงพอใจที่มีต่อหุ่นจ าลองการตรวจภายในเพื่อประเมินการเปิดขยายและความบางของปาก
มดลูกอยู่ในระดับมาก 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

หุ่นจ าลองการตรวจภายในเพื่อประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกที่พัฒนาขึ้นนี้ สร้างขึ้นเพื่อ
ใช้เป็นสื่อการสอนเพื่อฝึกทักษะในการตรวจภายในเพื่อประเมินความก้าวหน้าของการคลอด หุ่นจ าลองการตรวจ
ภายในเพื่อประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกพัฒนาขึ้นโดยใช้แนวคิดการพัฒนาสื่อสามมิติประเภท
หุ่นจ าลองที่มี เกณฑ์การประเมินคุณภาพของหุ่นจ าลองไว้  11 ข้อ (Office of the Vocational Education 
Commission, 2011) คือ  มีลักษณะเป็นสื่อสามมิติ  มีชิ้นส่วนโดยรวมที่บอกรายละเอียด หรือแยกออกจากกัน หรือ
ประกอบเข้าด้วยกันหรือเคลื่อนไหวได้ มีขนาด น้ าหนักเหมาะสมกับการใช้งาน ใช้วัสดุท้องถิ่นหรือในประเทศ           
มีขนาด รูปร่างสามารถเห็นได้ชัดตามสภาพการเรียนรู้  มีกระบวนการใช้ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน ใช้น าเสนอหรือสาธิตให้
ผู้เรียนเข้าใจได้ง่าย  สีสันเหมือนหรือคล้ายของจริง และหรือ มีการเน้นสีเพื่อแยกให้ง่ายต่อความเข้าใจ มีความ
น่าสนใจ สามารถตรวจปรับความเข้าใจกับของจริงได้ และมีความคงทนถาวร โดยในการพัฒนาหุ่นจ าลอง
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน (Nantaphan, 2011) คือ ขั้นที่  1 การสร้างหุ่นจ าลอง ขั้นที่  2 การพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพหุ่นจ าลอง ขั้นที่ 3 การประเมินผลเพื่อหาประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองดังภาพ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

พัฒนาหุ่นจ าลอง 

ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ยกร่างต้นแบบหุ่นจ าลอง 

ทดลองใช้ 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎ ี

วิเคราะหค์วามต้องการ 

การพัฒนาหุ่นจ าลอง
การตรวจภายในเพื่อ
ประเมินการเปดิขยาย
และความบางของปาก

มดลูก 

- ประสิทธิภาพของ
หุ่นจ าลองการตรวจภายใน
เพื่อประเมินการเปดิขยาย
และความบางของปาก
มดลูก 

- ความพึงพอใจท่ีมีต่อ
หุ่นจ าลองการตรวจภายใน
เพื่อประเมินการเปดิขยาย
และความบางของปาก
มดลูก 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม (Innovation Research and Development) ด าเนินการวิจัย
เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกและ
ความบางของปากมดลูก การสร้างหุ่นจ าลองแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผนการผลิต ขั้นออกแบบ ขั้น
ด าเนินการผลิต ดังนี้ 

1. ขั้นวางแผนการผลิต  
วิเคราะห์ความต้องการของอาจารย์และนักศึกษาโดยการสนทนากลุ่มย่อย พบว่าผู้ให้ข้อมูลต้องการ

หุ่นจ าลองตรวจภายในที่แตกต่างจากแบบเดิมที่มีอยู่แล้วที่เป็นของต่างประเทศซึ่งมีเพียง 1 ชิ้น โดยให้มีลักษณะ
เสมือนจริงที่สามารถประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกได้ และมีกลไกการท างานให้มีลักษณะเป็น
กลไกอัตโนมัติและวัสดุที่ใกล้เคียงกับปากมดลูกจริง ใกล้เคียงโครงสร้างลักษณะของอุ้งเชิงกรานผู้หญิง  

2. ขั้นออกแบบ 
ผู้วิจัย ประชุมปรึกษาเพื่อสร้างหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและความบาง

ของปากมดลูก โดยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กายวิภาคศาสตร์อุ้งเชิงกรานผู้หญิง ช่อง
คลอด ปากมดลูก และแนวคิดการเรียนจากหุ่นจ าลอง รวมทั้งปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาลระยะ
คลอดจากโรงพยาบาล อาจารย์พยาบาล ผู้มีประสบการณ์การผลิตหุ่นทางการแพทย์จากวัสดุซิลิโคน แล้วจึงสร้างโครง
ร่างตามคุณสมบัติที่ก าหนด 

2.1 การสร้างต้นแบบหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกรานผู้หญิงคร่ึงตัว ด้วยยางซิลิโคน (ภาพ 2) 
 

    
 

ภาพ 2 ต้นแบบหุ่นจ าลองอุ้งเชงิกรานผู้หญิงคร่ึงตัว 
 

2.2 การสร้างตน้แบบหุ่นจ าลองอวัยวะสืบพนัธุ์ผู้หญิง ดว้ยยางซลิิโคน (ภาพ 3) 
 

   
  

ภาพ 3 หุ่นจ าลองอวัยวะสบืพันธุ์ผู้หญิง 

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index


 วารสารการพยาบาลและการศกึษา     6 

 

 
         ISSN 1906-1773 (Print), 2821-9058 (Online)                                  Journal of Nursing and Education, 2023. 16(2), 1-15. 

                         https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index                   วารสารฯ ผา่นการรบัรองคณุภาพของ TCI และอยูใ่นฐานขอ้มลู TCI กลุม่ที ่1 

 

 
2.3 การท าระบบกลไกภายในหุ่นจ าลองดว้ยระบบควบคุมไฟฟา้ (ภาพ 4) 

 

   
 

ภาพ 4 หุ่นจ าลองด้วยระบบควบคุมไฟฟา้ 
 

3. ขั้นยกร่างหุ่นจ าลองตรวจภายใน 
หลังจากจัดท าโครงร่างและส่วนประกอบหุ่นจ าลองตรวจภายในตามคุณสมบัติที่ก าหนดแล้ว ในขั้นตอนนี้

ผู้วิจัยได้ปรึกษาผู้มีประสบการณ์ด้านการผลิตหุ่นทางแพทย์จากวัสดุซิลิโคน เพื่อสร้างหุ่นจ าลองตรวจภายในดังกล่าว
ระยะที่ 1 (ภาพ 5) 
 

                                                      
 

ภาพ 5 หุ่นจ าลองตรวจภายใน ในระยะที่ 1 
 

4. ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
วิจัยน าหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกที่สร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องตรงตามเนื้อหา การออกแบบสื่อ และการน าไปใช้ในการเรียนการสอน ท าการ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ  
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5. การทดลองใช้ 

5.1 การทดลองรายบุคคล ในครั้งที่ 1 เลือกนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ก าลังฝึกปฏิบัติเหมือนกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 10 คน ให้ฝึกปฏิบัติการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายของปาก
มดลูก โดยใช้หุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายของปากมดลูก เพื่อตรวจสอบและหา
ข้อบกพร่องของหุ่นจ าลอง ด้วยวิธีการสังเกตพฤติกรรมการประเมินความก้าวหน้าของการคลอดและการสัมภาษณ์
เก่ียวกับข้อดีหรือข้อเสนอแนะ แล้วน าข้อมูลที่ได้จากข้อคิดเห็นของนักศึกษา และจากการสังเกตของผู้วิจัยมาปรับปรงุ
แก้ไขข้อบกพร่องก่อนน าไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

   5.2 การทดลองรายบุคคล ในครั้งที่ 2 น าหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิด
ขยายของปากมดลูก ที่ผ่านการปรับปรุงไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 10 
คน เพื่อหาประสิทธิภาพและหาข้อบกพร่องของหุ่นจ าลอง ได้น าข้อเสนอแนะในประเด็นลักษณะความหนาปากมดลูก
ของยางซิลิโคนให้หนาเพิ่มข้ึนเพื่อไม่ให้ขาดง่าย 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและความบางของ
ปากมดลูก  

6. พัฒนาหุ่นจ าลองตรวจภายใน ภายหลังการทดลองใช้แล้ว ผู้วิจัยได้พัฒนาหุ่นจ าลองการตรวจภายใน 
ระยะที่ 2 โดยได้ปรับปรุงและพัฒนาตามข้อเสนอแนะ แล้วจึงให้ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบให้ข้อเสนอแนะแล้วจึงน าไป
แก้ไขปรับปรุงลักษณะภายใน และกลไกการระบบควบคุมไฟฟ้าให้เหมาะสมมากข้ึน (ภาพ 6) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 6 ขั้นตอนการประกอบการท างานขณะท าการทดลอง 
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ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาประสิทธิภาพและความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อหุ่นจ าลองการตรวจ
ภายในส าหรับประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก 

กลุ่มตัวอย่างฝึกปฏิบัติ ทักษะการประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก หลังจากนั้นให้กลุ่ม
ตัวอย่างแสดงความคิดเห็นโดยการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองและความพึงพอใจที่มีต่อหุ่นจ าลองการตรวจ
ภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 
2562 จ านวน 89 คน โดยผ่านการเรียนภาคทฤษฏีในหัวข้อเกี่ยวกับการประเมินความก้าวหน้าของการคลอดไม่เคยมี
ทักษะการประเมินความก้าวหน้าของการคลอด 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 30 คน โดยการเลือกสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ผู้เรียนที่ผ่านการฝึกปฏิบัติการประเมินความก้าวหน้าของการคลอด
มาแล้ว อย่างน้อย 3 คร้ัง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย หุ่นจ าลองการตรวจภายในเพื่อประเมินการเปิดขยายของปาก

มดลูก แบบประเมินคุณภาพหุ่นจ าลอง และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน ดังนี้ 
1. หุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับฝึกปฏิบัติการตรวจการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก แสดงให้

เห็นในส่วนของปากมดลูกที่อยู่ในช่องคลอด โดยใช้ระบบกลไกอัตโนมัติในการเปิดขยายความกว้างของปากมดลูก 
2. แบบประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับฝึกปฏิบัติการตรวจการเปิดขยายและ

ความบางของปากมดลูก เป็นการสอบถามกลุ่มตัวอย่างถึงความพอใจต่อประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายใน
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเป็นข้อค าถามเชิงบวกทุกข้อ จ านวน 10 ข้อ รวมถึงข้อเสนอแนะต่างๆ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาต่อไป โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบ่งระดับความพอใจต่อประสิทธิภาพ เป็น 3 
ระดับ ดังนี้ 

ด ี  มีค่าระดับคะแนนเท่ากับ  3 
ปานกลาง มีค่าระดับคะแนนเท่ากับ  2 
ควรปรับปรุง มีค่าระดับคะแนนเท่ากับ  1 

เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย คือ 
ค่าระดับคะแนนอยู่ระหว่าง 2.50-3.00 หมายถึง  คุณภาพดี 
ค่าระดับคะแนนอยู่ระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง  คุณภาพพอใช้ 
ค่าระดับคะแนนอยู่ระหว่าง 0.00-.1.49 หมายถึง  คุณภาพควรปรับปรุง 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับฝึกปฏิบัติการตรวจการ
เปิดขยายและความบางของปากมดลูกเป็นการสอบถามกลุ่มตัวอย่างถึงความพอใจในการใช้หุ่นจ าลองการตรวจ
ภายในที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเป็นข้อค าถามเชิงบวกทุกข้อ จ านวน 9 ข้อรวมถึงข้อเสนอแนะต่าง ๆ  เพื่อใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาต่อไป โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบ่งระดับความพึงพอใจ เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
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มากที่สุด   มีค่าระดับคะแนนเทา่กับ  5 
มาก   มีค่าระดับคะแนนเทา่กับ  4 
ปานกลาง  มีค่าระดับคะแนนเทา่กับ  3 
น้อย   มีค่าระดับคะแนนเทา่กับ  2 
น้อยที่สุด   มีค่าระดับคะแนนเทา่กับ  1 

เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย คือ 
ค่าระดับคะแนนอยู่ระหว่าง 4.51-5.00 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
ค่าระดับคะแนนอยู่ระหว่าง 3.51-4.50 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
ค่าระดับคะแนนอยู่ระหว่าง 2.51-3.50 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
ค่าระดับคะแนนอยู่ระหว่าง 1.51-2.50 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
ค่าระดับคะแนนอยู่ระหว่าง 1.00-1.50 หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. หุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับฝึกปฏิบัติการตรวจการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก          

น าหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับฝึกปฏิบัติการตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกและความบางของปากมดลูก    
ให้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ได้แก่ พยาบาลแผนกห้องคลอด 1 คนและอาจารย์พยาบาลด้านการพยาบาลสูติศาสตร์ 2 
คนความถูกต้องตรงตามเนื้อหา  

2. แบบสอบถามประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับฝึกปฏิบัติการตรวจการเปิด 
ขยายและความบางของปากมดลูก และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อหุ่นจ าลองการตรวจภายใน
ส าหรับฝึกปฏิบัติการตรวจการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก ด าเนินการดังนี้ 

2.1 น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อรายการ
ประเมินแต่ละข้อกับจุดประสงค์ที่ก าหนด(Item Objective Congruence : IOC) ซึ่งข้อค าถามแต่ละข้อจะต้องมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ผลการพิจารณาได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ .62 และ .65 ตามล าดับ 
(Phengsawat, 2003)  

2.2 หาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับ
ฝึกปฏิบัติการตรวจการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกและแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อ
หุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับฝึกปฏิบัติการตรวจการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก โดยใช้ค่าสัมประสทิธิ์
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach, s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .72 และ .74 ตามล าดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลโดยสรุปเป็น 3 ขั้นตอน คือ 
1. แนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่าง และชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาให้กลุ่มตัวอย่างทราบ อธิบายให้กลุ่ม

ตัวอย่างเข้าใจว่าการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างว่าจะยินยอมเข้าร่วมในการศึกษาหรือไม่ก็ได้  
และข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้จะถูกเก็บเป็นความลับ และน าเสนอในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิที่จะบอกรับ
หรือปฏิเสธได้โดยไม่มีผลต่อผลการเรียนของนักศึกษา จากนั้นเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัย และถามความสมัครใจ
เข้าร่วมวิจัย ถ้ากลุ่มตัวอย่างเต็มใจเข้าร่วมวิจัยจึงให้เซ็นใบยินยอม 

2. ด าเนินการทดลอง ดังนี้ 
2.1 แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 7-8 คนใน 30 คน เพื่อให้ผู้เรียนเห็นวิธีการปฏิบัติอย่างทั่วถึง  
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2.2 กลุ่มตัวอย่างเรียนเรื่องการปฏิบัติทักษะการประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกและความบาง
ของปากมดลูก จากผู้วิจัยโดยใช้วิธีการสาธิตด้วยหุ่นจ าลองการตรวจภายในที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้เวลา 10 นาที 

2.3 กลุ่มตัวอย่างฝึกทักษะการประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกและความบางของปากมดลูกกับ
หุ่นจ าลองการตรวจภายในที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นรายบุคคล โดยใช้เวลาว่างในการฝึกด้วยตนเองคนละ 3 ครั้ง ซึ่งมีการ
นัดหมายกับผู้วิจัยเพื่อให้มาช่วยดูแลด้วย 

3. ด าเนินการหลังการทดลอง ดังนี้  
หลังการฝึกปฏิบัติ ทักษะการประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกและความบางของปากมดลูก ให้กลุ่ม

ตัวอย่างแสดงความคิดเห็นโดยการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองและความพอใจที่มีต่อหุ่นจ าลองการตรวจ
ภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกและความบางของปากมดลูก โดยใช้แบบสอบถาม
ประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับฝึกปฏิบัติการตรวจการเปิดขยายของปากมดลูกและความบางของ
ปากมดลูก และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับฝึกปฏิบัติการตรวจ
การเปิดขยายและความบางของปากมดลูก น าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่อสรุป
ผลการวิจัยต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับประเมินการเปิดขยายและความบางของ

ปากมดลูกโดยการใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และข้อมูลเชิงคุณภาพ 
2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับประเมินการเปิดขยาย

และความบางของปากมดลูก โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
จริยธรรมวิจัย 

โครงการวิจัยนี้ ได้รับหนังสือรับรองโครงการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี รหัสโครงการวิจัย: BCNR 003/2561 ลงวันที่ 22 ธันวาคม 2560       
 
ผลการวิจัย 
 1. หุ่นจ าลองการตรวจภายในเพื่อประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะ 
เป็นหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกรานผู้หญิงครึ่งตัวขนาดเท่ากับมนุษย์จริง ท าด้วยยางซิลิโคนมีคุณสมบัติเป็นเนื้อยางนิ่มเสมือน
ผิวหนังของมนุษย์จริง ภายในหุ่นจ าลองอุ้งเชิงกรานประกอบด้วยมดลูกท าด้วยยางซิลิโคนและส่วนของปากมดลูก
สามารถยืดขยายได้ตั้งแต่ 1 – 10 เซนติเมตร ความหนาของปากมดลูก 2 เซนติเมตรและส่วนน าที่มีลักษณะคล้าย
ศีรษะทารก มีขนาดความกว้างของเส้นรอบวง 9.5 เซนติเมตร โดยการท างานของหุ่นจ าลองจะใช้ระบบไฟฟ้าอัตโนมตัิ
เป็นตัวควบคุม ประกอบด้วย มอเตอร์แกนชักแบบ 12 โวลท์ แผงวงจรควบคุมมอเตอร์ พร้อมรีโมทเซนเซอร์ตรวจจับ
ระยะและแผ่นรางอะลูมิเนียม เมื่อจะฝึกปฏิบัติการตรวจภายในจะเริ่มจากน ามดลูกต่อเข้ากับส่วนน าและบรรจุลงใน
หุ่นจ าลองอุ้งเชิงกรานผู้หญิงและต่อเข้ากับระบบไฟฟ้า 
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2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและความ
บางของปากมดลูก 

 
ตาราง 1 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมิน

การเปิดขยายของปากมดลูกและความบางของปากมดลูก (n=30) 
 ประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายใน M SD แปลผล 

1. มีขนาดใกล้เคยีงกับมนุษย์จริง 2.50 0.11 ด ี
2. สะดวกต่อการเคลื่อนย้ายและน าไปฝึกนอกสถานท่ี 2.49 0.15 ปานกลาง 
3. สะดวก ง่ายในการใช้ฝึกประเมินความก้าวหน้าของการ

คลอด 
2.50 0.92 ด ี

4. ท าให้สามารถปฏิบัติการตรวจภายในได้ 2.50 0.51 ด ี
5. ช่วยให้ประเมินการเปดิขยายของปากมดลูกได้ 2.90 0.30 ด ี
6. ช่วยให้ประเมินความบางของปากมดลูกได ้ 2.87 0.35 ด ี
7. ส่วนท่ีต้องการฝึกทักษะใกล้เคียงของจริง 2.73 0.52 ด ี
8. มีความคุ้มคา่ในการผลิต 2.97 0.89 ด ี
9. ใช้วัสดุที่ใกล้เคียงของจริง 2.57 0.12 ด ี
10. ส่งเสริมทักษะการประเมินความกา้วหน้าของการคลอดได ้ 2.55 0.15 ด ี

โดยรวม 2.66 0.30 ดี 
 
จากตาราง 1 พบว่า โดยรวมกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายใน

ส าหรับประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก ในระดับดี (M=2.66, SD=0.30) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อรายการที่มีคะแนนมากที่สุด อยู่ในระดับคุณภาพดี ได้แก่ หุ่นจ าลองตรวจ

ภายในนี้มีคุ้มค่าในการผลิต (M=2.97, SD=0.89) ส่วนข้อรายการที่มีค่าคะแนนน้อยที่สุด อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ 
หุ่นจ าลองตรวจภายในนี้สะดวกต่อการเคลื่อนย้ายและน าไปฝึกนอกสถานที่ (M=2.49, SD=0.15) 

2. การประเมินประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและความบาง
ของปากมดลูก จากการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 

การศึกษาประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยาย และความบางของ
ปากมดลูกพบว่า หลังทดลองใช้หุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายลูกและความบางของปาก
มดลูก พบว่านักศึกษารู้สึกว่าส่วนปากมดลูกนิ่มคล้ายของจริงท าให้การฝึกประเมินการเปิดขยายและความบางของ
ปากมดลูกได้ค่อนข้างชัดเจน ใกล้เคียงของจริงมาก นอกจากนี้นักศึกษาได้ให้ข้อคิดเห็นเพื่อการพัฒนาดังนี้ 1) รูปร่าง
ของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกมีขนาดใหญ่เกินไป ไม่สะดวกในการ
เคลื่อนย้าย 2) ควรเพิ่มการประเมินระดับการลงของส่วนน า (Station) เพื่อจะได้ประมินความก้าวหน้าของการคลอด
ได้มากข้ึน 3) ต้องการให้ปรับต าแหน่งของปากมดลูกให้มีระยะห่างจากปากทางช่องคลอดใกล้เคียงของจริง 

จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่า 1) ปากมดลูกมีลักษณะนิ่มมากท าให้เกิดฉีกขาดได้ง่ายเกินไป 2) การใช้ปาก
มดลูกขนาดเดียวแล้วให้เปิดขยายไปเรื่อยๆ ท าให้เกิดการฉีกขาดง่ายเนื่องจากควบคุมด้วยไฟฟ้า ท าให้ใช้ซ้ าได้น้อย    
2) ส่วนน าที่ใช้ในหุ่นจ าลองตรวจภายในยังไม่เหมือนส่วนน าที่เป็นส่วนหัวของทารกจริงและระยะห่างของต าแหน่งของ
ส่วนน ายังไม่เท่ากับระยะห่างของส่วนน าจริงท าให้การประเมินการเปิดขยายยังไม่เหมือนผู้คลอดจริงเท่าที่ควร  

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index


 วารสารการพยาบาลและการศกึษา     12 

 

 
         ISSN 1906-1773 (Print), 2821-9058 (Online)                                  Journal of Nursing and Education, 2023. 16(2), 1-15. 

                         https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JNAE/index                   วารสารฯ ผา่นการรบัรองคณุภาพของ TCI และอยูใ่นฐานขอ้มลู TCI กลุม่ที ่1 

 

2. ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อหุ่นการตรวจภายในส าหรับประเมินการเปิดขยายและความบางของ
ปากมดลูก 

ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ในการตรวจภายในส าหรับประเมินการ 
เปิดขยายมาและความบางของปากมดลูกแล้ว โดยกลุ่มทดลองปฏิบัติทักษะกับหุ่นจ าลองการตรวจภายในที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และท าการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนหลังเสร็จสิ้นการฝึกปฏิบัติ สรุปผลได้ดังตาราง  

1. ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับประเมินการเปิด
ขยายและความบางของปากมดลูกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
ตาราง 2 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อหุ่นจ าลองการตรวจ

ภายในส าหรับประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (n=30) 
 ความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองการตรวจภายใน M SD แปลผล 

1. ส่งเสริมให้เกิดความสนใจในการฝกึตรวจประเมินความก้าวหน้า
ของการคลอด 

4.00 0.69 มาก 

2. เป็นนวัตกรรมที่ช่วยให้เกิดความรูค้วามเข้าใจในการตรวจประเมิน
ความก้าวหน้าของการคลอดมากขึน้ 

4.40 0.56 มาก 

3. มีความสอดคล้องของจุดประสงค์ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู ้ 4.67 0.48 มากที่สุด 
4. มีประโยชน์ในการฝึกทักษะการตรวจประเมินความก้าวหน้าของ

การคลอด 
4.70 0.47 มากที่สุด 

5. มีประโยชน์ในการเตรียมตัวก่อนออกปฏิบัติงาน 4.67 0.55 มากที่สุด 
6. สามารถน าไปใช้ในการฝึกทักษะการตรวจประเมินความกา้วหน้า

ของการคลอดได้อย่างสะดวก 
4.50 0.57 มาก 

7. เป็นนวัตกรรมที่สร้างแรงจูงใจแก่ท่านในการฝึกภาคปฏิบัต ิ 4.40 0.67 มาก 
8. ส่งเสริมความมั่นใจในการตรวจจรงิกับผู้รับบริการ 4.50 0.63 มาก 
9. ภายหลังจากการฝึกกับหุ่นจ าลองตรวจภายในน้ีท าให้มีความมั่นใจ

ในทักษะและความแม่นย าในการตรวจประเมินความก้าวหน้าของ
การคลอด 

4.30 0.59 มาก 

                           โดยรวม 4.45 0.43 มาก 
  

จากตาราง 2 พบว่า โดยรวมกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับประเมินการ
เปิดขยายและความบางของปากมดลูก ในระดับมาก (M=4.45, SD=0.43) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อรายการที่มีคะแนนมากที่สุด อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ 
หุ่นจ าลองตรวจภายในนี้มีประโยชน์ในการฝึกทักษะการตรวจประเมินความก้าวหน้าของการคลอด (M=4.70, 
SD=0.47) ส่วนข้อรายการที่มีค่าคะแนนน้อยที่สุด อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ได้แก่ หุ่นตรวจภายในนี้ส่ง เสริมให้
เกิดความสนใจในการฝึกตรวจประเมินความก้าวหน้าของการคลอด (M=4.00, SD=0.69) 
 
อภิปรายผล 

1. การพัฒนาหุ่นจ าลองการตรวจภายในเพื่อประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก ที่ได จาก
การสัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการหุนจ าลองการตรวจภายใน และขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาหุ่นจ าลองการ
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ตรวจภายใน ซึ่งสรุปไดวาต้องการหุ่นจ าลองตรวจภายในที่แตกต่างจากแบบเดิมที่มีอยู่แล้วที่เป็นของต่างประเทศซึ่งมี
เพียง 1 ชิ้น โดยให้มีลักษณะเสมือนจริงที่สามารถประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกได้ และมีกลไก
การท างานให้มีลักษณะเป็นกลไกอัตโนมัติและวัสดุที่ใกล้เคียงกับปากมดลูกจริง ใกล้เคียงโครงสร้าง ลักษณะของอุ้ง
เชิงกรานผู้หญิง ดังนั้นผู้วิจัยได้พัฒนาหุ่นจ าลองให้มีลักษณะโครงสร้างเหมือนจริง ปากมดลูกท าด้วยซิลิโคนจึงลักษณะ
นิ่มเหมือนของจริงที่สามารถยืดขยายได้เหมือนปากมดลูกจริง แต่ยังมีข้อควรปรับปรุงให้มีขนาดเล็กเพื่อสะดวกต่อการ
เคลื่อนย้าย และมีส่วนประกอบภายในเพิ่มเพื่อให้ประเมินระดับการลงของส่วนน าได้ด้วย 

2. ประสิทธิภาพของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและความบางของปาก
มดลูก ภายหลังทดลองใช้หุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก 
พบว่านักศึกษารู้สึกว่าส่วนปากมดลูกนิ่มคล้ายของจริงท าให้การฝึกประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูก
ได้ค่อนข้างชัดเจน ใกล้เคียงของจริงมาก เนื่องจากหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและ
ความบางของปากมดลูกได้ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในเกณฑ์ดี และได้ให้
ข้อเสนอแนะเพื่อการแก้ไข ท าให้หุ่นจ าลองมีคุณภาพมากขึ้นก่อนน าไปใช้ในการทดลอง หลังการทดลองในแต่ละ
ขั้นตอนผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะและข้อมูลที่ได้จากการสังเกตขณะการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง มา
ท าการปรับปรุงแก้ไขให้หุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกและความบางของ
ปากมดลูกมีคุณภาพและความสมบูรณ์มากขึ้น สอดคล้องกับค ากล่าวของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (Phromwong, 2011) 
ที่ว่า การทดสอบประสอบประสิทธิภาพตามล าดับขั้น จะช่วยให้ครูได้สื่อหรือชุดการสอนที่มีคุณค่าทางการสอนจริง
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด นอกจากนี้หุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและความบางของปาก
มดลูกที่สร้างขึ้นนี้เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ดี มีรายละเอียดของส่วนประกอบของหุ่นจ าลองคล้ายของจริง ท าให้
ผู้เรียนได้สัมผัสสิ่งที่ใกล้เคียงของจริงมากที่สุด คือ สามารถสัมผัสรูปร่าง ลักษณะของช่องทางคลอด ความนุ่มของปาก
มดลูก ลักษณะการยืดขยายของปากมดลูก ท าให้สามารถตรวจภายในเพื่อประเมินการเปิดขยายและความบางของ
ปากมดลูกได้คล้ายของจริงมาก ดังนั้นการฝึกปฏิบัติด้วยหุ่นจ าลองนี้จึงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถปฏิบัติทักษะ
ทางการพยาบาลได้ดีขึ้น ตรงกับค ากล่าวของ มนตรี แย้มกสิกร (Yamkasikorn, 2007) ที่ว่า “สื่อการสอนเป็นปัจจัยที่
ส าคัญประการหนึ่งที่มีส่วนสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะสื่อการสอนที่ดีช่วยท าให้
สิ่งที่ซับซ้อนเข้าใจได้ง่ายขึ้น ช่วยท าให้เห็นกระบวนการบางอย่างที่ต้องใช้เวลายาวนาน แต่สามารถย่นย่อระยะเวลา
ของกระบวนการนั้นให้ใช้เวลาสั้นลงได้” อีกทั้งลักษณะของปากมดลูกที่สร้างขึ้นมีความยืดหยุ่นดี จึงสามารถฝึกปฏิบัติ
ซ้ าได้หลายครั้ง จนเกิดความช านาญและมีความมั่นใจในการปฏิบัติ สอดคล้องกับค ากล่าวของ นลินภัสร์ รตนวิบูลย์สขุ 
(Rattanawiboonsok, 2012) ที่ได้ท าการวิจัยเก่ียวกับเก่ียวกับผลการใช้หุ่นจ าลองการเจาะเลือดผล ส าหรับนักศึกษา
สาขาพยาธิวิทยาคลินิก ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยทางการแพทย์และสาธารณสุขกาญจนาภิเษก ที่ว่า “หุ่นจ าลองสามารถน า
กลับมาศึกษาได้ใหม่หลายครั้ง หากไม่เข้าใจหรือไม่มั่นใจกับการวางท่าทางในการแทงเข็ม และสามารถปฏิบัติทักษะ
ได้ถูกต้องจากการท าซ้ าหลายๆ ครั้ง จนเกิดความช านาญ” สอดคล้องกับการพัฒนาหุ่นจ าลองอ่ืนๆ เช่น การพัฒนา
หุ่นจ าลองเต้านม FON CMU เพื่อการสอนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Yimyam, & Karnasut, 2013)  การพัฒนา
หุ่นจ าลองแขนฝึ กทั กษะ เย็บแผลชนิ ดยางพารา  ( Daungrat, Yantarapakon, Jirasinthipok, Sayorwan, 
Ratanawiboolsook & Saleepang, 2009)  และการพัฒนากล่องจ าลองการตรวจภายในเพื่ อฝึกประเมิน
ความก้าวหน้าของการคลอด (Yimyam, Sansiriphun, & Chalumsuk, 2018) หุ่นจ าลองที่พัฒนาขึ้นจึงสามารถ
น าไปใช้ฝึกทักษะการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกได้ และสามารถพัฒนาต่อยอดให้เหมาะสมยิ่งขึ้นได้ 

3. ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อหุ่นการตรวจภายในส าหรับประเมินการเปิดขยายและความบางของ
ปากมดลูก พบว่า โดยรวมกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับประเมินการเปิดขยาย
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และความบางของปากมดลูก ในระดับมาก (M=4.45, SD=0.43) พบว่า หลังทดลองใช้หุ่นจ าลองการตรวจภายใน
ส าหรับการประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกและความบางของปากมดลูก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า         
ข้อรายการที่มีคะแนนมากที่สุด อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่หุ่นจ าลองตรวจภายในนี้มีประโยชน์ในการ
ฝึกทักษะการตรวจประเมินความก้าวหน้าของการคลอด (M=4.70, SD=0.47) สอดคล้องกับข้อคิดเห็นของนักศึกษาที่
รู้สึกว่าส่วนปากมดลูกนิ่มคล้ายของจริงท าให้การฝึกประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกและความบางของปากมดลูก
ได้ค่อนข้างชัดเจน ใกล้เคียงของจริงมาก ส่วนข้อรายการที่มีค่าคะแนนน้อยที่สุด อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ได้แก่ 
หุ่นตรวจภายในนี้ส่งเสริมให้เกิดความสนใจในการฝึกตรวจประเมินความก้าวหน้าของการคลอด (M=4.00, SD=0.69) 
อธิบายได้ว่าหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกยังออกแบบส่วนที่
ต้องใช้ประเมินความก้าวหน้าของการคลอดไม่ครอบคลุม คือขาดการประเมินระดับการลงของส่วนน า (Station) และ
ลักษณะท่าของส่วนน า รวมทั้งหุ่นจ าลองยังมีส่วนแกนกลางมีขนาดใหญ่เกินไป ท าให้ลักษณะหุ่นจ าลองยังไม่
สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาเท่าที่ควร ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของนักศึกษาได้ให้ข้อคิดเห็นเพื่อการ
พัฒนาดังนี้ 1) รูปร่างของหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับการประเมินการเปิดขยายและความบางของปากมดลูกมี
ขนาดใหญ่เกินไป ไม่สะดวกในการเคลื่อนย้าย 2) ควรเพิ่มการประเมินระดับการลงของส่วนน า (Station) เพื่อจะได้
ประเมินความก้าวหน้าของการคลอดได้มากขึ้น 3) ต้องการให้ปรับต าแหน่งของปากมดลูกให้มีระยะห่างจากปากช่อง
คลอดเหมือนจริง 

 จากผลการวิจัยสรุปได้ว่าหุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับประเมินการเปิดขยายและความบางของปาก 
มดลูกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติทักษะการตรวจภายในผู้คลอดได้
เสมือนจริง เหมาะสมต่อการน าไปใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนและการศึกษาทบทวนด้วยตนเองได้เป็นอยา่งดี 
แต่คุณสมบัติด้านการผลิตและการส่งเสริมการเรียนรู้ น่าจะสามารถปรับปรุงแก้ไขให้ดีมากขึ้น จึงควรพัฒนาต่อไป 
โดยพิจารณาจากข้อเสนอแนะในเรื่องส่วนที่ต้องเพิ่มเติมให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การตรวจความก้าวหน้าของ
การคลอดให้มากกว่านี้ ได้แก่ ระดับการลงของส่วนน า(Station) ลักษณะท่าของส่วนน า (Position) 
 
การน าผลวิจัยไปใช้ 

1. จากผลการวิจัยพบว่าการใช้หุ่นจ าลองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนได้
เป็นอย่างดี จึงควรมีการผลิตสื่อประเภทนี้เพื่อน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนให้มากข้ึน 

2. ผู้บริหารควรสนับสนุนทางด้านนโยบายและจัดสรรงบประมาณให้มีการพัฒนาหุ่นจ าลองต่างๆ อย่าง
เพียงพอ เพื่อเป็นการเตรียมนักศึกษาและบุคลากรทางสุขภาพให้มีทักษะในการดูแลสุขภาพอย่างถูกต้องและความ
ช านาญก่อนไปปฏิบัติจริงกับผู้รับบริการ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. การผลิตหุ่นจ าลองต้องมีการวางแผนการด าเนนิการที่ดี เพื่อช่วยลดข้อผิดพลาดและระยะเวลาในการ
ท างาน  เนื่องจากการผลิตหุ่นจ าลองใช้เวลานาน การท าหุ่นจ าลองต้องมีค่าใช้จ่ายในการท าแม่พิมพ์ที่ค่อนข้างสงู ต้อง
มีการลองผิดลองถูกหลายครั้ง เมื่อเกิดข้อผิดพลาดจะท าการแก้ไขล าบาก นอกจากนี้บุคลากรทีม่ีความเชี่ยวชาญใน
การหล่อหุ่นที่มีความถนัดค่อนขา้งมีน้อย และหาค่อนข้างยาก อาจต้องหาความร่วมมือกับสถาบนัหน่วยงานอ่ืน เพื่อ
ร่วมมือกันในการพัฒนาหุ่นจ าลองที่มีคุณภาพและคุ้มค่าต่อการผลิต 

2. หุ่นจ าลองการตรวจภายในส าหรับประเมินการเปิดขยายของปากมดลูกยังออกแบบส่วนทีต่้องใช้ประเมิน
ความก้าวหน้าของการคลอดไมค่รอบคลุม คือขาดการประเมินระดับการลงของส่วนน า (Station) และลักษณะทา่ของ
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ส่วนน า (Position) รวมทั้งหุ่นจ าลองยังมีสว่นแกนกลางมีขนาดใหญ่เกินไป ท าให้ลักษณะหุ่นจ าลองยังไม่สอดคล้อง
กับความต้องการของนักศึกษาเท่าที่ควร ดังนั้นควรมีการวิจัยพฒันาหุ่นจ าลองให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น เชน่ วัสดุมี
คุณภาพมากข้ึน ใช้ซ้ าได้หลายครั้ง พัฒนาให้ประเมินระดับเคลือ่นต่ าของส่วนน าได้ หรือพัฒนาให้หุ่นจ าลองมีขนาด
เหมาะสมเพื่อการประกอบการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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