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บทคัดย่อ 
วิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มที่ฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่ม         

ที่ฝึกปฏิบัติตามปกติ ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาล            
ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 โดยกลุ่มทดลอง ได้รับการจัดการฝึกปฏิบัติแบบผสมผสาน จ านวน 31 คน กลุ่มควบคุม ได้รับ
การจัดการฝึกปฏิบัติแบบปกติ จ านวน 28 คน เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย 1) การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน   
7 ขั้นตอน และ 2) แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้นักศึกษาพยาบาลตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี           
โดยลักษณะเป็นแบบประเมิน Rubric Score แบบสอบถามมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1 วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบทีอิสระ ผลการวิจัยพบว่า  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่มฝึกปฏิบัติตามปกติ ในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 มีความแตกต่างกันในด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
และทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและสารสนเทศ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความรับผิดชอบ การ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและสารสนเทศ ดังนั้นควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานไปประยุกต์ใช้ใน
รายวิชาอ่ืนที่มีข้อจ ากัดในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาต่อไป 
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Abstract 
This quasi- experimental research aimed to c o m p a r e  the learning outcomes of nursing 

students in the family and community nursing II practicum course. The participants were 59 nursing 
students in their 4th year.  A total of 31 students received blended learning management, and 28 
students received regular learning management. The research tools were: 1) the blended learning 
program, inspired by the 7-Step mixed practice management method, and 2) the students' learning 
outcomes, according to the Thai Qualifications Framework for Higher Education, under the form of 
a rubric score assessment questionnaire.  Data were analyzed by mean standardization and t- test. 
Content validity indexes of the questionnaire were equal to 1.  

The results showed that the learning outcomes between those two groups were statistically 
significant, at the .05 level, for interpersonal skills and responsibilities, numerical analysis skills, 
communication, and information technology skills. Therefore, this blended learning program might 
be integrated and applied in other subjects, so to enhance the learning outcomes of nursing 
students in their practicum. 
 

Keywords: Blended Learning, Learning Outcomes, Nursing Practice 
 
บทน า 

การแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ให้เปลี่ยนแปลงไป 
เช่นเดียวกับระบบการศึกษาของไทย ท าให้การเรียนการสอนต้องหยุดชะงัก เช่นเดียวกับการเรียนการสอนทางการ
พยาบาลส่งผลให้การพัฒนานักศึกษาพยาบาลไม่ต่อเนื่องโดยเฉพาะทักษะวิชาชีพ  เช่น ไม่สามารถฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลเพื่อให้มีศักยภาพการให้บริการสุขภาพได้สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนที่มีการเปลี่ยนแปลงในยุค
ความปกติใหม่ได้ (Cheewakasemsuk, 2021) 

การจัดการเรียนการสอนในยุคสังคมปกติวิถีใหม่ ที่ส าคัญได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 
Learning: BL) คือ การบูรณาการระหว่างการเรียนรู้แบบเผชิญหน้ากับการเรียนรู้แบบออนไลน์ ซึ่งการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ เช่น การเรียนบทเรียนออนไลน์แบบเปิดผ่านคอมพิวเตอร์หรือสมาร์ทโฟน การเรียนรู้แบบออนไลน์แบบกลุ่ม 
การเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีการสื่อสาร เช่น Microsoft team, Zoom, Line เป็นต้น การเรียนรู้รูปแบบนี้มีองค์ประกอบ
ทั้งแบบเผชิญหน้าและแบบออนไลน์ (online) จึงท าให้สามารถสร้างสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการเรียนรู้ 
วิธีการสอนและการเรียน สื่อการเรียนรู้ ช่องทางการเรียนรู้ การสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและ
นักศึกษา ระหว่างนักศึกษาด้วยกันเป็นไปในลักษณะที่มีความยืดหยุ่น หลากหลาย ทันสมัย และสอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในยุคศตวรรษที่ 21 (Cheewakasemsuk, 2021) การเรียนการสอนทางการพยาบาล มีทั้งการ
เรียนภาคทฤษฎี การทดลองในห้องปฏิบัติการพยาบาลและการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในโรงพยาบาล หน่วยบริการและ
ชุมชน ซึ่งรับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของการระบาดของ COVID-19 จึงจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียน
และการสอนเพราะไม่สามารถคาดการณ์ได้ว่าการแพร่ระบาดจะสิ้นสุดเมื่อไร   

ดังนั้น แนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) จึงเป็นทางเลือกที่ดีในยุคความปกติใหม่ที่จะ
เอ้ืออ านวยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนทุกระดับทุกวิชาชีพด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง สามารถสร้างสภาพ แวดล้อมและ
บรรยากาศของการเรียนรู้ วิธีการสอนและการเรียน สื่อการเรียนรู้ ช่องทางการเรียนรู้ การสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์
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ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเป็นไปในลักษณะที่มีความยืดหยุ่น หลากหลาย ทันสมัย และสอดคล้อง
กับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีสอดคล้องกับการหลีกเลี่ยงการเรียนการสอนทางการพยาบาลแบบ
เผชิญหน้าจากการระบาดของเชื้อ โควิด-19 (Cheewakasemsuk, 2021) โดยการเรียนการสอนภาคทฤษฎีเป็นแบบอี
เลิร์นนิง (E-learning) ส่วนการเรียนการสอนภาคปฏิบัติที่ไม่สามารถฝึกปฏิบัติบนคลินิก (Clinical Practice) หรือ
หน่วยสุขภาพอ่ืน ๆ ได้ ต้องฝึกปฏิบัติด้วยตนเองโดยใช้บทเรียนออนไลน์แบบเปิด (Massive Open Online Course: 
MOOC) ใช้เทคโนโลยีและสื่อการเรียนรู้แบบออนไลน์ สาธิตย้อนกลับ (Return Demonstration) นอกจากการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนและการเรียน ผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทหน้าที่จากเดิมเป็นผู้สอนที่มีการวางแผนการสอน 
ด าเนินการสอนแบบเผชิญหน้า และประเมินผลการสอนแบบอดีตมาเป็นการสอนแบบเผชิญหน้าควบคู่กับการเอ้ือ
อ านวยการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลมากขึ้น โดยการออกแบบการเรียนการสอนต้องสอดคล้องกับ
สถานการณ์ของการระบาดเชื้อโควิด-19 และยืดหยุ่น ผู้สอนต้องรู้จักสอนทั้งแบบเผชิญหน้าเหมือนในอดีตและการเรียน
การสอนแบบออนไลน์ โดยออกแบบการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอย่างเหมาะสม ในขณะที่นักศึกษาต้อง
เปลี่ยนแปลงจากการเป็นนักศึกษาที่พึ่งผู้สอนกลายเป็นต้องเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้สื่อออนไลน์และเทคโนโลยีดิจิทัล
ประกอบการเรียนผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์มากขึ้น ดังนั้น รูปแบบการเรียนรู้จึงมีความส าคัญต่อกระบวนการจัดการ
เรียนการสอน เพราะนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ไม่ได้อยู่ในวัยเด็กแล้ว เมื่อส าเร็จการศึกษาแล้ว ต้องรับผิดชอบต่อชีวิต
คนไข้ ซึ่งโนลล์ (Knowles, 1978) ได้เสนอขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ เพื่อสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้
และสืบค้นความรู้ด้วยตนเอง ไว้ 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 2) การสร้างกลไก     
ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการวางแผนการเรียนรู้ 3) การวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน 4) การก าหนดจุดมุ่งหมาย                   
5) การออกแบบหรือก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 6) การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และ 7) การประเมินผลการเรียนรู้ 
ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ องค์ความรู้และสามารถถ่ายทอดความรู้สู่ผู้อื่นได้ 
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนสามารถควบคุมการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และสนับสนุน
การเรียนรู้ระหว่างเพื่อน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนเองไปจนตลอดชีวิต ทั้งนี้การจัดการ
เรียนการสอนโดยน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้เป็นการช่วยสนับสนนุและตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียนที่แตกต่างกันให้
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับห้องเรียนมากขึ้น สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียนในปัจจุบันที่ได้เติบโตมากับ
เทคโนโลยี การจัดการเรียนการสอนปัจจุบันจึงได้มีการเปลี่ยนแปลงให้เข้ากับผู้เรียนที่เปลี่ยนไป โดยใช้สื่อเทคโนโลยีเข้า
มามีส่วนร่วมในห้องเรียนมากข้ึน (Smaldino, 2012) 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เป็นสถาบันการศึกษา สังกัดสถาบันพระบรมราชชนกที่จัดการศึกษา
ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ตระหนักถึงความส าคัญในการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพและส าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่
หลักสูตรก าหนด ได้มีการปรับเปลี่ยนวิธีจัดการเรียนการสอนแบบวิถีใหม่ที่สอดคล้องกับสภาพการณ์ปัจจุบัน ในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 ส าหรับนักศึกษาพยาบาลบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 ซึ่งปกติการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 นักศึกษาจะฝึกปฏิบั ติงานในชุมชนเพื่อวินิจฉัยและแก้ไขปัญหา
สุขภาพ ปฏิบัติงานร่วมกับทีมสุขภาพและชุมชนพัฒนาศักยภาพชุมชนในการดูแลตนเองโดยประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
แต่ท่ามกลางสถานการแพร่ระบาดของ โควิด-19 ท าให้นักศึกษาไม่สามารถปฏิบัติงานในพื้นที่จริงได้ เนื่องจากความ
เสี่ยงของการแพร่กระจายเชื้อ จึงได้จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์โดยใช้การเรียนรู้แบบผสมผสาน ผ่านสถานการณ์
จริง เพื่อสร้างโอกาสให้นักศึกษาได้เรียนรู้ การวิเคราะห์สถานการณ์ การก าหนดปัญหาทางคลินิก และการตัดสินใจ
แก้ปัญหา โดยไม่ท าให้เกิดอันตรายต่อผู้รับบริการ และยังเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนให้นักศึกษาเกิด
ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลและมีสมรรถนะทางวชิาชีพ รวมทั้งการสื่อสาร และปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิชาชพีเพิม่
มากขึ้น (Zheng, 2015) การเรียนการสอนแบบผสมผสาน ด้วยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง จะช่วยให้นักศึกษาเกิด
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ทักษะทางคลินิก และทักษะเชิงวิชาชีพ สามารถกระตุ้นนักศึกษาให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถ
พัฒนาการใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยได้ครบถ้วนทุกขั้นตอน (Khamkong & Chaikongkiat, 2017)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงจัดเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 แบบผสมผสานโดยใช้
สถานการณ์จริง ในกลุ่มนักศึกษาที่ไม่สามารถฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริงได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยค านึงถึงผลลัพธ์การเรียนรู้
ตามที่รายวิชาก าหนดไว้ในหลักสูตร และเพื่อให้แผนการศึกษาของนักศึกษาเป็นไปตามก าหนดของหลักสูตรต่อไป 

 
วัตถุประสงค์วิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาระหว่างกลุ่มฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่มฝึก
ปฏิบัติตามปกติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 

 
สมมติฐานวิจัย 
 กลุ่มฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่มฝึกปฏิบัติตามปกติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 
2 มีผลลัพธ์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 ภายใต้สถานการณ์ 
COVID 19 มีการออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา    
6 ด้าน  เป็นการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Knowles (1978) ที่เรียกว่า Andragogy 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 สร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ ขั้นที่ 2 สร้างกลไกเพื่อให้เกิดการวางแผนการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ความต้องการเรียนรู้ ขั้นที่ 
4 ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ ขั้นที่ 5 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นที่ 6 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และขั้นที่  7 
ประเมินผลการเรียนรู้ ดังภาพ 1 

 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

การเรยีนการสอนแบบผสมผสาน โดยใช้แนวคิด 
Knowles (1978) ท่ีเรียกว่า Andragogy  
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน 
1. สร้างบรรยากาศการเรยีนรู ้
2. สร้างกลไกเพื่อให้เกิดการวางแผนการเรียนรู้  
3. วิเคราะห์ความต้องการเรียนรู้ 
4. ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู ้
5. พัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้
6. ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
7. ประเมินผลการเรียนรู ้

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 6 ด้าน 
LO 1 ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
LO 2 ความรู้ 
LO 3 ทักษะทางปัญญา 
LO 4 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 
LO 5 ทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสารและสารสนเทศ 
LO 6 ทักษะการปฏิบัติงาน 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและ

หลังการทดลอง (Two Group Pre-Posttest Research Design)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ปีการศึกษา 2563 จ านวน 82 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มฝึกปฏิบัติ

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย  
(Simple Random Sampling) โดยกลุ่มทดลอง ได้แก่ นักศึกษาที่ฝึกปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 
ได้รับการฝึกปฏิบัติแบบผสมผสาน จ านวน 31 คน และกลุ่มควบคุม ได้แก่ นักศึกษาที่ฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ครอบครัวและชุมชน 2 ได้รับการฝึกปฏิบัติแบบปกติ จ านวน 28 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในด าเนินการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน ในกลุ่มทดลองประกอบด้วย

การจัดการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายและการจัดการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า ซึ่งด าเนินการตามกรอบแนวคิดของการ
เรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Knowles, 1978) ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ขั้นที่ 2 สร้าง
กลไกเพื่อให้เกิดการวางแผนการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ความต้องการเรียนรู้ ขั้นที่ 4 ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 5 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นที่ 6 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และขั้นที่ 7 ประเมินผลการเรียนรู้ ส าหรับกลุ่ม
ควบคุมมีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2. เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล เป็นแบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลตามมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญา (Jaroensuk, Pladleng, Wongratanarak, Chittayanun, & Sueapoomy, 2016) มีลักษณะ
เป็นแบบประเมิน Rubric score เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 6 ด้าน ดังนี้ 

2.1 แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติงาน ด้านคุณธรรม จริยธรรม (LO1) ให้ค่าน้ าหนักร้อยละ  5  
เพื่อประเมินการปฏิบัติงานตามหลักหลักจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ ปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ประเมินและ
วินิจฉัยปัญหาสุขภาพ รับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง มีระเบียบวินัยและซื่อสัตย์ ปฏิบัติการพยาบาลตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพ เป็นแบบอย่างที่ดีในการด ารงตนและการปฏิบัติงาน การพิทักษ์สิทธิ 

2.2 แบบประเมินความรู้ (LO2) ให้ค่าน้ าหนักร้อยละ 5 เป็นข้อสอบรวบยอด จ านวน 20 ข้อ ลักษณะ
ค าถามเป็นค าถามปลายปิด มีค าตอบ 4 ตัวเลือก ได้แก่ ก ข ค และ ง   

2.3 แบบประเมินการดูแลบุคคล/ครอบครัวที่มีปัญหาสุขภาพ (LO3) ให้ค่าน้ าหนักร้อยละ 30 เพื่อ
ประเมินความสามารถในการพยาบาลครอบครัวที่มีภาวะเสี่ยง/ปัญหาสุขภาพ  

2.4 แบบพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติงาน ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (LO 4) ให้
ค่าน้ าหนักร้อยละ 5 เพื่อประเมินปรับตัวและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ใช้บริการและผู้ร่วมงานการท างานร่วมกับชุมชน 
ตามเอกลักษณ์ สร้างคนจากชุมชนเพื่อตอบสนองระบบบริการสุขภาพชุมชน  

2.5 แบบประเมินการน าเสนอกรณีศึกษา (LO5 ร้อยละ 5) เพื่อประเมินความสามารถในการน าเสนอ
กรณีศึกษาของนักศึกษา เม่ือสิ้นสุดการศึกษาชุมชน  

2.6 แบบประเมินทักษะตามกระบวนการพยาบาลสุขภาพชุมชน และการปฏิบัติงานใน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล เพื่อประเมินทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ (LO6) ให้ค่าน้ าหนักร้อยละ 50 

การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้แต่ละด้าน อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติและอาจารย์พี่เลี้ยงแหล่งฝึกจะพิจารณา
ให้คะแนนร่วมกัน เพื่อการประเมินที่เป็นธรรมและเที่ยงตรง โดยใช้ระยะเวลาในการประเมินนาน 4 สัปดาห์   
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 7 

ขั้นตอน  เสนอแก่ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการศึกษา 2 คน อาจารย์ประจ าสาขาวิชา
การพยาบาลชุมชน จ านวน 1 คน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหา และภาษาที่ใช้ โดยการ
หาค่าความตรงเชิงเนื้อหา ( IOC: Item Objective Congruence Index) ได้ค่าความตรงตามเนื้อหาของแบบ
ประเมินผลลัพธ์การเรียนทุกด้าน มีค่าเท่ากับ 1 

การตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดสอบ เพื่อหาค่า
ความเที่ยงโดยน าไปทดลองนักศึกษา จังหวัดราชบุรี จ านวน 30 ราย และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ค่าความเที่ยง 
(Reliability) ด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบัค (Cronbach) ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามในการวิจัยมีค่าความ
เที่ยงเท่ากับ .84  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนในการรวบรวมข้อมูล 2 ระยะ ได้แก่ 
ระยะที่ 1 การออกแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 ดังนี้  

1.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาการเรียนการสอน ได้แก่ ศึกษาหลักสูตรพยาบาล  
ศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) หมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชาชีพ และวิเคราะห์ตามสถานการณ์การ
ระบาดโควิด-19 ศึกษาผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 
ศึกษาแนวคิดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.2 สร้างต้นแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยผู้อ านวยการวิทยาลัยฯ รองผู้อ านวยการฯ ฝ่ายวิชาการ
และพัฒนานักศึกษา ประธานหลักสูตร งานทะเบียน วัดและประเมินผล ประธานสาขา ผู้รับผิดชอบวิชา และอาจารย์
ผู้สอน ร่วมกันวางแผนและปรับการเรียนการสอน และน าเสนอต่อคณะกรรมการบริหารและพัฒนาหลักสูตรเพื่ออนุมัติ 

1.3 สร้างแผนการเรียนรู้และก าหนดกิจกรรมให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัด
การศึกษา 2 คน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการพยาบาลชุมชน จ านวน 1 คน ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

1.4 การเตรียมอาจารย์ผู้สอนในแหล่งฝึกและอาจารย์นิเทศ โดยมีการชี้แจงคู่มือการฝึกกับอาจารย์
ผู้สอนในแหล่งฝึกและอาจารย์นิเทศ และประสานงานกับผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลของแต่ละ
พื้นที่ เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการฝึกภาคปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนการสอนการมอบหมายงาน การ
ก าหนดตารางการนิเทศ และการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ซึ่งพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของอาจารย์นิเทศและอาจารย์
ผู้สอนในแหล่งฝึก รวมถึงประสานงานกับ อสม. แกนน า/ผู้น าชุมชน ตัวแทนครัวเรือน ตามแผนการด าเนินการจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์ในแต่ละสัปดาห์ 

1.5 การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ เพื่อให้นักศึกษาเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ โดยเตรียม
ผู้เรียน ได้แก่ ปฐมนิเทศการฝึก ชี้แจงคู่มือและวัตถุประสงค์ของการฝึกภาคปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนการเรียนการ
สอน การมอบหมายงาน และการประเมินผลการเรียนรู้หลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 
1. ปฐมนิเทศอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติและอาจารย์พี่เลี้ยงแหล่งฝึก และนักศึกษา อธิบายกิจกรรมการเรียน

การสอนและวิธีการเรียนการสอน การวัดประเมินผล และกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย 
2. การด าเนินงานอนามัยชุมชนตามกระบวนการวินิจฉัยชุมชน จ านวน 1 ฉบับต่อกลุ่ม 
3. การดูแลบุคคล/ครอบครัวที่มีปัญหาสุขภาพ จ านวน 1 ฉบับต่อคน 
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4. การสอบรวบยอด จ านวน 1 คร้ัง 
5. การน าเสนอผลการปฏิบัติงาน หลังสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติ 
6. นักศึกษาด าเนินการเรียนตามแผนการด าเนินการจัดการเรียนการสอนในแต่ละสัปดาห์ เป็นเวลา 4 

สัปดาห์ โดย 3 สัปดาห์เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน์และสัปดาห์ที่ 4 เป็นการด าเนินโครงการแก้ไข
ปัญหาในพื้นที่ของแต่ละโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

การด าเนินงานอนามัยชุมชน ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 
กลุ่มทดลอง  
ขั้นที่ 1 สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ (สัปดาห์ที่ 1) มีการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้แบบกัลยาณมิตรค านึงถึง

ความเอ้ืออาทร ด้วยหัวใจความมนุษย์และทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมที่จะฝึกปฏิบัติ รวมทั้ง
เปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถามข้อสงสัยในการฝึกปฏิบัติได้ตลอดเวลา   

ขั้นที่ 2 สร้างกลไกเพื่อให้เกิดการวางแผนการเรียนรู้ (สัปดาห์ที่ 1, 2) จัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนพบผู้น า
ชุมชน แกนน า อสม. ปราชญ์ชาวบ้านและตัวแทนประชาชน ผ่านระบบเครือข่าย โดยใช้ Google meet เพื่อพูดคุย
ถึงลักษณะพื้นที่ สภาพความเป็นอยู่และสภาพปัญหาของชุมชนและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และการแก้ไขปัญหา
ชุมชน 

ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ความต้องการเรียนรู้ หลังจากผู้เรียนได้พบกับผู้น าชุมชน ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการ
เพื่ออกกแบบการเรียนรู้ร่วมกับอาจารย์นิเทศ อาจารย์แหล่งฝึกและผู้น าชุมชนผ่านระบบเครือข่าย โดยใช้ Google 
Meet 

ขั้นที่ 4 ก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนร่วมก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้และวางแผนกิจกรรมการ
เรียนรู้รวมทั้งการแก้ปัญหาในชุมชน โดยการอภิปราย สะท้อนคิด ด้วยกระบวนการกลุ่มผ่านระบบเครือข่าย โดยใช้ 
Google Meet  

ขั้นที่ 5 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้เรียนสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นที่ที่ได้รับมอบหมาย 
น าเสนอเครื่องมือต่ออาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบัติและอาจารย์พี่เลี้ยงแหล่งฝึก ผ่าน Google Meet หลังจากนั้น
ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผ่าน Google Meet และ เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณผ่าน Google Form 
จากแกนน า ผู้น าชุมชน อาสามสมัครประจ าหมู่บ้าน ตัวแทนประชาชน และศึกษาเอกสารรายงานของ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลแต่ละพื้น 

ขั้นที่ 6 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย และแบบเผชิญหน้า ดังนี้ 
1. ผ่านระบบเครือข่าย ได้แก่ กิจกรรมการวิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอข้อมูล การวินิจฉัยชุมชน การศึกษา

สาเหตุของปัญหา ผ่าน Google Meet  
2. แบบเผชิญหน้า ได้แก่ กิจกรรมการด าเนินกิจกรรมแก้ปัญหาสุขภาพชุมชน  
ขั้นที่ 7 ประเมินผลการเรียนรู้  โดยแบบเผชิญหน้า   
กลุ่มควบคุม มีกิจกรรมการเรียนการสอนเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง อาจารย์ อาจารย์พี่เลี้ยงและนักศึกษามี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ทั้ง 4 สัปดาห์ตลอดระยะการฝึกปฏิบัติ  
หลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอนภาคปฏิบัติในสัปดาห์ที่ 4 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมได้ด าเนินการสอบ

รวบยอด ประเมินผลการฝึกปฏิบัติ และประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาลตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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2. เปรียบเทียบผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี โดยใช้การ
ทดสอบ Independent t-test ก าหนดค่าความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p < .05 โดยมีการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ
การแจกแจงข้อมูล (Test of Normality) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 โดยใช้สถิติ Kolmogorov-Smirnov พบว่าเป็นโค้ง
ปกต ิ(p=.573) 

 

จริยธรรมวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี จักรีรัช เลขที่ 28-108-2563 ลงวันที่ 15 ธันวาคม 2563 จึงด าเนินการทดลอง 
 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ทั้ง 2 กลุ่มศึกษาอยู่ในระดับชั้นปี 4 โดยพบว่า กลุ่มทดลอง ส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 90.32 มีอายุในช่วง 20-22 ปีจ านวน 29 คนคิดเป็นร้อยละ 93.55 
และกลุ่มควบคุม เป็นเพศหญิงร้อยละ 100 มีอายุในช่วง 20-22 ปี จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 92.85 

2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 
 

ตาราง 1 เปรียบเทียบผลลัพธ์การเรียนรู้ในภาพรวม ระหว่างกลุ่มฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่มฝึกปฏิบัติตามปกติ
ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 (n=59) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p-value 
M SD M SD 

LO 1 ด้านคุณธรรมจริยธรรม 81.75 8.870 83.92 8.649 -0.951 0.346 
LO 2 ความรู้ 14.61 2.171 15.178 2.695 -0.892 0.376 
LO 3 ทักษะทางปัญญา 83.47 4.926 83.14 4.889 0.258 0.798 
LO 4 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 

84.44 6.156 74.00 18.787 2.93 0.005* 

LO 5 ทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสารและสารสนเทศ 

82.00 0.000 83.25 0.441 -15.79 <0.001* 

LO 6 ทักษะการปฏิบัติงาน 83.89 4.287 85.32 4.375 -1.26 0.212 
* p<0.05 
 

จากตาราง 1 พบว่าผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่มฝึกปฏิบัติตามปกติ ในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 มีความแตกต่างกันในด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ และทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและสารสนเทศ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
.001  

 
อภิปรายผล 

 การเปรียบเทียบผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่มฝึกปฏิบัติตามปกติ ในวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 พบว่า มีเพียงทักษะด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
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และทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและสารสนเทศที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  สามารถอธิบายได้ดังนี้  

1. ด้านคุณธรรมและจริยธรรมของกลุ่มฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่มฝึกปฏิบัติตามปกติ ไม่แตกต่างกัน 
เนื่องจากเป็นการประเมินความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบและความตรงต่อเวลา อธิบายสาเหตุ การจัดการเรียนการ
สอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ หลักสูตรปรับปรุง 2555 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณธรรม 
จริยธรรม  มีความรู้ ร่วมกับการประยุกต์ความรู้ไปประกอบวิชาชีพทางการพยาบาล สอดคล้องกับรายงานคุณภาพ
บัณฑิต ที่ใช้หลักสูตรดังกล่าว (Assessment Work, 2017) ที่เก็บจากผู้ใช้บัณฑิตหลังปฏิบัติงานแล้ว 1 ปี พบว่า
บัณฑิตมีคะแนนด้านคุณธรรมและจริยธรรมในระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .63  

2. ด้านความรู้ของกลุ่มฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่มฝึกปฏิบัติตามปกติ ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากในการ
ฝึกปฏิบัติงานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีอาจารย์นิเทศประจ ากลุ่ม ที่ให้ค าแนะน า และช่วยเหลือรวมทั้งใน
การปฏิบัติงาน มีการสรุป concept เช่นเดียวกันทั้งสองกลุ่ม เพียงแต่ช่องทางต่างกัน โดยทั้ง 2 กลุ่มมีการเรียนรู้ เป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน ผู้เรียนเป็นผู้ สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็น กับ ความรู้
เดิมที่มีอยู่ จากแนวคิด Constructivism เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้โดยผ่าน กระบวนการคิดด้วยตนเอง ผู้เรียนจะ
ปรับข้อมูลใหม่กับประสบการณ์ที่มีอยู่เดิมแล้ว สร้างเป็นความรู้ใหม่ที่ต่อยอดตามการรับรู้ของตนเอง (Saenprasarn, 
Puapairoj, & Chaiphibalsarisdi, 2015) อีกทั้งสองกลุ่มมีประสบการณ์การฝึกภาคปฏิบัติจากวิชา ปฏิบัติการ
พยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 มาแล้ว ซึ่งตามแนวคิดของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Knowles, 1978)  ประสบการณ์
เป็นแหล่งความรู้ที่ส าคัญจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่ม จึงท าให้ความรู้ของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
อีกทั้งกระบวนการเรียนการสอนพยาบาล เน้นการพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้ ความสามารถตามโครงสร้างที่หลักสูตร
ก าหนด ท าให้นักศึกษาฝึกทักษะการตัดสินใจ แก้ปัญหาเฉพาะหน้า และคิดอย่างมีวิจารณญาณ (หลักสูตรพยาบาล  
ศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561) แม้นักศึกษากลุ่มทดลอง ไม่สามารถฝึกปฏิบัติในชุมชนได้เช่นเดียวกับกลุ่ม
ควบคุม การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีความยืดหยุ่น ตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งด้านรูปแบบ
การเรียน รูปแบบการคิด และความสามารถของนักศึกษาแต่ละคนได้ (Bonk & Graham, 2004) ท าให้นักศึกษา
สามารถพัฒนาทักษะความรู้ได้หลากหลายแม้อยู่ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19   

3. ทักษะทางปัญญาของกลุ่มฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่มฝึกปฏิบัติตามปกติ ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากใน
การฝึกภาคปฏิบัติ ส่งเสริมให้นักศึกษาสร้าง ความรู้ด้วยตนเอง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักศึกษา
ได้ร่วมกันอภิปรายและช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม แลกเปลี่ยนความรู้ที่ได้จากการแสวงหาความรู้ของแต่ละคน และดึง
ความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิมของผู้เรียน โดยผู้เรียนในแต่ละกลุ่มต้องรับผิดชอบร่วมกัน มีการอภิปรายร่วมกัน
ภายในกลุ่ม แล้วน าเสนอผลงานให้อาจารย์และอาจารย์พี่เลี้ยงได้รับรู้ ท าให้ผู้เรียนได้แสดงออกตามความสามารถของ
แต่ละคน ได้พัฒนาทักษะทางสมอง เช่น การคิด การใช้เหตุผล การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา มีความรับผิดชอบร่วมกัน 
ทั้งในส่วนตนเองและส่วนรวม (Bonk & Graham, 2004) นอกจากนี้กิจกรรมยังก าหนดให้กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ศึกษาครอบครัวที่มีภาวะเสี่ยง/ปัญหาสุขภาพ จ านวน 1 ครอบครัวโดยมีกระบวนการไม่ต่างกันคือ จัดให้มี
การเยี่ยมครอบครัวที่มีภาวะเสี่ยง/ปัญหาสุขภาพ และมีการน าเสนอผลการเยี่ยมเป็นระยะ เช่นเดียวกันทั้ง 2 กลุ่ม ท า
ให้ไม่มีความแตกต่างกัน แต่ก็พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมเล็กน้อย เนื่องจากในการดูแลครอบครัว
ที่มีภาวะเสี่ยง/ปัญหาสุขภาพของกลุ่มทดลองเป็นสมาชิกในครอบครัวของกลุ่มทดลองเอง  

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบของกลุ่มฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่มฝึก
ปฏิบัติตามปกติ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบมากกว่ากลุ่มควบคุม เนื่องจากในการจัดการฝึกปฏิบัติแบบผสมผสาน 
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นักศึกษาต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อกลุ่มมากขึ้น รวมทั้งทางแหล่งฝึก ซึ่งมีการท างานเป็นทีม การประสาน
กลุ่มประชาชน แกนน า อสม. เพื่อให้ได้ข้อมูลต่าง ๆ ในการวิเคราะห์งาน และการท างานที่ใช้เวลาส่วนใหญ่เป็นเวลา
กลางคืน รวมทั้งกลุ่มประชาชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายไม่คุ้นเคยกับการฝึกปฏิบัติแบบผสมผสาน จึงส่งผลให้นักศึกษา
ต้องมีการประสานงาน และมีเตรียมการที่ดี ในความพร้อมเรื่องต่าง ๆ เพื่อรบกวนชุ มชนน้อยที่สุด ผู้ที่มีความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีคุณธรรม จริยธรรมในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการเรียน การส่งงานตาม
ก าหนด มีการทบทวนความรู้อย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียนการสอนแบบออนไลน์เพิ่มขึ้น 
(Wayo, Charoennukul, Kankaynat, & Konyai, 2020)   

5. ทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและสารสนเทศของกลุ่มฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่มฝึก
ปฏิบัติตามปกติ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มควบคุม มีคะแนนทักษะในการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและสารสนเทศมากกว่ากลุ่มทดลอง เนื่องจากในการฝึกปฏิบัติระยะการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เนื้อหาจะเกี่ยวกับการค านวณและการวิเคราะห์เป็นส่วนใหญ่ มีการใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเข้ามาช่วยในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมีวิธีการใช้ที่ค่อนข้างยากส าหรับนักศึกษา โดยในการใช้งานโปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับกลุ่มควบคุม
มีการดูแลและสอนจากอาจารย์โดยตรงอย่างใกล้ชิด แบบ Face to Face แต่ส าหรับกลุ่มทดลองเป็นการสอนแบบ
ผสมผสาน และเนื้อหาค่อนข้างยาก ท าให้การอธิบายหรือท าความเข้าใจในด้านการคิดวิเคราะห์เป็นไปได้ยากกว่าแบบ
การสอนแบบ Face to Face นอกจากนี้การสื่อสารและสารสนเทศ พบว่ากลุ่มควบคุมมีความแตกต่างจากกลุ่มทดล
องเนื่องจาก ในการปฏิบัติงานกลุ่มควบคุมสามารถพบปะ พูดคุยกันได้ตลอด 24 ชั่วโมง เนื่องจากอยู่ร่วมกัน สามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได้ง่าย แต่ในกลุ่มทดลองมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับความพร้อมของนักศึกษา ในเรื่องการเตรียม
อุปกรณ์เพื่อเชื่อมต่อกับระบบเครือข่าย ระยะเวลา สถานที่ ซึ่งต้องเรียนออนไลน์อยู่ที่บ้านของนักศึกษาเอง ท าให้
ประสิทธิภาพในการสื่อสารลดลง ไม่คล่องตัว ท าให้การจัดการฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานไม่ราบรื่นได้ 

6. ทักษะการปฏิบัติงานของกลุ่มฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานกับกลุ่มฝึกปฏิบัติตามปกติ ไม่แตกต่างกันเนื่องจาก
เป็นเพราะการจัดการฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานมีการใช้สถานการณ์จริงภายใต้สิ่งแวดล้อม ที่เหมือนจริงมากที่สุด เช่น 
การเก็บข้อมูลชุมชน การวิเคราะห์ข้อมูล การวินิจฉัยชุมชน การประชาคม การหาสาเหตุ รวมถึงการจัดท าแผนและ
ด าเนินโครงการ มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับชุมชน  
เสมือนกับได้ลงพื้นที่จริง เช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงการท าคลอดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Bangthamai, 
Srisomphan, Somnukprasert & Weerawatanodom, 2020) พบว่าการจัดการเรียนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงที่มีการจัดการเรียนภายใต้สิ่งแวดล้อมในคลินิกที่จ าลองให้เหมือนจริงมากที่สุด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาสูงขึ้นทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน   

 
การน าผลการวิจัยไปใช ้

1. สถาบันการศึกษาพยาบาลควรน าวิธีการจัดการรู้แบบผสมผสานไปใช้ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
ครอบครัวและชุมชน 1 และ 2 เนื่องจากพบว่าทักษะปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างกัน    

2. สถาบันการศึกษาพยาบาลควรเร่งด าเนินการจัดสื่อสารเรียนภาคปฏิบัติให้มีความเสมือนจริงให้มากที่สุด 
เพราะหากมีสถานการณ์ที่ท าให้ไม่สามารถฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริงได้ การเรียนแบบผสมผสานจะเป็นทางเลือกที่
เหมาะสมกับสถานการณ์ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรพัฒนาการฝึกปฏิบัติแบบผสมผสานต่อการพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ครอบครัวและชุมชน 2 จัดเป็นโปรแกรม และศึกษาผลของโปรแกรมซ้ า 
2. ศึกษาการเรียนรู้แบบผสมผสานในรายวิชาที่ฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วย เช่น วิชาปฏิบัติการบริหารการ

พยาบาล 
3. ศึกษาประเด็นประสิทธิภาพของสื่อที่เสมือนจริง 
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