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การนวดรักษาแบบราชส�านกัรɿวมกับการประคบสมนุไพร�ทั้งสามกลุɿมมคีณุสมบัตใิกลʀเคยีงกนั�เชɿน�ระดบัอาการ
ปวดศีรษะ�องศาการเคลื่อนไหว�ของคอ�และความถี่ของอาการปวดศรีษะกɿอนการทดลอง�ไมɿมคีวามแตกตɿาง
กันอยɿางมีนัยส�าคญัทางสถิติที่ระดบั�0.05�การเก็บรวบรวมขʀอมลูโดยใชʀแบบสอบถามและประเมนิอาการปวด
ศรีษะ�การวดัองศาการเคลื่อนไหวของคอและความถ่ีของการปวดศรีษะ�สถิตทิี่ใชʀในการวเิคราะหʃขʀอมลู�คอื�การ
เปรียบเทียบความแตกตɿางระหวɿางคะแนนเฉลี่ยภายในกลุɿมโดยใชʀสถิติ� Paired-t-test� และเปรยีบเทียบความ
แตกตɿางของคะแนนเฉลี่ยระหวɿางกลุɿมโดยใชʀสถิติ�One�way�ANOVA�

ผลการวจัิย�พบวɿาคɿาเฉลี่ยของอาการปวดศรีษะ�องศาการเคลื่อนไหวของคอ�และความถี่ของอาการปวด
ศรีษะของผูʀปɺวยกɿอนการทดลองครั้งที่�1�และหลังการทดลองครั้งท่ี�12�ทั้งกลุɿมควบคมุ�กลุɿมทดลองท่ี�1�และ
กลุɿมทดลองท่ี�2�มคีวามแตกตɿางกันอยɿางมนียัส�าคญัทางสถิติ�0.05�(p�value�<�0.05)�ทั้งระดับอาการปวด
ศีรษะระหวɿางกลุɿมการนวดรักษาแบบราชส�านกัรɿวมกบัการประคบสมนุไพร�และกลุɿมการประคบสมนุไพร�กลุɿม
การการพอกยาสมนุไพร� มีความแตกตɿางอยɿางมนีัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ� 0.05� (p� value� <� 0.05)� ระดบั
องศาการเคลื่อนไหวของคอระหวɿางกลุɿมการนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพร� กลุɿมการ
ประคบสมุนไพร� และกลุɿมการพอกยาสมุนไพร� มีความแตกตɿางอยɿางมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ� 0.05��
(p�value�<�0.05)�ระดบัความถี่อาการปวดศีรษะระหวɿางกลุɿมการนวดรกัษาแบบราชส�านกัรɿวมกับการประคบ
สมนุไพร�กลุɿมการประคบสมนุไพร� และกลุɿมการพอกยาสมนุไพร�มคีวามแตกตɿางอยɿางมนียัส�าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั�0.05�(p�value�<�0.05)

ขʀอเสนอแนะ�จากการวจัิยครั้งนี้ควรมกีารศึกษาวธิกีารรกัษาอาการปวดศรีษะดʀวยการนวดรกัษาแบบราช
ส�านกั�การประคบสมนุไพร�และการพอกสมนุไพรใหʀตɿอเนื่องเพ่ือเปʇนขʀอมลูในการทางวิชาการใหʀกบัผูʀปɺวยโรค
ลมปะกังในการดูแลตนเองแทนการรับประทานยาแผนปʅจจุบันตɿอไป

ĀŅĮĦŅĮĀĭĉ� :��โรคลมปะกัง/ไมเกรน�อาการปวดศรีษะ�องศาการเคลื่อนไหวของคอ�ความถี่ของอาการปวดศีรษะ�
การนวดรักษาแบบราชส�านกั�การประคบสมนุไพร�การพอกสมนุไพร
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ABSTRACT

This�study�is�quasi-experimental�research�and�the�objectives�of�this�study�were�to�compare�
the�effects�after�healing�patients�with�Lom-pa-kung�(migraine)�among�using�only�herbal�poultice�
and� only� herbal� compress,� and� the� standard� treatment� of� migraine� is� Thai� royal� massage��
combined� with� herbal� compress� in� Sai� Buri� Crown� Prince� Hospital,Sai� Buri� District,� Pattani��
Province.�Ninety�were�selected�following�specified�criteria�and�were�separated�into�three�groups;30�
patients�for�control�group�used�herbal�compress�and�30�patients�for�two�experimental�groups;�
group� I�used�herbal�poultice�and�group� II�used� the�standard� treatment�of�Thai� royal�massage�
combined�with�herbal�compress.�Their�characteristic�of�three�groups�is�quite�similar.�Headache�
pain�level,�a�turning�neck�degree�and�frequency�of�patient�headache�at�pre-experiment�were�not�
different�significantly�at�a� level�of�0.05.�Data�were�collected�by�researcher�using�questionnaire,�
assessing�a�pain�level�of�headache,�evaluating�a�motion�of�neck�turning�degree�and�numbering�
a�frequency�of�headache.�Data�were�analyzed�by�paired-t-test�was�used�for�comparing�an�aver-
age�score�within�group�as�well�as�one-way�ANOVA�

The� result:� showed� that� the� average� of� headache� pain,� a� turning� neck� degree� and� fre-
quency� of� patient� headache� at� pre-experiment� no.� 1� and� post-experiment� no.� 12� among� the�
control�group�and�the�experimental�group�I�and�the�experimental�group�II�were�different�signifi-
cantly�at�a� level�of�0.05�(p�value<0.05).�The�pain�level�between�Thai�royal�massage�combined�
with�herbal�compress,�and�herbal�compress,�and�herbal�poultice�were�different�significantly�at�a�
level� of� 0.05� (p� value<0.05).� The�motion� neck� turning� degree� between� Thai� royal� massage�
combined� with� herbal� compress,� and� herbal� compress,� and� herbal� poultice� were� different��
significantly�at� a� level�of�0.05� (p� value<0.05)�as�similar� as� the� frequency�of�patient� headache�
between� Thai� royal� massage� combined� with� herbal� compress,� and� herbal� compress,� and�
herbal�poultice�were�different�significantly�at�a�level�of�0.05�(p�value<0.05).

Recommendation� in� this� study� should� study� continually� how� to� heal� headache� by� using�
combination� among� Thai� royal� massage,� herbal� compress� and� herbal� poultice� to� offer��
academic� data� for� self-patient� care� of� Lom-pa-kung� treatment� instead� of� taking� conventional�
medicines.

KÛywords� :� �Lom-Pa-Kung/Migraine,� Headache,Motion� Neck� Turning� Degree,Frequency� of�
Headache,�Thai�Royal�Massage,Herbal�Compress,�Herbal�Poultice
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ĀģĮĝĸėťĕĝĮĹġĬĀģĮĝĦŅĮĀĭĉþĩ
โรคลมปะกังหรือเทียบกับทางแผนปʅจจุบันคือ

โรคไมเกรน� เปʇนโรคทางระบบประสาท1�พบไดʀบɿอย�
และมากที่สดุในเวชปฏบิตัิทั่วไป�จากสถติทิั่วโลก�พบ
คนมีอาการปวดศีรษะไมเกรนประมาณรʀอยละ� 12�
ของประชากร�ทัง้โลก�องคʃกรอนามยัโลกประมาณการ
วɿาพบไดʀมากถึงรʀอยละ� 90� ของโรคระบบประสาท�
และพบในผูʀหญิงมากกวɿาผูʀชาย� 2-3� เทɿา� การศกึษา
ขององคʃการอนามัยโลกพบวɿาประเทศสหรัฐอเมริกา
ประชากรรʀอยละ� 96� เคยมีอาการปวดศรีษะรุนแรง�
และในจ�านวนนี้ม�ี4�ใน�100�คน�มอีาการปวดศรีษะ�
ถกูสɿงมาปรกึษาประสาทแพทยʃ�รʀอยละ�66.60�ไมɿไดʀ
รบัการวนิจิฉยั�และการรกัษาอยɿางเหมาะสม�ส�าหรับ
ประเทศไทย� ประมาณการวɿานɿาจะมีผูʀที่เปʇนไมเกรน�
6� ลʀานคน� และสถิติของผูʀมารับบริการโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชสายบุรี� อ�าเภอสายบุรี� จังหวัด
ปʅตตาน�ีตั้งแตɿปɷ�พ.ศ.�2558ƪ2560�มผีูʀมารบับรกิาร
ทีม่อีาการปวดศรีษะของโรคลมปะกงั�มแีนวโนʀมเพ่ิมขึน้�
โดยในปɷ� พ.ศ.� 2558� จ�านวน� 109� คน� (รʀอยละ�
20.88)� ปɷ� พ.ศ.� 2559� จ�านวน�127� คน� (รʀอยละ�
30.85)�ในปɷ�พ.ศ.�2560�จ�านวน�153�คน�(รʀอยละ�
43.85)�มมีลูคɿาการใชʀยาในการรกัษาโรคไมเกรนเพิ่ม
ขึ้น�จากปɷ�พ.ศ.�2558�เปʇนเงนิ�51,400�บาท�ปɷ�พ.ศ.�
2559�เปʇนเงนิ�58,337�บาท�และ�ในปɷ�พ.ศ.�2560�
เปʇนเงนิ�64,919�บาท2�ซึ่งโรคลมปะกงัเปʇนโรคปวด
หัวขʀางเดียว� พบไดʀประมาณรʀอยละ� 5ƪ10� ของ
ประชากรทั่วไป�พบไดʀในคนทุกวยั�แตɿพบมากในชɿวง�
10ƪ30�ปɷ�และพบในผูʀหญิงมากกวɿาผูʀชาย� โรคนี้มกั
เปʇนๆหายๆ� เรื้อรังเปʇนแรมปɷ� เริ่มเปʇนครั้งแรกตอน
ยɿางเขʀาสูɿวัยรุɿนหรือระยะหนุɿมสาว� โดยเฉพาะผูʀปɺวย
หญิงมักเปʇนโรคนี้ตอนเริ่มมีประจ�าเดอืน�บางรายเริ่ม
เปʇนโรคนี้ตั้งแตɿเด็ก�และมอีาการปวดทʀอง�เมารถเมา
เรือดʀวย� มีนʀอยคนท่ีจะมีอาการครั้งแรกเมื่ออาย�ุ�
40�ปɷขึ้นไป�ผูʀหญิงท่ีเปʇนไมเกรนมากɿอนเมื่อถงึวยัใกลʀ
หมดประจ�าเดือนชɿวงอายุ� 40ƪ50� ปɷ� อาจมีอาการ

ปวดศีรษะบɿอยขึ้น� โรคนี้มักจะหายไดʀเองเมื่ออายุ
มากกวɿา�50-60�ปɷขึน้ไปแตɿบางรายอาจเปʇนตลอดชวีติ3�

การแพทยʃแผนไทยเปʇนศาสตรʃและศิลปɾในการ
รกัษาโรค� มีคุณคɿาตɿอสขุภาพ� เปʇนกระบวนการดูแล
สุขภาพและรักษาโรค� โดยอาศัยการสัมผัสอยɿางมี
ศิลปะระหวɿางผูʀใหʀบริการกับผูʀรับบริการ� จะสɿงผล
โดยตรงตɿอรɿางกายและจิตใจ� การนวดไทยในการ
รกัษาผูʀปɺวยโรคลมปะกงัจะใชʀสตูรการรกัษา�2�ขัน้�คอื
ขั้นพ้ืนฐานและขั้นการกดจุดสัญญาณแตɿละขั้นมีความ
เกี่ยวขʀองและสัมพันธʃกัน� และสามารถบังคับเลือด�
ความรʀอนไปยังสɿวนตɿางๆ� ของรɿางกายมีผลตɿอการ
ไหลเวียนเลือดระบบประสาทใหʀท�างานดีขึ้นกลʀามเนื้อ
คลายตัว� มีงานวิจัยที่ศึกษาผลของการนวดไทย�
เพื่อบรรเทาอาการปวดในผู ʀป ɺวยปวดศีรษะจาก�
ความเครยีดแบบ�Episodic�Tension-Type�Headache�
ผลการศึกษาสรุปไดʀวɿาการนวดไทยสามารถชɿวย
บรรเทาอาการปวด� และท�าใหʀตัวแปรที่สัมพันธʃกับ
อาการปวดศีรษะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นใน�
ผูʀปɺวยปวดศีรษะจากความเครียด4� สɿวนการประคบ
สมุนไพรและการพอกยาดʀวยสมุนไพรเปʇนอีกวิธีหนึ่ง
ที่นิยมใชʀในการรักษาโรคไมเกรนตามสถานพยาบาล�
โดยท้ังสองวิธีผู ʀปɺวยโรคไมเกรนสามารถที่จะดูแล
ตนเองในเบื้องตʀนไดʀจึงเปʇนการชɿวยสɿงเสริมใหʀผูʀปɺวย�
ไดʀมกีารดแูลตนเองไดʀขณะที่มอีาการปวดศีรษะ�ปวด
ขมับ� ปวดเบʀาตา� หรือปวดกระบอกตา� ท�าใหʀเกิด
อาการปวดศีรษะและอาการรɿวมตɿางๆ� ขึ้นมา� การ
พอกดʀวยสมุนไพรจะใชʀสมุนไพรสดซึ่งสมุนไพรที่น�า
มาใชʀจะเปʇนสมุนไพรเย็นน�ามาพอกเพื่อใหʀความรʀอน
ลดลง� จากที่กลɿาวมา� การนวดกดจุด� การนวดราช
ส�านกั�การประคบดʀวยสมนุไพร�จะชɿวยลดอาการปวด
ศีรษะใหʀเกิดไดʀไมɿเต็มที่จึงตʀองใชʀสูตรยาพอกยา
สมุนไพรมาชɿวยในการรักษาใหʀมีประสิทธภิาพมากขึ้น
อาการปวดศีรษะจะสɿงผลกระทบตɿอผูʀปɺวยในหลาย
ดʀานท�าใหʀการใชʀชีวิตประจ�า� วันไมɿเปʇนปกติสุข� และ
การใชʀยาแผนปʅจจุบนัเปʇนระยะเวลานานๆ�อาจสɿงผล



69
Volume 14 Number 2 APrIl-JuNe 2021
Jo

ขʀางเคียงตɿอรɿางกายไดʀ� การรักษาดʀวยวิธีทางการ
แพทยʃแผนไทยจึงเปʇนทางเลือกหนึ่งในการรกัษาไดʀอีก
วธิีหนึ่ง2�

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสายบุรี� อ�าเภอ
สายบุร�ีจังหวดัปʅตตาน�ีไดʀเปɶดบรกิารรกัษาผูʀปɺวยดʀวย
วธิกีารแพทยʃแผนไทย�เชɿน�การนวดไทย�การประคบ
สมุนไพร� การอบสมุนไพร� โดยมีขอบเขตการรักษา
อาการปวดกลʀามเนื้อเสʀนเอน็และขʀอตɿอกระดกู�ผูʀปɺวย
ที่มีอาการปวดศีรษะในโรคลมปะกังสามารถใชʀการ
รกัษาดʀานการแพทยʃ� แผนไทยเปʇนทางเลือกในรกัษา
ไดʀ�ซึ่งแนวโนʀมการเพิ่มขึ้นของผูʀปɺวยโรคไมเกรน�

จากเหตุผลดังกลɿาวมาขʀางตʀนผูʀวิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศกึษาผลการรกัษาผูʀปɺวยโรคลมปะกัง�ตาม
ทฤษฎีการแพทยʃแผนไทย� ในคลินิกแพทยʃแผนไทย�
โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชสายบุร�ีอ�าเภอสายบุร�ี
จังหวัดป ʅตตานี� เพื่อน�าผลการศึกษาที่ได ʀมาใช ʀ
ประโยชนʃตɿอผูʀปɺวยท่ีมอีาการปวดศรีษะในโรคลมปะกงั�
และสามารถดูแลตนเองไดʀดʀวยการนวดรักษาแบบ�
ราชส�านักรɿวมกับการพอกยาจะเปʇนการสɿงเสริมใหʀ�
ผูʀปɺวยโรคลมปะกังมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม�
ชɿวยลดความรุนแรงของโรค� และเปʇนแนวทางใน�
การศึกษาคʀนควʀาของผูʀสนใจตɿอไป�

ĀŅĮĒĮĝýĮğģİĄĭ
1.��การประคบสมุนไพร� การพอกสมุนไพร

ท�าใหʀระดับอาการปวดศีรษะของผูʀปɺวยโรคลมปะกัง
ลดลงมากกวɿาการนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับ
การประคบสมนุไพร�หรอืไมɿ

2.��การประคบสมุนไพร� การพอกสมุนไพร
ท�าใหʀองศาการเคลื่อนไหวของคอของผูʀปɺวยโรคลม
ปะกงั� เพิ่มขึ้นมากกวɿาการนวดรักษาแบบราชส�านัก
รɿวมกับการประคบสมนุไพร�หรอืไมɿ

3.��การประคบสมนุไพร�การพอกสมนุไพรท�าใหʀ
ความถ่ีของอาการปวดศีรษะของผูʀปɺวยโรคลมปะกัง�
หɿางมากขึ้นมากกวɿาการนวดรักษาแบบราชส�านัก�
รɿวมกับการประคบสมนุไพร�หรอืไมɿ

ģĭđĒĴėğĬĦăĀšþĩăýĮğģİĄĭ
เพื่อศึกษาเปรียบเ ทียบผลของการรักษา�

โรคลมปะกังโดยวิธีการนวดรักษาแบบราชส�านัก�
รɿวมกับการประคบสมนุไพร�กบัวธิกีารพอกสมุนไพร
และการประคบสมุนไพร

ĦĝĝđİČĮĕþĩăýĮğģİĄĭĞ�
1.� ระดับอาการปวดศีรษะของผูʀปɺวยโรคลม

ปะกังหลังการประคบสมุนไพร� การพอกสมุนไพร�
ลดลงกวɿาหลังหลังการนวดรักษาแบบราชส�านัก�
รɿวมกับการประคบสมุนไพรอยɿางมนียัส�าคัญ

2.��องศาการเคลื่อนไหวของคอของผู ʀป ɺวย�
โรคลมปะกังหลังการประคบสมุนไพร� การพอก
สมุนไพรเพิ่มขึ้นมากกวɿาหลังการนวดรักษาแบบ�
ราชส�านกัรɿวมกับการประคบสมนุไพรอยɿางมนัียส�าคัญ

3 . � ความถี่ อ าการปวดศี รษะของผู ʀ ป ɺ วย�
โรคลมปะกังหลังการประคบสมุนไพร� การพอก
สมุนไพรหɿางมากกวɿาหลังการนวดรักษาแบบราช
ส�านกัรɿวมกบัการประคบสมนุไพร�อยɿางมนียัส�าคัญ

ýğĩĖĹĕģĀİĐýĮğĤĲýĥ
การศึกษาเปรียบเทียบผลการรักษาผู ʀป ɺวย�

โรคลมปะกังดʀวยวิธีการนวดราชส�านักรɿวมกับการ
ประคบสมุนไพรกับวธิกีารพอกยาสมุนไพร� และการ
ประคบสมุนไพร� โดยใช ʀวิธีการนวดรักษาแบบ�
ราชส�านักเพื่อกดจุดสัญญาณรักษา� เพื่อบังคับเลือด
และความรʀอนขึ้นศีรษะสɿงน�้าเลี้ยงขึ้นสมอง� การ
ประคบสมุนไพรโดยมีการนึ่งใหʀรʀอนเมื่อน�้ามันหอม
ระเหยเมื่อถูกความรʀอนจะระเหยออกมาชɿวยกระตุʀน
การไหลเวยีนโลหิตดขีึ้น�และการพอกยาสมนุไพรเพือ่
ลดความรʀอน� คลายเครยีด� ลดความดนัโลหิต� ท�าใหʀ
อาการปวดศีรษะลดลง5� ซึ่งมตีัวแปรท่ีใชʀในการวิจัย�
ดังนี้
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ƴ�ระดบัอาการปวดศรีษะ
ƴ�องศาการเคลื่อนไหวของคอ
ƴ�ความถี่ของอาการปวดศีรษะ

การนวดรักษาแบบราชส�านัก
รɿวมกับการประคบสมุนไพร

การประคบสมุนไพร

การพอกยาสมุนไพร

ģİĔıĐŅĮĸĕİĕýĮğģİĄĭĞ�
การวิจัยครั้งนี้ เป ʇนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง�

(Quasi-Experimental�Research)�เพื่อศึกษาผลของ
การรักษาโรคลมปะกังโดยวิธีการนวดรักษาแบบราช
ส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพร� กับวิธีการพอก
สมุนไพรและวิธีการประคบสมุนไพร� รวบรวมขʀอมลู
ตามตัวแปรกɿอนและหลงัการทดลอง�มกีารวดัผลกɿอน
และหลังการทดลองโดยออกแบบการทดลองแบบมี
กลุɿมควบคมุ�1�กลุɿม�และกลุɿมทดลอง�2�กลุɿม

ėğĬĆĮýğĹġĬýġĴŝĝđĭģĩĞŝĮă
ประชากรท่ีใชʀในการวิจัย�คอื�ผูʀที่มารบับรกิารที่

แผนกผู ʀป ɺวยนอกโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
สายบุรี� อ�าเภอสายบุรี� จังหวัดปʅตตานี� ไดʀรับการ
วินิจฉัยจากแพทยʃแผนปʅจจุบันวɿามีอาการปวดศีรษะ
จากโรคไมเกรนและไดʀรับการวินิจฉัยจากแพทยʃแผน
ไทยวɿามีอาการปวดศีรษะจากโรคลมปะกัง� (ชนดิไมɿ
อาเจียน)� โดยมีอาการปวดศีรษะไมɿเกิน� 3� เดือน�
จ�านวน�153�คน6�

กลุɿมตวัอยɿางที่ใชʀในการวจัิย�คอื�ผูʀมารบับรกิาร
ที่แผนกผูʀปɺวยนอก� โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
สายบุรี� อ�าเภอสายบุรี� จังหวัดปʅตตาน�ี จ�านวน� 90�
คน� โดยแบɿงออกเปʇนกลุɿมควบคุม� จ�านวน� 30� คน�
กลุɿมทดลองท่ี� 1� จ�านวน� 30� คน� กลุɿมทดลองที่� 2�
จ�านวน� 30� คน� ทุกคนไดʀรับการวินิจฉัยจากแพทยʃ
แผนปʅจจุบันวɿามีอาการปวดศีรษะจากโรคไมเกรน�

และไดʀรับการวินิจฉัยจากแพทยʃแผนไทยวɿามีอาการ
ปวดศีรษะจากโรคลมปะกงั� (ชนดิไมɿอาเจียน)� เลือก
แบบเจาะจง�(Purposive�Sampling)�ซึ่งมลีกัษณะท่ี
ใกลʀเคียงกันแบบจบัคูɿ� (Matched� Pair)� ไดʀแกɿ� เพศ�
อาย�ุ และทดสอบเปรยีบเทียบความแตกตɿางระหวɿาง
กลุɿมควบคุม� และกลุɿมทดลองทั้ง� 2� กลุɿม� ในดʀาน
ระดับอาการปวดศีรษะ� องศาการเคลื่อนไหวของคอ�
และความถี่ของอาการปวดศีรษะกɿอนและหลังการ
ทดลอง�โดยมเีกณฑʃดงันี้

ĸýďčšĻĕýĮğĀĭĐĸþŞĮ
1.��ผูʀปɺวยที่ไดʀรับการวินิจฉัยจากแพทยʃแผน

ปʅจจุบันวɿามีอาการปวดศีรษะจากโรคไมเกรนและ
ไดʀรับการวินจิฉัยจากแพทยʃแผนไทยวɿามีอาการ

ปวดศรีษะจากโรคลมปะกัง�(ชนดิไมɿอาเจียน)�เปʇนมา
ไมɿเกนิ�3�เดอืน�และมรีะดบัความปวดระหวɿาง�4ƪ6�
คะแนน

2.��มารบัการรกัษาไดʀอยɿางตɿอเนือ่งตามวนัเวลา
ที่ก�าหนด�ติดตɿอกันเปʇนเวลา�12�ครั้ง

3.��ไมɿมีโรคหรือขʀอหʀามในการนวด� เชɿน� โรค
ผวิหนงั�มะเรง็�โรคติดตɿอ�

4.��ในระยะเวลา�3�เดอืนที่ผɿานมา�ไมɿเคยไดʀรบั
อุบัติเหตุที่บริเวณศีรษะมากɿอน

ĸýďčšĻĕýĮğĀĭĐĩĩ
1.� ไมɿสามารถเขʀารɿวมการทดลองตดิตɿอกันครบ

ทุกครั้งของการวิจัย
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2.� มีการบาดเจบ็จากอุบัติเหตุ� มีการเจ็บปɺวย
ในระหวɿางการทดลอง

3.� ผูʀเขʀารɿวมเกิดอาการแพʀสมุนไพรระหวɿางการ
พอกยาสมนุไพร

ĸĀğĳŀĩăĝĳĩēıŀĻĆŞĻĕýĮğģİĄĭ
1.� เครื่องมือที่ใชʀในการด�าเนินการวิจัย� เครื่อง�

Goniometer�เพ่ือวดัองศาการเคลื่อนไหวคอ
2.� เครื่องมือที่ใช ʀในการเก็บรวบรวมขʀอมูล�

ประกอบดʀวย�4�สɿวน�ดงันี้
สɿวนที่� 1� ขʀอมลูทั่วไปของกลุɿมตัวอยɿางเปʇน

แบบสอบถามชนดิเลอืกตอบ�จ�านวน�8�ขʀอ�
สɿวนท่ี�2�แบบประเมนิความรูʀสกึอาการปวด

ศรีษะ�ประเมนิผลจากวธิกีารนวดรกัษาแบบราชส�านกั
รɿวมกับการประคบสมนุไพร� วิธกีารประคบสมนุไพร�
และวิธีการพอกยาสมุนไพร� กɿอนและหลังท�าการ
รกัษา�โดยใชʀมาตรวดัระดบัอาการปวด(Visual�Ana-
logue� Pain� Scale)� เปʇนการใชʀเสʀนตรงความยาว��
10�เซนติเมตร�แบɿงเปʇน�10�ชɿวง�เทɿาๆ�กนั�มตีัวเลข�
รูปภาพและตัวหนังสือก�ากับพรʀอมค�าอธิบายไวʀเปʇน
เครื่องมือที่มีความตรงไมɿซ�้าซʀอน�เขʀาใจงɿาย�ใหʀผูʀปɺวย
ท�าเครื่องหมายกากบาททับคะแนนความปวด� แบบ
การประเมินมี� 6� ระดับ� โดยผูʀวิจัยเปʇนผูʀอธิบายใหʀ�
ผูʀปɺวยทราบและผูʀปɺวยเปʇนผูʀประเมินดʀวยตนเองและ�
ผูʀศกึษาจดบนัทกึกɿอนและหลงัการนวดรกัษา�ครัง้ที�่1�
ครัง้ที�่2�ครัง้ที�่3�เพือ่ประเมนิความแตกตɿางท้ัง�3�ครัง้

เกณฑʃการวัดอาการปวด

0.0�� คะแนน� หมายถึง� รูʀสึกสบายดี
0.1-2.0� คะแนน� หมายถึง�ปวดพอร�าคาญ
2.1-4.0� คะแนน� หมายถึง�ปวดพอประมาณ
4.1-6.0�� คะแนน� หมายถึง�ปวดมากพอสมควร
6.1-8.0�� คะแนน� หมายถึง�ปวดเปʇนอยɿางมาก
8.1-10.0� คะแนน� หมายถึง�ปวดสุดจะทน

สɿวนที่� 3� แบบประเมินระดับองศาการ
เคลื่อนไหวของคอ� มกีารประเมินการรักษาตั้งแตɿขั้น
ตอนการตรวจรɿางกายกɿอนและหลังของกลุɿมควบคุม
และกลุɿมทดลอง� จากองศาการเคลื่อนไหวคอโดยใชʀ
การกʀมหนʀาคางชิดอก� เงยหนʀามองเพดาน� และการ
เอียงคอชิดไหลɿซʀาย� เอียงคอชิดไหลɿขวา� ซึ่งผูʀนวด�
จดบันทกึกɿอนและหลังท�าการรกัษาเพือ่ประเมนิความ
แตกตɿาง2�

สɿวนที�่4�แบบบนัทึกการประเมนิความถีข่อง
อาการปวดศรีษะ�ประเมนิผลจากการนวดรกัษาแบบ
ราชส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพร� การประคบ
สมุนไพร� และการพอกยาสมุนไพร� กɿอนและหลัง
ท�าการรกัษา� โดยใชʀเปʇนแบบประเมนิอาการในระยะ
เวลา�3�เดอืนที่ผɿานมาจนถึงปʅจจุบันวɿามผีลตɿอระดบั
ความถี่ของการเกิดอาการมีทั้งหมด� 6� ขʀอ� มีตัว
หนังสือก�ากับพรʀอมค�าอธิบายไวʀเปʇนเครื่องมือที่มี
ความตรงไมɿซ�้าซʀอน� เขʀาใจงɿาย� โดยใหʀผู ʀปɺวยท�า
เครื่องหมายถกู�ลงในชɿองแสดงของอาการท่ีเกิด7�

ýĮğđğģĄĦĩĖĀĴďĜĮĚþĩăĸĀğĳ
1.��การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา� (Con-

tent�Validity)�โดยน�าแบบบันทึกที่สรʀางขึ้นไปปรึกษา
ผูʀเชีย่วชาญทีม่คีวามรูʀและประสบการณʃ�จ�านวน�3�คน�
ไดʀแกɿ� อาจารยʃที่มีความเชี่ยวชาญทางดʀานการวิจัย�
ดʀานการแพทยʃแผนไทย�และอาจารยʃที่มคีวามช�านาญ
ดʀานการพยาบาล� จากนั้นน�าผลมาวิเคราะหʃคɿาดัชนี
ความสอดคลʀอง�(Index�of�Item�Objective�Congru-
ence� :� IOC)� โดยแบบบนัทึกขʀอมูลทั่วไป� ไมɿมีการ
ปรบัปรงุเนื้อหาและภาษา�จึงคงขʀอค�าถามเดิม

2.��การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมอื�Goni-
ometer� โดยวธิีวดัซ�้า� (Test-Retest�Method)� โดย
น�าไปทดสอบกับผูʀมารับบริการที่โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชสายบุร�ีอ�าเภอสายบุร�ีจังหวดัปʅตตานีที่มี
ลกัษณะคลʀาย�คลงึกลุɿมตวัอยɿาง�จ�านวน�30�คน�โดย
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การวัดซ�้า� 2� ครั้ง� ใหʀหɿางกัน� 15� นาที� และหาคɿา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ʃโดยใชʀสูตรแบบเพียร ʃสัน�
(Pearson�ProductƪMoment�Correlation�)�ไดʀคɿา
เทɿากับ�0.94

3.��การตรวจมาตรวดัระดบัอาการปวด�(Visual�
Analogue�Pain�Scale)�โดยวธิวีัดซ�้า�(Test-Retest�
Method)� ไปท�าการทดสอบกับผูʀมารับบริการที่โรง
พยาบาลสมเด็จพระยุพราชสายบุรี� อ�าเภอสายบุร�ี
จังหวัดปʅตตานี� ที่มีลักษณะคลʀายคลึงกลุɿมตัวอยɿาง��
จ�านวน�30�คน�โดยการวดัซ�า้�2�ครัง้�ใหʀหɿางกนั�15�นาท�ี
และหาคɿาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธʃโดยใชʀสตูรแบบเพยีรʃ
สนั� (Pearson�ProductƪMoment�Correlation�ไดʀ
คɿาเทɿากับ�0.92�

ĄğİĞĔğğĝýĮğģİ
การวจิัยครั้งนี้ไดʀผɿานการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนษุยʃจากคณะกรรมการจริยธรรม� วิทยาลัย
เทคโนโลยีทางการแพทยʃและสาธารณสุข� กาญจนา
ภิเษก�เลขที่�KMPHT-60010020�รบัลองในวนัท่ี�1�
พฤษภาคม�2561�วันหมดอาย�ุ30�เมษายน�2562�
ผูʀวิจัยมกีารพิทกัษʃสทิธขิองกลุɿมตัวอยɿางโดย�พบและ
ชี้แจงกลุɿมตัวอยɿาง� ไดʀ� อธิบายวัตถุประสงคʃการวจิัย�
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขʀอมูลใหʀกลุɿมตัวอยɿางทราบ�
พรʀอมทั้งช้ีแจงกับกลุɿมตัวอยɿางวɿาการเขʀารɿวมการวิจัย
ครั้งนี้เปʇนไปดʀวยความสมัครใจ� จะใหʀกลุɿมตัวอยɿาง
เปʇนผูʀตดัสินใจดʀวยตนเอง�และแจʀงใหʀทราบวɿาเมื่อเขʀา
รɿวมโครงการวจัิยแลʀว�หากกลุɿมตัวอยɿางตʀองการออก
จากการวิจัย� สามารถกระท�าไดʀตลอดเวลา� โดยไมɿมี
ผลกระทบใดๆ�ตɿอกลุɿมตวัอยɿาง�ขʀอมลูท่ีไดʀจากกลุɿม
ตัวอยɿางจะถือเปʇนความลับ� โดยจะน�าไปใชʀใน
ประโยชนʃทางวิชาการเทɿานั้น� เมื่อกลุɿมตัวอยɿางยินดี
เขʀารɿวมการวิจัย� ผูʀวิจัยจึงไดʀด�าเนินการวิจัยตามขั้น
ตอนตɿอไป

ýĮğĸýĿĖğģĖğģĝ
1.� ผูʀวิจัยท�าหนังสือขอความอนุเคราะหʃในการ

เก็บข ʀอมูล� ถึงผู ʀอ�านวยการโรงพยาบาลสมเด็จ�
พระยุพราชสายบุรี� อ�าเภอสายบุรี� จังหวัดปʅตตาน�ี
เพื่อขออนุญาตในการเก็บขʀอมลูศึกษาในวันและเวลา
ที่ก�าหนด�

2.� ผูʀวจัิยชี้แจงการพทิกัษʃสทิธิ์ของกลุɿมตัวอยɿาง�
และใหʀกลุɿมตัวอยɿางที่ยินยอมเขʀารɿวมการวิจัยลงนาม
ในเอกสารใบยินยอม�

3.� ผูʀวิจัยประเมินความรุนแรงของอาการปวด
ศรีษะ�ประเมนิอาการเครยีด�และประเมินความถ่ีของ
อาการปวดศรีษะกɿอนและหลงัการทดลอง�โดยผูʀวิจัย
เปʇนผูʀเกบ็ขʀอมลูดʀวยตนเอง�

4.� ซักประวัติ� ตรวจรɿางกาย� ตรวจองศาการ
เคลื่อนไหวคอดʀวย�ดʀวยเครื่องโกนโิอมเิตอรʃ�Goniom-
eter�แลʀวด�าเนนิการวดัองศาคอ�

5.� กลุɿมควบคุม� ไดʀรับการนวดรักษาแบบราช
ส�านกัรɿวมกบัการประคบสมนุไพร�3�ครัง้�ตɿอ�1�สปัดาหʃ�
ครัง้ละ�45�นาที�รวม�4�สปัดาหʃ�นดัวนัเวʀนวนั�จนครบ�
12�ครั้ง�

6.� กลุɿมทดลองม�ี2�กลุɿม�กลุɿมทดลองท่ี�1�ไดʀ
รับการประคบสมุนไพร� ครั้งละ� 45� นาที� ท�าการ
ประคบสมนุไพร�3�ครัง้�ตɿอ�1�สปัดาหʃ�รวม�4�สปัดาหʃ�
นัดวันเวʀนวัน� จนครบ� 12� ครั้ง� ใชʀสมุนไพรสด��
ไดʀแกɿ� ไพล� ผิวมะกรูด� ตะไครʀ� ใบมะขาม� ขมิ้นชัน�
พิมเสน�การบรู� เกลอืแกง�น�ามาผสมรɿวมกันหɿอดʀวย
ผʀาขาว� น�าไปนึ่งประมาณ� 15-20� นาที� แลʀวน�ามา
ประคบ�กลุɿมทดลองท่ี� 2� ไดʀรบัการพอกยาสมนุไพร�
ครั้งละ�45�นาที�โดยการพอกยาสมนุไพร�3�ครั้ง�ตɿอ�
1�สปัดาหʃ�รวม�4�สปัดาหʃ�นดัวนัเวʀนวนั�จนครบ�12�ครัง้�
สมุนไพรที่น�ามาพอกเปʇนสตูรเยน็� ไดʀแกɿ� ดนิสอพอง
สะตุ� ใบเตย� ใบบัวบก� ใบสะเดา� วɿานหางจระเขʀ��
บอระเพ็ด� น�าสมุนไพรมาต�าแลʀวผสมรɿวมกับดินสอ
พองน�ามาพอก�
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7.� เกบ็รวบรวมขʀอมลู� เพ่ือน�าไปวิเคราะหʃและ�
แปรผล�โดย

7.1�ระดับอาการปวดศีรษะ� วัดวันเวʀนวัน�
จ�านวน� 12� ครั้ง� โดยการวัดกɿอนและหลังไดʀรับการ
นวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพร
ของกลุɿมควบคมุ�การประคบสมนุไพรของกลุɿมทดลอง
ที่�1และการพอกยาสมนุไพรของกลุɿมทดลองที่�2�ซึ่ง
การท�าหตัถการและแบบประเมนิโดยผูʀวิจัย�

7.2�ระดบัองศาการเคลือ่นไหวของคอ�วดัวนั
เวʀนวนั�จ�านวน�12�ครั้ง� โดยการวดักɿอนและหลงัไดʀ
รับการนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับการประคบ
สมุนไพรของกลุɿมควบคุม� การประคบสมุนไพรของ
กลุɿมทดลองท่ี� 1� และการพอกยาสมุนไพรของกลุɿม
ทดลองที่� 2� การท�าหัตถการและแบบประเมินโดย�
ผูʀวิจัย�

7.3�ระดับความถี่อาการปวดศีรษะ� วัดวัน
เวʀนวนั�จ�านวน�12�ครั้ง� โดยการวดักɿอนและหลงัไดʀ
รบั� การนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับการประคบ
สมุนไพรของกลุɿมควบคุม� การประคบสมุนไพรของ
กลุɿมทดลองท่ี� 1� และการพอกยาสมุนไพรของกลุɿม
ทดลองที่�2�ซึ่งการท�าหัตถการและแบบประเมินโดย
ผูʀวิจัย

ýĮğģİĸĀğĮĬħšþŞĩĝ
1.� ขʀอมูลทั่วไป� ความถี่ของอาการปวดศีรษะ

ของกลุɿมตัวอยɿาง� โดยใชʀสถิติเชิงพรรณา� โดยการ
แจกแจงความถี่และหาคɿารʀอยละ

2.��ระดบัอาการปวดศรีษะ�องศาการเคลือ่นไหว
ของคอ�ความถ่ีของการปวดศรีษะ�ทัง้กลุɿมทดลองและ
กลุɿมควบคุม� วิเคราะหʃโดยการหาคɿาเฉลี่ยและสɿวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน�

3.� เปรียบเทียบการประเมินระดับอาการปวด
ศรีษะ�องศาการเคลือ่นไหวของค�ความถีข่องการปวด
ศรีษะ�กɿอนและหลงัการทดลองของกลุɿมควบคมุ�และ
กลุɿมทดลอง�ใชʀสถิติ�Paired�t-�Test�

4.� เปรียบเทียบการประเมินระดับอาการปวด
ศีรษะ� องศาการเคลื่อนไหวของคอ� ความถี่ของการ
ปวดศรีษะ� ระหวɿางนวดรกัษาแบบราชส�านักรɿวมกับ
การประคบสมุนไพรของกลุɿมควบคุม� การประคบ
สมนุไพร�และการพอกยาสมนุไพรในกลุɿมทดลอง�โดย
ใชʀสถิติ�One�way�ANOVA

ĘġýĮğģİĄĭĞ
ผลการวจัิย�น�าเสนอผลการวิจัยดังนี้
สɿวนท่ี1�ขʀอมลูท่ัวไป�พบวɿา�กลุɿมควบคมุ�ไดʀรบั

การนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับการประคบ
สมนุไพร�สɿวนใหญɿเปʇนเพศหญิง�รʀอยละ�73.30�อายุ�
28-37� ปɷ� ร ʀอยละ� 33.33� อาชีพธุรกิจสɿวนตัว��
รʀอยละ�40�สาเหตทุีเ่ปʇนตวักระตุʀนใหʀเกดิโรคลมปะกงั
ก�าเรบิ�คอื�ความเครยีด�รʀอยละ�63.60�ไมɿเคยไดʀรับ
อบุตัเิหตุที่ศรีษะ�รʀอยละ�100�ระยะเวลาของการเจ็บ
ปɺวยนʀอยกวɿา� 3� เดอืน� รʀอยละ� 100� วิธทีี่เคยไดʀรบั
การรักษาเมื่อมีอาการปวดศีรษะโรคลมปะกัง��
รบัประทานยา� รʀอยละ� 90� กลุɿมทดลองท่ี� 1� ไดʀรบั
การประคบสมนุไพร� สɿวนใหญɿเปʇนเพศหญิง� คดิเปʇน
รʀอยละ�73.30�อาย�ุ28-37�ปɷ�รʀอยละ�36.67�อาชพี
ธรุกจิสɿวนตัว�รʀอยละ�33.33�สาเหตุที่เปʇนตัวกระตุʀน
ใหʀเกิดโรคลมปะกังก�าเริบ� คือ� ความเครยีด� รʀอยละ�
70�ไมɿเคยไดʀรบัอุบัตเิหตุที่ศรีษะ�รʀอยละ�100�ระยะ
เวลาของการเจ็บปɺวยนʀอยกวɿา�3�เดอืน�รʀอยละ�100�
วธิีท่ีเคยไดʀรับการรักษาเมื่อมีอาการปวดศรีษะโรคลม
ปะกงั�คอื�รบัประทานยา�รʀอยละ�76.67�กลุɿมทดลอง
ที่� 2� ไดʀรับการพอกยาสมุนไพร� สɿวนใหญɿเปʇนเพศ
หญิง�คดิเปʇนรʀอยละ�73.30�อาย�ุ28-37�ปɷ�รʀอยละ�
33.33�อาชพีธรุกจิสɿวนตัว�รʀอยละ�30�สาเหตุที่เปʇน
ตัวกระตุʀนใหʀโรคลมปะกังก�าเริบ� คือ� ความเครียด�
รʀอยละ�63.33�ไมɿเคยไดʀรบัอุบตัิเหตทุี่ศรีษะ�รʀอยละ�
100� ระยะเวลาของการเจ็บปɺวยนʀอยกวɿา� 3� เดือน�
รʀอยละ�100�วธิทีีเ่คยไดʀรบัการรกัษาเมือ่มอีาการปวด
ศรีษะโรคลมปะกัง�รบัประทานยา�รʀอยละ�66.67
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สɿวนที�่2�ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบระดบัอาการ
ปวดศีรษะและระดับองศาการเคลื่อนไหวของ�
คอระหวɿางการนวดรักษาแบบราชส�านักกับการนวด
รักษาแบบราชส�านกั� วิธกีารประคบสมุนไพร�วิธกีาร
พอกยาสมุนไพรเมื่อเปรียบเทียบระดับอาการปวด
ศีรษะ� จ�าแนกตามวิธีการรักษาเปʇนรายคูɿ� พบวɿา��

แตกตɿางกันอยɿางมนียัส�าคญัทางสถิติที่ระดบั�0.05�มี
จ�านวน�2�คูɿ�ไดʀแกɿ�คูɿที่�1�วิธกีารนวดรกัษาแบบราช
ส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพรกับวิธีการประคบ
สมุนไพร� คูɿที่� 2� วิธีการประคบสมุนไพรกับวิธีการ
ประคบสมนุไพร�ดงัตารางที่�1

đĮğĮăēıŀ� 1� �เปรียบเทียบความแตกตɿางระหวɿางการนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพร��
วธิกีารประคบสมนุไพร�และวธิกีารพอกยาสมนุไพร�ของระดบัอาการปวดศรีษะ�(n�=�90)

ģİĔıýĮğğĭýĥĮ ĀŝĮĸąġıŀĞ
(MÛ×n)

ģİĔıýĮğğĭýĥĮ

ýĮğĕģĐğĭýĥĮĹĖĖğĮĆĦŅĮĕĭýğŝ
ýĭĖýĮğėğĬĀĖĦĝ

ýĮğėğĬĀĖ
ĦĝĴĕļĚğ

ýĮğĚĩýĞĮ
ĦĝĴĕļĚğ

การนวดรกัษาแบบราชส�านัก
รɿวมกับการประคบสมุนไพร
�� การประคบสมุนไพร
�� การพอกยาสมุนไพร

5.20

3.47
5.20

-1.733*
0.000

1.733*

1.733*

0.000

-1.733*

*�P�value�<�0.05

เมือ่เปรยีบเทยีบระดบัองศาการเคลือ่นไหวของคอ�
กʀมหนʀาคางชิดอก� จ�าแนกตามวิธีการรักษา� เปʇน�
รายคูɿ�พบวɿา�แตกตɿางกันอยɿางมนียัส�าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั�0.05�มจี�านวน�3�คูɿ�ไดʀแกɿ�คูɿที่�1�วิธกีารนวด
รักษาแบบราชส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพรกับ�

วิธีการประคบสมุนไพร� คูɿที่� 2� วิธีการนวดรักษา�
แบบราชส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพรกับวิธีการ
พอกยาสมุนไพร� คูɿที่� 3� วิธกีารพอกยาสมุนไพรกับ�
วธิกีารประคบสมนุไพร�ดงัตารางที่�2
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đĮğĮăēıŀ�2��เปรียบเทียบความแตกตɿางระหวɿางการนวดรักษาแบบราชส�านกัรɿวมกับการประคบสมุนไพรวิธีการ
ประคบสมนุไพรและวธิกีารพอกยาสมนุไพรของระดบัองศาการเคลือ่นไหวของคอ�กʀมหนʀาคางชดิอก�
(n�=�90)

ģİĔıýĮğğĭýĥĮ ĀŝĮĸąġıŀĞ
(MÛ×n)

ģİĔıýĮğğĭýĥĮ

ýĮğĕģĐğĭýĥĮĹĖĖğĮĆĦŅĮĕ
ğŝģĝýĭĖýĮğėğĬĀĖĦĝĴĕļĚğ

ýĮğėğĬĀĖ
ĦĝĴĕļĚğ

ýĮğĚĩýĞĮ
ĦĝĴĕļĚğ

การนวดรักษาแบบราชส�านัก
รɿวมกับการประคบสมุนไพร
�� การประคบสมุนไพร
�� การพอกยาสมุนไพร

26.47

20.63
16.67

-5.833*
-9.800*

5.833*

-3.967*

9.800*

3.967*

*�P�value�<�0.05

เมือ่เปรยีบเทยีบระดบัองศาการเคลือ่นไหวของคอ�
เงยหน ʀามองเพดาน� จ�าแนกตามวิธีการรักษา��
เปʇนรายคูɿ� พบวɿา� แตกตɿางกันอยɿางมีนัยส�าคัญทาง
สถิติที่ระดบั�0.05�มจี�านวน�3�คูɿ� ไดʀแกɿ� คูɿที่� 1� วิธี
การนวดรกัษาแบบราชส�านกัรɿวมกบัการประคบสมนุไพร

กบัวิธีการประคบสมนุไพร� คูɿที่� 2� วิธีการนวดรกัษา
แบบราชส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพรกับวิธีการ
พอกยาสมุนไพร�คูɿที่�3�วิธกีารพอกยาสมนุไพรกับวธิี
การประคบสมนุไพร�ดงัตารางที่�3

đĮğĮăēıŀ�3� �เปรยีบเทยีบความแตกตɿางระหวɿางการนวดรกัษาแบบราชส�านกั�รɿวมกบัการประคบสมนุไพร�วธิกีาร
ประคบสมนุไพร� และวิธกีารพอกยาสมุนไพรของระดบัองศาการเคลื่อนไหวของคอ� เงยหนʀามอง
เพดาน�(n�=�90)�

ģİĔıýĮğğĭýĥĮ ĀŝĮĸąġıŀĞ
(MÛ×n)

ģİĔıýĮğğĭýĥĮ

ýĮğĕģĐğĭýĥĮĹĖĖğĮĆĦŅĮĕĭý
ğŝģĝýĭĖýĮğėğĬĀĖĦĝĴĕļĚ

ýĮğėğĬĀ
ĦĝĴĕļĚğ

ýĮğĚĩýĞĮ
ĦĝĴĕļĚğ

การนวดรักษาแบบราชส�านัก
รɿวมกับการประคบสมุนไพร
�� การประคบสมุนไพร
�� การพอกยาสมุนไพร

20.30

19.00
13.60

-1.300*
-6.700*

1.300*

-5.400*

6.700*

5.400*

*�P�value�<�0.05
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เมื่อเปรียบเทียบระดบัองศาการเคลื่อนไหวของ
คอ�เอยีงคอชิดไหลɿขวา�จ�าแนกตามวธิกีารรกัษา�เปʇน
รายคูɿ�พบวɿา�แตกตɿางกันอยɿางมนียัส�าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั�0.05�มจี�านวน�3�คูɿ�ไดʀแกɿ�คูɿที่�1�วิธกีารนวด
รกัษาแบบราชส�านกัรɿวมกบัการประคบสมนุไพรกับวธิี

การประคบสมนุไพร�คูɿที่�2�วธิกีารนวดรักษาแบบราช
ส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพรกับวิธีการพอกยา
สมุนไพร� คูɿที่� 3� วิธีการพอกยาสมุนไพรกับวิธีการ
ประคบสมนุไพร�ดงัตารางที่�4

đĮğĮăēıŀ�4��เปรียบเทียบความแตกตɿางระหวɿางการนวดรักษาแบบราชส�านัก� รɿวมกับการประคบสมุนไพร��
วธิกีาร�ประคบสมนุไพรและวิธกีารพอกยาสมุนไพร�ของระดบัองศาการเคล่ือนไหวของคอ�เอียง
คอชดิไหลɿขวา�(n�=�90)

ģİĔıýĮğğĭý ĀŝĮĸąġıŀĞ
(MÛ×n)

ģİĔıýĮğğĭýĥĮ

ýĮğĕģĐğĭýĥĮĹĖĖğĮĆĦŅĮĕĭý
ğŝģĝýĭĖýĮğėğĬĀĖĦĝĴĕļĚğ

ýĮğėğĬĀĖ
ĦĝĴĕļĚğ

ýĮğĚĩýĞĮ
ĦĝĴĕļĚğ

การนวดรักษาแบบราชส�านัก
รɿวมกับการประคบสมุนไพร
� การประคบสมุนไพร
� การพอกยาสมุนไพร

26.50

23.13
16.47

-3.367*
-10.033*

3.367*

-6.667*

10.033*
6.667*

*�P�value�<�0.05

เมื่อเปรียบเทียบระดบัองศาการเคลื่อนไหวของ�
คอเอียงคอชดิไหลɿซʀาย�จ�าแนกตามวธิกีารรกัษา�เปʇน
รายคูɿ�พบวɿา�แตกตɿางกันอยɿางมนียัส�าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั�0.05�มจี�านวน�3�คูɿ�ไดʀแกɿ�คูɿที่�1�วิธกีารนวด
รกัษาแบบราชส�านกัรɿวมกบัการประคบสมนุไพรกับวธิี

การประคบสมนุไพร�คูɿที่�2�วธิกีารนวดรักษาแบบราช
ส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพรกับวิธีการพอกยา
สมุนไพร� คูɿที่� 3� วิธีการพอกยาสมุนไพรกับวิธีการ
ประคบสมนุไพร�ดงัตารางที่�5
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đĮğĮăēıŀ�5� �เปรียบเทียบความแตกตɿางระหวɿางการนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพร��
วธิกีารประคบสมนุไพร�และวิธกีารพอกยาสมุนไพร�ของระดบัองศาการเคล่ือนไหวของ�คอเอียง
คอชดิไหลɿซʀาย�(n�=�90)

ģİĔıýĮğğĭýĥĮ ĀŝĮĸąġıŀĞ
(MÛ×n)

ģİĔıýĮğğĭýĥĮ

ýĮğĕģĐğĭýĥĮĹĖĖğĮĆĦŅĮĕĭý
ğŝģĝýĭĖýĮğėğĬĀĖĦĝĴĕļĚğ

ýĮğėğĬĀĖ
ĦĝĴĕļĚğ

ýĮğĚĩýĞĮ
ĦĝĴĕļĚğ

การนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวม
กับการประคบสมุนไพร
�� การประคบสมุนไพร
�� การพอกยาสมุนไพร

26.40

23.67
16.57

-2.733*
-9.833*

2.733*

-7.100*

9.833*
7.100*

*�P�value�<�0.05

เมื่อเปรยีบเทียบระดบัความถี่อาการปวดศีรษะ�
จ�าแนกตามวิธกีารรกัษา�เปʇนรายคูɿ�พบวɿาแตกตɿางกัน
อยɿางมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั�0.05�มจี�านวน�2�คูɿ�
ไดʀแกɿ�คูɿที่�1�วิธกีารนวดรกัษาแบบราชส�านกัรɿวมกับ

การประคบสมนุไพรกับวิธกีารประคบสมนุไพร�คูɿที่�2�
วิธีการนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับการประคบ
สมนุไพรกับวธิกีารพอกยาสมนุไพร�ดังตารางท่ี�6

đĮğĮăēıŀ�6� �ผลการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตɿางระหวɿางการนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับการประคบ
สมนุไพร�วิธกีารประคบสมนุไพร�และวธิกีารพอกยาสมนุไพร�ของระดบัความถี่อาการปวดศีรษะ�

� � ��(n�=�90)

ģİĔıýĮğğĭýĥĮ ĀŝĮĸąġıŀĞ
(MÛ×n)

ģİĔıýĮğğĭýĥĮ

ýĮğĕģĐğĭýĥĮĹĖĖğĮĆĦŅĮĕĭý
ğŝģĝýĭĖýĮğėğĬĀĖĦĝĴĕļĚğ

ýĮğėğĬĀĖ
ĦĝĴĕļĚğ

ýĮğĚĩýĞĮ
ĦĝĴĕļĚğ

การนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวม
กับการประคบสมุนไพร
�� การประคบสมุนไพร
�� การพอกยาสมุนไพร

2.10

1.90
1.87

0.533*
0.566*

0.200*

0.0567

0.200*

0.033

*�P�value�<�0.05
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ĦğĴėĹġĬĩĜİėğĮĞĘ
การศึกษาเปรียบเทียบผลการรักษาผูʀปɺวยโรค

ลมปะกังดʀวยวธิกีารนวดราชส�านกั�รɿวมกับการประคบ
สมุนไพร� กับ� วิธีการพอกยาสมุนไพร� และวิธีการ
ประคบสมุนไพรโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
สายบุรี� อ�าเภอสายบุรี� จังหวัดปʅตตานี� ของกลุ ɿม
ควบคมุ� ที่ไดʀรบัการนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับ
การประคบสมุนไพร� พบวɿาอาการปวดศีรษะลดลง
และองศาการเคลื่อนไหวของคอเพิ่มขึ้น� และอาการ
ตɿางๆ�ของความถ่ีอาการปวดศรีษะหɿางมากขึ้น�อยɿาง
มีนัยส�าคญัทางสถติทิี่ระดบั�0.05�แสดงใหʀเหน็วɿาการ
นวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับการประคบสมุนไพร
มีสɿวนชɿวยท�าใหʀยืดเนื้อเยื่อท่ียึดติดกันใหʀลดความ
ตึงตัวลงสอดคลʀองกับการศึกษาผลของการนวดตɿอ
อาการปวดศีรษะแบบไมเกรนและความสุขสบายใน�
ผูʀปɺวยโรคไมเกรน5�และพบวɿากลุɿมทดลองมคีวามปวด
ลดลงและความสุขสบายสูงขึ้นกวɿากลุɿมควบคุมใน
ระยะหลงันวด�30�นาทขีองการนวด�อยɿางมนียัส�าคญั
ทางสถติิที่ระดบั�0.05

การศึกษาเปรียบเทียบผลการรักษาผูʀปɺวยโรค
ลมปะกังดʀวยวิธีการนวดราชส�านกัรɿวมกับการประคบ
สมุนไพร� กับวิธีการพอกยาสมุนไพร� และวิธีการ
ประคบสมุนไพรของกลุɿมทดลองท่ี� 1� ที่ไดʀรับการ
ประคบสมนุไพร�พบวɿาอาการ�ปวดศรีษะลดลง�และ
องศาการเคลื่อนไหวของคอเพ่ิมขึ้น�และอาการตɿางๆ�
ของความถี่อาการปวดศีรษะหɿางมากขึ้น� อยɿางมีนัย
ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ� 0.05� แสดงใหʀเห็นวɿาการ
ประคบสมุนไพรคือการใชʀสมุนไพรท่ีมีน�้ามันหอม
ระเหยหลายอยɿางมาหɿอรวมกันซึ่งน�้ามันหอมระเหย
เมื่อถูกความรʀอนจะระเหยออกมาซึมผɿานชั้นผิวหนัง
เขʀาสูɿรɿางกายความรʀอนจะชɿวยกระตุʀนการไหลเวียน
โลหิตดขีึ้น� และยังมีสารส�าคัญจากสมุนไพรบางชนิด
ที่ซึมเขʀาทางผิวหนงัชɿวยรักษาอาการเคลด็� ขัด� ยอก
และลดปวดไดʀ� ซึ่งสอดคลʀองกับการศึกษาผลการ
รกัษาดʀวยแผɿนประคบรʀอนสมนุไพรไทยตɿออาการปวด

และความยืดหยุɿนของหลังสɿวนลɿาง8� พบวɿามันหอม
ระเหยในสมุนไพรที่บรรจุในแผɿนประคบรʀอนสมุนไพร
สɿงผลตɿอรɿางกายทั้งทางดʀานจิตวิทยาและสรีรวิทยา�
เมื่ออาสาสมัครไดʀกลิ่นจะสɿงสัญญาณประสาทไปที่
สมองเพื่อตอบสนองตɿอกลิ่นนั้น� นอกจากนี้รɿางกาย
ยังสามารถดูดซับโมเลกุลของกลิ่นหอมผɿานทาง
ผิวหนังไดʀอีกดʀวยโดยกลิ่นของสมุนไพรที่อาสาสมัคร
ไดʀรับเปʇนต�าหรับจากอ�าเภอแมɿใจ� จังหวดัพะเยา� ซึ่ง
มกีลิ่นหอมสดชื่นออกฤทธิ์�ชɿวยใหʀเกิดการผɿอนคลาย
ความเครยีด�บรรเทาอาการวิงเวยีน�ความวติกกงัวล�
ท�าใหʀจิตใจสงบ� และบรรเทาอาการปวด� บรรเทา
อาการเกรง็ของกลʀามเนือ้�ขบัเหงือ่�และลดการอักเสบ
ของไขขʀอ� นอกจากนี้สมุนไพรที่บรรจุในแผɿนประคบ
รʀอนนั้นยังมีสรรพคุณชɿวยลดอาการปวดและเพิ่ม
ความยืดหยุɿนไดʀ

การศึกษาเปรียบเทียบผลการรักษาผูʀปɺวยโรค
ลมปะกังดʀวยวิธีการนวดราชส�านกัรɿวมกับการประคบ
สมุนไพร� กับวิธีการพอกยาสมุนไพร� และวิธีการ
ประคบสมุนไพร� ของกลุɿมทดลองที่� 2� ที่ไดʀรับการ
พอกยาสมุนไพร� โดยยาพอกสมุนไพรท่ีน�ามาใชʀเปʇน
สตูรเย็น�พบวɿาอาการปวดศรีษะลดลง�และองศาการ
เคลื่อนไหวของคอเพิ่มขึ้น� และอาการตɿางๆ� ของ
ความถี่อาการปวดศรีษะหɿางมากขึ้น�อยɿางมนียัส�าคัญ
ทางสถติิที่ระดับ� 0.05� เนื่องมาจากผลของสมนุไพร
ในต�ารบัยาพอกที่ประกอบไปดʀวยดนิสอพองสะตุ�ใบ
เตย�บวับก� ใบสะเดา�วɿานหางจระเขʀ� บอระเพ็ด�ซึ่ง
สมุนไพรตɿางๆ� มีสรรพคุณในการแกʀพิษรʀอนกับ
ร ɿางกายลดอาการปวดศีรษะ� ระงับความร ʀอน�
สรรพคุณของสมุนไพรเหลɿานี้จึงสɿงผลท�าใหʀอาการ
ปวดศีรษะของกลุ ɿมตัวอยɿางลดลงเมื่ออาการปวด
ศีรษะที่เปʇนอาการหลักของกลุɿมตัวอยɿางลดลงจึง
ท�าใหʀองศาการเคลื่อนไหวของคอเพิ่มขึ้นตามมาดʀวย�
ซึ่งสอดคลʀองกับการศึกษาผลของการนวดรักษา�
แบบราชส�านักรɿวมกับการพอกยาสมุนไพรในผูʀปɺวย
โรคลมปะกังโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสายบุร�ี
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อ�าเภอสายบุรี� จังหวัดปʅตตานี2� พบวɿาคɿาเฉลี่ยของ
อาการปวดศีรษะ� องศาการเคลื่อนไหวของคอ� และ
ความถี่ของอาการปวดศีรษะของผู ʀป ɺวยกɿอนการ
ทดลองครั้งท่ี�1�และหลังการทดลองครั้งท่ี�6�ทั้งกลุɿม
ควบคุมและกลุɿมทดลองแตกตɿางกันอยɿางมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติ� 0.05� และคɿาเฉลี่ยของอาการปวดศีรษะ�
องศาการเคลื่อนไหวของคอ�ความเครยีดและความถี่
ของอาการปวดศรีษะของผูʀปɺวยหลงัการทดลอง�ครัง้ที�่6�
ระหวɿางกลุɿมควบคุมกับกลุɿมทดลองแตกตɿางกันอยɿาง
มีนัยส�าคญัทางสถิติที่ระดบั�0.05�

ดังนั้นการศึกษาเปรียบเทียบ� ผลการรักษา�
ผูʀปɺวยโรคลมปะกังดʀวยวิธีการนวดราชส�านักรɿวมกับ
การการประคบ�สมนุไพร�กบัวธิกีารพอกยาสมุนไพร�
และวิธีการประคบสมุนไพร� โรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชสายบรุ�ีอ�าเภอสายบรุ�ีจังหวดัปʅตตาน�ีสามารถ
สรปุผลไดʀวɿา

1.��การประคบสมุนไพร� การพอกสมุนไพร
ท�าใหʀระดับอาการปวดศีรษะของผูʀปɺวยโรคลมปะกัง
ลดลงมากกวɿาการนวดรักษาแบบราชส�านักรɿวมกับ
การประคบสมนุไพร�อยɿางมนียัส�าคญัทางสถิติ�0.05�

2.��การประคบสมุนไพร� การพอกสมุนไพร
ท�าใหʀองศาการเคลื่อนไหวของคอของผูʀปɺวยโรคลม
ปะกังเพ่ิมขึ้นมากกวɿาการนวดรักษาแบบราชส�านัก
รɿวมกับการประคบสมนุไพร�อยɿางมนียัส�าคญัทางสถิติ�
0.05�

3.��การประคบสมุนไพร� การพอกสมุนไพร
ท�าใหʀความถ่ีอาการปวดศรีษะของผูʀปɺวยโรคลมปะกัง
หɿางมากขึ้นมากกวɿาการนวดรักษาแบบราชส�านกัรɿวม
กับการประคบสมุนไพร� อยɿางมีนัยส�าคัญทางสถิติ�
0.05�

þŞĩĸĦĕĩĹĕĬ
1.� ขʀอเสนอแนะในการน�าผลวจัิยไปใชʀประโยชนʃ�

ผลวิจัยนี้จะเปʇนแนวทางในการพัฒนาขʀอมูลวิชาการ

เกี่ยวกับการนวดรักษาแบบราชส�านัก� การประคบ
สมุนไพร� และการพอกยาสมนุไพร� ใหʀเปʇนท่ียอมรบั
มากขึ้น� และสามารถน�าไปใชʀในการรักษาผูʀปɺวย�
ลมปะกังไดʀ

2.� ขʀอเสนอแนะในการท�าวจิัยครั้งตɿอไป�
2.1�ควรมีการวิจัยซ�้าเพื่อยืนยันผล� และ

ติดตามอาการหลังเสร็จสิ้นการวิจัยวɿากลุɿมตัวอยɿาง
กลับมามีอาการปวดศรีษะอีกหรือไมɿและถʀาปวดเกิด
ขึ้นหลงัจากนั้นนานเทɿาใด�

2.2�พัฒนาขʀอมูลวิชาการเก่ียวกับการนวด
รักษาแบบราชส�านัก� การประคบสมุนไพรและการ
พอกสมุนไพรดʀวยต�ารับยาพอกท�าใหʀเปʇนที่ยอมรับ
มากขึ้น

2.3�ควรมีการศึกษาวิธีการรักษาอาการปวด
ศีรษะดʀวยการนวดรักษาแบบราชส�านัก� การประคบ
สมุนไพรและการพอกสมุนไพรใหʀตɿอเนื่องเพ่ือเปʇน
ขʀอมลูในการทางวชิาการใหʀกับผูʀปɺวยโรคลมปะกังเพื่อ
เปʇนแนวทางการดูแลตนเองตɿอไป
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