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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวางครั้งนี้ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเรียนต่อการ

เรียนแบบออนไลน์ของนกัศกึษาพยาบาลช้ันปีที ่2-4 วทิยาลยัเซนต์หลยุส์ กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัศกึษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 2-4 จ�ำนวน 196 คน ปีการศึกษา 2563 เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ เครื่องมือวิจัย

เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาต่อการเรียนแบบออนไลน์ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยวิธี LSD 

ผลการวจิยั พบว่า พฤตกิรรมการเรยีนโดยรวมของนักศกึษาพยาบาลอยูใ่นระดบัปานกลาง คะแนนเฉลีย่

เท่ากับ 3.28 (S.D. = .31) ด้านแรงจูงใจในการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.67 (S.D. = .53) อยู่ใน

ระดับมาก ส่วนด้านความวิตกกังวล มีคะแนนเฉล่ียตํ่าสุดเท่ากับ 2.76 (S.D. = .55) อยู่ในระดับปานกลาง 

ท้ังนี้ ด้านความวิตกกังวล ด้านการเลือกใจความส�ำคัญและการจดจ�ำเน้ือหาที่ส�ำคัญ ด้านการทดสอบตัวเอง 

การทบทวนและการเตรยีมตวัในการสอบ มคีวามแตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดับ .05 เมือ่เปรยีบเทยีบ 

ความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่าชั้นปีที่มีพฤติกรรมการเรียนต่างกัน ได้แก่ พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 4 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.36 (S.D. = .36) ซึ่งสูงกว่านักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 ที่มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 3.21 (S.D. = .25) 

สรปุ นกัศกึษาแต่ละชัน้ปีมพีฤตกิรรมการเรียนทีแ่ตกต่างกัน ควรส่งเสรมิให้นกัศกึษาเกิดแรงจูงใจในการเรยีน 

และมีพฤติกรรมการเรียนที่ดี โดยการก�ำหนดโยบาย จัดเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน 

แบบออนไลน์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ 
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ABSTRACT
This study was cross-sectional descriptive research. The purpose was to study and compare 

the scores of learning behaviors in nursing students to study online during the COVID-19 situa-

tion. The 196 samples were 2nd-4th year nursing students academic year 2020 in Saint Louis 

College. The samples were selected by stratified random sampling. The research instrument was 

questionnaire consisting of personal data, and learning behaviors of nursing students. The data 

were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, one-way ANOVA and Least 

significant difference (LSD)

The results indicated that the overall learning behaviors of the 2nd- 4th year nursing students 

at a moderate level with an average score of 3.28 (S.D. = .31). The motivation in learning was 

the highest average score of 3.67 (S.D. = .53) at a high level and the anxiety in learning was 

the lowest average score of 2.76 (S.D. = .55) at a moderate level. Thus, the learning behaviors 

by aspect such as the anxiety, the selecting main ideas and the self-testing in learning were the 

statistically significant level of .05. Multiple comparison test found that the overall learning behav-

iors of the 2nd-4th year nursing students were differences, namely the average score of 4th year 

nursing students with a score of 3.36 (S.D. = .36) was higher than average score 3.21 (S.D. = 

.25) of 3rd year nursing students. 

Conclusion, students of each year have different learning behaviors. The method to motivate 

students for learning and have good learning behaviors was setting policy, prepare for online 

teaching and learning management, as well as facilities for online teaching. 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรสั

โคโรนา 2019 หรือโรค COVID-19 ทั่วโลกและ

ประเทศไทย นอกจากมผีลต่อการด�ำเนินชีวติ สขุภาพ 

สงัคมและเศรษฐกจิแล้ว ยงัมผีลกระทบต่อการศกึษา

ด้วยเช่นกัน ทุกสถาบันการศึกษาทั้งการศึกษาขั้นพื้น

ฐานและอุดมศึกษาล้วนได้รับผลกระทบทั้งสิ้น ทั้งน้ี 

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม (อว.) ตระหนักถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นต่อ

บุคลากร นิสติ นักศกึษา ประชาชน และผูท้ีเ่กีย่วข้อง

กับการด�ำ เ นินการของหน ่วยงานและสถาบัน

อุดมศึกษาในสังกัด อว. ได้ประกาศให้สถาบันการ

ศกึษาทกุแห่งงดจดัการเรยีนการสอนในช้ันเรยีน และ

ออกมาตรการให้ความช่วยเหลอืผูไ้ด้รับผลกระทบจาก

การระบาดของโรค COVID-19 เมือ่วนัที ่12 มนีาคม 

2563 โดยส่วนหนึ่งของมาตรการดังกล่าว คือ ให้

หยุดด�ำเนินการเรียนการสอนทุกรูปแบบในชั้นเรียน 

ยกเว ้นพิจารณาการจัดการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน์1,2 จากผลกระทบดังกล่าวทุกสถาบันการ

ศึกษาจึงจ�ำเป็นต้องมีแนวทางการจัดการเรียนการ

สอนแบบออนไลน์ในช่วงสถานการณ์ COVID-19 ซึง่

เป็นสิง่ส�ำคญัท่ีต้องเร่งด�ำเนนิการ มกีารปรบัการเรยีน

การสอนแบบออนไลน์โดยใช้เทคโนโลยมีากขึน้ ท�ำให้

ผูส้อนและผู้เรยีนต่างตืน่ตวักบัการเรยีนแบบออนไลน์

เป็นอย่างมาก ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน์เป็นการสอนผ่านทางอินเทอร์เน็ตโดยไม่

จ�ำเป็นต้องเดินทางมาพบกัน สามารถสอนได้ทุกที่ 

ทกุเวลา ข้อความ รปูภาพ เสยีง วดีิโอ และมลัติมเีดีย

อืน่ๆ จะถูกส่งไปยงัผูเ้รยีนผ่าน Web Browser ผูเ้รยีน

ทุกคนในชัน้เรยีนและผูส้อนสามารถติดต่อสือ่สารแลก

เปลี่ยนความคิดเห็นได้ อย่างไรก็ตามผู้เรียนจ�ำเป็น

ต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกว่าปกติ 

เพราะไม่มีใครสามารถควบคมุดแูลผูเ้รยีนได้อย่างใกล้ชดิ 

การเรยีนรูด้้วยบทเรยีนออนไลน์เป็นการเรยีนผ่านสือ่

อิ เล็กทรอนิกส ์  ซึ่ งใช ้การน�ำเสนอเน้ือหาทาง

คอมพิวเตอร์ในรูปของสื่อมัลติมีเดีย แอพพลิเคชันที่

นิยมใช้ในการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ได้แก่ 

ข้อความอิเล็กทรอนิกส์ ภาพน่ิง ภาพกราฟิก ภาพ

เคลื่อนไหว ภาพสามมิติ อีเลิร์นน่ิง เป็นต้น มีการ

สร้างสิ่งแวดล้อมทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพมาก

ขึ้น ผ่านทางแอปพลิเคชั่น Zoom, Google Class-

room, Google Meeting, Microsoft Team, 

Google Hangouts เป็นต้น ซ่ึงเคร่ืองมือเหล่าน้ี

สามารถโหลดใช้ได้และเหมาะกับการเรียนแบบ

ออนไลน์เป็นอย่างมาก3

การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา เป็นการ

จัดการศึกษาที่ มุ ่งพัฒนาผู ้ เรียนให้มีความเจริญ

งอกงามทางสติปัญญา มีความรู ้ความสามารถ  

มีคุณภาพที่ตอบสนองต่อความต้องการก�ำลังคนใน

การพฒันาประเทศ จงึมบีทบาทและความส�ำคญัอย่าง

ยิ่งต่อสังคม วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ในฐานะสถาบัน

อุดมศึกษาเอกชนแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร  

มจีดัการเรยีนการสอน 3 คณะวชิา คอื คณะพยาบาล

ศาสตร์ คณะกายภาพบ�ำบัด และคณะจิตวิทยา 

ตระหนักดีถึงความจ�ำเป็นที่จะต้องตอบสนองตาม

นโยบายกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย

และนวัตกรรม ดังนั้นในภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 

2562 ได้มีการเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอน โดย

งดการจัดการเรียนการสอนทุกรูปแบบในชั้นเรียน 

ปรับเปลี่ยนให้เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน์ ส�ำหรับคณะพยาบาลศาสตร์ที่ปกติจัดการ

เรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ แต่

เนือ่งจากมกีารแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 การสอน

ในภาคปฏิบัติจึงไม่สามารถด�ำเนินการได้ เพื่อไม่

ให้การเรียนการสอนต้องหยุดชะงัก จึงได้ปรับเวลาท่ี

จะต้องฝึกปฏิบัติเปลี่ยนเป็นการสอนภาคทฤษฎีแทน

ด้วยการเรียนแบบออนไลน์ ซึ่งจะเป็นการด�ำเนินการ

จัดการเรียนการสอนได้ครบถ้วนตามหลักสูตร ทั้งนี้

เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลมีผลลัพธ์ทางการเรียนรู ้ 

(Learning Outcomes) อย่างน้อย 5 ด้าน4 คือ  
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1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้าน
ทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบ 5) ด้านทกัษะการ
วเิคราะห์เชงิตัวเลข การสือ่สาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ ทั้งนี้จุดมุ่งหมายหลักในการจัดการเรียน
การสอน คือ ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่พึงปรารถนาหรือ
ตามวัตถุประสงค์การสอนที่วางไว้ ซึ่งพฤติกรรมการ
เรียนของนักศึกษามีความส�ำคัญอย่างยิ่ง ถ้าผู้เรียนมี
พฤตกิรรมการเรียนดย่ีอมท�ำให้ประสบความส�ำเรจ็ใน
การเรียน ท�ำให้เกิดผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ที่ดี ดังการ
ศึกษาของปิยะธิดา สมบูรณ์ ธนากร, วิชญวัชญ์  
เชาวนีรนาท และสุภาพ กัญญาค�ำ5 ที่พบว ่า  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่ใช้ 
รูปแบบการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพ่ือสนับสนุนการ
เรียนการสอน สูงกว่านักเรียนที่เรียนปกติในชั้นเรียน 
จากการศกึษาของนุชจรย์ี หงษ์เหลีย่ม, นัดดา วงษ์วรรณา 
และพิราวรรณ หนูเสน6 ที่ศึกษาและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก 
พบว ่า นักศึกษาแพทย์ ช้ันป ีที่  2-3 โดยรวม  
มพีฤตกิรรมการเรยีนของนักศกึษาแพทย์ช้ันปรีคลนิกิ
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.97 และเมื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียน พบว่า พฤติกรรม
การเรียนด้านความวติกกงัวลในการเรยีน มคีวามแตก
ต่างกันระหว่างชั้นปีและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 รวมถึงการศึกษาของ 
เกตุม สระบุรินทร์, ศราวุฒิ แย้มดี และณัฏฐวัฒน์  
ไชยโพธิ์7 เกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมของผู้เรียน
ต่อการใช้บทเรียนออนไลน์ด้วยโปรแกรม Moodle 
พบว่า ผูเ้รยีนมทีศันคตต่ิอการใช้งานบทเรยีนออนไลน์
ในระดับดี และผู้เรียนมีพฤติกรรมความตั้งใจในการ
ใช้บทเรียนออนไลน์ในระดับมาก ดังนั้นจากการที่มี
การจดัการเรยีนการสอนแบบใหม่ทางออนไลน์ในช่วง
สถานการณ์โควดิ-19 ทีแ่ตกต่างจากสภาพปกติ คณะ
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการเรียน

ของนักศึกษาพยาบาลต่อการเรียนแบบออนไลน์ว่ามี
ลักษณะเช่นไร และแตกต่างกันอย่างไรในนักศึกษา
แต่ละชั้นปี

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อศึกษาลักษณะพฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลต่อการเรียนแบบออนไลน์ ในช่วง
สถานการณ์โควิด-19

2. เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมการเรยีน
ต่อการเรยีนแบบออนไลน์ของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปี
ที่ 2-4 ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 จ�ำแนกตามชั้นปี

สมมติฐานการวิจัย
พฤตกิรรมการเรียนของนักศกึษาพยาบาลชัน้ปี

ที ่2-4 ต่อการเรยีนแบบออนไลน์ วิทยาลยัเซนต์หลุยส์ 
มีความแตกต่างกันแต่ละชั้นปี 

ค�ำจ�ำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
พฤติกรรมการเรียนต่อการเรียนแบบออนไลน์ 

หมายถึง การกระท�ำหรือกิริยาอาการที่นักศึกษา
พยาบาลแสดงออกทางร่างกาย ความคิด หรือความ
รู้สึกที่ได้เรียนแบบออนไลน์ ประกอบด้วย 

1)	ด้านทัศนคติในการเรียน คือ ความคิดเห็น
หรอืความรูส้กึนึกคดิของนกัศกึษาพยาบาลทีม่ต่ีอการ
เรียนแบบออนไลน์ 

2)	 ด้านแรงจูงใจในการเรียน คือ นักศึกษา
พยาบาลมีความกระตือรือร้น สนใจในเนื้อหาที่ตน
ก�ำลังเรียนแบบออนไลน์

3)	 ด้านการจัดเวลาในการเรยีน คือ การจดัสรร
และวางแผนเวลาในการเรียนแบบออนไลน์

4)	 ด ้านความวิตกกังวลในการเรียน คือ 
นักศึกษาพยาบาลมีความวิตกกังวลว่าจะไม่เข้าใจใน
เนื้อหาที่เรียน
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5) ด้านการมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการ
เรียน คือ การจดจ่ออยู ่กับบทเรียน ไม่สนใจสิ่ง

แวดล้อมรอบตัวมากเกินไป

6) ด้านกระบวนการสร้างและใช้ความรู้ คือ 

การหาความรู้เพิ่มเติม นอกเหนือจากบทเรียนแบบ

ออนไลน์ และสามารถน�ำความรู้มาใช้ท�ำแบบฝึกหัด

หรือข้อสอบได้ 

7) ด้านการเลือกใจความส�ำคัญและการจดจ�ำ

เนื้อหาบทเรียนที่ส�ำคัญ คือ นักศึกษาพยาบาลเลือก

จดจ�ำใจความส�ำคญัของเน้ือหา และเน้ือหาทีเ่ด่นทีส่ดุ

ในย่อหน้า ทีเ่ป็นแก่นของความรู้ ครอบคลมุเน้ือความ

ในย่อหน้านั้นๆ 

8) ด้านการใช้เทคนิคต่างๆ และอุปกรณ์ช่วย

เหลือในการเรียน คือ นักศึกษาพยาบาลใช้เทคนิคใน

การเรียนให้ง่ายต่อการเรียนและการจดจ�ำ เช่น วิธี

เลือกใช้สีปากกาไฮไลท์เสริมความจ�ำ เป็นต้น

9)	 ด้านการทดสอบตนเอง ทบทวนและเตรยีม

ตัวก่อนเข้าเรียน คือ การทดสอบว่าตนเองมีความ

เข้าใจเน้ือหาหรือไม่ เพื่อจะได้เตรียมตัวเข้าเรียนใน 

วิชานั้นๆ ได้ถูกต้อง

10)	ด้านกลยุทธ์ในการสอบและการเตรียมตัว

สอบ คือ การทดสอบว่าตนเองมีความเข้าใจเนื้อหา

หรอืไม่ เพือ่จะได้เตรยีมตวัเข้าเรยีนในวชิานัน้ๆ ได้ถกูต้อง

กรอบแนวคิดการวิจัย
จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยทั้งในประเทศ

และต่างประเทศ เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของ

นกัศกึษา ผู้วจิยัได้เลือกใช้แนวคดิพฤตกิรรมการเรยีน 

The Learning and Study Strategies Inventory 

(LASSI) ของ Claire, Weinstein, and David8  

ซ่ึงประกอบด้วย 10 ด้าน คอื 1) ด้านทศันคตใินการเรยีน 

2) ด้านแรงจูงใจในการเรียน 3) ด้านการจัดเวลาใน

การเรยีน 4) ด้านความวติกกงัวลในการเรยีน 5) ด้าน

การมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการเรียน 6) ด้าน

กระบวนการสร้างและใช้ความรู้ 7) ด้านการเลือก

ใจความส�ำคัญและการจดจ�ำเนื้อหาบทเรียนที่ส�ำคัญ 

8) ด้านการใช้เทคนคิต่างๆ และอปุกรณ์ช่วยเหลอืใน

การเรียน 9) ด้านการทดสอบตนเอง ทบทวนและ

เตรียมตัวก่อนเข้าเรียน และ 10) ด้านกลยุทธ์ใน 

การสอบและการเตรยีมตวัสอบ ทัง้นี ้เนือ่งจากการเรยีน

แบบออนไลน์เป็นการเรียนการสอนผ่านทางอนิเทอร์เน็ต 

นกัศกึษาและอาจารย์ไม่จ�ำเป็นต้องเดนิทางมาพบกนั 

สามารถสอนได้ทกุที ่ทกุเวลา ข้อความ รปูภาพ เสยีง 

วิดีโอ และมัลติมีเดียอื่นๆ จะถูกส่งไปยังผู้เรียนผ่าน 

Web Browser ผูเ้รียนในชัน้เรยีนและผูส้อนสามารถ

ตดิต่อสือ่สารแลกเปลีย่นความคดิเหน็ได้ทางออนไลน์ 

โดยผู้เรียนจ�ำเป็นต้องมีความรับผิดชอบในการเรียน

และการสอบมากกว่าปกติ เพราะไม่มีใครสามารถ

ควบคุมดูแลผู้เรียนได้อย่างใกล้ชิด 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ 

ตดัขวาง (Cross-sectional Descriptive Research)

ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2-4 คณะ

พยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ รวม 386 คน

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 

2-4 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ที่ลงทะเบียนเรียนภาคฤดู

ร้อน ปีการศึกษา 2562 และภาคต้น ปีการศึกษา 

2563 ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยค�ำนวณจาก

สตูรการหาขนาดตวัอย่างของ ยามาเน่9 ก�ำหนดระดับ

ความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 196 คน 

ดังตารางที่ 1 
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ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2564 

ตารางท่ี 1 จ�ำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2-4 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

ชั้นปี ประชากร (คน) ตัวอย่าง (คน)

นักศึกษาชั้นปีที่ 2

นักศึกษาชั้นปีที่ 3

นักศึกษาชั้นปีที่ 4

129

117

140

129 x 196 / 386 ≈ 65.50 = 66

117 x 196 / 386 ≈ 59.41 = 59

140 x 196 / 386 ≈ 71.09 = 71

รวม 386 196

ท�ำการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบ 

ชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) คิดสัดส่วน

กลุ่มตัวอย่างจากแต่ละชั้นปี จากนั้นสุ่มอย่างง่ายใน

แต่ละชั้นปี ให้ได้กลุ ่มตัวอย่างครบจ�ำนวนตามที่

ก�ำหนด

เกณฑ์การคดัเข้าของกลุม่ตัวอย่าง คือ นักศกึษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2-4 ที่มีรหัสประจ�ำตัวนักศึกษาใน

ระดับชั้นปีเดียวกัน ลงทะเบียนเรียนในภาคฤดูร้อน  

ปีการศึกษา 2562 และภาคต้น ปีการศึกษา 2563 

มคีวามยนิดทีีจ่ะร่วมโครงการวจิยั ส่วนเกณฑ์การคดัออก

ของกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2-4 ที่ลาป่วย 

ลากิจ และไม่ยินยอมที่จะร่วมโครงการวิจัย

เครือ่งมอืวิจัย เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

2 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน 6 

ข้อ ประกอบด้วย อายุ ช้ันปี คะแนนเฉลี่ยสะสม 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนแบบออนไลน์ และการใช้

อินเทอร์เน็ตในการเรียนแบบออนไลน์

ส่วนท่ี 2 แบบประเมนิพฤติกรรมการเรยีนของ

นักศึกษาพยาบาล คณะผู้วิจัยได้ปรับปรุงจากแบบ

ประเมินของนุชจรีย์ หงส์เหลี่ยม และคณะ6 จ�ำนวน 

80 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 10 ด้าน ด้านละ 8 

ข้อ ดังนี้ 1) ทัศนคติในการเรียน 2) แรงจูงใจในการ

เรยีน 3) การจดัเวลาในการเรยีน 4) ความวติกกงัวล

ในการเรียน 5) การมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการ

เรียน 6) ระบวนการรวบรวมข้อมูล 7) การเลือก

ใจความส�ำคัญและการจดจ�ำเนื้อหาที่ส�ำคัญ 8) การ

ใช้เทคนคิและอุปกรณ์ต่างๆ ช่วยเหลอืในการเรยีน 9) 

การทดสอบตัวเอง การทบทวนและการเตรียมตัวใน

การสอบ 10) กลยุทธ์ในการสอบและการเตรียมตัว

สอบ โดยปรับข้อค�ำถามให้สอดคล้องกับการเรียน

แบบออนไลน์ ที่มีลักษณะการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยี

ผ่านทางอนิเทอร์เนต็ ลกัษณะเป็นค�ำถามเชงิบวกและ

เชิงลบ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

(1-5) จากไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่ถึงเหน็ด้วยอย่างยิง่ การ

แปลผลโดยแบ่งระดับจากคะแนนเฉลี่ยเป ็น 5 

ระดับ10 ดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง 

พฤติกรรมการเรียนน้อยที่สุด คะแนนเฉลี่ย 1.81-

2.60 หมายถงึ ระดบัน้อย คะแนนเฉลีย่ 2.61- 3.40 

หมายถึง ระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.41- 4.20 

หมายถึง ระดับมาก และคะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 

หมายถึง ระดับมากที่สุด

การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื แบบสอบถาม 

ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรง

คณุวุฒ ิ3 ท่าน มีค่า IOC (Index of Item Objective 

Congruence) เท่ากับ .97 ภายหลังน�ำไปทดลองใช้

กับนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

จ�ำนวน 40 คน แล้วน�ำมาหาความเที่ยงโดยวิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .98
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จริยธรรมการวิจัย 
การวิจัยได้รับการอนุมัติจริยธรรมโดยคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัย

เซนต์หลุยส์ เลขที่รับรอง E.022/2563 ณ วันที่ 22 

กนัยายน 2563 และพิทกัษ์สทิธิผู้์ให้ข้อมูล โดยช้ีแจง

รายละเอียดของวัตถุประสงค์การวิจัย พร้อมทั้ง 

ขอความร่วมมือในการท�ำวิจัย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 

ผูตั้ดสนิใจเข้าร่วมการวจิยัด้วยตนเองตามความสมคัรใจ 

และผู้ยินดีให้ข้อมูลได้เซ็นยินยอมในแบบฟอร์มการ

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent Form) พร้อมทั้ง

ได้ชีแ้จงท�ำความเข้าใจกบันักศกึษาท่ีไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง 

โดยจะไม่มผีลกระทบต่อการเรยีนการสอนและการวดั

ประเมินผล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 2-4 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ โดยการตอบ

แบบสอบถาม ระหว่างวนัที ่25 กนัยายน-10 ตุลาคม 

2563 โดยคณะผูว้จิยัประสานงานกบัอาจารย์ประจ�ำชัน้

แต่ละชั้นปี เพื่อขอความร่วมมือและตัดสินใจเข้าร่วม

การวิจัยของกลุ่มตัวอย่าง มีการช้ีแจงรายละเอียด

วัตถุประสงค์การวิจัย การรักษาความลับของผู้ให้

ข้อมลูซึง่ไม่สามารถระบุผูใ้ห้ข้อมลู และไม่มผีลกระทบ

ต่อการเรียนและการวัดประเมินผล โดยจะมีการสรุป

ผลการวจัิยในภาพรวม เพ่ือใช้เป็นข้อมลูในการพัฒนา

ปรับปรุงต ่อไป ภายหลังที่ก ลุ ่มตัวอย ่างตอบ

แบบสอบถามแล้ว คณะผู้วิจยัตรวจสอบความสมบรูณ์

ของแบบสอบถามทุกฉบับ ได้แบบสอบถามสมบูรณ์

ที่สามารถน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล 196 ฉบับ คิดเป็น

ร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถาม โดยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ดังนี้

1. สถติพิืน้ฐาน ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ของข้อมลู

ส่วนบคุคล คะแนนเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ของพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรม 

การเรยีนของนกัศึกษาแต่ละชัน้ปี โดยใช้การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดย

ทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนก่อน ด้วยวิธี 

Cochran test และเมือ่พบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ 

2 กลุ ่ม จึงท�ำการทดสอบรายคู ่ด ้วยวิธี Least  

Significant Difference (LSD)

ผลการวิจัย
ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่อายุ 21-22 ปี 

(ร้อยละ 52.05) คะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00-3.50 

(ร้อยละ 45.41) อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการเรยีนแบบออนไลน์ 

คือ โน้ตบุ๊ค (ร้อยละ 90.82) และโทรศัพท์มือถือ 

(ร้อยละ 88.27) การใช้อนิเทอร์เนต็ในการเรยีนแบบ

ออนไลน์ ใช้ส่วนบคุคล (ร้อยละ 90.82) ดังตารางที ่2
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ตารางท่ี 2 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลพื้นฐานส่วนบคุคล นกัศกึษาพยาบาล ชัน้ปีที ่2-4 จ�ำแนกตามชัน้ปี

ลักษณะส่วนบุคคล

นักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 2 (n=66) ชั้นปีที่ 3 (n=59) ชั้นปีที่ 4 (n=71) โดยรวม (n=196)

จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน (ร้อยละ) จำ�นวน (ร้อยละ)

อายุ

 	 19-20 ปี

 	 21-22 ปี 

 	 23-24 ปี

 	 25-26 ปี

 	 26 ปี ขึ้นไป

50 (75.76)

9 (13.64)

4 (6.06)

0 (0)

3 (4.54)

22 (37.29)

31 (52.55)

3 (5.08)

1 (1.69)

2 (3.39)

0 (0)

62 (87.32)

3 (4.23)

4 (5.63)

2 (2.82)

72 (36.73)

102 (52.05)

10 (5.10)

5 (2.55)

7 (3.57)

คะแนนเฉลี่ยสะสม 

 	 2.00–2.49

 	 2.50–2.99

 	 3.00–3.50

 	 > 3.50

 7 (10.61)

 28 (42.42)

 28 (42.42)

 3 (4.55)

5 (8.47)

24 (40.68)

28 (47.46)

2 (3.39)

2 (2.82)

30 (42.25)

33 (46.48)

6 (8.45)

14 (7.14)

82 (41.84)

89 (45.41)

11 (5.61)

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนแบบออนไลน์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 โน๊ตบุ๊ค

	 แท๊บเล๊ต

	 โทรศัพท์มือถือ

	 อื่นๆ (คอมพิวเตอร์, IPAD)

62 (93.94)

15 (22.73)

55 (83.33)

 0 (0)

49 (83.05)

16 (27.12)

53 (89.83)

5 (8.47)

67 (94.37)

12 (16.90)

65 (91.55)

1 (1.41)

178 (90.82)

43 (21.94)

173 (88.27)

6 (7.41)

การใช้อินเทอร์เน็ตในการเรียนแบบออนไลน์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 ส่วนบุคคล

	 WiFi ของวิทยาลัย

	 WiFi ของที่บ้าน

	 WiFi ที่พัก/หอพัก

57 (86.36)

19 (28.79)

16 (24.24)

36 (54.55)

53 (89.83)

6 (10.17)

29 (49.15)

21 (35.59)

68 (95.77)

10 (14.08)

27 (38.03)

21 (29.58)

178 (90.82)

35 (17.86)

72 (36.73)

78 (39.80)

พฤติกรรมการเรียนโดยรวมของนักศึกษา

พยาบาลพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย

เท่ากบั 3.28 (S.D. = .31) ด้านแรงจงูใจในการเรยีน

อยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.67 

(S.D. = .53) ด้านกระบวนการรวบรวมข้อมูลอยู่ใน

ระดับมากเช่นกัน มีคะแนนเฉล่ียรองลงมาเท่ากับ 

3.47 (S.D. = .55) ส่วนด้านความวิตกกังวลอยู่ใน

ระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดเท่ากับ 2.76 

(S.D. = .55) นกัศกึษาพยาบาลแต่ละชัน้ปี มคีะแนน

เฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

โดยนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด

เท่ากับ 3.36 (S.D. = .36) ดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3	� ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการเรียนแบบออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาล 

ชั้นปีที่ 2-4 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ แยกตามชั้นปีและโดยรวม

พฤติกรรมการเรียน แบ่งกลุ่ม
Sum of 

Squares
df

Mean 

Square
F-value p-value

1.	 ทัศนคติในการเรียน ระหว่างกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

.834

46.512

47.346

2

193

195

.417

.241

1.730 .180

2.	 แรงจูงใจในการเรียน ระหว่างกลุ่ม .860 2 .430 1.558 .213
ภายในกลุ่ม 53.280 193 .276
รวม 54.140 195

3.	 การจัดการเวลาในการเรียน ระหว่างกลุ่ม .073 2 .037 .212 .809
ภายในกลุ่ม 33.307 193 .173
รวม 33.380 195

4.	 ความวิตกกังวล ระหว่างกลุ่ม 4.426 2 2.213 7.801 .001*
ภายในกลุ่ม 54.754 193 .284
รวม 59.180 195

5.	� การมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการ

เรียน 

ระหว่างกลุ่ม

ภายในกลุ่ม

รวม

.320

27.835

28.156

2

193

195

.160

.144

1.110 .332

6.	 กระบวนการรวบรวมข้อมูล ระหว่างกลุ่ม 1.250 2 .625 2.130 .122
ภายในกลุ่ม 56.628 193 .293
รวม 57.878 195

7.	� การเลือกใจความส�ำคัญและการ

จดจ�ำเนื้อหาที่ส�ำคัญ 

ระหว่างกลุ่ม 3.507 2 1.753 7.009 .001*
ภายในกลุ่ม 48.283 193 .250
รวม 51.790 195

8.	� การใช้เทคนิคและอุปกรณ์ต่างๆ

	 ช่วยเหลือในการเรียน 

ระหว่างกลุ่ม .822 2 .411 1.591 .206
ภายในกลุ่ม 49.881 193 .258
รวม 50.703 195

9.	� การทดสอบตัวเอง การทบทวนและ

การเตรียมตัวในการสอบ 

ระหว่างกลุ่ม 1.828 2 .914 3.114 .047*
ภายในกลุ่ม 56.643 193 .293
รวม 58.470 195

10.	�กลยทุธ์ในการสอบและการเตรยีมตวั

สอบ

ระหว่างกลุ่ม .748 2 .374 2.340 .099
ภายในกลุ่ม 30.865 193 .160
รวม 31.613 195

โดยรวม ระหว่างกลุ่ม .763 2 .382 4.083 .018*
ภายในกลุ่ม 18.034 193 .093
รวม 18.797 195
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ส�ำหรบัพฤติกรรมการเรยีนโดยรวมของนักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2-4 วิทยาลยัเซนต์หลยุส์ พบว่าแตกต่าง

กันอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 เมือ่พิจารณารายด้านพบว่า ด้านความวิตกกังวล ด้านการเลอืกใจความ

ส�ำคัญและการจดจ�ำเนื้อหาที่ส�ำคัญ ด้านการทดสอบตัวเอง การทบทวนและการเตรียมตัวในการสอบ มีความ

แตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .05 ส่วนด้านทัศนคติในการเรยีน แรงจูงใจในการเรียน การจดัการเวลา

ในการเรียน การมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อการเรียน กระบวนการรวบรวมข้อมูล การใช้เทคนิคและอุปกรณ์

ต่างๆ ช่วยเหลอืในการเรียน กลยทุธ์ในการสอบและการเตรยีมตวัในการสอบ ไม่มคีวามแตกต่างกัน ดังตารางที ่4

ตารางท่ี 4	�เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนแบบออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2-4 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์  

แยกรายด้านและโดยรวม (n = 196)

พฤติกรรมการเรียน
ชั้นปีที่ 2 (n=66) ชั้นปีที่ 3 (n=59) ชั้นปีที่ 4 (n=71) โดยรวม (n=196)

Mean(S.D.) ระดับ Mean(S.D.) ระดับ Mean(S.D.) ระดับ Mean(S.D.) ระดับ

1.	 ทัศนคติในการเรียน 3.42(.43) มาก 3.34(.42) ปานกลาง 3.51(.59) มาก 3.43(.49) มาก

2.	 แรงจูงใจในการเรียน 3.65(.53) มาก 3.60(.47) มาก 3.74(.57) มาก 3.67(.53) มาก

3.	 การจัดการเวลาในการเรียน 3.28(.44) ปานกลาง 3.24(.37) ปานกลาง 3.28(.43) ปานกลาง 3.27(.41) ปานกลาง

4.	 ความวิตกกังวล 2.61(.54) ปานกลาง 2.70(.49) ปานกลาง 2.96(.55) ปานกลาง 2.76(.55) ปานกลาง

5.	� การมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อ

การเรียน 

2.99(.36) ปานกลาง 3.07(.42) ปานกลาง 2.97(.35) ปานกลาง 3.01(.38) ปานกลาง

6.	 กระบวนการรวบรวมข้อมูล 3.58(.55) มาก 3.38(.52) ปานกลาง 3.44(.56) มาก 3.47(.55) มาก

7.	� การเลือกใจความส�ำคัญและฃ

การจดจ�ำเนื้อหาที่ส�ำคัญ 

3.04(.50) ปานกลาง 3.01(.37) ปานกลาง 3.31(.59) ปานกลาง 3.13(.52) ปานกลาง

8.	� การใช้เทคนิคและอุปกรณ์ต่างๆ 

ช่วยเหลือในการเรียน 

3.37(.54) มาก 3.30(.48) ปานกลาง 3.47(.50) มาก 3.38(.51) ปานกลาง

9.	� การทดสอบตัวเอง การทบทวน

และการเตรียมตัวในการสอบ 

3.46(.56) มาก 3.27(.48) ปานกลาง 3.44(.57) มาก 3.40(.55) ปานกลาง

10.	�กลยุทธ์ในการสอบและการ 

เตรียมตัวสอบ

3.21(.39) ปานกลาง 3.29(.36) ปานกลาง 3.36(.44) ปานกลาง 3.29(.40) ปานกลาง

โดยรวม 3.26(.29) ปานกลาง 3.21(.25) ปานกลาง 3.36(.36) ปานกลาง 3.28(.31) ปานกลาง

*p<.05

เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า 

พฤตกิรรมการเรยีนโดยรวมของนักศกึษาช้ันปีท่ี 3 กบั

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่คะแนนเฉลีย่พฤติกรรม

การเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 เท่ากับ 3.36  

(S.D. = .36) สงูกว่านกัศกึษาชัน้ปีที ่3 ทีม่คีะแนนเฉลีย่ 

เท่ากบั 3.21 (S.D. = .25) และเมือ่พจิารณารายด้าน 

พบว่า ด้านความวิตกกังวล นักศึกษาชั้นปีที่ 4  
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มีความแตกต่างกับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 3 โดย

นกัศกึษาชัน้ปีที ่4 มคีะแนนเฉลีย่ด้านความวติกกงัวล

สูงสุดเท่ากับ 2.96 (S.D. = .55) ส่วนคะแนนเฉลี่ย

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 เท่ากับ 2.70 (S.D. = .49) 

และนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.61 

(S.D. = .54) ด้านการเลือกใจความส�ำคัญและการ

จดจ�ำเน้ือหาที่ส�ำคัญของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีความ

แตกต่างกับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ 3 โดยนักศึกษา

ชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.31 (S.D. = 

.59) ส่วนนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และ3 มีคะแนนเฉล่ีย

เท่ากบั 3.04 และ 3.01 ตามล�ำดบั ด้านการทดสอบ

ตวัเอง การทบทวนและการเตรยีมตวัในการสอบ พบ

ว่ามีความแตกต่างกัน 2 คู่ ดังนี้ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 

กับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และนักศึกษาชั้นปีที่ 3 กับ

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 3.46 (S.D. = .56) มากกว่านักศึกษา

ชัน้ปีที ่3 ทีม่คีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.27 (S.D. = .48) 

ส�ำหรับนกัศกึษาชัน้ปีที ่4 มคีะแนนเฉลีย่เท่ากับ 3.44 

(S.D. = .57) ซึ่งมากกว่าคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษา

ชั้นปีที่ 3 ดังตารางที่ 5 

ตารางท่ี 5	� เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ในพฤติกรรมการเรียนแบบออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ จ�ำแนกตามชั้นปี

พฤติกรรมการเรียนแบบออนไลน์ ชั้นปี ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4

ความวิตกกังวล ชั้นปีที่ 2

ชั้นปีที่ 3

.000*

.006*

การเลือกใจความส�ำคัญและการจดจ�ำเนื้อหาที่ส�ำคัญ ชั้นปีที่ 2

ชั้นปีที่ 3

.002*

.001*

การทดสอบตัวเอง การทบทวนและการเตรียมในการสอบ ชั้นปีที่ 2

ชั้นปีที่ 3

.028*

.032*

โดยรวม ชั้นปีที่ 3 .006*

*p<.05

อภิปรายผล
จากผลการวจิยั พบว่า นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2-4 

วทิยาลยัเซนต์หลยุส์ มพีฤตกิรรมการเรยีนโดยรวมอยู่

ในระดับปานกลาง ด้านแรงจูงใจในการเรียนอยู่ใน

ระดับมาก ส่วนด้านความวิตกกังวลอยู่ในระดับปาน

กลาง สอดคล้องกบัผลการศกึษาพฤตกิรรมการเรยีน

ของนักศึกษาแพทย์ ชั้นปีที่ 2-3 คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล ท่ีโดยรวมมีพฤติกรรมการเรียนทั้ง 

10 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง8 ทั้งนี้เนื่องจากใน

ศตวรรษที่ 21 นักศึกษาส่วนใหญ่มีความสามารถ 

ในการใช้เทคโนโลยค่ีอนข้างมาก ดังนัน้ การจัดการเรยีน 

การสอนแบบออนไลน์ ซึ่งเป็นการสอนผ่านทาง

อินเทอร์เน็ต โดยไม่จ�ำเป็นต้องเดินทางมาพบกัน 

สามารถสอนได้ทุกที่ ทุกเวลา สามารถเพิ่มแรงจูงใจ

ในการเรียนให้กับนักศึกษาพยาบาล เพราะผู้สอน

สามารถกระตุ้นให้นักศึกษาพยาบาลสนใจบทเรียน

โดยการใช้สือ่ต่างๆ เช่น ข้อความ รปูภาพ เสยีง วดิโีอ 

และมัลติมีเดียอ่ืนๆ (E-book, CAI) ท�ำให้บทเรียน

น่าสนใจ นักศึกษาเข้าใจเนื้อหาได้มากข้ึน สามารถ

ทบทวนเนื้อหาได้ตลอดเวลา นอกจากนี้ยังสามารถ
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ติดตามงานท่ีอาจารย์มอบหมายให้กับนักศึกษาได้  

ส่งเสรมิความสมัพนัธ์ระหว่างอาจารย์กบันักศกึษาได้ดี 

นักศึกษาไม่ต้องปรับตัวมาก เกิดความตึงเครียดน้อย

ลง ดังผลการวิจัยด้านความวิตกกังวลที่อยู่ในระดับ

ปานกลาง นกัศกึษากล้าทีจ่ะซกัถามอาจารย์ สามารถ

ติดต ่อสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได ้ทุกที ่

ทุกเวลา11 ทั้งน้ี สอดคล้องกับการศึกษาของระพี

พรรณ ฉลองสขุ และคณะ12 ทีพ่บว่า นกัศกึษาคณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ร้อยละ 92.4  

ใช้สื่อออนไลน์เพื่อศึกษาหาความรู้ ค้นคว้าหาข้อมูล

ประกอบการเรียน สามารถใช้สื่อออนไลน์ค้นคว้า

เนื้อหาการเรียนได้ดีเหมือนเข้าฟังการบรรยายของ

อาจารย์ในชัน้เรยีน และร้อยละ 77.1 เห็นว่าการเรยีน

ผ่านสื่อออนไลน์ท�ำให้นักศึกษามีความสนใจใน 

การเรียนเพิ่มขึ้น และจากการศึกษาของปฏิยุทธ์ 

ธันวานนท์13 พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีของ

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต ที่ลงเรียนภาษาญี่ปุ่น มี

พฤตกิรรมการเรยีนรูแ้ละมคีวามพึงพอใจต่อแบบเรยีน

ออนไลน์ เช่นเดยีวกับการศกึษาของเกตุม สระบรุนิทร์ 

ศราวุฒิ แย้มดี และณัฏฐวัฒน์ ไชยโพธิ์7 ที่พบว่า 

นักเรียนมีทัศนคติต่อการใช้งานบทเรียนออนไลน์ใน

ระดบัด ีและมพีฤติกรรมความตัง้ใจในการใช้บทเรยีน

ออนไลน์ในระดับมาก และจากการศึกษาของ  

Bramer14 เกีย่วกบัประสบการณ์ในการเรียนออนไลน์

ของนกัเรยีนพยาบาลผูใ้หญ่ พบว่า มข้ีอดี คือ สะดวก

ในการเข้าถึงและมีความสะดวกในการทบทวน  

เรียนรู้ และมีความหลากหลายของวิธีการ อย่างไร

ก็ตามก็มีข้อเสีย คือ ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารของ

นกัเรยีนในการเรยีนออนไลน์ น้อยกว่าการเรียนการสอน

แบบดั้งเดิม 

พฤติกรรมการเรียนโดยรวมของนักศึกษา

พยาบาลชัน้ปีที ่2-4 วทิยาลยัเซนต์หลยุส์ แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 โดยคะแนนเฉลีย่

พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 

สูงกว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 เมื่อพิจารณา 

รายด้าน พบว่า ด้านความวิตกกังวล นักศึกษา

พยาบาลชัน้ปีที ่4 สงูกว่านกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 

และ 3 ด้านการเลือกใจความส�ำคัญและการจดจ�ำ

เนือ้หาทีส่�ำคญั นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 มคีะแนน

เฉลี่ยสูงกว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 และ 3 

ส�ำหรับด้านการทดสอบตัวเอง การทบทวนและ 

การเตรยีมตวัในการสอบ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 

มคีะแนนเฉลีย่สงูกว่านกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่3 และ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ซึ่งจะเห็นว่านักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 มีพฤติกรรมการเรียนโดยรวมและ

รายด้าน ทัง้ความวติกกงัวล การเลอืกใจความส�ำคญั

และการจดจ�ำเนื้อหาที่ส�ำคัญ การทดสอบตัวเอง  

การทบทวนและการเตรียมตัวในการสอบ สูงกว่า

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 และ 3 ทั้งนี้ เนื่องจากที่

ผ่านมาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์  

ได้มีนโยบายให้จัดการเรียนการสอนแบบ Active 

Learning รวมถงึการสอนแบบออนไลน์ เช่น บทเรยีน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) Moodle, Google 

form, Kahoot, E-learning, E-book, VDO เป็นต้น 

โดยมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อให้คณาจารย์

สามารถจัดการเรียนการสอนได้หลากหลายวิธีที่

เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาในแต่ละรายวิชา 

แต่ในช่วงสถานการณ์โควดิ-19 ทกุเนือ้หารายวชิาต้อง

ด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์เต็มรูป

แบบ เพราะไม่มีการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ในช่วง

วิกฤติจากสถานการณ์โดวิค -19 เช่น 1) Google 

meet, Google classroom, Microsoft teams, 

Zoom เป็นการติดต่อสื่อสารประเภทช่วงเวลา

เดียวกัน สนทนาออนไลน์ สอนด้วยการถ่ายทอด

สัญญาณภาพและเสียงสด เปิดโอกาสให้ผู ้เรียน

โต้ตอบกับผู้สอน มีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหา ปรึกษา 

อภปิราย ซกัถาม รวมถงึแสดงความคดิเหน็กบัผูส้อน

และเพื่อนร่วมชั้นได้ 2) Moodle e-learning เป็น
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ระบบบริหารการเรียน ท�ำหน้าที่เป็นศูนย์กลางใน 

การติดต่อส่ือสาร และการก�ำหนดล�ำดับของเนื้อหา

ในบทเรียน แล้วส่งผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ไปยัง 

ผูเ้รยีน ซึง่รวมถงึขัน้ตอนการประเมนิผล ควบคุม และ

สนั บส นุนกา ร ให ้ บ ริ ก า รทั้ ง หมดแก ่ ผู ้ เ รี ย น  

3) คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted  

Instruction: CAI) เป็นการสร้างโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 

เพือ่ให้ผู้เรยีนน�ำไปเรยีนด้วยตนเองและเกดิการเรยีนรู้ 

ในโปรแกรมประกอบด้วย เนื้อหา แบบฝึกหัด แบบ

ทดสอบ การน�ำเสนอมีทั้งตัวหนังสือ ภาพกราฟิก 

ภาพเคลือ่นไหว สีหรอืเสยีง 4) หนังสอือเิล็กทรอนิกส์ 

(Electronic Book: E-book) เป็นหนังสือที่สร้างขึ้น

ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ลักษณะเป็นเอกสาร

อิเล็กทรอนิกส์ ภายในหนังสือสามารถเชื่อมโยงไปยัง

ส่วนต่างๆ ของหนังสือ และเว็บไซต์ต่างๆ รวมทั้ง 

การมีปฏิสัมพันธ์และโต้ตอบกับผู ้เรียน สามารถ 

แทรกภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว วิดีทัศน์ และแบบ

ทดสอบ ดังนั้น นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ซึ่งได้รับ

การเตรยีมตวัส�ำหรบัการเรยีนแบบ Active Learning 

ลักษณะออนไลน์มาระดับหน่ึงแล้ว จึงมีพฤติกรรม

การเรียนโดยรวมและรายด้าน สูงกว่านักศึกษา

พยาบาลชัน้ปีที ่2 และ 3 สอดคล้องกบัการศกึษาของ

มาลวีลั เลศิสาครศริิ และแก้วตะวนั ศริลิกัขณานนัท์15 

ทีศ่กึษาประสทิธผิลชุดการเรียนรูว้ชิาการผดุงครรภ์ 1 

ประกอบด้วย บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Com-

puter Assisted Instruction: CAI) และหนังสือ 

Electronic Book (E-book) พบว่า นักศึกษา

พยาบาลที่ ได ้รับการเรียนโดยใช ้ ชุดการเรียนรู ้  

มคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน คะแนนเฉล่ีย

เจตคติต่อการเรียนวิชาการผดุงครรภ์ 1 และคะแนน

เฉลี่ยความมั่นใจต่อการปฏิบัติการพยาบาลมารดา 

ทารกและการผดุงครรภ์ในห้องปฏิบัติการพยาบาล  

สูงกว่านักศึกษากลุ ่มที่เรียนในช้ันเรียนตามปกติ 

ส�ำหรับด้านความวิตกกังวลนั้น พบว่า นักศึกษา

พยาบาลชัน้ปีที ่4 สงูกว่านกัศึกษาพยาบาลช้ันปีที ่2 

และ 3 อาจเป็นเพราะนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 

ต้องเตรยีมตวัสอบความรูท้างการพยาบาล 8 รายวิชา 

เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ1์6 รวมถึงการ

หาสถานทีท่�ำงานเมือ่ส�ำเรจ็การศกึษา โดยสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของนุชจรีย์ หงส์เหลี่ยม และคณะ6 

ที่พบว่า พฤติกรรมด้านความวิตกกังวลในการเรียน

ของนักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่ 2-3 คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล มีความแตกต่างกันระหว่างชั้นปี 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
1. 	ผู ้บริหาร คณาจารย ์  และบุคลากรที่

เกี่ยวข้อง ควรก�ำหนดเป็นนโยบายจัดเตรียมความ

พร้อมในการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ รวม

ถึงสิ่งอ�ำนวยความสะดวก เพื่อให้การเรียนการสอน

แบบออนไลน์มีประสิทธิภาพมากขึ้น

2. 	ควรมีการปรับกลยุทธ์การจัดการเรียนการ

สอนแบบออนไลน์ให้ดีขึ้น เช่น การท�ำให้นักศึกษา

ตระหนกัถงึความส�ำคญัของการเรยีน บอกวิธกีารสรปุ

เนือ้หาใจความส�ำคญั ใช้เทคนคิและอุปกรณ์ต่างๆ ใน

การเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย ให้มกีารทบทวนก่อน

สอบและวิธีการเตรียมตัวก่อนสอบ 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
ควรมีการศึกษาในลักษณะ Mixed Method 

Research ที่ผสมผสานการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ โดยมีการสัมภาษณ์ ท�ำ Focus Group 

นักศึกษาแต่ละชั้นปี และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น 

อาจารย์ บุคลากรฝ่ายสนับสนุน รวมถึงการศึกษา

ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษาครอบคลุมนักศึกษาคณะวิชาอื่นๆ เพื่อ

พฒันาพฤตกิรรมการเรยีน และการจดัการเรยีนการสอน

แบบอออนไลน์ให้มีคุณภาพเพิ่มขึ้น 
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