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บทคัดย่อ

ความเสื่อมถอยตามวัย การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อความสุขส�ำหรับสูงอายุ การวิจัยนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาอ�ำนาจการท�ำนายของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองที่มีผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ  

การวิจัยหาความสัมพันธ์เชิงท�ำนาย กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุ 84 คน ในเขตเทศบาลเมืองสุรินทร์ สุ่มตัวอย่าง

แบบบังเอิญ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดความ รู้สึกมี

คุณค่าในตนเอง และแบบวัดความสุขของกรมสุขภาพจิต ซึ่งเป็นแบบวัดมาตรฐานจึงไม่ได้ตรวจสอบความตรง

เชงิเน้ือหา และหาค่าความเทีย่งด้วย สมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้

เท่ากับ 0.82 และ 0.94 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณาและสถิติถดถอยอย่างง่าย

ผลการวิจัย พบว่าผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 71.4) อายุเฉลี่ย 70.34 ปี มีรายได้ไม่

เพียงพอ (ร้อยละ 69) มีโรคประจ�ำตัว (ร้อยละ 71.4) และโดยส่วนใหญ่มีระดับความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป  

(≤ 26 คะแนน ร้อยละ 73.8) ความรู้สึกมคุีณค่าในตวัเองอยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean = 2.69 S.D. = 0.563) 

และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสามารถท�ำนายความสุขของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

สรุป: บคุลากรทางสขุภาพควรมจีดักจิกรรมการส่งเสรมิความมคีณุค่าในตนเองของผูส้งูอาย ุเพือ่ส่งเสริม
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Abstract

As impairment of age, self esteem is important factor for aging happiness. This study was 

a predictive research targeting to predict between the self–esteem and happiness of aging per-

sons in Muang Surin Municipality.The methodolody is correlational predictive research. Subjects 

were 84 aging persons aged 60 and older adults living in in Muang Surin Municipality, Surin 

Province that were chosen by random sampling. Data were collected by demographic question-

naire, the self–esteem questionnaire and Thai happiness indicators which is standard tool so the 

content validity was not testing. The reliability of questionnaires were 0.82 and 0.94 by using 

Cronbach’s alpha coefficient. Data analysis are conducted by using frequency, percentage, mean 

and standard deviation. The relationship among all data is analyzed by using Pearson’s correla-

tion coefficient and the prediction is analyzed by using simple linear regression.

The result showed that most of sample were female (n=60, 71.4%), mean of age is 

70.37, insufficient income(69%) and had chronic disease (71.4%) and overall happiness of the 

aging is low (≤ 26 score, 73.8 %). The analysis result found that the self–esteem could pre-

dicted the happiness of aging persons p<.001.

Conclude: The study result suggest that the health care providers should organize activity 

to increase happiness of life in aging persons.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
ความสุขเป็นสิ่งท่ีมนุษย์พึงปรารถนาและเป็น

ส่วนประกอบส�ำคัญของการมีชีวิตที่ดี การมีความสุข

เป ็นเป ้าหมายสูงสุดของมนุษยชน1 องค ์การ

สหประชาชาติได้ประกาศให้วันที่ 20 มีนาคมของ 

ทุกปี เป็นวันแห่งความสุขสากล ซึ่งเป็นเป้าหมายขั้น

พืน้ฐานของชีวติท่ีมนุษย์พึงได้รบั2 กรมสขุภาพจติ ได้

ให้นิยาม “ความสุข” (Happiness) หมายถึง สภาพ

ชวีติทีเ่ป็นสขุอนัเป็นผลจากการมคีวามสามารถในการ

จัดการปัญหาในการด�ำเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะ

พัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีโดยครอบคลุมถึง

ความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสังคมและสิ่ง

แวดล้อมทีเ่ปลีย่นแปลงไป3 อย่างไรกต็าม ด้วยปัจจยั

เกีย่วข้องท่ีแตกต่างกันของบคุคล โดย เฉพาะอย่างย่ิง

ในวัยสูงอายุ ซึ่งปัจจุบันสังคมไทยถือเป็นประชากร

กลุ ่มใหญ่ของประเทศไทย จากการประมาณการ

ประชากรไทยระหว่างปี พ.ศ. 2543 ถึง 2573 คาด

ว่าอีกประมาณ 30 ปีข้างหน้าหรือภายในปี พ.ศ 

2573 จาํนวนผูส้งูอายุจะเพ่ิมขึน้ประมาณ 17.7 ล้าน

คนหรือประมาณ 1 ใน 4 ของประชากรไทยทั้ง

ประเทศ และในปี พ.ศ. 2563 จ�ำนวนผู้สูงอายุใน

ประเทศไทยจะเพิม่ขึน้เป็น 10.78 ล้านคนหรือร้อยละ 

15.284 

ความสขุในชวีติของผูสู้งอายุส�ำคญัอย่างย่ิง หาก

ผู้สูงอายุที่มีความสุขจะมีความพึงพอใจในชีวิต ปรับ

ตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่เกิดขึ้น ส่งผลต่อ

การมีสุขภาพจิตดี การที่ผู้สูงอายุจะมีความสุขได้นั้น 

สิ่งแรกท่ีผู้สูงอายุจะต้องท�ำ คือ การปรับตัวทั้งด้าน

ร่างกาย จิตใจ ความคิด อารมณ์ และสภาพความ

เป็นอยู่ของตนเอง โดยเริ่มจากการปรับใจของตนเอง

ให้ เนือ่งจากด้วยอายรุ่างกายทีค่่อยๆ เสือ่มสภาพลง

ตามกาลเวลา ท�ำให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักจะมีการ

เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์5 ความเสื่อมถอยทาง

สรรีวิทยาของผูส้งูอายุ ก่อให้เกดิโรคภยัไข้เจบ็ มคีวาม

เปราะบางและต้องพึง่พาผูอ้ืน่ อาจท�ำให้ผูส้งูอายุเสีย่ง

ต่อการมีความสุขลดลง5 การสูญเสียศักยภาพในการ

ท�ำหน้าที่ในชีวิตของตนเอง ต้องปรับเปลี่ยนจากเดิม

เคยสามารถท�ำหน้าท่ีการงาน แสดงบทบาททางสงัคม

ได้อย่างเต็มก�ำลัง กลับต้องมาอยู่ในภาวะพึ่งพาทั้ง

ด้านกิจวัตรประจ�ำวัน หรือแม้ กระทั่งด้านเศรษฐกิจ 

รวมทั้งบทบาททางสังคม ผู้สูงอายุจ�ำต้องรอคอยการ

ช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัว คู่ชีวิตหรือญาต ิ

พีน้่อง บางรายหากไม่มผีูด้แูลต้องเผชญิกบัความโดด

เด่ียวในชีวิต ดังนั้นในวัยสูงอายุ การที่ต้องเผชิญกับ

สภาพการณ์ในชีวิตเหล่านี้ ย่อมมีผลกระทบในด้าน

ลบต่อจิตใจอย่างมากไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที่เปลี่ยน 

แปลงง่ายบางคนรู้สึกเศร้า เหงา อ้างว้าง ไม่มั่นใจใน

ตนเอง น้อยใจง่าย รู้สึกว่าตนเองเป็นภาระต่อผู้อื่น 

คดิว่าตนเองไร้ค่า สิง่เหล่านีส้ะท้อนให้เหน็ว่าผูส้งูอายุ

ต้องการการดแูลด้านจติใจอย่างมาก6 และความรูส้กึ

มีคุณค่าในตนเองเป็นหนึ่งในความสุข 5 มิติของกรม

สุขภาพจิตในด้านความสุขสง่า ซึ่งเป็นความสามารถ

ทีจ่�ำเป็น พืน้ฐานของผูสู้งอายทุีจ่ะท�ำให้มคีวามสขุ ซึง่

หมายถงึผูส้งูอายมุคีวามรูส้กึพงึพอใจในชวีติ มคีวาม

ภาคภูมิใจ ความเชื่อมั่น ยอมรับนับถือ ให้ก�ำลังใจ

ตนเองได้ด ีเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ มลีกัษณะเอือ้เฟ้ือแบ่ง

ปันและมส่ีวนร่วมในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ในสงัคม7 การ

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุให้มองเห็นคุณค่าในตนเองเป็น 

สิง่ทีจ่ะน�ำพาผูส้งูอายพุบกบัความสขุได้แม้ว่าจะมโีรค

ภัยไข้เจ็บก็จะมีความเข้มแข็งทางใจในการเผชิญกับ

ปัญหาได้และน�ำไปสู่การด�ำรงตนตามสภาวะได้อย่าง

มีคุณภาพ5,7 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นปัจจัยภายใน

ตนของมนุษย์ที่ส�ำคัญซึ่งจะน�ำพาบุคคลให้สามารถ

เผชิญกับเหตุการณ์ในชีวิต หรือปรับตัวต่อการ

เปล่ียนแปลงต่างๆ ที่เข้ามาได้ เนื่องจากเป็นความ

สามารถและความ รู้สึกพื้นฐานด้านสุขภาพจิตของ

บคุคล ทีช่่วยกระตุน้ให้เกดิแรงจงูใจ และความเชือ่มัน่

ในการดูแลตนเอง อันจะท�ำให้เกิดความสุข5,7  

โรเซนเบิร์ก8 ได้อธบิายถงึ การเห็นคณุค่าในตนเองว่า 
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เป็นความคิดความรูสึ้กของบคุคลทีม่ต่ีอตนเองในด้าน

การยอมรบันับถือตนเอง บคุคลทีม่คีวามรูสึ้กมคุีณค่า

ในตนเองสูง จะรู้สึกว่าตนเองมีความ ส�ำคัญ ท�ำให้มี

ความเชื่อมั่นที่จะกระท�ำหน้าที่ต่างๆ ส่วนผู้ที่มีความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเองตํ่า จะรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ไม่มี

ความส�ำคญั การศกึษาวจิยัทีผ่่านมาพบว่า ความรูส้กึ

มคุีณค่าในตนเองมผีลกระทบเชิงบวกโดยตรงต่อความ

สุขของผู้สูงอายุ และการศึกษาของ Cheng and 

Furnham9 พบว่าความรูส้กึมคุีณค่าในตนเองมคีวาม 

สมัพันธ์กบัความสขุ เช่นเดียวกบัการศึกษาของวรรณ

วิสาร์ ไชยโย ที่พบว่าความสุขเกิดจากการเห็นคุณค่า

ในตนเอง10 ดงัน้ัน ความสขุเป็นสิง่ทีค่วามส�ำคัญและ

จ�ำเป็นต่อการคงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพดี 

เทศบาลเมืองสุรินทร์ มีผู ้สูงอายุ จ�ำนวน  

5,659 คน11 ลกัษณะชมุชนเป็นบรบิทของชุมชนเมอืง 

มคีวามแออดั การด�ำเนนิชีวติทีม่กีารพึง่พาอาศยักนัน้อย 

ต่างคนต่างท�ำมาหากิน ผู้สูงอายุจ�ำนวนมากมีโรค

เรื้อรังที่ต้องการการดูแลระยะยาว ผู้สูงอายุต้องอยู่

บ้านเพยีงล�ำพงัเพราะลกูหลานออกไปท�ำงาน ซึง่อาจ

จะท�ำให้มีผลต่อสุขภาพจิตได้ เทศบาลเมืองสุรินทร์ 

ให้ความส�ำคัญของการพัฒนาด้านสุขภาวะของ

ประชาชนและมีการวางแผนงานโครงการเพื่อพัฒนา

กลุ่มผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี12 เมื่อผู้สูงอายุมี

ความสุขจะเป็นตัวบ่งชี้ส�ำคัญประการหนึ่งของการมี

คุณภาพชีวิตที่ดี เนื่องจากความสุขเป็นพลังจิตใจที่

ท�ำให ้ ผู ้ สูงอายุสามารถปรับหรือเผชิญกับการ

เปล่ียนแปลงในช่วงชีวิตได้อย่างสมดุล3 การศึกษา

ความสุขของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองสุรินทร์ ว่า

อยู่ในระดับใด และศึกษาถึงอ�ำนาจการท�ำนายของ

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองที่มีผลต่อความสุขของ 

ผู้สงูอาย ุโดยใช้กรอบแนวคิดของแนวคดิโรเซนเบร์ิก8 

ผลการวิจัยจะเป็นข้อสรุปเชิงประจักษ์ในการน�ำไป

พฒันา รปูแบบการดูแลผูส้งูอายุทีส่อดคล้องกบับรบิท

จริงต่อไป

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
1.	 เพือ่ศกึษาระดบัความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง 

และความสุขของผู้สูงอายุ ในชุมชนเขตเทศบาลเมือง

สุรินทร์

2.	 เพื่อศึกษาอ�ำนาจในการท�ำนายของความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ต่อความสุขของผู้สูงอายุใน

ชุมชน เขตเทศบาลเมืองสุรินทร์

สมมติฐานการวิจัย 
ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองสามารถท�ำนาย

ความสุขของผู้สูงอายุได้

กรอบแนวคิดการวิจัย
การวิจัยนี้ ใช ้กรอบแนวคิดในการวิจัยของ 

โรเซนเบิร์ก8 ที่ได้อธิบายถึง การเห็นคุณค่าในตนเอง

ว่าเป็นความคิดความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อตนเองใน

ด้านการยอมรับนับถือตนเอง โดยอาจมีการประเมิน

ตนเองในด้านลบหรือด้านบวกก็ได้ การเห็นคุณค่าใน

ตนเองนั้น เกิดจากการที่บุคคลประเมินตนเองใน

ลักษณะเฉพาะด้าน และในภาพรวม เมื่อมีการ

ประเมินตนเองในลักษณะเฉพาะด้านในทาง บวก

หลายๆ ด้าน เช่น การประเมินตนเองว่าเป็นคนมี 

ความสามารถมีประโยชน์มีความน่าเคารพนับถือ 

เป็นต้น จะส่งผลให้การมีคุณค่าในตนเองในภาพ 

รวมสงู การทีบ่คุคลรูส้กึต่อตนเองในเรือ่งความรูส้กึมี

คณุค่าในตนเองอย่างไร กจ็ะนําไปสูพ่ฤตกิรรม ดงันัน้ 

แม้ว่าผู้สูงอายุจะมีการเสื่อมถอยด้นสุขภาพ แต่หาก

ผู้สูงอายุมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองที่ดี ความสุข

ของผู้สูงอายุจะเพิ่มข้ึนตามไปด้วย5,7,10 ในงานวิจัย

นี้จึงมุ่งที่จะศึกษาอ�ำนาจการท�ำนายของความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเองที่มีผลต่อความสุขของผู ้สูงอายุ  

ดังภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย
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ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความสุขของผู้สูงอายุ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยหาความสัมพันธ์เชิง

ท�ำนาย (Predictive Correlational Research) เพื่อ

ศึกษาอ�ำนาจการท�ำนายของความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองที่มีผลต่อความสุขของผู้สูงอายุในชุมชนเขต

เทศบาลเมอืงสรุนิทร์ เกบ็รวบรวมข้อมลูระหว่างเดือน

ธันวาคม 2562–มกราคม 2563 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คอืผูท้ีม่อีาย ุ60 ปีบรบูิรณ์ขึน้ไป มี

สัญชาติไทย มีภูมิล�ำเนาในเขตเทศบาลเมืองสุรินทร์ 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ก�ำหนดขนาดของ

กลุ ่มตัวอย่าง โดยใช้การค�ำนวณจากโปรแกรม

ส�ำเร็จรูป G*Power 3.1.9.2 ซึ่งเป็นโปรแกรมที่

พฒันามาจากพืน้ฐาน Power analysis13 ก�ำหนดค่า 

Effect Size = 0.3 ก�ำหนดค่าความคลาดเคลื่อน

เท่ากับ .05 และค่า power = 0.8 ค�ำนวณได้ขนาด

ตัวอย่าง 84 ราย และในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

กลุม่ตวัอย่าง ใช้การสุม่ตวัอย่างแบบบงัเอญิจากแต่ละ

เขตเทศบาลเมอืงสรุนิทร์ ซึง่มทีัง้หมด 3 เทศบาล ซึง่

เป็นชุมชนท่ีมีสภาพความเป็นอยู่แบบสังคมเมือง 

สภาพแวดล้อมแออัด โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า คือ  

1) มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป มีสัญชาติไทย มี

ภูมิล�ำเนาในเขตเทศบาลเมอืงสรุนิทร์ 2) เป็นผูส้งูอายุ

ที่ได้รับเงินสวัสดิการของผู้สูงอายุ และการดูแลทาง

สุขภาพจากเทศบาลเมืองสุรินทร์ 3) เป็นกลุ่มผู้สูง

อายุที่ไม่มีภาวะติดเตียง 4) ไม่มีปัญหาในการติดต่อ

สือ่สาร สามารถสือ่สารด้วยภาษาไทย ถามตอบรูเ้รือ่ง 

และยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

เครื่องมือในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม มี  

3 ส่วน คือ

1. 	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 

เพศ การศกึษา อาชพี สถานภาพสมรส อาชพีในอดตี 

ความเพียงพอของรายได้ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน โรค

ประจ�ำตวั การสบูบุหรี ่การดืม่สรุา การได้รบัการดแูล 

2. 	แบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ผู้วิจัย

ใช้แบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ซึ่งแปลมาจาก

แบบวดัความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองของ Rosenberg8 

ฉบบัภาษาไทยทีแ่ปลโดยเยาวลกัษณ์ มหาสทิธวิฒัน์14 

มีข้อค�ำถามทั้งหมด 10 ข้อ ประกอบด้วยเป็นข้อ

ค�ำถามทางบวก จ�ำนวน 5 ข้อ และทางลบจ�ำนวน 5 ข้อ 

เป็นมาตรวัดแบบลิเกิต (Likert Scale) 4 ระดับ 

ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นด้วย อย่างยิ่ง) จนถึง 4 (เห็นด้วย

อย่างยิ่ง) ข้อค�ำถามที่มีความหมายเชิงลบ 5 ข้อ จะ

กลับคะแนนก่อนแล้วจึงรวมคะแนน การแปลผลค่า

คะแนนเฉลีย่ 3.00–4.00 หมายถงึ มีการเหน็คณุค่า

ในตนเองสูง ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.00–2.99 หมายถึง 

มกีารเหน็คณุค่าในตนเองปานกลาง และค่าคะแนนเฉลีย่ 

1.00–1.99 หมายถงึ มกีารเหน็คณุค่า ในตนเองตํา่ 

จากนั้นรวมคะแนนทั้งหมด คะแนนตํ่าสุดเท่ากับ 10 

คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ากับ 40 คะแนน 

คะแนนยิ่งสูงหมายถึงความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูง 

3. 	แบบวัดความสุข ผู้วิจัยใช้แบบประเมินดัชนี

ชี้วัดความสุขคนไทยฉบับสั้น 15 ข้อ (Thai Happi-

ness Indicators (TMHI–15))3 ฉบับมาตรฐานของ

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็นการ

ประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็น ความรู้สึก

ของตนเอง และปัจจัยที่ท�ำให้สุข–ทุกข์ในระยะ 1 

เดอืนทีผ่่านมา ค�ำตอบจะม ี4 ตวัเลอืก ข้อความด้าน

บวกให้คะแนน คือ 0 = ไม่เลย 1 = เล็กน้อย 2 = 

มาก 3 = มากที่สุด ส่วนข้อความด้านลบ ให้คะแนน 

3 = ไม่เลย 2 = มเีลก็น้อย 1 = มมีาก 0 = มมีากทีส่ดุ 
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การแปลผลการประเมนิดัชนช้ีีวดัความสขุคนไทย 15 

ข้อ มีคะแนนเต็ม 45 คะแนน เมื่อผู้ตอบได้ประเมิน

ตนเองแล้ว และรวมคะแนนทุกข้อ คะแนนที่ได้น�ำมา

เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ทีกํ่าหนด ดังนี ้คะแนน 33–45 

คะแนนหมายถึงมคีวามสขุมากกว่าคนทัว่ไป (Good) 

คะแนน 27–32 คะแนน หมายถึงมีความสุขเท่ากับ

คนทั่วไป (Fair) เท่า กับหรือน้อยกว่า 26 คะแนน 

หมายถึง มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
การตรวจสอบความตามตรงเนื้อหา (Content 

Validity) การศกึษาครัง้นี ้เครือ่งมอืทีใ่ช้ประกอบด้วย 

แบบวดัความรู้สกึมคุีณค่าในตนเอง ดัชนช้ีีวดัความสขุ

ของคนไทย ซึ่งผู้วิจัยไม่ได้ท�ำการดัดแปลงใดๆ จาก

เครื่องมือต้นฉบับ จึงไม่ได้ตรวจสอบความตรงของ

เนื้อหาซํ้า และแบบประเมินนี้ได้มีการน�ำไปใช้ในการ

วิจัยในซึ่งผ่านการทดสอบในกลุ่มวัยสูงอายุมาแล้ว15 

การหาความเชื่อมั่น (Rel iab i l i ty )  ผู ้ วิจัยน�ำ

แบบสอบถามทั้งหมด ไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุใน

ชุมชนเขตนอกเมืองสุรินทร์ ที่วิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

มคีวามคล้ายคลงึกนักบักลุม่ผูส้งูอายุในชุมชนเทศบาล

เมืองสุรินทร์ เลือกผู้สูงอายุที่มีคุณสมบัติเหมือนกลุ่ม

ตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน ทดลองใช้ แบบวดัความรูส้กึ

มีคณุค่าในตนเอง ดชันีช้ีวดัความสขุของคนไทยในการ

ประเมินตนเอง และน�ำมาหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า 

ความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื แบบวดัความรูส้กึมคีณุค่า

ในตนเอง มีค่าความเชื่อมั่น 0.82 ดัชนีชี้วัดความสุข

ของคนไทย มีค่าความเชื่อมั่น 0.94

จริยธรรมการวิจัย
ผูว้จัิได้เสนอโครงร่างการวจิยั ต่อคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมการวจัิยในมนุษย์วทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี สุรินทร์ ผ่านการรับรองจริยธรรม รหัส 

P–EC 11.1–04–62 เมือ่ วนัที ่25 ธนัวาคม 2562 

ในการเกบ็ข้อมลู ผูวิ้จยัได้ทกัษ์สิทธกิลุม่ตวัอย่าง โดย

แจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์ ข้ันตอนของ

การเกบ็รวบรวมข้อมลูพร้อมทัง้ขอความร่วมมอืในการ

ท�ำวิจัยโดยไม่มีการบังคับใดๆ และช้ีแจงให้ทราบว่า

หากเข้าร่วมการวจิยัแล้ว สามารถออกจากงานวจิยัได้

ทุกเวลาหากต้องการ โดยไม่ต้องอธิบายเหตุผล การ

เข้าร่วมการวิจัยจะไม่ท�ำให้เกิดผลเสียใดๆ ต่อกลุ่ม

ตวัอย่าง ข้อมลูทัง้หมดของกลุ่มตวัอย่าง ผูวิ้จยัจะเกบ็

เป็นความลับ การน�ำข้อมลูไปอภปิราย หรือพมิพ์เผย

แพร่จะท�ำในภาพรวมเพื่อประโยชน์ทางวิชาการ

เท่านั้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยคร้ังน้ันเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุแบบตัวต่อ

ตวั ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิ้จยัมผีูช่้วยวิจยัเพือ่ช่วยในการ

เก็บรวบรวมข้อมลูจ�ำนวน 2 คน เป็นพยาบาลวิชาชพี

เป็นผู้ที่มีความสนใจในการเข้าร่วมการวิจัย และมี

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ผู้วิจัยมีการเตรียม 

ผู้ช่วยวิจัยโดยอธิบายความเป็นมา วัตถุประสงค์ของ

การท�ำวิจัย อธิบาย และสาธิตวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมลูแก่ผูช่้วยวิจยั เริม่ตัง้แต่การแนะน�ำตวั การชีแ้จง

วัตถุประสงค์ วิธีการสัมภาษณ์ตามเครื่องมือที่ใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล และวิธีการบันทึกข้อมูล เพื่อ

ให้ผู้ช่วยวิจัยมีความเข้าใจและสามารถใช้เครื่องมือได้

อย่างถกูต้อง ขัน้ตอนเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้1) ผู้วิจยั

ช้ีแจงและประสานงานกับหวัหน้ากองบรกิารสาธารณสขุ

เทศบาลเมืองสุรินทร์ เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล โดย

ใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง 2) ผู้วิจัยวิจัยที่

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ แนะน�ำตัว อธิบายการพิทักสิทธ์ิ

ของกลุ ่มตัวอย่าง เมื่อยินยอมและลงนามในใบ

ยินยอมแล้ว ผู้วิจัยด�ำเนินการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุด้วย

ตนเอง 3) ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล

ในแบบสอบถามและน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล



70 วารสารการพยาบาลและการศึกษา
ปีที่ 13 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2563 

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู ้วิจัยน�ำข ้อมูลที่ เก็บรวบรวมได้จากกลุ ่ม

ตัวอย่างมาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมสถิติ

ส�ำเรจ็รูป โดยข้อมูลส่วนบคุคลของผูส้งูอายุ วเิคราะห์

โดยใช้สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ข้อมูล

เกี่ยวกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความสุขของ 

ผู ้สูงอายุ วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน วเิคราะห์อ�ำนาจในการท�ำนายความรูส้กึมี

คุณค่าในตนเองต่อความสุขของผู้สูงอายุด้วยสถิติ

ถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression Analysis) 

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การวิเคราะห์อ�ำนาจในการท�ำนายความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเองต่อความสุขของผู้สูงอายุด้วยสถิติ

ถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression Analysis) 

โดยผูว้จัิยท�ำการทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น (Assump-

tion) ตามหลักการใช้สถิติดังกล่าว ดังนี้ 

1.	 ข้อมลูมกีารแจกแจงเป็นโค้งปกต ิ(Normal-

ity) โดยพจิารณาจากกราฟ Normal Probability Plot 

พบว่า ค่าเฉลี่ยของข้อมูลส่วนใหญ่จะอยู่รอบๆ เส้น

ตรง ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบโค้ง

ปกติ (Normality) (ความสุข: skewness = 1.252 

se = .263 kurtosis = 1.386 se = .520  

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง: skewness = –.808  

se = .263 kurtosis = 4.343 se = .520)

2. 	ตวัแปรต้นกบัตัวแปรตามมคีวามสมัพันธ์เชิง

เส้นตรง (Linearity) โดยการทดสอบสถิติเอฟ 

(F–test) พบว่า ข้อมูลมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง  

(F = 15.460, p = .000) 

3. 	ข้อมูลมีความแปรปรวนของค่าความคลาด

เคลื่อนเป็นเอกภาพ (Homoscedasticity) โดยการ

พิจารณาจากกราฟ Scatterplot พบว่าจุดห่างจาก

เส้นตรงที่ 0 กระจายใกล้เคียงกัน และจุดกระจายไม่

เกิน ±3

4.	 ความอิสระของความคลาดเคลื่อน (Error) 

ของข้อมูลไม่สัมพันธ์กัน (ไม่มี Auto–Correlation) 

โดยพิจารณาจากค่า Durbin–Watson มีค่า 1.380

ผลการวิจัย
ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุพบว่า ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญงิ (ร้อยละ 71.4) ส่วนมากมอีายรุะหว่าง 

60–69 ปี (ร้อยละ 48.8) รองลงมาอายุ 70–79  

(ร้อยละ 39.3) อายเุฉลีย่ 70.37 ปี สถานภาพสมรส

(ร้อยละ 53.6) จบการศึกษาระดับประถม (ร้อยละ 

71.4) ประกอบอาชีพค้าขาย (ร้อยละ 38.1) นับถือ

ศาสนาพุทธ (ร้อยละ 98.8) รายได้ไม่เพียงพอ  

(ร้อยละ 69.0) และรายได้ตํา่กว่า 2,000 บาทต่อเดอืน 

(ร้อยละ 53.6) มีโรคประจ�ำตัว (ร้อยละ 71.4)  

ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา (ร้อยละ 89.3 และ

ร้อยละ 83.3) เป็นผู้สูงอายุทีไม่มีผู้ดูแล (ร้อยละ 

71.4) กลุม่ทีม่ผู้ีดแูล ผู้ดแูลส่วนใหญ่เป็นบตุร (ร้อยละ 

51.2) ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ (n = 84)

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน (คน) ร้อยละ

เพศ

 	 ชาย

 	 หญิง

24

60

28.6

71.4

อายุ 

 	 60–69 ปี

 	 70–79 ปี

 	 80 ปีขึ้นไป

41

33

10

48.8

39.3

11.9

		  Mean=70.37 S.D.=6.42 Min= 62 Max=83

สถานภาพสมรส

 โสด

 คู่ / สมรส

 หม้าย 

 หย่าร้าง

11

56

29

6

10.8

53.6

28.4

5.9

ระดับการศึกษาสูงสุด

 ไม่ได้เรียน

 ประถมศึกษา

 มัธยมศึกษา

 ปวส./อนุปริญญา หรือเทียบเท่า

 ปริญญาตรี

12

60

3

6

3

14.3

71.4

3.6

7.1

3.6

อาชีพท่ีเคยท�ำในอดีต

 ไม่ได้ประกอบอาชีพ

 ท�ำงานบ้าน

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

 เกษตรกร

 ค้าขาย

 อื่นๆ (เก็บของเก่า,รับจ้างทั่วไป)

11

5

4

12

32

20

13.1

6.0

4.8

14.3

38.1

23.7

ศาสนา

 พุทธ

 อิสลาม

83

1

98.8

1.2
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ความเพียงพอของรายได้

 ไม่เพียงพอ

 เพียงพอไม่เหลือเก็บ

 เพียงพอเหลือเก็บ

58

25

1

69

29.8

1.2

รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

 ไม่มีรายได้

 2,000–5,000

 5,000–10,000

 10,001–20,000

 20,001 ขึ้นไป 

7

18

9

3

2

8.3

21.4

10.7

3.6

2.4

โรคประจ�ำตัว 

 ไม่มี 

 มี 

24

60

28.6

71.4

 การสูบบุหรี่

 สูบบุหรี่

 ไม่สูบบุหรี่

9

75

10.7

89.3

การดื่มสุรา

 ไม่ดื่มสุรา 

 ดื่มสุรา 

70

14

83.3

16.7

การได้รับการดูแล

 มีผู้ดูแล 

 ไม่มี 

23

61

27.4

72.6

ผู้ดูแล (23 คน)

 พี่น้องทางสายเลือด 

 ลูก 

 หลาน 

 ญาติ 

 จ้างผู้ดูแล 

3

43

8

4

3

3.6

51.2

9.5

4.8

3.6

ตารางท่ี 1 (ต่อ)
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ระดับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 

พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 2.69 

S.D. = 0.563) เมือ่พิจารณารายข้อ พบว่าความรูส้กึ

มีคุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุอยูใ่นระดบัสงู ม ี5 ข้อ 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง (Mean = 3.27–3.05) ข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ฉันมีความรู้สึกที่ดีต่อตัวฉันเอง 

(Mean = 3.27 S.D. = 0.563) ความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองของผูส้งูอายทุีม่ค่ีาเฉลีย่ระดับปานกลางม ี2 

ข้อ ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง (Mean = 2.30–2.00) ข้อ

ที่มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับต่ํา มี 2 ข้อ ค่าเฉลี่ยอยู่

ระหว่าง (Mean = 1.98–1.76) ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่ตํา่สดุ 

คือ โดยรวมฉันมีแนวโน้มที่จะรู้สึกว่าตนเองล้มเหลว 

(Mean = 1.76 S.D. = 0.770) ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ

การประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง Mean S.D. แปลผล

	 1. โดยทั่วไป ฉันรู้สึกพอใจกับตัวเอง 

	 2. บางครั้ง ฉันรู้สึกว่าตัวฉันไม่มีอะไรดีเลย 

3. ฉันรู้สึกว่าตัวฉันเองก็มีอะไรดีๆเหมือนกัน 

	 4. ฉันสามารถท�ำอะไรได้ดีเหมือนๆกับคนอื่น 

5. ฉันรู้สึกว่าตนเองไม่มีอะไรน่าภาคภูมิใจมากนัก 

6. ฉันรู้สึกบ่อยๆว่าตนเองไร้ค่า

7. ฉันรู้สึกว่าตนเองมีค่าอย่างน้อยที่สุดก็เท่าๆกับคนอื่น 

8. ฉันเชื่อว่าฉันสามารถให้ความนับถือตนเองได้มากกว่านี้ 

9. โดยรวมฉันมีแนวโน้มที่จะรู้สึกว่าตนเองล้มเหลว 

10. ฉันมีความรู้สึกที่ดีต่อตัวฉันเอง

3.24

2.30

3.08

3.07

2.00

1.98

3.11

3.05

1.76

3.27

.529

.875

.318

.340

.694

.821

.440

.344

.770

.499

สูง

ปานกลาง

สูง

สูง

ปานกลาง

ตํ่า

สูง

สูง

ตํ่า

สูง

โดยรวม 2.69 0.563 ปานกลาง

ระดบัความสขุของผูส้งูอาย ุพบว่าผูส้งูอายสุ่วน

มากมีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor) (ร้อยละ 

73.8) รองลงมามีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair) 

(ร้อยละ 25.0) น้อยทีสุ่ด มคีวามสุขมากกว่าคนทัว่ไป 

(Good) (ร้อยละ 1.2) ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 แสดงระดับความสุขของผู้สูงอายุ (n = 84)

ระดับความสุขของผู้สูงอายุ จำ�นวน ร้อยละ

มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor) (≤26 คะแนน)

มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair) (27–32คะแนน)

มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good) (33–45คะแนน)

62

21

1

73.8

25.0

1.2

รวม 84 100.0
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ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเองกับความสุขของผู้สูงอายุพบว่า 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวก

ในระดับต่ํากับความสุขของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (r =.398) 

ผลการวเิคราะห์อ�ำนาจในการท�ำนายของความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเองที่มีผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ 

โดยใช้สถิติ Simple Linear Regression พบว่า 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสามารถท�ำนายความสุข

ผู้สูงอายุ ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ได้ร้อยละ 15.9

สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน Z = .398

สมการในรูปคะแนนดิบ y = 10.845 + .159

จากสมการดังกล่าวอธิบายได้ว่าเมื่อผู้สูงอายุมี

ระดับความรู ้ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น 

1 หน่วย จะมคีวามสุขเพิม่ข้ึน 0.398 หน่วย ดงัตาราง

ที ่4 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์อ�ำนาจในการท�ำนายของความรูส้กึมคุีณค่าในตนเองทีม่ผีลต่อความสุขของผู้สูงอายุ

ตัวแปร ค่าคงที่ B Beta R2 F

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 10.845 .437 .398a .159 15.460**

**P<.001

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย สรุปได้ว ่า กลุ ่มตัวอย่าง

ประเมนิตนเองด้านความสขุว่ามคีวามสุขน้อยกว่าคน

ทั่วไป (Poor) โดยมีระดับคะแนนความสุข ≤26  

(ร้อยละ 73.8) ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างในการ

ศกึษาน้ีส่วนใหญ่เป็นผูส้งูอายทุีเ่ป็นโรคเรือ้รงั ซึง่ต้อง

เผชิญกับภาวการณ์เจ็บป่วยในวัยสูงอายุ ส่งผลให้

ความสามารถของผูส้งูอายลุดลง หรอืในช่วงวยันีอ้าจ

จะประสบกับการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ท�ำให้มี

ความเปราะบางทางจติใจ การจดัการปัญหาในการดํา

เนินชีวิตลดลง 5,10 นอกจากนี้จากน้ียังพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เพียงพอ การมีรายได้ไม่

เพียงพอเป็นปัจจัยหนึ่งที่ เกี่ยวข ้องกับความสุข  

มีรายงานการวิจัยพบว่า ความสุขตามมุมมองของ 

ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งคือ สุขจากการมีรายได้ 5.10  

ดงันัน้ ผลการวจิยันีจึ้งสะท้อนข้อมลูเชิงอตัวสิยัให้เห็น

ว่าผูส้งูอายมีุความสุขน้อยกว่าคนทัว่ไป อย่างไรกต็าม 

จากผลการวิจัยที่พบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองมีอิทธิพลต่อความสุขของผู้สูงอายุอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยสามารถท�ำนายได้

ร้อยละ 15.9 ซึ่งอธิบายได้ว่า ความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองของผู้สูงอายุถือเป็นตัวแปรส�ำคัญต่อความสุข

ของผูส้งูอาย ุหากผูส้งูอายรุูส้กึมคุีณค่าในตนเองสงูจะ

มีความสุขสูงตามไปด้วย สอดคล้องกับการวิจัยของ 

Cheng and Furnham9 ที่พบว่าความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองมีความ สัมพันธ์และเป็นปัจจัยที่ท�ำนาย

ความสุขของผู้สูงอายุได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ

การให้ความหมายของความสุขตามมุมมองของผู้สูง

อาย ุทีศ่กึษาโดย วรรณวสิาร์ ไชยโย10 และขวัญสดุา 

บุญทศ, ขนิษฐา นันทบุตร5 ที่ระบุว่า ความมีคุณค่า

เป็นองค์ประกอบหนี่งในของความสุขของผู้สูงอายุ 

ความรู้สึกในคุณค่าของตนเอง (Self–Esteem) เป็น

ลักษณะส�ำคัญข ้อหนึ่งของผู ้สูงอายุที่มีสุขภาพ 

จิตดี3,5,10 อาจกล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีความรู้สึกมี
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คณุค่าในตนเองจะส่งผลให้ผูส้งูอายุมคีวามสขุ เพราะ

การถูกให้คุณค่า หรือการมองตนเองว่ายังมีความ

ส�ำคญั มีความพงึพอใจในชีวติ จะท�ำให้ด�ำเนนิชีวติได้

อย่างมีความสุข

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

ประโยชน์ 

1. 	ด้านการพยาบาล บุคลากรทางสุขภาพพึง

ตระหนักและพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่สามารถเสริม

สร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองแก่กลุ่มสูงอายุเพื่อ

น�ำพาให้ผู้สูงอายุมีความสุขในปั้นปลายชีวิต 

2. 	ด้านการศึกษา ควรน�ำผลการวิจัยไปบูรณา

การกับการเรียนการสอน เพ่ือให้ตระหนักถึงความ

ส�ำคญัในการส่งเสรมิระดับความมคีณุค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุเพื่อสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป 

1.	 ควรมกีารศกึษาวิจยัเชิงคุณภาพเกีย่วกบัการ

ให้ความหมายของความสุข และคุณค่าในตนเองของ

ผู้สูงอายุ เพื่อเป็นข้อมูลสนับสนุนในการพัฒนา

โครงการกิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับ

บริบทจริง 

2.	 ศึกษาปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลต่อความสุขของผู้

สูงอายุ เช่น ปัจจัยด้านสุขภาพ ด้านผู้ดูแล และด้าน

ความเพียงพอของรายได้ หรือการศึกษาเปรียบเทียบ

กับในกลุ่มผู้สูงอายุในชนบทกับในเมือง 

3.	 ศึกษาวิจัยการพัฒนาโปรแกรมการเสริม

สร้างความมคีณุค่าในตนเองของผูส้งูอายเุพ่ือส่งเสรมิ

ความสุขของผู้สูงอายุ 

ข้อจ�ำกัดงานวิจัย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้

ศกึษาเฉพาะตวัแปรระดับความคุณค่าในตนเองทีม่ผีล

ต่อความสุข อย่างไรก็ตัวแปรแทรกซ้อนอื่นอาจจะมี

ผลต่อการมคีวามสุขของผูส้งูอายุ เช่น การมีโรคเรือ้รงั 

การมีผู้ดูแล เป็นต้น และเป็นการศึกษาเฉพาะผู้สูง

อายุในชุมชนเขตแทศบาลเมือง 
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