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การวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้และความต้องการในวิธีการสอนวิชาการ

พยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ�ำนวน 

108 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยใช้ แบบประเมินรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของ ไรซ์แมนและกราส์ชา  

ค่าความเท่ียงของเครื่องมือเท่ากับ 0.81 และแนวค�ำถามก่ึงโครงสร้างส�ำหรับการสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูล 

จ�ำนวน 20 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียนรู้มากกว่าหนึ่งรูปแบบโดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบ

พึ่งพามากที่สุด (Mean = 3.63, S.D. = 0.36) รองลงมาคือ แบบร่วมมือ (Mean = 3.51, S.D. = 0.48) 

และแบบมีส่วนร่วม (Mean = 3.43, S.D. = 0.43) กลุ่มตัวอย่างที่มี GPA ตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไปและกลุ่มที่มี 

GPA ต่ํากว่า 3.00 มีรูปแบบการเรียนรู้คล้ายคลึงกัน คือ แบบพึ่งพา แบบร่วมมือและแบบมีส่วนร่วมอย่างไร

Received	 :	 23/4/63

Revised	 :	 11/6/63

Accepted	:	 19/8/63

	 * 	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	** 	รองศาสตราจารย์ สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	***	อาจารย์ สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 *	Assistant Professor, Adult Nursing Department, Faculty of Nursing, Khon Kaen University

	** 	Associate Professor, Adult Nursing Department, Faculty of Nursing, Khon Kaen University

	***	Lecturer, Adult Nursing Department, Faculty of Nursing, Khon Kaen University



73
Featured Article & Research

บทความวิชาการและบทความวิจัย

ก็ตาม กลุ่มตัวอย่างที่มี GPA ตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป มีรูปแบบการเรียนรู้แบบแข่งขันมากกว่ากลุ่มที่มี GPA ตํ่า

กว่า 3.00 ความต้องการในวิธีการสอนวิชาการพยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่มี 4 ประเด็นหลัก คือ 1) “เนื้อหาเน้น

ที่ส�ำคัญ” คัดสรรเฉพาะเนื้อหาที่ต้องเน้นให้เข้าใจ 2) “ยืดหยุ่น เข้าใจ มีเทคนิคดึงดูด กระตุ้นให้คิด” ผู้สอนมี

ความยืดหยุ่น รับฟัง เข้าใจผู้เรียน มีเทคนิคดึงดูดใจและสร้างบรรยากาศเรียนรู้เชิงบวก 

3) “วิธีสอนหลากหลาย” การจัดสลับกลุ่มผู้เรียน จัดช่วงเวลาพอเหมาะและมีวิธีถ่ายทอดเนื้อหาผ่านวิธี

การสอนที่หลากหลาย และ 4) “สื่อสรุป แจกก่อนเวลา ดู (ฟัง) ซํ้าได้” สื่อแจกก่อนเข้าเรียน สื่อและเนื้อหา

ในเอกสารสอดคล้องกัน สามารถน�ำกลับมาทบทวน หรือฟังซ้ําได้ ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนวิชาการ

พยาบาลผู้ใหญ่ควรตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้และความต้องการของผู้เรียนที่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการเรียนรู้ ความต้องการในวิธีการสอน นักศึกษาพยาบาล การพยาบาลผู้ใหญ่
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ABSTRACT

The purpose of this descriptive research was to examine learning styles and preferred 

teaching method in an adult health nursing course of the 2nd year nursing students, Faculty of 

Nursing, Khon Kaen University. The subjects were 108 nursing students enrolled in an adult 

health nursing course. The questionnaire used for data collection was based on Grasha and 

Riechmann’s learning style model and had an alpha coefficient of 0.8. Additionally, the semi-

structured interview questions were used for focus group discussion with 20 key informants. 

Data were analyzed using descriptive statistics and content analysis technique. 

The results revealed that most of the participants had more than one learning style, in which 

the dependent style was found most (Mean = 3.63, S.D.= 0.36). The collaborative (Mean = 3.51, 

S.D. = 0.48) and participatory styles (Mean = 3.43, S.D. = 0.43) were found to be the second 

and third most common learning styles among the students. The students with a GPA of 3.00 

or higher and those with a lower GPA had similar learning styles, namely dependent, collabora-

tive, and participatory styles. However, the students with GPA 3.00 or higher were found to have 

more competitive learning than those with the lower GPA. As for teaching methods for the 

course, the students preferred four approaches as follows: 1) “content-based instruction”, in 

which teachers emphasize key contents of the subject; 2) “flexible, thoughtful, interesting and 

thought-provoking instruction”, in which teachers used flexible, student-based, thoughtful, thought-

provoking, and attractive teaching techniques; 3) “integrated teaching” in which teachers set up 

different groups, appropriately arrange the teaching time and employ a wide range of instructions; 

and 4) “provision of summarized teaching materials” in which teachers provide materials in ad-

vance and make them available on media for repeat use. In conclusion, this study supports that 

various teaching methods in adult health nursing course should be implemented in response to 

different students’ learning styles and needs.

Keywords: Learning Styles, Teaching Method Needs, Nursing Students, Adult Nursing 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
การพัฒนาศักยภาพของผู ้เรียนให้มีทักษะที่

จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวติในยคุศตวรรษที ่21 เป็นหนึง่
ในพันธกิจส�ำคัญของสถาบันการศึกษาทั่วโลก ระบบ
การศกึษาจงึต้องปรบักระบวนทัศน์ใหม่เพ่ือพัฒนารปู
แบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมผู้เรียนให้สามารถ
ปรับตัวทันต่อการเปลี่ยนแปลงแต่ละยุคสมัย1 เข้าถึง
การเรียนรู ้ได้ตลอดเวลาในทุกสถานที่ รวมทั้งมี
กระบวนการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง2 การจดัการเรยีนการสอนจงึควรค�ำนงึถงึ
ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ (Student-Centered Learning) 
นอกจากน้ีรปูแบบการเรยีนการสอนทีน่�ำมาใช้ยงัต้อง
มีประสิทธิภาพ ทันสมัยและสอดคล้องกับเกณฑ์
มาตรฐานการศึกษาของคณะกรรมการการอุดม-
ศกึษา3 อย่างไรกต็ามผูเ้รยีนมรีปูแบบการเรยีนรูท้ีต่่าง
กัน ดังน้ัน การท�ำความเข้าใจรูปแบบการเรียนรู้ของ 
ผู้เรียนจะช่วยให้ผู้สอนออกแบบการจัดการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู ้และสนอง
ความต้องการของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม

รปูแบบการเรยีนรู้ (learning Style) เป็นวธิกีาร
ท่ีผู้เรียนซึมซับเอาเน้ือหาความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอด
เพือ่จดจ�ำ ท�ำความเข้าใจและน�ำไปประยกุต์ใช้ กราส์ซา 
และไรซ์แมน (Grasha & Reichman)4 ได้จัด 
รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็น 6 ลักษณะ ได้แก่ 
1) แบบอิสระ (Independent) หมายถงึ การทีผู่เ้รยีน
ชอบคดิและท�ำส่ิงต่างๆ ด้วยตนเองแต่รบัฟังความคดิ
เห็นของผู้อื่น โดยจะตั้งใจเรียนในเนื้อหาที่รู ้สึกว่า
ส�ำคัญและมั่นใจในความสามารถเรียนรู้ของตนเอง  
2) แบบพึ่งพา (Dependent) หมายถึง การที่ผู้เรียน
สนใจเรียนรู้เฉพาะสิ่งที่หลักสูตรก�ำหนดให้เรียน มัก
จะพึ่งพาผู ้สอนและเพื่อน ไม่มีความคิดริเริ่มของ
ตนเอง 3) แบบร่วมมือ (Collaborative) หมายถึง  
รูปแบบที่ผู ้เรียนสามารถเรียนรู ้ได้ดีด้วยการแสดง
ความคดิเหน็ หรอืใช้ความสามารถของกลุม่ ให้ความ
ร่วมมือในกิจกรรมการเรยีนการสอน และชอบท�ำงาน

ร่วมกับผู้อื่นเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 4) แบบหลีกเลี่ยง 
(Avoidance) เป็นรปูแบบทีผู่เ้รยีนมกัไม่สนใจเนือ้หา
วิชาที่เรียนในชั้นเรียน ไม่ชอบการมีกิจกรรมใน 
ช้ันเรียนเพราะคิดว่าการเรียนในช้ันเรียนไม่น่าสนใจ 
5) แบบแข่งขัน (Competitive) เป็นรูปแบบที่ผู้เรียน
พยายามเรยีนรูเ้พือ่ให้เก่งกว่าเพือ่นร่วมชัน้ คดิว่าต้อง
แข่งขนักบัเพือ่นร่วมชัน้เพือ่ให้ได้คะแนนสงูหรอืค�ำชม 
และ 6) แบบมีส่วนร่วม (Participatory) เป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ต้องการการมีส่วนร่วมในช้ันเรียนเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้เนื้อหาวิชา จึงชอบการเข้าเรียนในชั้น
เรียน2,4 เมื่อรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนมีหลาย
ลกัษณะดงักล่าวมาแล้ว การศกึษารปูแบบการเรยีนรู้
ของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้สอนสามารถน�ำไปพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความสนใจเพื่อ
ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงสุด5

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า นักศึกษา
พยาบาลมีรูปแบบการเรียนรู้แตกต่างกัน ส่วนใหญ่มี
รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม รองลงมาคือแบบ
พึ่งพาและแบบร่วมมือ6 นักศึกษาชั้นปีที่ต่างกันจะมี
รูปแบบการเรียนรู้แตกต่างกันและรูปแบบการเรียนรู้
ของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับระดับช้ันปีของ
นักศึกษา2 อย่างไรก็ตามรูปแบบการเรียนรู ้ของ
นักศึกษาแต่ละคนแต่ละสถาบันมีความแตกต่างกัน 
การจดัการเรยีนการสอนจงึควรสอดคล้องกบัรปูแบบ
การเรียนรู ้ของนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่นได้จดัการเรยีนการสอนวชิาการ
พยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่ให้กับนักศึกษาพยาบาล  
ช้ันปีที่ 2 เป็นรายวิชาภาคทฤษฎีซ่ึงเป็นองค์ความรู้
ส�ำคญัทีน่กัศกึษาจะน�ำไปประยกุต์ใช้ในการฝึกปฏบิตัิ
บนหอผูป่้วยในรายวชิาปฏบิตัซิึง่จดัการเรยีนการสอน
ควบคู่กันไป นอกจากนี้รายวิชานี้ใช้วิธีการสอนแบบ
บรรยาย (lecture) และวิเคราะห์กรณีศึกษา (Case 
Study) และบางหัวข้อได้เริ่มใช้วิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) โดยมอบ
หมายให้นกัศกึษาท�ำการศึกษาเนือ้หามาล่วงหน้าจาก
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สื่อการสอน เช่น คลิปวีดิโอ สไลด์ เอกสารการสอน 
และแหล่งเรียนรู้อื่นๆ ก่อนเข้าเรียน และมีการท�ำ
กิจกรรมในช้ันเรียน อย่างไรก็ตามนักศึกษาสะท้อน
ผลการจัดการเรียนการสอนหลายประเด็น เช่น มี
เนื้อหามาก จ�ำนวนช้ินงานค่อนข้างมากและไม่ได้
ศกึษาเน้ือหามาล่วงหน้า ท�ำให้ไม่สามารถท�ำกจิกรรม
ในชั้นเรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งอาจเกิดจากการ
ที่นักศึกษามีความสนใจ ความชอบและความถนัดใน
การใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันจึงส่งผลต่อ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน7 จากการพูดคุยกับ
นกัศกึษาพยาบาล ชัน้ปีที ่2 สะท้อนให้เหน็ว่ารปูแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่ใช้อยู่อาจไม่สอดคล้องกับ
รูปแบบการเรียนรู้และความต้องการของนักศึกษา  
ดังนั้น ทีมวิจัยได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของปัญหา
ดังกล่าวจึงได้ศึกษารูปแบบการเรียนรู ้และความ
ต้องการในวธิกีารสอนวชิาการพยาบาลสขุภาพผูใ้หญ่
ของนกัศกึษาพยาบาล ช้ันปีที ่2 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อน�ำผลการศึกษาไปใช้
ออกแบบการจดัการเรยีนการสอนในวชิาการพยาบาล
สุขภาพผู้ใหญ่ให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้และ
ความต้องการของนักศึกษาเพื่อส่งเสริมศักยภาพการ
เรียนรูข้องนักศกึษาและให้บรรลตุามผลลพัธ์การเรียนรู้
ของรายวิชาการพยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้และความต้องการ

ในวิธีการสอนวิชาการพยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่ของ
นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ค�ำถามการวิจัย
1. 	นกัศกึษาพยาบาล ช้ันปีที ่2 คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีรูปแบบการเรียนรู้
เป็นอย่างไร

2. 	ความต ้องการในวิธีการสอนวิชาการ
พยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่ของนักศึกษาเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การวิจัยนี้ใช้กรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนรู้ขอ

งกราส์ซาและไรซ์แมน (Grasha & Reichman) ซึ่ง
เน้นการตอบสนองของผู้เรียน การมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนและระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
ปัจจัยเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้มี 3 ปัจจัย คือ 
ทัศนคติของผู้เรียน ความคิดเห็นของผู้เรียนต่อผู้สอน
และปฏิกิริยาของผู ้เรียนต่อรูปแบบการสอนในชั้น
เรียน2,4 การศึกษาครั้งนี้ รูปแบบการเรียนรู้คือ วิธี
การหรือลักษณะพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาล ชั้นปีที่ 2 แบ่งเป็น 6 แบบ ได้แก่ 1) แบบ
อิสระ (Independent) 2) แบบพึ่งพา (Dependent) 
3) แบบร่วมมือ (Collaborative) 4) แบบหลีกเลี่ยง 
(Avoidance) 5) แบบแข่งขัน (Competitive) และ 
6) แบบมีส่วนร่วม (Participatory) 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive Research) 

มกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูทัว่ไป รปูแบบการเรยีนรู ้และ
ความต้องการในวิธีการสอนวิชาการพยาบาลสุขภาพ
ผู้ใหญ่ ท�ำการศึกษาระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง
กรกฎาคม พ.ศ. 2562 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คอื นักศกึษาพยาบาล ชัน้ปีที ่2 ของ
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่เรียน
วิชาการพยาบาลสขุภาพผูใ้หญ่ จ�ำนวน 116 คน การ
วิจัยนี้ศึกษาในประชากร จ�ำนวน 116 คน มีเกณฑ์
การคัดเข้า คือ ต้องเป็นนักศึกษาที่สมัครใจเข้าร่วม
โครงการวิจัย ได้นักศึกษาที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ 
จ�ำนวน 108 คน กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการสนทนากลุม่ 
(Focus Group) ได้มาจากการประกาศเชิญเข้าร่วม
การศกึษาโดยสมคัรใจ จ�ำนวน 20 คน ซึง่เป็นจ�ำนวน
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กลุ่มตัวอย่างท่ีมีความเหมาะสมเพียงพอในการท�ำ
สนทนากลุ่มเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก8 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ แบ่งเป็น 2 ส่วน 
ได้แก่

ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ 
เพศ และเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA)

ส่วนที่ 2 แบบประเมินรูปแบบการเรียนรู้ ตาม
กรอบแนวคดิของกราส์ซาและไรซ์แมน4 โดยผูว้จิยัขอ
อนุญาตใช้แบบประเมินที่แปลเป็นภาษาไทย2 เพื่อใช้
เกบ็รวบรวมข้อมลู มข้ีอค�ำถามจ�ำนวน 60 ข้อการ ให้
คะแนนเป็นแบบประมาณค่า (Likert Scale) 5 ระดบั 
และให้ตอบตามความคิดเห็นคือ เห็นด้วยมากที่สุด 
(5 คะแนน) เห็นด้วยมาก (4 คะแนน) เห็นด้วยปาน
กลาง (3 คะแนน) เห็นด้วยน้อย (2 คะแนน) และ
ไม่เห็นด้วย (1 คะแนน) โดยแบ่งรูปแบบการเรียนรู้
เป็น 6 ลักษณะ ได้แก่ แบบอิสระ แบบพึ่งพา แบบ
ร่วมมือ แบบหลีกเลี่ยง แบบแข่งขัน และแบบมีส่วน
ร่วมซึ่งแต่ละรูปแบบมีค�ำถาม 10 ข้อ ได้แก่ 

1) 	แบบอิสระ ประกอบด้วยข้อที่ 1, 7, 13, 
19, 25, 31, 37, 43, 49, 55 2) แบบพ่ึงพา 
ประกอบด้วยข้อที่ 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 
46, 52, 58 3) แบบร่วมมือ ประกอบด้วยข้อที่ 3, 
9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57 4) แบบ
หลีกเลี่ยง ประกอบด้วยข้อที่ 2, 8, 14, 20, 26, 
32, 38, 44, 50, 56 5) แบบแข่งขัน ประกอบด้วย
ข้อที่ 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59 
6) แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วยข้อที่ 6, 12, 18, 
24, 30, 36, 42, 48, 54, 60 

เกณฑ์การพิจารณาคะแนนเฉลี่ยการตอบแบบ
ประเมินรูปแบบการเรียนรู้ได้ก�ำหนดเป็น 3 ช่วงตาม
เกณฑ์ของเบสต์9 ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 3.67-5.00 หมายความว่า นักศึกษา
มีรูปแบบการเรียนรู้ในระดับมาก

ค่าเฉลี่ย 2.34-3.66 หมายความว่า นักศึกษา
มีรูปแบบการเรียนรู้ในระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.00-2.33 หมายความว่า นักศึกษา
มีรูปแบบการเรียนรู้ในระดับน้อย 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
ตรวจสอบ โดยการหาค่าความเชื่อมั่น (Reli-

ability) โดยน�ำแบบประเมนิไปทดลองใช้กบันกัศกึษา
พยาบาลที่ไม่ได้เป็นกลุ่มเป้าหมายจ�ำนวน 30 คน 
และน�ำมาค�ำนวณโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของค
รอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ความ
เชื่อมั่นของแบบประเมิน เท่ากับ 0.81

จริยธรรมการวิจัย
โครงการวจิยัได้ผ่านความเหน็ชอบในการยกเว้น

พจิารณาจรยิธรรมการวิจัยในมนษุย์จากคณะ กรรมการ
การวิจัย บริการวิชาการและการพัฒนานวัตกรรม  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย ขอนแก่นเลขที ่
CR-0262 ลงวันที่ 11 เมษายน 2562 ทีมวิจัยได้
ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยค�ำนึงถึงสิทธิของ
กลุม่ตวัอย่างเป็นหลัก โดยชีแ้จงวตัถปุระสงค์ ขัน้ตอน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
และอธิบายสิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยซึ่งจะไม่ส่งผลกระทบแต่
อย่างใดในฐานะนกัศกึษา การแสดงความสมคัรใจเข้า
ร่วมวิจัยโดยการลงช่ือในแบบยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
ก่อนขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม กลุ่ม
ตัวอย่างส�ำหรับการสนทนากลุ่ม จ�ำนวน 20 คน ได้
มาจากการประกาศเชญิเข้าร่วมการศกึษาโดยสมคัรใจ 
ทีมวิจัยได้ท�ำการชี้แจงรายละเอียดการวิจัยและขอ
ความยินยอมแยกในภายหลังอีกครั้ง เพื่อให้โอกาส

อาสาสมคัรตดัสนิใจโดยไม่ถกูผกูมดัจากการตดัสนิใจ

เข้าร่วมในครั้งแรก ทั้งนี้ข้อมูลที่ได้จากอาสาสมัครจะ

ไม่มีข้อมูลที่ระบุถึงตัวบุคคลได้ ข้อมูลจะถูกเก็บเป็น

ความลบัและน�ำเสนอเฉพาะข้อมลูในภาพรวมเท่านัน้ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ทีมวิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 108 คน ตอบแบบสอบถามความต้องการใน

วธิกีารสอนวชิาการพยาบาลสขุภาพผูใ้หญ่โดยไม่ต้อง

ระบุชื่อ มีข้อค�ำถามปลายเปิดเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่าง

เขียนตอบ ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนวิชาการ

พยาบาลสขุภาพผูใ้หญ่ควรเป็นอย่างไร และมคี�ำถาม

ย่อย เช่น ความต้องการด้านเนื้อหาในรายวิชา ระยะ

เวลาการสอน วิธีการสอน กิจกรรมการสอน สื่อการ

สอน และการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

รายวิชา หลังจากนั้นทีมวิจัยได้น�ำข้อมูลที่ได้มาสกัด

หาประเด็นหลักเพื่อน�ำไปเป็นแนวทางในการสนทนา

กลุ่มเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเพิ่มเติม การสนทนากลุ่ม

ในกลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ�ำนวน 20 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

กลุม่ละ 10 คน เนือ่งจากทมีวจิยัเป็นอาจารย์ประจ�ำวชิา 

ดงันัน้จงึเชญิผูเ้ชีย่วชาญจากภายนอกท่ีมปีระสบการณ์

ในการสนทนากลุม่ทีไ่ม่มส่ีวนร่วมในการสอนในคณะ

เป็นผู้ท�ำการน�ำสนทนากลุ่ม เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมวิจัย

สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 

ข้อมูลเชิงปริมาณ ทีมวิจัยได้ด�ำเนินการและ

เก็บรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. 	ทีมวิจัยและผู้ช่วยวิจัยนัดหมายและเข้าพบ

นกัศึกษา ชัน้ปีที ่2 เพ่ือช้ีแจงรายละเอยีดของการวจิยั 

สิทธิในการเข้าร่วมวจิยั และวธิกีารเกบ็ข้อมลูวจิยั เมือ่

กลุ่มตัวอย่างเข้าใจและยินดีเข้าร่วมการวิจัยให้ลงชื่อ

ในแบบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย หลังจากนั้นให้ผู้ช่วย

วิจัยช้ีแจงการตอบแบบสอบถามและด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข ้อมูล โดยใช ้ เวลาตอบแบบสอบถาม 

ประมาณ 40-50 นาที ซึ่งรวมถึงการตอบค�ำถาม

ปลายเปิดทีจ่ะน�ำไปสกดัประเด็นเพ่ือการสนทนากลุม่

2. 	ทมีวจิยัและผูช่้วยวจิยัชีแ้จงรายละเอยีดการ

สนทนากลุ่มแก่อาสาสมัครที่เข้าร่วมการศึกษา หลัง

จากอาสาสมคัรลงชือ่ในแบบยนิยอมแล้วผูน้�ำสนทนา

กลุ่ม จ�ำนวน 1 คน ท�ำการสนทนากลุ่มพร้อมกับ

บันทึกเทป โดยแบ่งกลุ่มสนทนา กลุ่มละ 10 คน 

ท�ำการสนทนากลุ่มในช่วงเช้าและบ่าย ใช้ระยะเวลา

สนทนากลุ่มประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาทีต่อกลุ่ม

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปและข้อมลูรูปแบบการเรียน

รู้ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัย
ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 108 คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

88) มอีายรุะหว่าง 19-22 ปี ค่าเฉลีย่ของอาย ุ20.3 

± 0.6 ปี เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ได้แบ่งค่าช่วง

ระหว่าง ตามประกาศข้อบงัคบัมหาวทิยาลยัขอนแก่น

ว่าด้วยการให้เกียรตินิยม พ.ศ. 2562 ว่าเกียรตินิยม

อันดับหนึ่งคือ ผู้ที่ได้ GPA ไม่ตํ่ากว่า 3.60 และ

เกียรตินิยมอันดับสองคือ ผู้ที่ได้ GPA ไม่ตํ่ากว่า 

3.25 แต่ไม่เกิน 3.59 กลุ่มตัวอย่างมี GPA อยู่

ระหว่าง 2.18-3.82 และค่าเฉลี่ยของ GPA 3.11 

ส่วนใหญ่กลุม่ตวัอย่างม ีGPA 2.50-2.99 และ GPA 

3.25-3.59 ในจ�ำนวนที่เท่ากัน ดังตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 	จ�ำนวนและร้อยละลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะทั่วไป จำ�นวน (108) ร้อยละ 

เพศ

		 หญิง 95 88.0 

		 ชาย 13 12.0

ค่าเฉลี่ยอายุ (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 20.3 0.6

เกรดเฉลี่ยสะสม

		 GPA < 2.50 1 0.9 

		 GPA 2.50–2.99 36 33.3

		 GPA 3.00–3.24 32 29.6

		 GPA 3.25–3.59 36 33.3

		 GPA ≥ 3.60 3 2.8

ในภาพรวมพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูป

แบบการเรยีนรูแ้บบพ่ึงพา ค่าเฉลีย่ 3.63 (S.D. 0.36) 

รองลงมาคอื แบบร่วมมอื ค่าเฉลีย่ 3.51 (S.D. 0.48) 

แบบมีส่วนร่วม ค่าเฉลี่ย 3.43 (0.43) และรูปแบบ

การเรียนรู้ที่พบน้อยท่ีสุดคือ แบบแข่งขัน ค่าเฉล่ีย 

2.99 (S.D. 0.65) และเมื่อพิจารณาตามระดับเกรด

เฉล่ียสะสม (GPA) พบว่ากลุม่ทีม่ ีGPA 2.50-2.99, 

GPA 3.00-3.24, และ GPA 3.25-3.59 เรยีนรูผ่้าน

รูปแบบ การเรียนรู้แบบพึ่งพามากที่สุด และเรียนรู้

ผ่านแบบแข่งขนัน้อยทีส่ดุ ส่วนกลุม่ตวัอย่างทีม่ ีGPA 

> 3.60 เรียนรู้ผ่านรูปแบบการเรียนรู้แบบอิสระมาก

ที่สุด และเรียนแบบหลีกเลี่ยงน้อยที่สุด ส�ำหรับกลุ่ม

ตัวอย่างที่มี GPA < 2.50 เรียนรู้ผ่านรูปแบบการ

เรียนรู ้แบบร่วมมือมากที่สุดและเรียนรู้ผ่านแบบ

แข่งขันน้อยที่สุด นอกจากนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี 

GPA ตั้งแต่ 3.00 เป็นต้นไปและกลุ่มที่มี GPA ตํ่า

กว่า 3.00 ส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้ที่คล้ายคลึง

กนัคอื แบบพึง่พา แบบร่วมมอืและแบบมส่ีวนร่วม ซึง่

เป็นรูปแบบที่มีระดับการเรียนรู้ที่มาก อย่างไรก็ตาม

ทั้ง 2 กลุ่ม มีการเรียนรู้ในระดับปานกลางโดยใช้รูป

แบบหลีกเลี่ยง และแบบอิสระ และพบว่ากลุ ่ม

ตัวอย่างท่ีมี GPA ตั้งแต่ 3.00 เป็นต้นไปมีรูปแบบ

การเรียนรู้แบบแข่งขันมากกว่ากลุ่มที่มี GPA ตํ่ากว่า 

3.00 ดังตารางที่ 2
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ตารางท่ี 2 ระดับการเรียนรู้ของแต่ละรูปแบบการเรียนรู้ จ�ำแนกตามระดับเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA)

รูปแบบการเรียนรู้
ระดับการเรียนรู้

Mean (S.D.)
น้อย (%) ปานกลาง (%) มาก (%)

แบบพ่ึงพา 0 (0.0) 51 (47.2) 57 (52.8) 3.63 (0.36)

		 GPA < 2.50 0 (0.0) 1 (100) 0 (0.0) 3.20 -
		 GPA 2.50–2.99 0 (0.0) 16 (44.4) 20 (55.6) 3.67 (0.39)
		 GPA 3.00–3.24 0 (0.0) 14 (43.7) 18 (56.2) 3.64 (0.36)
		 GPA 3.25–3.59 0 (0.0) 18 (50.0) 18 (50.0) 3.63 (0.33)
		 GPA > 3.60 0 (0.0) 2 (66.8) 1 (33.3) 3.33 (0.49)

แบบร่วมมือ 1 (1.0) 67 (62.0) 40 (37.0) 3.51 (0.48)

		 GPA < 2.50 0 (0.0) 1 (100) 0 (0.0) 3.60 -
		 GPA 2.50–2.99 1 (2.8) 18 (50.0) 17 (47.2) 3.61 (0.55)
		 GPA 3.00–3.24 0 (0.0) 17 (53.1) 15 (46.9) 3.56 (0.44)
		 GPA 3.25–3.59 0 (0.0) 28 (77.8) 8 (22.2) 3.40 (0.45)
		 GPA > 3.60 0 (0.0) 3 (100) 0 (0.0) 3.03 (0.32)

แบบมีส่วนร่วม 1 (0.9) 72 (66.7) 35 (32.4) 3.43 (0.43)

		 GPA < 2.50 0 (0.0) 1 (100) 0 (0.0) 3.00 -
		 GPA 2.50–2.99 0 (0.0) 21 (58.3) 15 (41.7) 3.51 (0.50)
		 GPA 3.00–3.24 0 (0.0) 22 (68.7) 10 (31.3) 3.43 (0.37)
		 GPA 3.25–3.59 0 (0.0) 27 (75.0) 9 (25.0) 3.40 (0.36)
		 GPA > 3.60 1 (33.3) 1 (33.3) 1 (33.3) 3.03 (0.75)

แบบอิสระ 0 (0.0) 82 (75.9) 26 (24.1) 3.41 (0.40)

		 GPA < 2.50 0 (0.0) 1 (100) 0 (0.0) 2.90 -
		 GPA 2.50–2.99 0 (0.0) 24 (66.7) 12 (33.3) 3.52 (0.39)
		 GPA 3.00–3.24 0 (0.0) 28 (87.5) 4 (12.5) 3.26 (0.33)
		 GPA 3.25–3.59 0 (0.0) 27 (75.0) 9 (25.0) 3.44 (0.40)
		 GPA > 3.60 0 (0.0) 2 (66.7) 1 (33.3) 3.57 (0.74)

แบบหลีกเลี่ยง 6 (5.5) 95 (88.0) 7 (6.5) 3.04 (0.39)

		 GPA < 2.50 0 (0.0) 1 (100) 0 (0.0) 2.50 -
		 GPA 2.50–2.99 4 (11.1) 29 (80.6) 3 (8.3) 3.02 (0.46)
		 GPA 3.00–3.24 0 (0.0) 30 (93.7) 2 (6.3) 3.13 (0.31)
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รูปแบบการเรียนรู้
ระดับการเรียนรู้

Mean (S.D.)
น้อย (%) ปานกลาง (%) มาก (%)

		 GPA 3.25–3.59 2 (5.6) 32 (8.9) 2 (5.5) 3.02 (0.39)
		 GPA > 3.60 0 (0.0) 3 (100) 0 (0.0) 2.93 (0.21)

แบบแข่งขัน 20 (18.5) 72 (66.7) 16 (14.8) 2.99 (0.65)

		 GPA < 2.50 0 (0.0) 1 (100) 0 (0.0) 2.40 -
		 GPA 2.50–2.99 8 (22.2) 21 (58.3) 7 (19.4) 2.94 (0.75)
		 GPA 3.00–3.24 5 (15.6) 23 (71.9) 4 (12.5) 3.06 (0.60)
		 GPA 3.25–3.59 6 (16.7) 25 (69.4) 5 (13.9) 2.99 (0.58)
		 GPA > 3.60 1 (33.3) 2 (66.7) 0 (0.0) 2.97 (1.01)

ตารางท่ี 2 (ต่อ)

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการ

วิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) เกี่ยวกับ

ความต้องการในวิธีการสอนวิชาการพยาบาลสุขภาพ

ผู้ใหญ่ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ตามมุมมองของผู้ให้ข้อมูล

มี 4 ประเด็นหลัก คือ 1) เนื้อหาเน้นที่ส�ำคัญ 2) 

ยืดหยุ่น เข้าใจ มีเทคนิคดึงดูด กระตุ้นให้คิด 3) วิธี

การสอนหลากหลาย และ 4) สื่อสรุป แจกก่อนเวลา 

ดู ฟังซํ้าได้ ดังนี้

1.	 “เนื้อหาเน้นที่ส�ำคัญ” ซึ่งหมายถึงความ

คิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลต่อปัจจัยด้านการบรรจุเนื้อหา

ของผู้สอนลงในแต่ละครั้งของการสอน การจัดการ

สอนโดยบรรจเุน้ือหาทีม่ากเกนิไปในแต่ละครัง้ ท�ำให้

ไม่เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู ้ ดังน้ัน ความ

ต้องการของผู้ให้ข้อมูลคือ ต้องการให้ผู้สอนคัดสรร

เฉพาะเน้ือหาท่ีส�ำคัญที่จะต้องเน้นให้เข้าใจ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งการพยาบาลและการจัดล�ำดับความ

ส�ำคญัของการพยาบาล ควรมคีวามชัดเจน น�ำไปใช้ได้ 

ดังตัวอย่างค�ำกล่าว

“…อาจารย์สอนเนื้อหาเยอะจนเกินไป ท�ำให้ยาก

ต่อการเข้าใจ...เนื้อหาควรเอาเน้นๆ ที่ส�ำคัญๆ และ

ครอบคลุมวัตถุประสงค์” หญิง 20 ปี

“…เน้ือหาในหนังสอืค่อนข้างจะเยอะมาก แต่ละ

บทเป็น ร้อย สองร้อยหน้า ซ่ึงเยอะเกินไป เนื้อหาไม่

ควรจะเยอะเกนิไป อยากให้เน้นเนือ้หาทีส่�ำคญัท่ีต้องรู.้..

เรียงมาจากเร่ืองง่ายไปหาเรื่องยาก เน้นการพยาบาล...

ยกตัวอย่างการน�ำไปใช้จริงในทางปฏิบัติ” หญิง 19 ปี

“…ควรเป็นเน้ือหาที่ทันสมัย กระชับ เข้าใจง่าย 

เน้นเนื้อหาที่ส�ำคัญ ครอบคลุม และน�ำไปใช้ในการ

ท�ำงานได้จริงในอนาคต…” ชาย 21 ปี

“...เนือ้หาเยอะไม่เหมาะกับเวลา ท�ำให้สอนอย่าง

เร่งรีบ สอนไม่ทัน...อาจารย์สอนพยาธิสภาพของโรค 

ท�ำให้สอนการพยาบาลช่วงท้ายแค่นิดเดียว...ล�ำดับการ

พยาบาลท่ีส�ำคัญไม่ชัดเจน อยากให้สรุปเอาท่ีส�ำคัญ...” 

ชาย 21 ปี

2.	“ยืดหยุ ่น เข ้าใจ มี เทคนิคดึงดูด 

กระตุ้นให้คิด” ซึ่งหมายถึง มุมมองของผู้ให้ข้อมูล

ต่อปัจจยัด้านอาจารย์ผูส้อนทีจ่ะเอือ้ให้รูปแบบการเรยีน

การสอนรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่มปีระสทิธิภาพต่อ

การเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ ด้านลักษณะส่วน

บุคคล คือมีบุคลิกภาพที่ยืดหยุ่น ยอมรับฟังและมี

ความเข้าใจนักศึกษา ซึ่งจะท�ำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดี

ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน และด้านเทคนิคการสอน 
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คอืการมเีทคนิคดงึดดูใจผูเ้รยีนในขณะทีส่อนด้วยการ

สร้างบรรยากาศเรียนรู้เชิงบวก เช่น การกระตุ้นกระ

บวนการคดิวเิคราะห์ การยกตวัอย่างสถานการณ์จรงิ 

การถ่ายทอดเนือ้หาให้เข้าใจง่าย การเสรมิแรงผูเ้รยีน

ด้วยวิธีต่างๆ ดังตัวอย่างค�ำกล่าว

“…อยากให้อาจารย์ใจดี ยืดหยุ่น ไม่กดดัน ย้ิม

แย้มแจ่มใส พูดจาสุภาพ เข้าใจนักศึกษา รับฟัง และ

สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้สบายๆ ไม่เครียด…” 

หญิง 22 ปี

“…อยากให้อาจารย์และนักศึกษาพูดคุยกัน 

อภิปรายแลกเปลี่ยนความเข้าใจเม่ือสอนเสร็จ...ฟัง

นักศึกษา ไม่ท�ำให้เบ่ือ สอนเน้นเน้ือหาส�ำคัญ ให้ก�ำลัง

ใจนักศึกษา...” หญิง 20 ปี

“…อยากให้อาจารย์มีเทคนิคการสอนดึงดูด

นักศึกษา น่าสนใจ...พูดตรงประเด็น กระชับจับใจ

ความได้...ไม่ต้องเกริ่นมากเกินไป...กระตุ้นให้คุย

โต ้ตอบ สอนสนุก ตลกบ้าง มีสาระบ ้าง…เล ่า

ประสบการณ์ที่เคยพบเจอที่จะท�ำให้นักศึกษาเข้าใจ

เนื้อหามากข้ึน เป็นคน active ดึงดูดความสนใจ

นักศึกษา จะได้ไม่ง่วงขณะเรียน…” หญิง 20 ปี

“…อยากให้อาจารย์ให้ก�ำลังใจ สร้างแรงบันดาล 

และพูดกระตุ้นให้ศึกษาเกิดกระบวนการคิด เล่าสิ่ง

ยากๆ ให้กลายเป็นเรื่องง่าย ยกตัวอย่างให้เห็นชัด…” 

หญิง 19 ปี

3.	“วิธีการสอนหลากหลาย” ซึ่งหมายถึง 

มุมมองของผูใ้ห้ข้อมูลต่อปัจจยัด้านวธิกีารทีผู่ส้อนน�ำ

มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่จะส่งเสริมให้เกิด

การเรยีนรู้ท่ีเหมาะสมในรายวชิา ซึง่ความหลากหลาย

ในที่นี้ยังหมายถึงการจัดกลุ่มผู้เรียน การจัดช่วงเวลา

ในการเรยีน และวธิกีารถ่ายทอดเน้ือหาความรูผ่้านวธิี

การต่างๆ เช่นการสอนบรรยายในเน้ือหาทีส่�ำคัญ การ

ยกตัวอย่างเชื่อมโยงกับประสบการณ์ เกมส์ตอบ

ค�ำถาม การให้ดูวิดีโอก่อนเข้าเรียน การทดสอบก่อน

เรยีน การท�ำกจิกรรมให้เสรจ็ในคาบเรยีน การตวิก่อน

สอบ และแบ่งสอบ ดังตัวอย่างค�ำกล่าว

“…แบ่งสอนครัง้ละชัว่โมงครึง่จะได้ไม่เหนือ่ยล้า 

เร่ิมเรียน 9 โมง หรือช่วงบ่าย ถ้าสอน 2 ช่ัวโมง ให้มี

ช ่วงเวลาพักระหว่างเรียน ใช ้วิ ธีสอนหลายแบบ 

บรรยายบ้าง เล่นเกมบ้าง ถ้าจะฟลิปคลาสรูม ควรท�ำ

หัวข้อใหญ่ๆ เช่น หัวใจ มะเร็ง…อยากให้มีติวก่อน

สอบ ท�ำเป็น live สดก็ได้ หรือเพื่อนมาติวด้วยกัน 

เพราะเนื้อหาค่อนข้างเยอะ อ่านเองไม่ทัน จ�ำไม่ค่อย

ได้…” หญิง 20 ปี

“…ควรมีกิจกรรมหลายแบบ จะได้เข้าใจมากข้ึน

และไม่ง่วง…สอนบรรยายในส่วนท่ีส�ำคัญเป็นหลัก 

แทรกกิจกรรมแลกเปลี่ยนความเห็น ตอบค�ำถาม 

อภิปรายกรณีศึกษา อาจเป็น Pretest Posttest แต่

กิจกรรมไม่ควรมีมากเกินไป อยากท�ำกิจกรรมให้เสร็จ

ในช่วงเวลาเรยีนเลยเพราะเรยีนหลายวชิา ท�ำงานไม่ทัน

และอยากให้มีสรปุเนือ้หาหลงัสอนเสรจ็…” ชาย 21 ปี

“…เก็บคะแนนในช่วงเรียนอาจเป็น pretest 

posttest หรือกิจกรรมกลุ่ม อยากให้แบ่งสอบเพราะ

เน้ือหาเยอะ อ่านไม่ทันและท�ำข้อสอบไม่ได้…” หญิง 

22 ปี

อย่างไรก็ตามผู้ให้ข้อมูลบางส่วนให้ข้อมูลแตก

ต่างกับกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ในแง่ของวิธีการจัดการ

เรียนการสอนที่คิดว่าเหมาะสมคือ ควรมีกิจกรรม

น้อยๆ เพราะการมีกิจกรรมมากในช้ันเรียนจะท�ำให้

ได้เนื้อหาไม่ครบถ้วน นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างกลุ่ม

ได้แสดงความคดิเหน็ในเชงิปฏเิสธต่อการจดักจิกรรม

กลุ่มในการเรียนการสอน ดังตัวอย่างค�ำกล่าว

“...ไม่ควรมีกิจกรรมในห้องเรียน เช่น เล่นเกมส์

เพราะท�ำให้เสียเวลา เรียนเนื้อหาไม่ครบ และหาก

นกัศึกษามีเหตุผลจ�ำเป็นไม่ได้เข้าเรยีนท�ำให้เสียคะแนน

ตรงน้ีไป...Case Study (กรณีศึกษา) ควรจัดกลุ่ม 2-3 

คนเพราะบางคนไม่ช่วยท�ำงาน...” หญิง 20 ปี
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“...บางกิจกรรมในชั้นเรียนรู้สึกว่าไม่ได้ช่วยให้

เข้าใจมากข้ึนเลย…ไม่ควรท�ำกิจกรรมกลุ่มทั้งในและ

นอกห้องเรียน เคส (งาน) กลุ่มท�ำให้รู้สึกเครียด...” 

หญิง 21 ปี

4.	“ส่ือสรปุ แจกก่อนเวลา ด ู(ฟัง) ซ้ําได้” 

ซึ่งหมายถึง มุมมองของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลต่อปัจจัยด้าน

การจัดท�ำหรือเลือกใช้สื่อการสอนรูปแบบต่างๆ ของ

ผูส้อนท่ีเอ้ือต่อการเรยีนรู้ในรายวชิา โดยกลุม่ตวัอย่าง

ให้ข้อมูลที่แสดงว่า การจัดท�ำสื่อให้ผู้เรียนก่อนเข้า

เรยีน สือ่และเนือ้หาในเอกสารควรมคีวามสอดคล้อง

กันและเน้นเฉพาะประเด็นที่ส�ำคัญและสามารถน�ำ

กลบัมาทบทวนหรอืฟังซํา้ได้ จะเป็นปัจจยัส่งเสรมิการ

เรียนรู้ที่ดี ดังตัวอย่างค�ำกล่าว

“…ส่ือ Powerpoint น่าสนใจ เน้นเนื้อหาส�ำคัญ 

แบบสรุปๆ ไม่ควรเกิน 30 สไลด์ต่อหัวข้อ พื้นหลังไม่

ใช้สเีข้ม ควรให้สไลด์แบบไฟล์ไม่ต้องสแกนคิวอาร์โค้ด 

แจก Powerpoint ก่อนเวลาเรียนอย่างน้อย 1 วัน และ

เอกสารการสอนกับ Powerpoint ควรมีเน้ือหาตรง

กัน...” หญิง 20 ปี

“…ควรมีการบันทึกวีดีโอขณะอาจารย์สอนหรือ

มีการจัดท�ำคลิปแชร์ลงภายในกลุ่ม จะได้ฟังซํ้าตอนจะ

สอบ ในแง่ของเน้ือหาท่ีมีและเนื้อหาที่ควรรู้ อยากให้

มีวีดีโอที่เป็นกรณีศึกษามาให้ดูถ้าเป็นโรคน้ีจะมีอาการ

แบบนี้เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจและเห็นภาพมากขึ้น...” 

หญิง 21 ปี

“ส่ือการสอนรูปแบบ Powerpoint เหมาะสมกับ

เวลาและเน้ือหา แต่อาจเพิ่ม Video และรูปภาพมาก

ขึ้น...การโพสต์ Powerpoint ให้นักศึกษาก่อนเรียนมี

ส่วนช่วยให้นักศึกษาสนใจมากข้ึน...เอกสารประกอบ

การสอนต้องเข้าใจง่าย...มีคลิปสอนสามารถกลับมาดู

ได้หลายครั้ง” หญิง 20 ปี

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับ

วิธีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาล

สขุภาพผูใ้หญ่ ทีผู่ใ้ห้ข้อมูลคิดว่าช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 

สะท้อนมุมมองของผู้ให้ข้อมูลในแง่ปัจจัยที่ควรน�ำมา

พิจารณาในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่ส�ำคัญ 

4 ด้าน คือ เนื้อหาที่น�ำมาบรรจุ ลักษณะผู้สอนท้ัง

ลักษณะส่วนบุคคลและเทคนิคการสอน วิธีการสอน 

และสื่อการสอน เป็นต้น

การอภิปรายผล
จากผลการศกึษาจะเหน็ได้ว่านกัศึกษาพยาบาล 

ช้ันปีที่ 2 มีรูปแบบการเรียนรู้แตกต่างกัน โดยมีรูป

แบบการเรียนรูแ้บบพึง่พามากทีส่ดุ รองลงมาคอื แบบ

ร่วมมือ แบบมีส่วนร่วมและแบบอิสระ สอดคล้องกับ

การศึกษาที่ผ่านมา7 ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาล 

ส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบพึ่งพามากที่สุด 

อาจเนื่องจากความเฉพาะของหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตที่จัดการเรียนการสอนทั้งภาค ทฤษฎี

และภาคปฏบิตั ิภาคทฤษฎีได้จดัการเรยีนการสอนใน

ห้องเรยีนเป็นส่วนใหญ่ บางวิชาจะมกีารแบ่งกลุม่ย่อย

เพื่อวิเคราะห์กรณีศึกษาจ�ำนวน 10-12 คนต่อกลุ่ม

โดยมอีาจารย์ทีป่รกึษาคอยให้ข้อเสนอ แนะอย่างใกล้ชดิ 

แต่จากข้อมลูเชงิคณุภาพสะท้อนให้เห็นว่านกัศกึษายงั

ขาดความมั่นใจในการวิเคราะห์กรณีศึกษา เนื่องจาก

เป็นข้อความรู้ใหม่และประสบการณ์การดูแลผูป่้วยยงั

มีไม่มาก จึงอาจนึกภาพไม่ออกและยังไม่เข้าใจกรณี

ศกึษามากนกั ท�ำให้ไม่สามารถเชือ่มโยงความรูต่้างๆ 

ได้ อาจเป็นเหตุผลที่ท�ำให้นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้รูป

แบบการเรียนรู ้แบบพ่ึงพา นอกจากนี้นักศึกษา

พยาบาล ชัน้ปีที ่2 จะเริม่ฝึกปฏบิตักิารพยาบาล โดย

ฝึกในห้องปฏบัิตกิารพยาบาลและขึน้ฝึกปฏบิตับินหอ

ผู้ป่วย มีอาจารย์ 1 คนต่อนักศึกษา 7-8 คน คอย

ดแูลและสอนทกัษะการปฏบิตัอิย่างใกล้ชดิ เนือ่งจาก

เป็นชั้นปีที่เริ่มต้นการฝึกปฏิบัติเป็นครั้งแรก เป็น

ประสบการณ์ใหม่ที่ยังไม่คุ้นชิน และยังขาดความ

มั่นใจในการปฏิบัติ อาจเป็นเหตุผลส�ำคัญท่ีท�ำให้

นักศึกษารู้สึกว่าต้องพึ่งพาอาจารย์ผู้สอน และพึ่งพา
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พยาบาลบนหอผู้ป ่วย ในการเรียนรู ้ภาคปฏิบัติ 

นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 จึงใช้รูปแบบการเรียนรู้

แบบพึ่งพาเป็นส่วนใหญ่ สอดคล้องกับการศึกษาท่ี

ผ่านมา7,10 ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการ

เรยีนรูแ้บบพึง่พามากทีสุ่ด อย่างไรกต็ามผลการศกึษา

ครั้งน้ีมีความแตกต่างจากบางการศึกษา2 ที่พบว่า 

นกัศึกษาพยาบาล ชัน้ปีที ่2 มรีปูแบบการเรียนรูแ้บบ

ร่วมมือมากท่ีสุด อาจเนื่องจากรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนที่แตกต่างกันของแต่ละสถาบันการ

ศึกษา การสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษามีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการสอนอย่างต่อเนื่อง เช่น สอนในรูปแบบ 

Problem Based Learning สัมมนาและอภิปราย

กลุ่มย่อยต่างๆ จะท�ำให้นักศกึษาคุน้ชินกบัการจดัการ

เรียนการสอนแบบร่วมมือซึ่งอาจเป็นเหตุผลที่ท�ำให้

นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ

มากกว่าแบบพึ่งพา

นักศกึษาพยาบาล ช้ันปีที ่2 มรีปูแบบการเรยีน

รู้มากกว่าหน่ึงรูปแบบ โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเป็นล�ำดับ 2 รองจากการเรียนรู้แบบพึ่งพา 

อาจเนื่องจากหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ได้ส่งเสริมให้

นักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น แบ่ง

กลุ่มย่อยวเิคราะห์กรณศีกึษา หรอืการอภปิรายในช้ัน

เรียนซ่ึงท�ำให้นักศึกษาเรียนรู้จากการแสดงความคิด

เห็น ร่วมมือท�ำงานกับกลุ่มเพ่ือน และร่วมมือกับ

อาจารย์ในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ซึง่สอดคล้องกบัการ

ศกึษาทีผ่่านมา7,10 และนกัศกึษาพยาบาลใช้รปูแบบ

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นล�ำดับ 3 อาจเนื่องจาก

หลักสูตรฯ ได้มุ่งเน้นให้นักศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน เช่น การอภิปราย 

การน�ำเสนอกรณศึีกษา ท�ำให้นกัศกึษาเรยีนรูจ้ากการ

มีส่วนร่วมของกิจกรรมในช้ันเรียนซึ่งสอดคล้องกับ 

การศึกษาท่ีผ่านมา7 นอกจากนี้นักศึกษาใช้รูปแบบ

การเรยีนรูแ้บบอสิระมาเป็นล�ำดับ 4 ซึง่สอดคล้องกบั

การศึกษาท่ีผ่านมา2,7 ที่พบว่านักศึกษามีรูปแบบ 

การเรียนรู้แบบอิสระเป็นล�ำดับ 4 รองจากรูปแบบ 

ร่วมมือ พึ่งพาและหลีกเล่ียง อาจเนื่องจากความ

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและธรรมชาติของนักศึกษาที่

อยู่ในช่วงวยัรุน่ กลุม่เจเนอเรชัน่วาย (Generation y) 

ที่เป็นตัวของตัวเอง มีความมั่นใจและคุ้นชินกับ

เทคโนโลยี สามารถใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี

ต่างๆ อย่างคล่องแคล่ว11 นักศึกษาพยาบาลจึง

แสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ท�ำให้

นกัศกึษามคีวามเชือ่มัน่ในตวัเองมากขึน้ กล้าคดิ กล้า

ตดัสนิใจซึง่อาจส่งผลให้นกัศกึษามรีปูแบบการเรยีนรู้

แบบอิสระร่วมด้วย

จากข้อมลูการวเิคราะห์ พบว่า นกัศกึษากลุม่ที่

มี GPA ตั้งแต่ 3.00 เป็นต้นไป และกลุ่มที่มี GPA 

ตํ่ากว่า 3.00 มีรูปแบบการเรียนรู้ที่ใกล้เคียงกันคือ 

แบบพึง่พา แบบร่วมมอืและแบบมีส่วนร่วม สอดคล้อง

กับการศึกษาท่ีผ่านมา12 อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง

มีเฉพาะนักศึกษาชั้นปีเดียวกันซึ่งได้รับการจัดการ

เรยีนการสอนลกัษณะเดียวกนัซึง่ส่งผลต่อรปูแบบการ

เรียนรู ้ที่คล้ายคลึงกันของนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่างกัน อย่างไรก็ตามผลการศึกษามี

ความแตกต่างกับการศึกษาที่ผ่านมา13 ที่พบว่า รูป

แบบการเรียนรู้ของนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนแตกต่างกันจะมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน

เนื่องจากการศึกษาดังกล่าวเป็นการศึกษาเปรียบ

เทียบระหว่างนักศึกษาในแต่ละชั้นปีซึ่งมีความแตก

ต่างของรูปแบบการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีน นอกจากนี้พบวา่ กลุม่ตัวอย่างทีม่ี GPA ตัง้แต่ 

3.00 เป็นต้นไปมีรูปแบบการเรียนรู ้แบบแข่งขัน

มากกว่ากลุ่มที่มี GPA ตํ่ากว่า 3.00 สอดคล้องกับ

การศึกษาที่พบว่ารูปแบบการเรียนรู ้แบบแข่งขันมี

ความสัมพันธ ์ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาล7

ผลการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพพบว่า ผูเ้รยีน

สะท้อนมุมมองความต้องการในวิธีการสอนวิชาการ
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พยาบาลสุขภาพผู้ใหญ่แบ่งได้ 4 ประเด็นหลักคือ 

ด้านเนื้อหาที่น�ำมาบรรจุ ด้านลักษณะผู ้สอนทั้ง

ลักษณะส่วนบุคคลและเทคนิคการสอน ด้านวิธีการ

สอนและด้านสือ่การสอนโดยมคีวามสอดคล้องกบัรปู

แบบการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส่วนใหญ่คือ รูปแบบ

การเรียนรู้แบบพึ่งพาซึ่งเป็นลักษณะของผู้เรียนที่จะ

เรียนรู้เฉพาะส่ิงท่ีก�ำหนดให้เรียน ต้องการให้ผู้สอน

จัดเตรียมเนื้อหาและสรุปเน้ือหาที่ส�ำคัญ กลุ่มน้ีจึง

ชอบที่จะพึ่งพาอาจารย์เป็นแหล่งความรู้2,4 ส่วน 

ผู ้เรียนท่ีมีรูปแบบเรียนรู ้แบบอิสระจะต้องการให้ 

ผู้สอนสรุปและเน้นประเด็นส�ำคัญ กระชับ ใช้เวลาไม่

นานมากเกนิไป อย่างไรกต็ามผูเ้รยีนซึง่เป็นนกัศกึษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 2 จะมีการปรับตัวกับการเรียนทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติควบคู่กันไป จึงต้องการให้

ผู้สอนสรุปเน้ือหาที่ส�ำคัญเพ่ือลดระยะเวลาในการ

ทบทวนความรู้ที่จะน�ำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติ 

ด้านอาจารย์ผู ้สอนก็มีอิทธิพลอย่างมากกับ

ทัศนคติและความสนใจเรียนรู้ของผู ้เรียน การมี

สมัพนัธภาพทีด่ ีบคุลกิภาพทียื่ดหยุ่น เข้าใจนกัศกึษา 

และมีเทคนิคดึงดูดในการสอน จะท�ำให ้สร ้าง

บรรยากาศ การเรียนรู้ที่ดี ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดี รู้สึก

ผ่อนคลาย และเกิดการเรียนรู ้ได้ดี ดังนั้นผลการ

ศกึษาสอดคล้องกบักรอบแนวคดิรปูแบบการเรยีนรูข้อ

งกราส์ซาและไรซ์แมน (Grasha & Reichman) ที่

กล่าวว่าทัศนคติของผู ้เรียนและความคิดเห็นของ 

ผู้เรียนต่อผู้สอนมีความเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียน

รู้ของนักศึกษา2,4 นอกจากนี้นักศึกษาในกลุ่มเจเนอ

เรชั่นวายสามารถใช้เทคโนโลยีต่างๆ ค้นคว้าความรู้

ได้อย่าง คล่องแคล่ว11 จงึต้องการให้ผู้สอนสอนเลอืก

แหล่งความรู้ที่น่าเช่ือถือ น�ำความรู้มาย่อยและท�ำให้

ตกผลึกเพ่ือส่งเสริมการฝึกคดิวเิคราะห์ สอดคล้องกบั

การศึกษาที่ผ่านมา14,15 ที่พบว่า ผู้สอนเป็นกุญแจ

ส�ำคัญท่ีจะช่วยให้นักศึกษามีวินัย กระตือรือร้นและ

สัมพันธภาพที่ดีจะช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียน

รูม้ากขึน้ ส่วนปฏกิิรยิาของผูเ้รยีนต่อรปูแบบการสอน

ในชัน้เรยีนก็เป็นปัจจัยท่ีเกีย่วข้องกบัรปูแบบการเรยีน

รูข้องผูเ้รยีน2,4 กล่าวคอื รปูแบบการสอนทีส่อดคล้อง

กับรูปแบบการเรียนรู ้ของผู ้เรียนจะท�ำให้ผู ้เรียนมี

ปฏกิริยิาทีด่ต่ีอการเรยีนรู ้สนใจและเกดิการเรยีนรูไ้ด้

ดี และจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า  

ผู ้เรียนต้องการรูปแบบการสอนที่ใช้วิธีสอนหลาก

หลาย เช่น การบรรยาย การยกตัวอย่างเชื่อมโยงกับ

ประสบ การณ์ เกมส์ตอบค�ำถาม การให้ดูวิดีโอก่อน

เข้าเรียน เป็นต้น จึงอาจสรุปได้ว่า รูปแบบการสอน

ทีใ่ช้วธิสีอนทีห่ลากหลายจะสามารถตอบสนองความ

ต้องการของผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกันได้ 

ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี มีความรู้ความ

เข้าใจ รวมถึงวิธีการสอนที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์

และการเชื่อมโยงความรู ้จากประสบการณ์ของ 

ผู้สอน16 อย่างไรก็ตาม มีผู้เรียนส่วนหนึ่งไม่ชอบการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนที่มากเกิน

ไป อาจเนือ่งจากผู้เรยีนกลุ่มน้ีใช้การเรยีนรูแ้บบอสิระ 

มีความเป็นส่วนตัว และเช่ือมั่นว่าสามารถศึกษา

ค้นคว้าความรู ้ด้วยตนเองได้ นอกจากนี้ ผู ้เรียน

ต้องการการสรุปและเน้นเนือ้หาส�ำคญั สือ่การสอนที่

สามารถน�ำกลับมาดูซํ้าจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถลด

ระยะเวลาในการทบทวนเนือ้หาด้วยตนเอง สอดคล้อง

กับการศึกษาที่ผ่านมา13 ที่พบว่าสื่อการสอนที่ดีจะ

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
และการท�ำวิจัยคร้ังต่อไป

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

ประโยชน์

1. 	จากผลการศึกษาพบว่า ผูเ้รยีนมรีปูแบบการ

เรียนรู ้แบบพึ่งพา แบบร่วมมือ และแบบอิสระใน

จ�ำนวนที่ใกล้เคียงกัน การจัดการเรียนการสอนควร

ตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู ้ทั้ง 3 รูปแบบใน
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สัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน ได้แก่ การบรรยายสรุปเนื้อหา

ที่ส�ำคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียน

มีส่วนร่วม และการมอบหมายให้ศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง 	

2. 	อาจารย์ผู ้สอนน�ำผลการศึกษาไปใช้เป็น

แนวทางในการพฒันาคณุลกัษณะทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู้ 

พัฒนาเอกสารการสอนให้มีเนื้อหาสรุปเน้นที่ส�ำคัญ

และผลติสือ่การสอนทีส่อดคล้องกบัรปูแบบการเรยีนรู้

ของผู้เรียน

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป ควร

มีการศึกษาในระยะยาวเพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะ

ของผูเ้รยีน รปูแบบการเรียนรู ้และความต้องการการ

เรียนรูท้ีเ่ปล่ียนแปลงไปตามการจดัการเรยีนการสอน

แต่ละชั้นปี และศึกษาในรายวิชาอื่นๆ ที่อาจเป็น

ประเด็นส�ำคัญต่อการจัดการเรียนรู้และการพัฒนา

นักศึกษาพยาบาลต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
ทีมผู ้วิจัยขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่ให้ทุนสนับสนุนส�ำหรับการ

วิจัยครั้งนี้

REFERENCES 
1.	� Wangsrikoon A, Thai Studies in the 21st Cen-

tury: Productivity and Development Guidelines. 

Humanities and Social Sciences Journal of 

Graduate School, Pibulsongkram Rajabhat 

University, 2014; 8(1): 1-17. (in Thai)

2.	� Visudtibhan PJ, Disorntatiwat P, Learning Style 

Preferences of Nursing Students at Ramat-

hibodi School of Nursing, Faculty of Medicine, 

Ramathibodi Hospital, Mahidol University. Nurs-

ing Journal of the Ministry of Public Health, 

2015; 25(1): 70-82. (in Thai)

3.	� Bureau of Higher education standards and 

evaluation, Office of the Higher Education 

Commission, Ministry of Education, Tertiary 

Curriculum Standards 2015 and Relevant 

Standards. Bangkok: Wongsawang Publishing 

& Printing; 2017. (in Thai) 

4.	� Grasha A, Reichman S, Workshop Handout 

on Learning styles. Cincinnati, Ohio: Faculty 

Resource, University of Cincinnati; 1975.

5.	� Shinnick MA, Woo MA, Learning Style Impact 

on Knowledge Gains in Human Patientsimula-

tion. Nurse Educ Today, 2015; 35(1): 63-7.

6.	� Keeratiyutawong P, Mahakaynun S, Boonnate 

N, Angkaprasatchai W, Learning Styles of 

Undergraduate Nursing Students of Burapha 

University. Rama Nurs J, 2014; 21(3): 382-

394. (in Thai)

7.	� Kimsungnoun N, Pethtang S, Yantaporn C, 

Learning Style and Academic Achievement of 

Undergraduate Nursing Students of Rangsit 

University. APHEIT journal, 2018; 24(1): 5-14. 

(in Thai)

8.	� Srisatidnarakul B, The Methodology in Nursing 

Research, 4theds, Bangkok: You & I Media; 

2007. (in Thai)

9.	� Best JW. Research in Education, 4theds, New 

Jersey: Prentice Hall, 1981.

10.	�Prachasai T, Suriyanimitsuk T, Rungrukrian B, 

Alternative: Learning Styles of Nursing Stu-

dents Boromarajonani College of Nursing, 

Chon Buri. Chon Buri: Nursing Faculty, Rung-

sit University; 2007. (in Thai) 

11.	�Tainchaiyapurk P. The Role of Teacher with 

Students: Gen Y. Journal of MCU Social De-

velopment, 2016; 1(1). 92-107.



87
Featured Article & Research

บทความวิชาการและบทความวิจัย

12.	�Champeeruang S, Khontha J, Jamfa W, Rela-

tionships among Personal Factors, Learning 

Styles and Academic Achievement of Under-

graduated Nursing Students. Journal of Health 

Science Research, 2010; 4(2): 21-28. (in 

Thai)

13.	�Wongrattanarak W, Chittayanunt K. The Learn-

ing Styles of Bachelor Program Nursing Stu-

dents at Boromarajonani College of Nursing, 

Chakriraj. The Journal of Boromarajonani Col-

lege of Nursing, Nakhonratchasima, 2013; 

19(2): 60-72. (in Thai)

14.	�Chidmongkol R, Boribal P, Factors Affecting 

Achievement Motivation of Nursing Students 

at the Boromarajonani College of Nursing, 

Udonthani. Nursing Journal of the Ministry of 

Public Health, 2013; 22(1): 98-108. (in Thai)

15.	�Setsuwan A, Srithailuan A, Relationship Be-

tween Nursing Faculty Envioroments and Self-

Dirested Learing Readiness of Nursing Stu-

dents ,  Kuakarun Facu l ty o f  Nurs ing, 

Navamindradhiraj University. Kuakarun Journal 

of Nursing, 2014; 21: 59-76. (in Thai) 

16.	�Maun R, Efficient Teaching and Learning in 

Higher Education. Journal of Southern Technol-

ogy, 2016; 9(2): 169-176. (in Thai)






