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สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านทุกท่านคะ

พบกันอีกครั้งนะคะกับวารสารการพยาบาลและการศึกษา ฉบับ ธันวาคม 2562 เป็นฉบับสุดท้าย 
ของ ปี 2562 อีกไม่นานจะขึ้นปีใหม่ ปีพุทธศักราช 2563 กองบรรณาธิการขออวยพรปีใหม่แก่ท่านผู้อ่าน

“เนื่องในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2563 กองบรรณาธิการ 
  ขออวยพรให้ทุกท่านได้พบกับเป้าหมายใหม่ ๆ ความสำาเร็จครั้งใหม่ 
  และแรงบันดาลใจใหม่ ๆ มาสู่ชีวิต ขอให้เป็นปีที่เต็มไปด้วยความสุข 
  ความเจริญรุ่งเรือง พลังที่นำาความรัก ความอบอุ่น ความสดใส ความสงบ
  และจิตใจที่แข็งแกร่ง มาสู่ท่านและคอบครัวตลอดไป” 

ในฉบับนี้จะมีบทความวิจัยนำาเสนอผู้อ่านจำานวน 9 เรื่อง ในหลากหลายรูปแบบของการวิจัย ได้แก ่ 
ผลของโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองต่อความรู้ ภาระการดูแล และความเครียดของผู้ดูแลผู้ป่วย 
บาดเจบ็สมอง   ผลของโปรแกรมการประยุกต์ แบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพร่วมกบัการสนบัสนนุของครอบครวั
ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมองในผูป่้วยกลุม่เสีย่ง  ผลของโปรแกรมการมส่ีวนร่วมของครอบครวั
ในการจัดการยาต่อพฤติกรรมการรับประทานยาและความดันโลหิต ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ผลของ
โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแผนต่อพฤติกรรมเนือยนิ่งของเด็กวัยเรียนตอนปลายที่มีภาวะนำ้าหนักเกิน  
การใช้รปูแบบการให้ข้อมลูแก่ญาติผูป่้วยฉกุเฉนิทีใ่ช้บรกิารผ่านระบบบรกิารการแพทย์ฉุกเฉิน ต่อความพงึพอใจ
ของญาติผู้ป่วยฉุกเฉิน และความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพ แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินโรงพยาบาลบ้านโพธิ์  
รูปแบบการบริหารการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21ของนักศึกษาพยาบาล  ปัจจัยที่มี 
ความสัมพันธ์กับความยากลำาบากในการปรับตัวหลังจำาหน่ายจากโรงพยาบาลของผู้ป่วยกระดูกขาหักชนิดปิด 
ที่ได้รับการผ่าตัดยึดตรึงกระดูกภายใน  การเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิดของนักศึกษาพยาบาล : ประสบการณ์
และผลลัพธ์การเรียนรู้ ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ    ประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรกำาจัดเหา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา จังหวัดปทุมธานี และได้นำ้าสนอบทความวิชาการ เรื่อง เทคนิคการใช้คำาถาม 
ในการจดัการเรยีนการสอนพยาบาล พร้อมทัง้แนะนำาหนงัสือน่าอ่าน เร่ือง OKRs COACHING แนวทางการใช้โค้ช 
เพื่อสร้างสรรค์ผลงานอย่างต่อเนื่อง 

กองบรรณาธิการขอเรียนแจ้งท่านสมาชิกและผู้อ่านทุกท่านทราบว่า ในปี พ.ศ.2563 นับตั้งแต่ฉบับที่ 1 
ปีที่ 13 วารสารจะงดการพิมพ์รูปเล่ม ท่านที่ต้องการรูปเล่มสามารถติดต่อฝ่ายจัดการวารสาร เพ่ือประสาน 
โรงพิมพ์จัดทำาให้ และท่านต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการทำารูปเล่ม หรือท่านจะดำาเนินการเองได้ 
โดย search เล่มวารสารได้จากฐานข้อมูลวารสาร นำาไปทำารูปเล่มเอง นอกจากน้ีท่านที่ส่งบทความตีพิมพ์ 
ในวารสารไม่ต้องสมัครสมาชิกตามที่วารสารกำาหนดนะคะ ทางกองบรรณาธิการขอเชิญชวนส่งบทความ 
มาตีพิมพ์นะคะ
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