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ĖēĀĭĐĞŝĩ

การวิจัยเชิงพรรณนานี้เปʇนแบบเชิงท�านาย� เพื่อศึกษาปʅจจัยท�านายคณุภาพชีวติของนักศกึษาพยาบาล�
สถาบันอุดมศกึษาเอกชน�เขตกรุงเทพมหานคร�กลุɿมตัวอยɿาง�คอื�นกัศกึษาพยาบาลชั้นปɷที่�1-4�สถาบันอุดม�
ศกึษาเอกชน�เขตกรงุเทพมหานคร�4�สถาบนั�จ�านวน�324�คน�เลอืกกลุɿมตวัอยɿางโดยวิธกีารสุɿมแบบหลาย
ขั้นตอน�เครื่องมือวจิัย�เปʇนแบบสอบถามประกอบดʀวยขʀอมลูสɿวนบุคคล�ปʅจจัยภายใน�คอื�เจตคติตɿอการเรยีน�
การปรบัตัวของนกัศกึษา�ลกัษณะมุɿงอนาคตทางการเรียน�ปʅจจัยภายนอก�คอื�พฤติกรรมการสอนของอาจารยʃ�
ลักษณะทางกายภาพ� สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับเพื่อน/ผูʀปกครอง/อาจารยʃ� และคุณภาพชีวิตของ
นกัศกึษาพยาบาล�คɿาดชันคีวามตรงของแบบสอบถามเทɿากบั�.91,�.89�และคɿาความเที่ยงไดʀเทɿากบั�.91,�.93�
และ� .95� ตาม� ล�าดบั� วเิคราะหʃขʀอมลูโดยหาคɿาความถ่ี� รʀอยละ� คɿาเฉลี่ย� สɿวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน� และการ
วเิคราะหʃถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน�

ผลการวิจัยพบวɿา� คุณภาพชีวิตโดยรวมของนักศึกษาพยาบาลอยูɿในระดับดี� คɿาเฉลี่ยเทɿากับ� 3.87��
(S.D.�=�.38)�ปʅจจัยภายในและภายนอก�ไดʀแกɿ�พฤติกรรมการสอนของอาจารยʃ�ลกัษณะทางกายภาพทางการ
เรียน� สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับเพ่ือน� การปรับตัวของนักศึกษา� สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับ
อาจารยʃและลักษณะมุɿงอนาคตทางการเรยีน�สามารถรɿวมกนัอธบิายความแปรปรวนคณุภาพชวีติของนกัศกึษา
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พยาบาล�สถาบันอุดมศึกษาเอกชน�เขตกรงุเทพมหานคร�อยɿางมีนยัส�าคญัทางสถิตทิี่ระดับ�.01�โดยพฤติกรรม
การสอนของอาจารยʃเปʇนตัวแปรแรกที่ถูกเลือกเขʀาในสมการท�านาย�สามารถท�านายคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
พยาบาลไดʀรʀอยละ� 41.2� ที่ระดบันยัส�าคญัทางสถติิ� .001� ตัวแปรที่ถูกเลอืกเขʀาในสมการท�านายเปʇนอันดับ
สดุทʀาย�คอื�ลกัษณะมุɿงอนาคตทางการเรยีน�ตัวแปรทั้งหมดสามารถรɿวมกันท�านายคุณภาพชวีิตของนักศึกษา
พยาบาลเพิ่มขึ้นเปʇนรʀอยละ�61.1�ที่ระดบันัยส�าคญัทางสถติิ� .01�

ĦğĴė�ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหʀเห็นวɿาสถาบันอุดมศึกษาเอกชนควรตระหนักถึงความส�าคญัและความ
จ�าเปʇนในการจัดทัง้ปʅจจยัภายในและปʅจจยัภายนอก�เพือ่สɿงเสริมพฒันาใหʀนกัศกึษาพยาบาลมคีณุภาพชวีติท่ีด�ี

ĀŅĮĦŅĮĀĭĉ:�ปʅจจัยภายใน�ปʅจจัยภายนอก�คณุภาพชวีติ�นกัศกึษาพยาบาล�สถาบันอุดมศกึษาเอกชน�
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ABSTRACT

This�study�was�predictive�research.�The�purpose�of�this�study�was�to�predict�the�quality�
of� life�of�nursing�students� in� the�private�higher�education� institution,�Bangkok�Metropolis.�The�
samples�were�324�of�the�first-fourth�year�nursing�students�from�4�institutions.�The�samples�were�
selected�by�multi-stage�random�sampling.�The�research�tools�were�questionnaires�consisting�of�
personal� data,� internal� factors� (attitude� towards� learning,� student� adaptability,� learning� future-
oriented),�external� factors� (teaching�behavior�of� instructors,�physical�condition�of� learning,� the�
relationship� between� students� and� friends/parents/teachers),� and� quality� of� life� of� nursing��
students.�The�content� validity�of� the�questionnaires�were� .91,� .89�and� its� reliability�were� .91,�
93,�and�.95,�respectively.�The�data�were�analyzed�by�frequency,�percentage,�mean,�standard�
deviation,�and�stepwise�multiple�regression.

The� results� indicated� that� the�nursing�students�had� the�average�scores�of�quality�of� life�
was�3.87�(S.D.�=�.38)�at�good�level.�The�selected�factors�such�as�teaching�behavior�of�instructors,�
physical� condition� of� learning,� the� relationship� between� students� and� friends,� student��
adaptability,�the�relationship�between�students�and�instructors,�and�learning�future-oriented�were�
prediction�of�the�quality�of� life�of�nursing�students�at�p�<� .01�The�first�predictor�was�selected�
in� the� prediction� equation�was� teaching� behavior� of� instructors,� that� predicted� the� quality� of��
life�of�nursing�students�at�41.2%,�p�<� .001�The� last�predictor�was�selected� in� the�prediction�
equation� was� learning� future-oriented,� total� variables� predicted� the� quality� of� life� of� nursing��
students�increased�to�61.1%,�p�<�.01

ConÙlusion:�This�study�suggests� that� the�private�higher�education� institution�should�be�
aware�of�the�importance�and�need�for�arranging�both�internal�and�external�factors�in�promoting�
the�development�of�nursing�students�with�good�quality�of�life.

KÛywords:��Internal�Factors,�External�Factors,�Quality�of�Life,�Nursing�Students,�Private�Higher�
Education�Institution�
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ĀģĮĝĸėťĕĝĮĹġĬĀģĮĝĦŅĮĀĭĉþĩăėţĉħ �
สถาบันอุดมศึกษาตʀองสรʀางเสริมผูʀเรียนใหʀเปʇน

ผูʀมีคุณธรรม� จริยธรรม� และมีความรับผิดชอบตɿอ
ตนเอง�ครอบครวั�ชุมชน�สงัคมและประเทศ�พัฒนา
บคุคลใหʀเปʇนมนุษยʃที่สมบูรณʃทั้งรɿางกาย� จิตใจ� สติ
ปʅญญา�ความรูʀและทักษะที่จ�าเปʇน� เปʇนคนด�ี มวีนิยั�
มีความภูมิใจในชาติ� เขʀาใจสังคมและวัฒนธรรมใน
การด�ารงชวีติ�สามารถปรบั�เปลี่ยนตนเองเพื่อรองรับ
สังคมโลกที่ก�าลงัเปลี่ยนแปลงอยɿางรวดเรว็�และรɿวม
กนัแกʀปʅญหาสงัคม�ใหʀทกุคนสามารถอยูɿรɿวมกับผูʀอื่น
ไดʀอยɿางมีความสุข� และเปʇนไปตามเจตนารมณʃและ
ความมุɿงหมายของพระราชบัญญัติการอุดมศึกษา�
พ.ศ.�25621�ทีต่ʀองใหʀการศกึษาอยɿางเต็มท่ีกบัผูʀเรยีน�
โดยมุɿงพัฒนาใหʀผู ʀเรียนมีความเปʇนเลิศท้ังในดʀาน
วิชาการ� วิชาชีพ� เปʇนคนดีของสังคม� นักศึกษาที่
ส�าเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจะมีคุณภาพที่ดี
นั้น� นอกจากมีความรู ʀ� ความสามารถ� เปʇนคนด�ี�
มีวินัยและมีคุณธรรมแลʀว� จ�าเปʇนตʀองเปʇนผู ʀที่มี
คณุภาพชวีติที่ดดีʀวย�การมคีณุภาพชวีติที่ด�ีจะท�าใหʀ
มคีวามสุข�มคีวามพึงพอใจในชวีติทั้งในดʀานรɿางกาย�
จิตใจ�อารมณʃและสงัคม�และเปʇนปʅจจยัท่ีส�าคญัอยɿาง
หนึ่งที่สɿงผลตɿอคุณภาพทางการเรียนและการด�าเนิน
ชวีติ�โดยเฉพาะอยɿางยิ่งนกัศกึษาพยาบาล�

สถาบนัอุดมศกึษาเอกชน�เปʇนสɿวนหนึง่ทีร่บัผดิ
ชอบจัดการศกึษาเพ่ือพัฒนาผูʀเรยีนใหʀมคีวามเปʇนเลศิ
ทั้งในดʀานวิชาการวิชาชีพ� และเปʇนคนดีของสังคม�
การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร ʃ�
เปʇนการจัดการศกึษาทั้งภาคทฤษฏแีละภาคปฏิบตั�ิที่
เตรยีมพยาบาล�ใหʀเปʇนผูʀที่มคีวามสามารถทั้งในดʀาน
วิชาการและมีความสามารถในการปฏิบัติการ
พยาบาลตามลกัษณะของวชิาชพี� เพื่อผลิตบัณฑติที่
ใหʀเปʇนบุคลากรทางวิชาชีพการพยาบาลที่มีความรูʀ�
ความสามารถในศาสตรʃของสาขาเปʇนอยɿางด�ี กɿอใหʀ
เกิดความปลอดภัยและความมั่นใจของผูʀรับบริการ�
พรʀอมทั้งมีเจตคติที่ดีตɿอวิชาชีพ� ในการปฏิบัติการ

พยาบาล�ตʀองสามารถใชʀความรูʀและทักษะตɿางๆ�ไดʀ
อยɿางเหมาะสม�และไดʀผลลัพธʃการเรยีนรูʀตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี� สาขาพยาบาล
ศาสตรʃ�พ.ศ.�2552�ทั้ง�6�ดʀาน�คอื�ดʀานคณุธรรม�
จริยธรรม� ความรูʀ� ทักษะทางปʅญญา� ทักษะความ
สัมพันธʃระหวɿางบุคคลและความรับผิดชอบ� ทักษะ
การวิเคราะหʃเชิงตัวเลข� การสื่อสารและการใชʀ
เทคโนโลยีสารสนเทศ� และทักษะการปฏิบัติทาง
วชิาชพี�เมื่อส�าเร็จการศกึษา�สภาการพยาบาลไดʀจัด
ใหʀมกีารสอบความรูʀทางการพยาบาล�8�รายวชิา�เพือ่
ขอขึ้นทะเบียน� และรับใบ� อนุญาตเปʇนผูʀประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภʃ2� เนื่องจาก
วชิาชพีการพยาบาลเปʇนวชิาชพีทีเ่ก่ียวขʀองโดยตรงกบั
ชีวิตและความปลอดภยัของผูʀรับบริการ� นกัศึกษาท่ี
กʀาวเขʀาสูɿการศึกษาวิชาชีพการพยาบาลตʀองปรับตัว
ตɿอสภาพการเรียนการสอนที่มีลักษณะพิเศษ� เนʀน
หนกัท้ังภาคทฤษฎี� และภาคปฏิบตัิ� ที่เปʇนหัวใจของ
การเรียนการสอนทางการพยาบาล� นักศึกษา
พยาบาลทุกสถาบันการศึกษาพยาบาล� ทั้งรัฐบาล�
และเอกชนตʀองฝɸกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผูʀปɺวย�
หรอือยูɿเวรในสถานบรกิารสขุภาพและชมุชน�ทัง้นีก้าร
ฝɸกปฏิบัติการพยาบาลตʀองดูแลผูʀที่มคีวามเจ็บปɺวยใน
สภาพตɿางๆ�เปʇนงานทีต่ʀองรบัผดิชอบชวีติมนษุยʃ�เปʇน
งานที่ตʀองเผชญิกบัความเจ็บปɺวย�ความทกุขʃทรมาน
ของผูʀอื่น� ความเสี่ยงติดเชื้อจากการใกลʀชิดกับผูʀปɺวย�
ทัง้ยังเผชญิกบัความตงึเครยีดจากญาตผิูʀปɺวย�อาจารยʃ
นิเทศ3� นักศึกษาพยาบาลตʀองฝɸกฝนและควบคุม
ตนเองใหʀมคีวามรบัผดิชอบสงู�เสยีสละ�อดทน�รูʀจัก
แกʀปʅญหา�มกีารตัดสินใจที่ถูกตʀองรวดเรว็�เพื่อใหʀการ
พยาบาลเปʇนไปอยɿางมปีระสิทธภิาพ�ดงันั้นการเรยีน
การสอนภาคปฏิบัติจึงอาจเปʇนสาเหตุหนึ่งท่ีมีผลตɿอ
การดูแลสุขภาพ� และคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
พยาบาล�ท�าใหʀมคีวามวิตกกังวล�กลวั�และเครยีดไดʀ�

ลกัษณะคณุภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาล�ที่
ตʀองเผชิญกับภาวะสุขภาพตนเองโดยตรงจากเวลาใน
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การขึน้ฝɸกปฏบิตังิานตัง้แตɿเชʀาหรอือยูɿเวร�การพกัผɿอน
ที่ไมɿเพียงพอ� การรับประทานอาหารที่ไมɿตรงเวลา�
พฤติกรรรมการรับประทานอาหารไมɿเหมาะสมโดย
สɿวนใหญɿไมɿทานอาหารเชʀา�หรอืทานอาหารเพยีงมื้อ
เดียวในบางวนั�ดชันมีวลกายต�่ากวɿาเกณฑʃปกติ�หรอื
น�้าหนักตัวเกนิจนถึงอʀวน� มคีวามวติกกงัวล� เครยีด
และการจัดการความเครยีด� แบบแผนการนอนหลบั
เปลี่ยนไป4,5,6� และยังไมɿมีการศึกษาปʅจจัยที่สɿงผล
ต ɿอคุณภาพชีวิตนักศึกษาพยาบาลในสถาบัน�
อุดมศึกษาเอกชน� ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้คณะ�
ผูʀวิจัยจึงตระหนักถึงความส�าคัญของปʅญหาดังกลɿาว�
วɿามปีʅจจัยใด�บʀางท่ีสามารถท�านายคุณภาพชีวติของ
นักศึกษาพยาบาล� สถาบันอุดมศึกษาเอกชน� เพื่อ
เปʇนขʀอมูลส�าหรบัใหʀการดแูลชɿวยเหลอื�และพฒันาใหʀ
นกัศกึษาพยาบาลมีคณุภาพชวีติที่ด�ี

ģĭđĒĴėğĬĦăĀšý ğģİĄĭĞ�
1.��เพื่ อศึกษาลักษณะคุณภาพชี วิตของ

นักศึกษาพยาบาล� สถาบันอุดมศึกษาเอกชน� เขต
กรงุเทพ�มหานคร�

2.��ศึกษาความสามารถในการท�านายคุณภาพ
ชวีติของนกัศกึษาพยาบาล�สถาบนัอุดมศกึษาเอกชน�
เขตกรุงเทพมหานคร�โดยตวัแปรเจตคตติɿอการเรียน�
การปรบัตัวของนกัศกึษา�ลกัษณะมุɿงอนาคตทางการ
เรยีน� พฤติกรรมการสอนของอาจารยʃ� ลกัษณะทาง
กายภาพ� และสัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับ
เพื่อน/ผูʀปกครอง/อาจารยʃ�

ĦĝĝđİČĮĕýĮğģİ
ปʅจจัยภายใน� ไดʀแกɿ� เจตคติตɿอการเรยีน� การ

ปรบัตัวของนกัศกึษา�และลกัษณะมุɿงอนาคตทางการ
เรียน�สɿวนปʅจจัยภายนอก�ไดʀแกɿ�พฤติกรรมการสอน
ของอาจารยʃ� ลักษณะทางกายภาพ� สัมพันธภาพ
ระหวɿางนักศึกษากับเพ่ือน/ผู ʀปกครอง/อาจารยʃ�

สามารถร ɿวมท�านายคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
พยาบาลสถาบันอุดมศึกษาเอกชน� เขตกรุงเทพ�
มหานคร

ýğĩĖĹĕģĀİĐýĮğ
จากการศกึษาทบทวนงานวิจยั� ทั้งในประเทศ

และตɿางประเทศ� เก่ียวกับปʅจจัยที่เกี่ยวขʀองกับ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลตามแนวคิดของ�
WHOQOL� Group8� ที่ได ʀก�าหนดคุณภาพชีวิต
ประกอบดʀวย� 4� องคʃประกอบ� ไดʀแกɿ� คุณภาพชวีติ
ดʀานรɿางกาย� ดʀานจิตใจ� ดʀานสังคม� และดʀานสิ่ง
แวดลʀอม� คณะผูʀวิจัยจึงศึกษาคุณภาพชีวิตโดยใชʀ
แนวคดิของ�WHOQOL�Group� ที่ประกอบดʀวย� 4�
ดʀานและเพิ่มอีก�3�ดʀาน�คอื�ดʀานการเรยีน�ความพึง
พอในการใชʀชวีติและความรกั�ความผกูพนัตɿอสถาบนั�
จากผลการพัฒนาตัวบɿงชี้คุณภาพชีวิตของนักศึกษา
พยาบาล�วทิยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนก� เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือของปɶยะพล��
ข�าอดุม9�รวมถงึผลการศกึษาของพชิฌายʃวรีʃ�สนิสวสัดิ์�
และเบญจวรรณ�พิททารʃด11�ที่พบวɿาปʅจจัยคดัสรรที่
สɿงผลตɿอคณุภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาล�วทิยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี� มากที่สุดคือดʀาน
สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับผูʀปกครอง� ดʀานที่
สɿงผลต�่าสุดคือดʀานลักษณะทางกายภาพทางการ
เรียน� ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้คณะผูʀวิจัยสนใจที่จะ
ศกึษาปʅจจัยภายใน� ไดʀแกɿ� เจตคติตɿอการเรยีน� การ
ปรับตัวของนักศึกษา� ลักษณะมุɿงอนาคตทางการ
เรียน�และปʅจจัยภายนอก�ไดʀแกɿ�พฤติกรรมการสอน
ของอาจารยʃ� ลักษณะทางกายภาพ� สัมพันธภาพ
ระหวɿางนักศึกษากับเพ่ือน/ผู ʀปกครอง/อาจารยʃ�
สามารถท�านายคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล�
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน� โดยแสดงความสัมพันธʃ
ของตัวแปรตɿางๆ� ตามกรอบแนวคดิการวจิัยดงัภาพ
ที่�1
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ģİĔıĐŅĮĸĕİĕýĮğģİĄ
การวจัิยครั้งนี้เปʇนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบเชิง

ท�านาย�ประชากร�คอื�นกัศกึษาพยาบาลชั้นปɷที่�1-4�
อายตุัง้แตɿ�18�ปɷขึน้ไป�สถาบันอุดมศกึษาเอกชน�เขต
กรงุเทพมหานคร�จ�านวน�4�สถาบัน�คอื�มหาวทิยาลยั
กรงุเทพธนบรุ�ีมหาวทิยาลยัเกษมบัณฑติ�มหาวทิยาลยั
สยาม� และวิทยาลัยเซนตʃหลุยสʃ� รวม� 1,682� คน�
กลุɿมตัวอยɿาง�คอื�นกัศกึษาพยาบาลชั้นปɷที่�1-4�อายุ
ตั้งแตɿ� 18� ปɷขึ้นไป� สถาบันอุดมศึกษาเอกชน� เขต
กรุงเทพมหานคร� 4� สถาบัน� ค�านวณขนาดกลุɿม
ตัวอยɿางจากสูตรของยามาเนɿ12� ไดʀกลุɿมตัวอยɿาง
จ�านวน� 324� คน� เลือกตัวอยɿางโดยวิธีการสุɿมแบบ
หลายขั้นตอน�โดยคดิสดัสɿวนกลุɿมตัวอยɿางจากแตɿละ
สถาบันและแตɿละชั้นปɷ� จากนั้นสุ ɿมอยɿางงɿายจาก
แตɿละชั้นปɷและแตɿละสถาบันใหʀไดʀกลุɿมตัวอยɿางครบ
จ�านวนตามท่ีค�านวน� ดังนี้� มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุร�ี จ�านวน�79�คน�มหา�วทิยาลยัเกษมบัณฑิต�
จ�านวน�53�คน�มหาวทิยาลยัสยาม�จ�านวน�92�คน�
และวิทยาลยัเซนตʃหลุยสʃจ�านวน�104�คน�รวม�324�
คน� เกณฑʃการคดัเขʀา� คือ� นกัศกึษาพยาบาลชั้นปɷที่�
1-4�อายตุั้งแตɿ�18�ปɷขึ้นไป�และลงทะเบยีนเรียนใน

ปɷการศกึษา�2562�เกณฑʃการคดัออก�คอื�นกัศกึษา
ไมɿสมคัรใจตอบแบบสอบถาม�

เครื่องมอืวิจัย�เครื่องมอืที่ใชʀในการเกบ็รวบรวม
ขʀอมลู�คอื�แบบสอบถามประกอบดʀวย�3�สɿวนดงันี้

čŇĊüúĘħ� 1�ขʀอมลูลักษณะสɿวนบคุคล� ประกอบ
ดʀวย�เพศ�อาย�ุชั้นปɷ�สถาบันการศกึษา�คะแนนเฉลี่ย
สะสม�ศาสนา�เงนิท่ีไดʀรบัส�าหรบัใชʀจɿายรายเดอืน�คɿา
ใชʀจɿายในการศกึษา�สถานที่พักอาศัย�

čŇĊüúĘħ� 2� ปʅจจัยภายในและปʅจจัยภายนอก�
คณะผูʀวิจัยไดʀปรับปรุงจากแบบประเมินของพิชฌายʃ
วรีʃ�สนิสวสัดิ์�และเบญจวรรณ�พิททารʃด11�ประกอบ
ดʀวยขʀอค�าถาม�45�ขʀอ�ปʅจจัยภายใน�คอื�เจตคตติɿอ
การเรยีน� การปรบัตัวของนกัศกึษา� และลกัษณะมุɿง
อนาคตทางการเรยีน�ปʅจจัยภายนอก�คอื�พฤติกรรม
การสอนของอาจารยʃ� ลักษณะทางกายภาพ� และ
สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับเพื่อน/ผูʀปกครอง/
อาจารยʃ�ลกัษณะเปʇนค�าถามเชงิบวกและเชงิลบ�เปʇน
แบบมาตรสɿวนประมาณคɿา� 5� ระดบั� คือ� เห็นดʀวย
อยɿางยิ่ง� เหน็ดʀวย� ไมɿแนɿใจ� ไมɿเหน็ดʀวย� และไมɿเหน็
ดʀวยอยɿางยิ่ง�

ėţĄĄĭĞĜĮĞĻ
� ƴ� เจตคติตɿอการเรียน
� ƴ� การปรับตัวของนักศึกษา
� ƴ� ลักษณะมุɿงอนาคตทางการเรียน

ėţĄĄĭĞĜĮĞĕĩý
� ƴ� พฤติกรรมการสอนของอาจารยʃ�
� ƴ� ลกัษณะทางกายภาพ�
� �ƴ� �สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับเพื่อน/
� � ผูʀปกครอง/อาจารยʃ

ĀĴďĜĮĚĆıģİđþĩăĕĭýĤĲýĥĮ
� ƴ� ดʀานสุขภาพรɿางกาย
� ƴ� ดʀานจิตใจและอารมณʃ�
� ƴ� ดʀานความสัมพันธʃทางสังคม
� ƴ� ดʀานสิ่งแวดลʀอม
� ƴ� ดʀานการเรยีน
� ƴ� ความพึงพอใจในการใชʀชีวิต
� ƴ� ความรกั�ความผูกพนัตɿอสถาบัน

ăĕāúĘħ�1�âĆĐýĠüĊåė÷âĕĆĊėéĔą
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čŇĊüúĘħ� 3�คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล�
คณะผูʀวจัิยไดʀปรบัปรงุจากแบบสอบถามของพชิฌายʃวรีʃ�
สนิสวสัดิ์�และเบญจวรรณ�พิททารʃด11�และปɶยะพล�
ข�าอุดม9� ประกอบดʀวยขʀอค�าถาม� 50� ขʀอ� ลกัษณะ
เปʇนค�าถามเชงิบวกและเชิงลบ� ลกัษณะของค�าตอบ
เปʇนมาตรสɿวนประมาณคɿา�5�ระดบั�คอื�ไมɿเห็นดʀวย
อยɿางยิ่ง� เหน็ดʀวยนʀอย� เหน็ดʀวยปานกลาง� เห็นดʀวย
มาก�และเห็นดʀวยมากที่สดุ

การแปลผลขʀอมลูสɿวนที่�2�และ�3�ใชʀคะแนน
เฉลี่ยโดยแบɿงเปʇน�5�ระดบั�ดงันี้�คะแนนเฉลี่ย�1.00-
1.80�หมายถงึระดบันʀอยที่สดุ� คะแนนเฉล่ีย�1.81-
2.60�หมายถึงระดบันʀอย�คะแนนเฉลี่ย�2.61-3.40�
หมายถึงระดบัปานกลาง� คะแนนเฉลี่ย� 3.41-4.20�
หมายถึงระดบัด�ีคะแนนเฉลี่ย�4.21-5.00�หมายถึง�
ระดบัดมีาก�

âĕĆøĆĊéčĐýåěöăĕāğåĆĚħĐèĄĚĐ�
1.��การหาคɿาความตรง� (Validity)� คณะผูʀวจิัย

น�าแบบสอบถามที่สรʀางขึ้นไปใหʀผูʀทรงคุณวฒุ�ิซึ่งเปʇน
อาจารยʃพยาบาลจ�านวน�3�ทɿาน�ตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา� ความเหมาะสมและความชัดเจนของ
ภาษา�วเิคราะหʃหาคɿา�IOC�(Index�of�Item�Objec-
tive�Congruence)�ไดʀดงันี้�ปʅจจัยภายในและปʅจจัย
ภายนอกเทɿากนัคอื�.91�และแบบวดัคุณภาพชวีติของ
นกัศกึษาพยาบาลเทɿากับ�.89

2.��การหาความเที่ยง�(Reliability)�คณะผูʀวจิัย
น�าแบบสอบถามท่ีผɿานการตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาและแกʀไขแลʀว� ไปทดลองใชʀกับนกัศึกษา
พยาบาลมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ�
จ�านวน�40�คน�แลʀวน�ามาหาความเท่ียง�โดยค�านวน
คɿาสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค� (Cronbachƭs�
Alpha� Coefficient)� ไดʀคɿาความเท่ียง� ของปʅจจัย
ภายในเทɿากับ�.91�ปʅจจัยภายนอกเทɿากบั� .93�และ
แบบวดัคณุภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาลเทɿากบั�.95

ĄğİĞĔğğĝý ğģİĄĭĞ�
โครงการวิจัยไดʀผɿานการพิจารณาดʀานจรยิธรรม

โดย� คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยʃของ
วทิยาลยัเซนตʃหลยุสʃ�เลขที่รบัรอง�E.019/2562�ณ�
วันที่� 9� กรกฎาคม� 2562� คณะผูʀวิจัยพิทักษʃสิทธิ�
ผูʀใหʀขʀอมูลโดยชี้แจงรายละเอียดของวัตถุประสงคʃการ
วจัิย�แจʀงสทิธิก์ารตอบหรอืไมɿตอบแบบสอบถาม�และ
การรักษาความลับของผูʀใหʀขʀอมลู� ผูʀยินดตีอบไดʀเซ็น
ยินยอมในแบบฟอรʃมการยินยอมเขʀารɿวมการวิจัย�
(Consent�Form)�กɿอนการเก็บรวบ�รวมขʀอมลู�

ģİĔıýĮğĸýĿĖğģĖğģĝþŞĩĝĵġ�
ผูʀวิจัยติดตɿอประสานงานและขออนุญาตจาก

ส�านกังานคณะกรรมการอดุมศกึษาเอกชน�อธกิารบด�ี
คณบดคีณะพยาบาลศาสตรʃ�อาจารยʃประจ�าชั้น�เพื่อ
ขออนญุาตเกบ็ขʀอมลูกบันกัศกึษาพยาบาลชัน้ปɷที�่1-4�
ภายหลังที่ไดʀอธบิายรายละเอียดการวิจัยเพื่อพิทักษʃ
สิทธิ์กลุɿมตัวอยɿางแลʀว� เริ่มเก็บขʀอมูลตั้งแตɿเดือน
กนัยายน-พฤศจิกายน�2562�จากนกัศกึษาพยาบาล
ชัน้ปɷที�่1-4�ทีเ่ปʇนกลุɿมตัวอยɿาง�เมือ่ตอบแบบสอบถาม
แลʀวคณะผู ʀวิจัยตรวจสอบความสมบูรณʃของแบบ�
สอบถามทุกฉบับไดʀแบบสอบถามสมบูรณʃของแบบ�
สอบถามที่สามารถน�ามาวิเคราะหʃข ʀอมูลพบวɿา�
ครบถʀวนสมบรูณʃทัง้หมด�324�ฉบบัคดิเปʇนรʀอยละ�100

ýĮğģİĸĀğĮĬħšþŞĩĝĵġ�
1.� ขʀอมูลสɿวนบุคคล� วิเคราะหʃโดยการหาคɿา

สถิติพ้ืนฐาน� ไดʀแกɿ� ความถี่� รʀอยละ� ส�าหรับปʅจจัย
ภายในภาย�นอก�ไดʀแกɿ�เจตคตติɿอการเรียน�การปรบั
ตัวของนักศึกษา� ลักษณะมุɿงอนาคตทางการเรียน�
พฤติกรรมการสอนของอาจารย ʃ� ลักษณะทาง
กายภาพ� สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับเพื่อน/�
ผูʀปกครอง/อาจารยʃ� และคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
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พยาบาล�วเิคราะหʃโดยใชʀ�คะแนนเฉลีย่และสɿวนเบีย่ง
เบนมาตรฐาน

2.� วิเคราะหʃหาความสามารถในการท�านาย
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล� จากตัวแปร
เจตคติต ɿอการเรียน� การปรับตัวของนักศึกษา�
ลกัษณะมุɿงอนาคตทางการเรยีน�พฤติกรรมการสอน
ของอาจารยʃ� ลักษณะทางกาย� ภาพ� สัมพันธภาพ
ระหวɿางนักศึกษากับเพื่อน/ผูʀปกครอง/อาจารยʃ� ใชʀ
การวิเคราะหʃการถดถอยพหคุณูแบบขั้นตอน�(Step-
wise�Multiple� Regression)� โดยมีการตรวจสอบ
การแจกแจงของตัวแปรตามเปʇนแบบโคʀงปกติ� (Nor-
mal� Distribution)� ตัวแปรอิสระแตɿละตัวมีความ
สัมพันธʃ เชิงเส ʀนตรงกับตัวแปรตาม� และความ
แปรปรวนของคɿาความคลาดเคล่ือนจากการพยากรณʃ�
(Residual)�

ĘġýĮğģİĄĭĞ�
กลุɿมตัวอยɿางสɿวนใหญɿเปʇนเพศหญิงรʀอยละ�

94.44�นบัถอืศาสนาพุทธรʀอยละ�91.67�คɿาใชʀจɿาย
ในการศึกษาเปʇนเงินจากครอบครัวรʀอยละ� 48.80�
เงินที่ไดʀรับใชʀจɿายรายเดือนระหวɿาง� 4,001-6,000�
บาท� รʀอยละ� 53.80� อยูɿหอพักนักศึกษาภายใน
สถาบัน� รʀอยละ�58.20� และคะแนนเฉลี่ยสะสมอยูɿ
ระหวɿาง�3.00�-3.50�รʀอยละ�45.80�คɿาเฉลี่ยปʅจจัย
ภายใน� ไดʀแกɿ� เจตคติตɿอการเรียน� และลักษณะมุɿง
อนาคตทางการเรียน� อยูɿในระดับดีมาก� (Mean� =�
4.51,�S.D.�=� .45)�และ� (Mean�=�4.26,�S.D.�=�
.49)� การปรับตัวของนกัศกึษาอยูɿในระดบัด�ี (Mean�
=� 3.88,� S.D.� =� .46)� คɿาเฉลี่ยสูงสุดของปʅจจัย
ภายนอก� คือ� สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับ�
ผูʀปกครองอยูɿในระดบัดีมาก� (Mean� =� 4.63,� S.D.�
=�.48)�คɿาเฉลี่ยต�่าสดุ�คอื�ลกัษณะทางกายภาพอยูɿ
ในระดับดี� เทɿากับ� (Mean� =3.54,S.D.=.62)� ดัง
ตารางที่�1�

đĮğĮăēıŀ�1� � �คɿาเฉลี่ย� สɿวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับปʅจจัยภายในและปʅจจัยภายนอกที่มีผลตɿอคุณภาพชีวิต
นกัศึกษาพยาบาล�สถาบันอดุมศกึษาเอกชน�เขตกรุงเทพมหานคร�(n=324)

þŌééĔą Mean S.D. Ćē÷Ĕý

ėţĄĄĭĞĜĮĞĻĕ�
�� เจตคติตɿอการเรียน
�� การปรับตัวของนักศึกษา
�� ลักษณะมุɿงอนาคตทางการเรียน
ėţĄĄĭĞĜĮĞĕĩ
�� พฤติกรรมการสอนของอาจารยʃ
�� ลักษณะทางกายภาพ
�� สมัพนัธภาพระหวɿางนกัศกึษากับเพื่อน�
�� สมัพนัธภาพระหวɿางนกัศกึษากับอาจารยʃ�
�� สมัพนัธภาพระหวɿางนกัศกึษากับผูʀปกครอง�

4.51
3.88�
4.26

4.18�
3.54
4.09
3.86
4.63

.45�

.46

.49

.57�

.62

.43

.55

.48

ดีมาก
ดี

ดีมาก

ดี
ดี
ดี
ดี

ดีมาก
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คุณภาพชีวิตของนกัศึกษาพยาบาล� สถาบันอุดมศึกษาเอกชน� เขตกรุงเทพมหานคร� รายดʀานและโดย
รวม� พบวɿา� คุณภาพชีวิตโดยรวมของนักศึกษาพยาบาลอยูɿในระดับดี� (Mean� =� 3.87,� S.D.� =� .38)� เมื่อ
พิจารณารายดʀาน�พบวɿา�ดʀานความสมัพนัธʃทางสงัคมคɿาเฉลีย่สงูสดุอยูɿในระดบัดมีาก�(Mean�=�4.34,�S.D.�=�
.48)� รองลงมาคอื� ดʀานจติใจและอารมณʃอยูɿในระดบัด�ี (Mean� =�4.17,� S.D.� =� .48)� และคɿาเฉลีย่ต�่าสุดคอื�
ดʀานสิง่แวดลʀอมอยูɿในระดบัปานกลาง�(Mean�=�3.30,�S.D.�=�.54)�ดงัตารางที�่2�

đĮğĮăēıŀ�2�� �คɿาเฉลี่ย�สɿวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดบัคณุภาพชวีิตของนกัศกึษาพยาบาล�สถาบันอดุมศกึษาเอกชน
เขตกรงุเทพมหานคร�(n�=�324)

åěöăĕāëĘĊėø Mean �S.D. Ćē÷Ĕý

ดʀานสขุภาพรɿางกาย�
ดʀานจิตใจและอารมณʃ
ดʀานความสมัพนัธʃทางสงัคม�
ดʀานสิ่งแวดลʀอม�
ดʀานการเรยีน
ความพึงพอใจในการใชʀชีวิต
ความรกัความผูกพนัตɿอสถาบัน�

3.98
4.17
4.34�
3.30
3.71
3.61�
4.01

.41

.48�

.48

.54

.54

.61�

.63

ดี
ดี

ดีมาก
ปานกลาง

ดี
ดี
ดี

�โดยรวม 3.87 .38 ดี

พฤติกรรมการสอนของอาจารยʃ� ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน� สัมพันธภาพระหวɿางนักศกึษากบั
เพื่อน� การปรับตัวของนักศึกษา� สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับอาจารยʃ� และลักษณะมุɿงอนาคตทาง�
การเรยีนสามารถรɿวมกันอธบิายความแปรปรวนคุณภาพชีวติของนกัศกึษาพยาบาลสถาบันอุดมศกึษาเอกชน�
เขตกรุงเทพ�มหานคร�อยɿางมนียัส�าคญัทางสถติิที่ระดบั� .01�โดยพฤตกิรรมการสอนของอาจารยʃเปʇนตวัแปร
แรกท่ีถูกเลือกเขʀาในสมการท�านาย�สามารถท�านายคุณภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาลไดʀรʀอยละ�41.2�ที่ระดบั
นัยส�าคัญทางสถิติ� .001� ตัวแปรที่ถูกเลือกเขʀาในสมการท�านายเปʇนอันดับสุดทʀาย� คือ� ลักษณะมุɿงอนาคต
ทางการเรยีน� สามารถท�านายคณุภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาลเพิ่มขึ้นเปʇนรʀอยละ� 61.1� ที่ระดบันยัส�าคญั
ทางสถิต�ิ.01�ดงัตารางที่�3
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đĮğĮăēıŀ�3� ��ความสามารถในการท�านายคณุภาพชวีิตของนกัศกึษาพยาบาล�สถาบันอดุมศกึษาเอกชน
� เขตกรงุเทพมหานคร�(n=324)

øĔĊĠþĆúĬĕüĕą R2 R2�change F�
change b Beta t

1.�พฤตกิรรมการสอนของอาจารยʃ
2.�ลกัษณะทางกายภาพทางการเรยีน
3.�สมัพันธภาพระหวɿางนศ.กับเพื่อน
4.�การปรบัตวัของนักศกึษา
5.�สมัพันธภาพระหวɿางนศ.กับอาจารยʃ
6.�ลกัษณะมุɿงอนาคตทางการเรยีน

.412

.497

.559

.586

.600

.611

.412

.085

.061

.027

.014

.011

225.72
158.733
135.042
112.810
95.483
82.989

.133

.190

.149

.134

.104

.095

.197

.308

.166

.161

.150

.121

3.742***
7.432***
4.018***
3.837***
3.147**
2.967**

**�p�<�.01�,��***p�<�.001� constant�(a)�=�.712,�t�=�4.476,�p�=.000�

การสรʀางสมการท�านายคณุภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาล�สถาบนัอดุมศกึษาเอกชนเขตกรงุเทพมหานคร�
(QL)�พบวɿา�สมัประสทิธิ์การถดถอย�(b)�แตɿละคɿาของตวัท�านายท่ีถูกเลอืกเขʀาในสมการท�านาย�คอื�พฤติกรรม
การสอนของอาจารยʃ�(BT)�ลกัษณะทางกายภาพทางการเรยีน�(PH)�สมัพนัธภาพระหวɿางนกัศกึษากบัเพื่อน�
(RF)�การปรับตัวของนกัศกึษา�(AD)�สมัพันธภาพระหวɿางนกัศกึษากบัอาจารยʃ�(RT)�และลักษณะมุɿงอนาคต
ทางการเรยีน�(FU)�ซึ่งมคีɿาคงท่ี�(a)�เทɿากบั�.712�ดงันั้นสมการการท�านายคณุภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาล�
สถาบันอุดมศกึษาเอกชน�ในรูปคะแนนดบิ�ดงันี้

ŷ �� =� a�+�b1x1�+�b2x2�+�Ƶ.�bkxk

ŷ (QL)�� =� .712�+�.133(BT)�+.190(PH)�+�.149(RF)�+�.134(AD)�+�.104(RT)�+�.095(FU)

และสมการถดถอยพหคุณูในรปูของคะแนนมาตรฐาน�คอื

Z(QL)�=�.308�Z(PH)+.197�Z(BT)+.166�Z(RF)+.161�Z(AD)+.150�Z(RT)+.121�Z(FU)�

ĩĜİėğĮĞĘġ
จากผลการวิจัยที่พบวɿา� คุณภาพชีวิตของ

นักศึกษาพยาบาล� สถาบันอุดมศึกษาเอกชนเขต
กรงุเทพมหานคร�ในแตɿละรายดʀานและโดยรวม�พบ
วɿา�คณุภาพชวีติโดยรวมของนกัศกึษาพยาบาลอยูɿใน
ระดบัด�ี(Mean�=�3.87,�S.D.�=�.38)�เมื่อพจิารณา
รายดʀานพบวɿา� คɿาเฉลี่ยสูงสุดคือดʀานความสัมพันธʃ

ทางสังคมอยูɿในระดบัดมีาก�(Mean�=�4.34,�SD�=�
.48)�รองลงมา�คอื�ดʀานจิตใจและอารมณʃอยูɿในระดบั
ด�ี(Mean�=�4.17,�S.D.�=�.48)�และคɿาเฉลี่ยต�่าสุด
คอืดʀานสิ่งแวดลʀอมอยูɿในระดบัปานกลาง� (Mean� =�
3.30,� S.D.� =� .54)� ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะกลุɿม
ตัวอยɿางเปʇนนักศึกษาพยาบาล� สถาบันอุดมศึกษา
เอกชน� การเรียนการสอนและการฝɸกปฏิบัติการ
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พยาบาล� นักศึกษาตʀองรบัผิดชอบตนเองในการเดิน
ทางจากสถาบันไปยังโรงพยาบาล� หรือสถานที่ฝɸก
ปฏบิตักิารพยาบาลของรฐับาล�ตʀองเรยีนรูʀระบบงาน�
เจʀาหนʀาที่ทีมสุขภาพ� มีปฏิสัมพันธʃกับบุคลากรทุก
ระดบั�มสีมัพันธภาพที่ดรีɿวมกับบุคลากรอื่นๆ�ในทมี
สขุภาพ�เพื่อติดตɿอประสานงานในการท�างานรɿวมกนั�
รวมถึงการแสดงออกหรือการท�ากจิกรรมดʀานตɿางๆ�
ของนักศึกษาทั้งในและนอกสถาบัน� การมีสɿวนรɿวม
ในกิจกรรมที่สถาบันจัด�การท�ากจิกรรมรɿวมกับผูʀอื่น�
ดังนั้นนักศึกษาจ�าเปʇนตʀองมีสมรรถนะทางดʀานการ
สื่อสารสัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อน/อาจารยʃ/บุคลากร
ทมีสุขภาพ/ผูʀปɺวย/ญาตแิละการเขʀาสงัคม�สอดคลʀอง
กับการ� ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี� ที่พบวɿาโดย
รวมอยูɿในระดบัด�ี(Mean�=�3.79,�S.D.�=�.34)�ดʀาน
ที่มีคɿาสูงสุด� คือ� ดʀานความสัมพันธʃกับบุคคลอื่น�
(Mean�=�4.30,�S.D.�=�.63)�ดʀานที่มคีɿาต�่าสดุ�คอื�
ดʀานท่ีอยูɿอาศยั�(Mean�=�3.29,�S.D.�=�.51)11�และ
การศึกษาของกมลรัตนʃ� ทองสวɿาง13� ที่พบวɿา
คุณภาพชีวิตรายดʀานของนักศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตรʃ�มหาวทิยาลยัราชภัฏชยัภูม�ิอยูɿในเกณฑʃระดับ
ปานกลางคɿอนไปทางคุณภาพชีวิตดี� คือ� ด ʀาน
สัมพันธภาพทางสังคม� (Mean� =� 11.14,� S.D.� =�
1.59)� และผลการวิจัยนี้� ที่พบวɿาคุณภาพชีวิตดʀาน�
สิ่งแวดลʀอมอยูɿในระดับปานกลาง� มีคɿาเฉลี่ยต�่าสุด�
(Mean�=�3.30,�S.D.�=�.54)�สอดคลʀองกบัผลการ
ศึกษาที่ผɿานมาที่พบวɿานักศึกษาพยาบาลมีคะแนน
คุณภาพชีวิตดʀานสิ่งแวดลʀอมต�่าสุดเมื่อเทียบกับดʀาน
อื่นๆ11,14� ทั้งนี้อาจจะเกี่ยวขʀองกับการที่นักศึกษา
สɿวนใหญɿรʀอยละ� 58.20� พักอยูɿในหอพักนักศึกษา
ภายในสถาบัน�การอยูɿหอพักของสถาบนัอาจไมɿมสีิ่ง
อ�านวยความสะดวกมากเพยีงพอ� กบัความตʀองการ
ของนักศึกษาเมื่อเทียบกับหอพักเอกชนภายนอก
สถาบันหรอืที่บʀาน�รวมถงึการอยูɿรɿวมกันหลายคนใน
หʀองเดยีวกันนกัศกึษาจะรูʀสกึอึดอัด�และขาดอสิระใน

การด�าเนนิชวีติจึงมผีลตɿอคุณภาพชวีติ�อกีทั้งการอยูɿ
รɿวมกันในหอพักจะมีกฎระเบียบตɿางๆ� ที่เครɿงครัด�
เชɿนเดียวกับนักศึกษาที่อยูɿหอพักภายในสถาบันการ
ศกึษาของรัฐ� ซึ่งสอดคลʀองกบัผลการศึกษาคณุภาพ
ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในตɿางประเทศ� ที่พบวɿา�
คุณภาพชีวิตนักศึกษาพยาบาลในประเทศบลาซิล�
ดʀานที่มีคะแนนสูงสุด� คือ� ดʀานความสัมพันธʃทาง
สังคม� (Mean� =� 74.3)� และดʀานสุขภาพรɿางกาย�
(Mean�=�69.4)�และคะแนนเฉลี่ยต�่าสดุ�(Mean�=�
54.2)� คอื� ดʀานสิ่งแวดลʀอม15� แตกตɿางจากผลการ
ศกึษาของครูซ�และคณะ10�ที่ศกึษาคุณภาพชีวติของ
นกัศกึษาพยาบาล�จ�านวน�2,012�คนจาก�9�ประเทศ�
คอื�ชิล�ีอยีิปตʃ�กรกี�ฮɿองกง�อนิเดยี�เคนยา�โอมาน�
ซาอดุอิารเบยี�และสหรฐัอเมรกิา�พบวɿา�คณุภาพชวีติ
โดยรวมสูงสดุในดʀานสขุภาพรɿางกาย�และคะแนนต�่า
สุดในดʀานสังคม

ในดʀานปʅจจยัภายใน� และปʅจจยัภายนอก� ที่มี
ผลตɿอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลสถาบัน�
อดุมศกึษาเอกชน�เขตกรงุเทพมหานคร�คอื�พฤตกิรรม
การสอนของอาจารยʃ� ลกัษณะทางกายภาพทางการ
เรียน� สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับเพื่อน� การ
ปรบัตัวของนกัศกึษา�สมัพนัธภาพระหวɿางนกัศกึษา
กับอาจารยʃ� และลักษณะมุɿงอนาคตทางการเรียน�
สามารถรɿวมกันอธิบายความแปรปรวนคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษาพยาบาลอยɿางมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดบั�.01�แสดงใหʀเห็นวɿาปʅจจัยภายใน�คอื�การปรบั
ตัวของนกัศึกษาและลักษณะมุɿงอนาคตทางการเรียน
ที่ดีมีผลตɿอคุณภาพของนักศึกษาพยาบาล� ทั้งนี้
เนือ่งจากนกัศกึษาทีเ่รยีนในสถาบันอุดมศกึษาเอกชน�
ตʀองมีการปรับตัวอยɿางมากทั้งดʀานการเรยีนการสอน
ในช้ันเรียน� การเดินทางเพื่อฝɸกปฏิบัติการพยาบาล
ในสถานบริการของรฐับาล� การอยูɿรɿวมกันในหอพัก
ของสถาบัน� และการท�างานตɿางๆ�นกัศกึษาจึงปรบั
ตัวไดʀดี� เมื่อมีภาวะไมɿสบายใจ� ประสบปʅญหาการ
เรยีน� การท�ากิจกรรมและการด�าเนนิชวีติในสถาบัน�
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นกัศกึษาจะหาแนวทางการจัดการและแกʀไขปʅญหาไดʀ
จึงสɿงผลตɿอคุณภาพชีวิตที่ด4ี�ดʀานลกัษณะมุɿงอนาคต
ทางการเรียนซึ่งเปʇนความตʀองการของนักศึกษาที่มี
ตɿอการเรียนวิชาชีพการพยาบาลเพื่อพัฒนาตนเองใน
อนาคต� การท�างาน� ความตั้งใจศึกษา� การศึกษา
คʀนควʀาเพิ่มเติมและการศึกษาตɿอในระดับที่สูงขึ้นจึง
มผีลตɿอคุณภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาล�

ส�าหรบัปʅจจัยภายนอก�คอื�พฤติกรรมการสอน
ของอาจารยʃ�ลกัษณะทางกายภาพทางการเรยีน�และ
สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับเพื่อน/อาจารยʃที่ดี
จะสɿงผลตɿอคุณภาพชีวิตนักศึกษาพยาบาลที่ดีดʀวย�
ทั้งนี้เนื่อง� จากกิจกรรมและพฤตกิรรมการสอนของ
อาจารยʃ� และการเรียนการสอนที่สถาบันจัดใหʀ
สอดคลʀองกับความตʀองการและการเปลี่ยนแปลงใน
สงัคม�การท่ีนกัศกึษาไดʀเรยีนในชั้นเรยีนอยɿางมีความ
สขุ�ไดʀรบัความรูʀที่เปʇนประโยชนʃตɿอการพัฒนาตนเอง
และการประกอบอาชพี�อาจารยʃผูʀสอนมคีวามรูʀดʀาน
เนื้อหาที่สอนเปʇนอยɿางด�ีน�าเสนอเนื้อหาเขʀาใจงɿาย�มี
การเตรียมการสอนเปʇนอยɿางดี� ใชʀสื่อการสอนนɿา
สนใจและสอดคลʀองกับเนื้อหา� เนื้อหาทันสมัยกʀาว
ทันกับเหตุการณʃปʅจจุบัน� มีความเปʇนกันเองกับ
นกัศกึษา� มกีารวดัผลอยɿางเปʇนธรรม� เปɶดโอกาสใหʀ
แสดงความคดิเห็น�นกัศกึษามทีกัษะในการจดบนัทึก
ค�าบรรยาย� รูʀจักคดิวิเคราะหʃ� สɿงเสรมิกระบวน�การ
คดิโดยมกีารสอดแทรกคณุธรรม�คɿานยิมท่ีด�ีมกีารใชʀ
เทคโนโลยสีารสนเทศ�มกีารวางแผนการเรียน�มกีาร
ทบทวนบทเรียน� มีการใชʀคอมพิวเตอรʃ� เว็บไซดʃ�
สารสนเทศและหʀองสมดุ� มอีปุกรณʃทางการศึกษาที่
ทันสมัย� มีสภาพแวดลʀอมที่อากาศถɿายเท� ตาราง
เรียนมีความเหมาะสม� ตลอดจนบรรยากาศทาง
วชิาการท่ีเอื้อตɿอการเรียนรูʀ�เพื่อใหʀนกัศกึษาพยาบาล
เกิดผลลัพธʃการเรียนรูʀที่ดี� จึงสɿงผลตɿอคุณภาพชีวิต
ของนกัศกึษาที่ด�ีสɿวนสมัพนัธภาพระหวɿางนกัศกึษา
กับเพื่อน� และอาจารยʃที่ดี� สɿงผลตɿอคุณภาพชีวิต
นักศึกษาที่ดีดʀวย� เนื่องจากการมีสัมพันธภาพที่ด�ี

ความรูʀสกึท่ีดี� เขʀาใจซึ่งกันและกันจะมกีารชɿวยเหลอื�
ยอมรบัความแตกตɿางระหวɿางบุคคล� การใหʀก�าลงัใจ�
การแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นและการรɿวมมือใน
ทกุๆ�ดʀานท้ังการเรยีนการท�ากจิกรรม�การอยูɿรɿวมกัน
และการด�าเนินชีวิต� ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลʀองกบั
การศึกษาท่ีพบวɿาปʅจจัยดʀานพฤติกรรมการสอนของ
อาจารยʃ�ดʀานสมัพันธภาพระหวɿางนกัศกึษากับเพื่อน�
ด ʀ านลักษณะมุ ɿ งอนาคตทางการ เรียน� ด ʀ าน
สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับอาจารยʃ� ดʀาน
เจตคติต ɿอการเรียน� ดʀานสัมพันธภาพระหวɿาง
นกัศกึษากบัผูʀปกครอง�ดʀานการปรบัตัวของนกัศกึษา�
และดʀานลักษณะทางกายภาพทางการเรียนมีความ
สัมพันธ ʃทางบวกกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
พยาบาล� วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี� ราชบุร�ี
อยɿางมนัียส�าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั�.0511�แตɿทีแ่ตกตɿาง
คอืผลการวิจัยนีเ้จตคตติɿอการเรยีนไมɿสามารถท�านาย
ความแปรปรวนคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล�
การวิจัยในครั้งนี้มีลักษณะเดɿนที่พิจารณาทั้งปʅจจัย
ภายในและปʅจจัยภายนอกที่เกี่ยวขʀองกับคณุภาพชีวิต
ของนกัศกึษาพยาบาล�สถาบันอุดมศกึษาเอกชน�ใน
ภาพรวมทุกชั้นปɷ� อยɿางไรก็ตามมีขʀอจ�ากัดที่ศึกษา
เฉพาะสถาบนัอุดมศกึษาเอกชน�ในเขตกรงุเทพมหานคร
เทɿานั้น

þŞĩĸĦĕĩĹĕĬ
ข ʀอเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช ʀ

ประโยชนʃ
1.� การน�าผลการวิจัยไปปฏิบัติ� จากผลการ

วจัิยที่พบวɿาพฤติกรรมการสอนของอาจารยʃ�ลกัษณะ
ทางกาย� ภาพทางการเรียน� สัมพันธภาพระหวɿาง
นักศึกษากับเพื่อน� การปรับตัวของนัก ศึกษา�
สัมพันธภาพระหวɿางนักศึกษากับอาจารยʃและ
ลักษณะมุɿงอนาคตทางการเรียน� สามารถรɿวมกัน
อธิบายความแปรปรวนคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
พยาบาล�สถาบันอุดมศกึษาเอกชน�ดงันั้น�อาจารยʃ
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ควรพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอน� และ
พฤติกรรมการสอน�และกจิกรรมตɿางๆ�ที่เนʀนความ
สัมพันธʃที่ดีระหวɿางนักศึกษากับเพื่อนและอาจารยʃ�
บุคลากรฝɺายสนับสนุนปรับปรุงลกัษณะทางกายภาพ
ทางการเรยีน� ทั้งหʀองเรยีน� เครื่องคอมพิวเตอรʃ� สื่อ
โสต/อุปกรณʃ� หʀองสมุด� เปʇนตʀน� รวมถึงสภาพ
แวดลʀอมและสิ่งอ�านวยความสะดวกท่ีสถาบันจัดใหʀ
นกัศกึษา�ตลอดจนบรรยากาศท่ีเอื้อตɿอการเรียนรูʀ�

2.��การน�าไปใชʀเชิงบริหาร� จากผลการวิจัยที่
พบวɿาลกัษณะทางกายภาพทางการเรยีนมคีɿาเฉลีย่ต�า่
สดุ�ดงันั้นผูʀบรหิารควรก�าหนดนโยบายและกลยุทธʃที่
ชดัเจนในการปรบัปรุงและพฒันาสภาพแวดลʀอม�สิ่ง
อ�านวยความสะดวก� ตลอดจนบรรยากาศที่เอื้อใหʀ
นักศึกษาเกิดการเรียนรู ʀ� ซึ่งจะชɿวยใหʀนักศึกษามี
คุณภาพชีวิตที่ดี

ขʀอเสนอแนะในการในการท�าวิจัยครั้งตɿอไป�
ควรมีการวิจัยในลักษณะ� Mixed� Method� Re-
search�เพือ่ศกึษาคณุภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาล
เชงิลกึในแตɿละดʀาน�

ýİđđİýğğĝėğĬ
คณะผู ʀวิจัยขอกราบขอบพระคุณอธิการบดี�

วทิยาลัยเซนตʃหลยุสʃ�ทีไ่ดʀกรณุาสɿงเสริมและสนบัสนนุ
งบประมาณในการวจิัยครั้งนี้
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