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ĖēĀĭĐĞŝĩ

การวิจยัเชงิพรรณนา� นี้มวีตัถุประสงคʃเพื่อวเิคราะหʃองคʃประกอบเชิงยืนยันของการเรียนรูʀอยɿางมีความ
สขุของนกัศกึษาแพทยʃแผนไทย�เก็บรวบรวมขʀอมลูจากนกัศกึษาแพทยʃแผนไทย�ชั้นปɷที่�1-4�จ�านวน�229�คน�
สุɿมตัวอยɿางแบบหลายขั้นตอน� เครื่องมือที่ใชʀเปʇนแบบสอบถามการเรียนอยɿางมีความสุข� 6� ดʀาน� เปʇนแบบ
มาตราสɿวนประมาณคɿา�5�ระดบั�ตรวจสอบคɿาความตรงตามเนื้อหาโดยการหาคɿาดชันคีวามสอด�คลʀองไดʀคɿา�
0.96�เมื่อน�าไปทดสอบคɿาความเที่ยงโดยใชʀสมัประสทิธิ์อลัฟɺาของครอนบาค�ไดʀเทɿากับ�0.95�วเิคราะหʃขʀอมลู�
โดยใชʀสถติิพรรณนา�และการวเิคราะหʃองคʃประกอบ�

ผลการวจิัย� การตรวจสอบความสอดคลʀองขององคʃประกอบการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุ� ไดʀคɿาไคสแควรʃ�
(2)� เทɿากบั�1291.957�ที่องศาอสิระ�(df)� เทɿากับ�918�คɿาดชันวีดัระดบัความกลมกลืนเปรยีบเทียบ�(CFI)�
เทɿากบั�0.941�สรปุผลไดʀวɿาโมเดลองคʃประกอบการเรียนรูʀอยɿางมคีวามสขุมคีวามสอดคลʀองกลมกลืนกับขʀอมลู
ทฤษฎีการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุ�แบɿงเปʇน�6�องคʃประกอบ�คอื1)�ดʀานความรักและศรทัธา�2)�ดʀานเหน็คณุคɿา
การเรยีนรูʀ�3)�ดʀานเปɶดประตูสูɿธรรมชาต�ิ4)�ดʀานมุɿงมาดและมั่นคง�5)�ดʀานด�ารงรกัษʃไมตรีจิต�และ�6)�ดʀาน
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ชวีติท่ีสมดุล�องคʃประกอบที่มนี�้าหนกัสงูท่ีสดุในการบɿงชี้ถึงการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุ�คอืดʀานด�ารงรกัษʃไมตรจิีต�
มีคɿาน�้าหนกัองคʃประกอบเทɿากับ� 1.08� และสามารถบɿงชี้ถงึการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสุขไดʀรʀอยละ� 92� รองลง�
มาคือ� ดʀานมุɿงมาดและมั่นคง� มีคɿาน�้าหนักองคʃประกอบเทɿากับ� 0.87� บɿงชี้ถึงการเรียนรูʀอยɿางมีความสุขไดʀ�
รʀอยละ�93�องคʃประกอบที่มนี�้าหนกัสงูที่สดุในการบɿงชี้ถึงการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุ�คอื

ĦğĴė�ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใชʀเปʇนแนวทางในการประเมนิเพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูʀอยɿางมี
ความสุขในนกัศึกษาแพทยʃแผนไทยอยɿางเหมาะสม� ดʀานด�ารงรกัษʃไมตรจีิต� มีคɿาน�้าหนักองคʃประกอบเทɿากับ�
1.08�และสามารถบɿงชี้ถึงการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุ�ไดʀรʀอยละ�92�รองลงมาคือ�ดʀานมุɿงมาดและมั่นคง�มคีɿา
น�้าหนกัองคʃประกอบเทɿากบั�0.87�บɿงชี้ถึงการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุไดʀรʀอยละ�93

ĀŅĮĦŅĮĀĭĉ�:�การเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุ,�วเิคราะหʃองคʃประกอบเชงิยนืยนั,�นกัศกึษาแพทยʃแผนไทย
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ABSTRACT

This�descriptive�research�aimed�to�analyze�confirmatory�factors�of�happiness�learning�among�
Thai� traditional�medicine� students.� Data� were� collected� from� 229� of� the� 1st-4th� year� Thai��
traditional�medicine�students,�with� a�multi-stage�sampling.� The�questionnaire�with� a� fiveƪlevel�
rating�scale�was�used�as�a�research�tool�including�six�aspects�of�questions�which�were�related�
to� happiness� learning.� To� assure� the� research� quality,� the� content� validity� test�was� done� by�
using� Index�of� Item-Objective�Congruence� (IOC),�which�was�equal� to�0.96� and� the� reliability�
test� by� using� the� Cronbachƭs� alpha� coefficient,� was� 0.953.� Descriptive� statistics� and� factor�
analysis�were�used�for�data�analysis.�

The� results� of� this� study� showed� that� the� factor� model� of� happiness� learning� was��
consistent�with�a� six-aspect�of� the�happiness� learning� theory� (i.e.� love�and� faith,� the�value�of�
learning,�access�to�nature,�endeavor�and�stability,�hospitality,�and�life�balancing).The�validation�
of� factors� relating� to� happiness� learning� was� consistent� and� fit� well� with� the� empirical� data��
(r2�=�1291.957,�df�=�918�and�comparative�fit� index�(CFI)�=�0.941).In�conclusion,�the�happy�
learning� component�model� is� harmonious�with� the� information.� The� happy� learning� theory� is�
divided�into�6�components,�namely1)�love�and�faith.2)�In�terms�of�learning�value�3)�opens�door�
to�nature.�4)�endeavor�and�stability�5)�hospitality�and�6)�balanced�life.�The�highest�factor�load-
ing�value�of�1.08�was�hospitality�which�indicated�happiness�learning�with�the�percentage�of�92.�
Endeavor�and�stability�was�the�second�rank�(factor�loading�=�0.87)�and�this�indicated�happiness�
learning�with�the�percentage�of�93.�

ConÙlusion:�This�study�was�used�as�an�assessment�guideline�to�create�activities�of�hap-
piness�learning�for�Thai�traditional�medicine�students.

KÛywords�:��Happiness�Learning�Learning�with�Happiness,�Confirmatory�Factor�Analysis,�Thai�
Traditional�Medicine�Students
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ĀģĮĝĸėťĕĝĮĹġĬĀģĮĝĦŅĮĀĭĉþ
การเรียนรู ʀอยɿางเทɿาทันการเปลี่ยนแปลงใน

ปʅจจุบันเปʇนสิ่งจ�าเปʇน�การปรบัเปลี่ยนผูʀเรียนใหʀรูʀจัก
ปรับตัวและแสวงหาความรูʀดʀวยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรʃดʀวยทักษะท่ีจ�าเปʇนมากขึ้น� การเรียนรูʀ
ในศตวรรษที่�21�จึงเปʇนแนวทางในการพฒันาผูʀเรยีน
ในทุกๆ� ดʀาน1� ใหʀเหมาะสมสอดคลʀองกับสภาพ
บรบิทตɿางๆ�อยɿางเตม็ตามศักยภาพเพื่อใหʀพรʀอมกับ
กʀาวสู ɿสังคมแหɿงการเรียนรู ʀ� ผู ʀเรียนตʀองมีทักษะท่ี
จ�าเปʇนในการด�ารงชีวิต� เชɿน� ทักษะทางดʀานการ
สื่อสาร� ทักษะกʀานเทคโนโลยีสารสนเทศ� เปʇนตʀน�
เพื่อใหʀสามารถปฏิบัติงานไดʀอยɿางมีประสิทธิภาพ

การเรียนรูʀอยɿางมคีวามสขุ�มคีวามส�าคญัทั้งใน
ระหวɿางการเรียนรู ʀ � และหลังจากเรียนรู ʀ � ด ʀวย
บรรยากาศการเรยีนรูʀที่ผɿอนคลายเปʇนอิสระ�มคีวาม
รกัความหɿวงใยกัน�ยอมรบัในความแตกตɿาง� เชื่อมั่น
ในศักยภาพของกนัและกัน�เปɶดโอกาสใหʀแสดงความ
สามารถ�และพฒันาตนเองเตม็ทีต่ามรปูแบบทีต่นเอง
ตʀองการ� ใหʀการเสรมิแรงและสนับสนนุใหʀเกิดความ
ส�าเรจ็�ซึง่จะมผีลท�าใหʀบคุคลเกดิความสขุ�เหน็คณุคɿา
ของตนเอง� มีความกลʀาที่จะเผชิญกับปʅญหา� แกʀ
ปʅญหา� ตʀองการท่ีจะเรยีนรูʀสิ่งใหมɿ� มีทัศนคติที่ดตีɿอ
ตนเอง� บุคคลอื่นและสิ่งตɿางๆ� รอบตัว2� ธนพล�
บรรดาศักดิ์,� กนกอร� ชาวเวียง� และนฤมล� จันทร
เกษม3�กลɿาววɿา�ความสขุในการเรยีน�เปʇนสิ่งส�าคัญ
ที่ควรเสริมสรʀางใหʀเกดิกับนักศึกษา� เพราะจะท�าใหʀ
เกิดความสนใจใฝɺเรียนรูʀ� กระตือรือรʀนในสิ่งที่เรียน�
ท�าใหʀเกิดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนสงูขึ้น�อกีท้ังความ
สุขยังชɿวยใหʀนักศึกษามีสขุภาพจิตที่ดีอีกดʀวย

ทฤษฎีการเรียนรูʀอยɿางมีความสุขของ� กติิยวด�ี
บญุซื่อ� ปɶตนินัทนʃ� สทุธสาร� สนุทร� ชɿวงสุวนชิ� และ
วิภา� ตัณฑุลพงศʃ4� กลɿาวถึงแนวคิดของการเรียนรูʀ
อยɿางมีความสุขวɿา� เกิดจากองคʃประกอบส�าคัญ� 6�
ดʀาน� ไดʀแกɿ� 1)� ผูʀเรียนแตɿละคนมเีอกลักษณʃเฉพาะ

ตัวและมสีิทธิ์� ที่จะไดʀรับการปฏิบัติจากผูʀสอนอยɿาง
มนุษยʃคนหนึ่ง� 2)� ผู ʀสอนใหʀความเมตตา� จริงใจ��
อɿอนโยน�ตɿอผูʀเรียนทุกคนอยɿางท่ัวถงึ�เทɿาเทยีม�และ
สม�่าเสมอ� 3)� ผูʀเรียนมีความรักและภูมิใจในตนเอง�
รูʀจักปรบัตวัไดʀทุกที่ทุกเวลา� และเห็นคณุคɿาของชีวิต
และความเปʇนมนุษยʃ� 4)� ผูʀเรียนแตɿละคนมีโอกาส
เลอืกเรยีนตามความ�ถนดัและความสนใจ�เพือ่คʀนหา
ความสามารถที่ซɿอนเรʀนรอการพัฒนา� 5)� บทเรยีน�
มีความสนุก� แปลกใหมɿ� เรʀาใจใหʀอยากคʀนควʀา
หาความรู ʀเพิ่มเติมดʀวยตนเอง� 6)� สิ่งท่ีไดʀเรียนรู ʀ
สามารถน�าไปใชʀในชีวิตประจ�าวนัของผูʀเรยีน�กɿอเกดิ
ประโยชนʃ�และมคีวามหมายตɿอตวัเขา�จากแนวคดิทั้ง�
6� องคʃประกอบนี้� ไดʀถูกน�าไปพัฒนาเปʇนทฤษฎีการ
เรียนรูʀอยɿางมีความสุข� ซึ่งเปʇนสɿวนหนึ่งในทฤษฎี
ส�าหรับการปฏิรปูการศึกษา2�

ทฤษฎีการเรยีนรูʀอยɿางมีความสขุ�ประกอบดʀวย�
6�องคʃประกอบ� ไดʀแกɿ�1)�ดʀานความรกัและศรทัธา�
หมายถึง� ความรักและศรัทธาตɿอการเรียน� ความ
พยายามในการแกʀปʅญหา� ความคิดเห็นตɿอรูปแบบ��
วธิกีารสอน�การถɿายทอดความรูʀของผูʀสอน�2)�ดʀาน
การเห็นคณุคɿาการเรยีนรูʀ�หมายถึง�ความคดิเห็นตɿอ
คณุคɿาของการเรยีนรูʀ�การน�าความรูʀที่ไดʀเรียนไปใชʀใหʀ
เกิดประโยชนʃ� ความสุขที่ไดʀเรียนรูʀหรือรับสิ่งใหมɿๆ��
3)�ดʀานการเปɶดประตูสูɿธรรมชาติ�หมายถึง�การเรยีน
รูʀที่เนʀนใหʀนักเรียนสามารถเรียนรูʀตามธรรมชาติไดʀ
ดʀวยตนเอง� ทั้งในและนอกหʀองเรียน� รวมถึงการมี
กจิกรรมทีส่มัพนัธʃกบัชมุชน�4)�ดʀานความมุɿงมาดและ
มั่นคง�หมายถึง�การรูʀจักตนเอง�รูʀจุดด�ีและจุดดʀอย
ของตนเอง�ยอมรบัสภาวะแหɿงตน�การเห็นคณุคɿาของ
ตัวเอง� ไมɿดูถูกตนเอง� ไมɿโทษคนรอบขʀาง� ใจกวʀาง�
และพรʀอมจะปรับปรุงและแกʀไขตนเอง� 5)� ดʀาน
ด�ารงรักษʃไมตรีจิต� หมายถึง� ผูʀเรียนมีความรูʀสึกที่ดี
ตɿอผูʀอื่น� ยอมรับความแตกตɿางระหวɿางบุคคล� ทั้ง
ความคิดและความสามารถ�ท�างานรɿวมกนัโดยไมɿมอีคต�ิ
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ใชʀค�าพูดเชิงสรʀางสรรคʃ� และสามัคคีปรองดอง� 6)�
ดʀานชีวิตที่สมดุล� หมายถึง� ผู ʀเรียนมีความรักตɿอ
ตนเองและผูʀอื่น� ผูʀเรียนสามารถกระท�าสิ่งตɿางๆ� ใหʀ
ประสบความส�าเร็จไดʀ� จากความ� รูʀสึกที่วɿาตนเอง
ปราศจากโรคภัยไขʀเจ็บ�มปีʅจจัยสี่ที่เหมาะสม�ผูʀเรยีน
ใหʀความส�าคัญกับการเรียนรู ʀเพื่อใหʀรู ʀ� สรʀางความ
เชีย่วชาญในวชิาชพี�และสามารถปฏบิตัไิดʀเปʇนไปตาม
มาตรฐานวชิาชีพ

จากการศกึษางานวจัิยท่ีเกี่ยวขʀอง�พบวɿา�มงีาน
วิจัยท่ีน�าทฤษฎีการเรียนรูʀอยɿางมีความสุขของ� กิติ
ยวด�ีบญุซื่อและคณะ4�มาใชʀศกึษาองคʃประกอบของ
การเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุ� รɿวมกับแนวคิดอื่น� โดยมี
การศกึษาในนกัศกึษาหลายสาขาวชิา�เชɿน�นกัศกึษา
แพทยʃ�นกัศกึษาพยาบาล�นกัศกึษาครู5-8�ซึ่งน�าไปสูɿ
การศกึษา� ปʅจจัยที่กɿอใหʀเกิดการเรยีนรูʀอยɿางมคีวาม
สขุที่เหมาะสมกับคุณลกัษณะนกัศกึษาในแตɿละสาขา�
วชิา�จากการศึกษา�ยังไมɿพบงานวจิัยที่ศกึษาในกลุɿม
วิชาชีพแพทยʃแผนไทย� ซึ่งเปʇนวิชาชีพที่เกี่ยวขʀองกับ
กระบวนการทางการแพทยʃ�ในดʀานการตรวจ�วนิจิฉยั�
บ�าบัด� รักษา� ปɻองกันโรค� รวมทั้งการสɿงเสริมและ
ฟɹʉนฟูสุขภาพดʀวยศาสตรʃทางการแพทยʃแผนไทย� ซึ่ง
ประกอบดʀวย�4�สาขา�ไดʀแกɿ�เวชกรรมไทย�เภสชักรรม
ไทย�การนวดไทย�และการผดงุครรภʃไทย9�โดยมกีาร
เรียนรูʀ� ปฏบิัติ� ถɿายทอดประสบการณʃ� และสืบทอด
กันมาจากรุ ɿนสู ɿรุ ɿนตั้งแตɿอดีตจนถึงปʅจจุบัน� จาก
สถานการณʃขʀางตʀนและงานวิจัยที่เกี่ยวขʀอง� ท�าใหʀ�
ผูʀวิจัยสนใจศึกษาการวิเคราะหʃองคʃประกอบการเรียน

อยɿางมีความสขุของนักศึกษาแพทยʃแผนไทย� โดยใชʀ
ทฤษฎีการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสุขของ�กติยิวด�ีบญุซื่อ�
และคณะ4� เปʇนแนวทางในการศึกษา� เพื่อใชʀเปʇน
ประโยชนʃตɿอการศึกษาปʅจจัยที่ท�าใหʀเกิดการเรียนรูʀ
อยɿางมีความสุข� และสามารถน�าไปเปʇนแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมของวิชาชีพ
แพทยʃแผนไทยในสถาบันตɿางๆ�ตɿอไป

ģĭđĒĴėğĬĦăĀšýĮğģİĄĭĞ
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคʃเพื่อวิเคราะหʃองคʃ

ประกอบเชงิยืนยันของการเรียนรูʀอยɿางมคีวามสุขของ
นักศึกษาแพทยʃแผนไทย

ĦĝĝĴđİČĮĕþĩăý
โมเดลองคʃประกอบการเรียนรูʀอยɿางมีความสุข

ของนักศึกษาแพทยʃแผนไทยสอดคลʀองกลมกลืนกับ
ขʀอมูลเชิงประจักษʃ

ýğĩĖĹĕģĀİĐýĮğģİĄ
ใช ʀแนวคิดการเรียนรู ʀอย ɿางมีความสุขของ��

กติยิวด�ีบญุซื่อ�และคณะ4�เปʇนแนวทางในการศึกษา
ประกอบดʀวย�6� ดʀาน�คอื� ดʀานความรกัและศรทัธา�
ดʀานการเห็นคุณคɿาการเรียนรูʀ� ดʀานการเปɶดประตูสูɿ
ธรรมชาต�ิดʀานความมุɿงมาดและมัน่คง�ดʀานด�ารงรกัษʃ
ไมตรจีิต�และดʀานชีวติที่สมดลุ�ก�าหนดกรอบแนวคิด
การวิจัย�ดงันี้
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การเรียนรูʀ
อยɿางมีความสุข

ดʀานความรักและศรัทธา

ดʀานการเห็นคุณคɿาการเรียนรูʀ

ดʀานเปɶดประตูสูɿธรรมชาติ

ดʀานมุɿงมาดและมั่นคง

ดʀานด�ารงรักษʃไมตรีจิต

ดʀานชีวิตท่ีสมดุล

ăĕāúĘħ�1�âĆĐýĠüĊåė÷âĕĆğĆĘąüĆĜňĐąŇĕèĄĘåĊĕĄčěã

ģİĔıĐŅĮĸĕİĕýĮ
การวิจัยนี้เปʇนการวิจัยเชิงส�ารวจ� (Survey�

Research)� แบบภาคตัดขวาง� (Cross-Sectional�
Study)� เก็บรวบรวมขʀอมูลในกลุɿมตัวอยɿางเพียง�
ครัง้เดยีว�

ėğĬĆĮýğĹġĬýġĴŝĝđĭģĩĖŝĮă
ประชากร�ไดʀแกɿ�นกัศกึษาแพทยʃแผนไทยและ

แพทยʃแผนไทยประยุกตʃจากสถาบันตɿางๆ� ทั่ว
ประเทศ� จ�านวน� 24� สถาบัน� กลุɿมตัวอยɿางไดʀจาก
การสุɿมแบบหลายขั้นตอน� (Multi-Stage� Random�
Sampling)�เริ่มจากการสุɿมตวัอยɿางวิทยาลยัจากภาค
ตɿางๆ�คอื�ภาคเหนอื�ภาคใตʀ�ภาคกลาง�ภาคตะวนัตก�
และภาคตะวันออก� ภาคละ� 1� สถาบัน� รวม� 5�
สถาบัน�จ�านวนนกัศกึษารวม�600�คน�การก�าหนด
ขนาดกลุɿมตัวอยɿางเปʇนไปตามหลักการวิเคราะหʃองคʃ
ประกอบเชงิยนืยนั�(Confirmatory�Factor�Analysis;�
CFA)� ก�าหนดใหʀกลุɿมตัวอยɿางที่ควรมีตʀองยɿางนʀอย��

5� เทɿาของตัวแปร10�การศึกษาครั้งนี้มีขʀอค�าถาม
ทัง้หมด�47�ขʀอ�กลุɿมตวัอยɿางจึงควรมอียɿางนʀอย�235�
คน�เพื่อปɻองกนัการสญูหายของกลุɿมตัวอยɿางจึงเพิ่ม
จ�านวนตวัอยɿางอกีรʀอยละ� 5� จ�านวน� 12� คน� รวม
กลุɿมตัวอยɿาง� 247� คน� ท�าการสุɿมนักศึกษาแตɿละ
สถาบันตามสดัสɿวนของจ�านวนในแตɿละสถาบัน�โดย
มเีกณฑʃการคดัเขʀา�1)�ก�าลงัศกึษาอยูɿในช้ันปɷที่� 1-4�
ในหลกัสูตรแพทยʃแผนไทย/แพทยʃแผนไทยประยกุตʃ�
2)�ยนิดใีหʀความรɿวมมอืในการตอบแบบสอบถามตาม
เวลาที่ก�าหนด�เกณฑʃการคัดออก�คอื�1)�ไมɿไดʀศกึษา
ในหลกัสูตรแพทยʃแผนไทย/แพทยʃแผนไทยประยกุตʃ�
2)�ไมɿเต็มใจที่จะตอบแบบสอบถาม�สɿงแบบสอบถาม
ใหʀกลุɿมตัวอยɿางทั้งหมด�

ĄğİĞĔğğĝýĮğģİĄĭĞ
การวิจัยนี้ผɿานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษยʃ� จากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการ
ปʅญญา� มหาวทิยาลยับูรพา� เลขที่� 083/2561� ลง
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วนัท่ี�15�พฤศจิกายน�2561�การวจิัยครั้งนี้ไมɿมกีจิ
กรรมใดๆ� ที่จะกɿอใหʀเกิดอันตรายแกɿนักศึกษา�
นักศึกษาสามารถเลือกไมɿใหʀขʀอมูลไดʀตามความ
ยนิยอมของตนเอง�โดยขʀอมลูของนกัศกึษาจะถูกเก็บ
เปʇนความลบั�การน�าเสนอขʀอมูลจะไมɿสามารถเชื่อม
โยงไปยังนกัศกึษารายบุคคลไดʀ�ผูʀวจิัยจะไมɿน�าขʀอมูล
สɿวนบุคคล� หรอืความลบัมาเปɶดเผย� เปʇนรายบคุคล�
การวิจยัจะวเิคราะหʃขʀอมลูในลกัษณะภาพรวมเทɿานัน้�

ĸĀğĳŀĩăĝĳĩēıŀĻĆŞĻĕýĮğģİĄĭ
เครื่องมือที่ใชʀในการวิจัยเปʇนแบบสอบถาม�

(Questionnaire)� ที่ผูʀวจิัยสรʀางขึ้นตามกรอบแนวคดิ�
ของโมเดลอิงตามทฤษฎีการเรียนรูʀอยɿางมีความสุข�
และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วขʀอง�แบบสอบ�
ถามม�ี2�สɿวน�

ส ɿ วน ท่ี � 1 � เป ʇ นแบบสอบถาม เกี่ ย วกั บ
คุณลักษณะทางประชากร� ไดʀแกɿ� เพศ� หลักสูตรที่
ก�าลงัศกึษา�ระดบัชั้นการเรียน�และระดบัความสขุที่
เกิดจากการเรียนในวิชาชีพการแพทยʃแผนไทย� การ
วัดระดับความสุข� แบบวัดเปʇนมาตรวัดแบบ� VAS�
(Visual�Analog�Scale)�Scale�จาก�0-10�แปลผล
ดังนี้� 0� =� ไมɿมีความสุขเลย� 5� =� มีความสุขปาน
กลาง,�10�=�มคีวามสขุมาก�

สɿวนที่� 2� แบบสอบถามเกี่ยวกับการเรียนรูʀ
อยɿางมีความสุขมี� 6� ดʀาน� คือ� ดʀานความรักและ
ศรัทธา� ดʀานเห็นคุณคɿาการเรียนรูʀ� ดʀานเปɶดประตูสูɿ
ธรรมชาติ� ดʀานมุɿงมาดและมั่นคง� ดʀานด�ารงรักษʃ
ไมตรจีิต� ดʀานชีวติที่สมดุล� มขีʀอค�าถามจ�านวน� 47�
ขʀอ� ลกัษณะขʀอค�าถามเปʇนแบบ� 5� ระดบั� คอื� เห็น
ดʀวยอยɿางยิ่ง� เหน็ดʀวย� ไมɿแนɿใจ� ไมɿเหน็ดʀวย� และไมɿ
เหน็ดʀวยอยɿางยิ่ง�

ýĮğħĮĀĴďĜ ĚĸĀğĳŀĩăĝĳĩ�
การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมอื�โดยการหาคɿา

ความตรงเชงิเนื้อหา� (Content� Validity)� โดยผูʀทรง
คณุวฒุ�ิจ�านวน�3�คน�ค�านวณคɿาดชันคีวามตรงตาม

เนื้อหาของแบบสอบถาม�(Index�of�Item-Objective�
Congruence:� IOC)� ไดʀเทɿากับ� 0.96� และน�าไป
ทดลองใชʀกับนักศึกษาแพทยʃแผนไทยที่ไมɿใชɿกลุɿม
ตัวอยɿาง� จ�านวน� 30� คน� ค�านวนคɿาสัมประสิทธิ์
อลัฟɺาของครอนบาค� (Cronbachƭs� Alpha� Coeffi-
cient)�เทɿากบั�0.953

ýĮğĸýĿĖğģĖğģĝþŞĩĝĵġ
หลังไดʀรับการอนุมัติจากความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการการพิจารณาวิจัยในมนุษยʃ� ผูʀวจิัยท�า
หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขʀอมูลจากผูʀอ�านวย
การวทิยาลยั/คณบด�ีทั้ง�5�สถาบัน�ประสานงานกับ
ผูʀรับผิดชอบงานวิจัยในแตɿละวิทยาลัย� เพื่อชี้แจง
วัตถุประสงคʃของการท�าวจิัย�และขอความรɿวมมอืใน
การเก็บขʀอมูลกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรʃชั้นปɷที่�
1ƪ4� ปɷการศึกษา� 2562� เมื่อไดʀแบบสอบถามกลบั
แลʀว�น�าขʀอมลูที่ไดʀมาตรวจสอบความสมบรูณʃถูกตʀอง�
พบวɿามีแบบสอบถามที่มีความสมบูรณʃ� 229� ชุด��
คดิเปʇน�รʀอยละ�91.6�

ýĮğģİĸĀğĮĬħš
การวเิคราะหʃขʀอมลู�แบɿงการวเิคราะหʃออกเปʇน�

2�สɿวน�ไดʀแกɿ�1)�การวิเคราะหʃขʀอมลูเบ้ืองตʀน�ใชʀสถิติ
พื้นฐานไดʀแกɿ� ความถี่� (Frequency)� รʀอยละ� (Per-
centage)� 2)� การวิเคราะหʃองคʃประกอบเชิงยนืยัน�
ดʀวย�Confirmatory�Factor�Analysis�(CFA)�ตรวจ
สอบความสอดคลʀองของโมเดลกับขʀอมลูเชิงประจักษʃ�
ประกอบดʀวย� คɿาไคสแควรʃ� ดัชนีตรวจสอบความ
กลมกลนื�และคɿาความคลาดเคลือ่นของการประมาณ
คɿา�วเิคราะหʃดʀวยโปรแกรมทางสถิติ

ĘġýĮğģİĄĭĞ
1.� þŞĩĝĵġēĭŀģļėþĩăýġĴŝĝđĭģĩĞ
กลุɿมตัวอยɿางสɿวนใหญɿเปʇนเพศหญิง� คิดเปʇน

รʀอยละ�90.4�เพศชายรʀอยละ�9.6�เปʇนนกัศกึษาหลกั�
สูตรแพทยʃแผนไทย� รʀอยละ� 60.3� หลักสตูรแพทยʃ
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đĮğĮăēıŀ�1��จ�านวน�และรʀอยละ�ของคณุลกัษณะของกลุɿมตวัอยɿาง�

åěöĈĔâČöē éĬĕüĊü�N�=�229 ĆňĐąĈē

ĸĚĤ
�� ชาย
�� หญิง
ħġĭýĦĵđğēıŀĤĲ
�� แพทยʃแผนไทย
�� แพทยʃแผนไทยประยุกตʃ
ĆĭŁĕėŕ
�� ชั้นปɷที่�1
�� ชั้นปɷที่�2
�� ชั้นปɷที่�3
�� ชั้นปɷที่�4

22
207

138
91

19
53
60
97

9.6
90.4

60.3
39.7

8.3
23.1
26.2
42.4

แผนไทยประยกุตʃ�รʀอยละ�39.7�สวนมากก�าลงัศกึษา
อยูɿชั้นปɷที่�4�รʀอยละ�42.4�รองลงมาคอืชั้นปɷที่�3,�2�

และ�1�รʀอยละ�26.2,�23.1,�และ�8.3�ตามล�าดบั�
ดงัแสดงในตารางที่�1

ระดับการเรียนรู ʀอยɿางมีความสุขของกลุ ɿม
ตัวอยɿางสɿวนมากอยู ɿในระดับปานกลางถึงมาก��
(6-10)�รʀอยละ�56.33�รองลงมาอยูɿในระดบันʀอย�ถึง

ปานกลาง�(1-5)�รʀอยละ�38.42�นʀอยที่สดุไมɿมคีวาม
สขุมเีลย�(0)�รʀอยละ�1.7�ดงัตารางที่�2

đĮğĮăēıŀ�2� �รʀอยละของระดับการเรียนรูʀอยɿางมีความสขุของกลุɿมตัวอยɿาง

Ćē÷ĔýåĊĕĄčěãĢüâĕĆğĆĘąü éĬĕüĊü ĆňĐąĈē

ไมɿมีความสขุเลย�(0)
มคีวามสขุนʀอย�ถึง�ปานกลาง�(1-5)
มคีวามสขุปานกลาง�ถึง�มาก�(6-10)
มคีวามสขุมากที่สดุ�(10)

4
88

129
8

1.75
38.43
56.33
3.49
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âĕĆĊėğåĆĕēĎŋãňĐĄĜĈğëėèąĚüąĔüĐĔü÷ĔýčĐèøĕĄ
úćČðĘâĕĆğĆĘąüĆĜňĐąŇĕèĄĘåĊĕĄčěã� เมื่อพิจารณาตัว
บɿงชี้ของแตɿและองคʃประกอบ�พบวɿา�

÷ňĕüåĊĕĄĆĔâĠĈēċĆĔúûĕ�มจี�านวน�5�ตวับɿงชี้�
(A1-A5)� มีคɿาน�้าหนักตัวบɿงชี้อยูɿระหวɿาง� 1.04� ถึง�
1.39� มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ� .01� ตัวบɿงช้ีท่ี
สามารถบɿงชี้ถึงการเรียนรูʀอยɿางมีความสุขดʀานความ
รักและความศรัทธาไดʀมากที่สุด� คือ� Ưขʀาพเจʀารูʀสึก
สนุกเพลินเพลินกับบทเรียนที่อาจารยʃสอนทุกครั้งư�
บɿงชี้ไดʀรʀอยละ�77�

÷ňĕüğĎĦüåěöåŇĕâĕĆğĆĘąüĆĜň�มีจ�านวน�5�ตวับɿงชี้�
(B6-B10)�มคีɿาน�้าหนกัตัวบɿงชี้อยูɿระหวɿาง�0.89�ถึง�
1.10� มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ� .01� ตัวบɿงช้ีท่ี
สามารถบɿงชี้ถึงการเรียนรูʀอยɿางมีความสุขดʀานเห็น
คุณคɿาการเรียนรูʀไดʀมากที่สุด� คือ� Ưขʀาพเจʀาคิดวɿา
ความรูʀจากบทเรียนที่ยาก� มักเปʇนสมบัติอันล�้าคɿาư�
บɿงชี้ไดʀรʀอยละ�80�

÷ňĕüğþľ÷þĆēøĜčĜŇûĆĆĄëĕøė�มจี�านวน�7�ตวับɿงช้ี�
(C11-C17)� พบวɿา� คɿาน�้าหนักตัวบɿงชี้อยูɿระหวɿาง�
1.00�ถงึ�1.63�อยɿางมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั�.01�
ขʀอที่สามารถบɿงชี้ถึงการเรียนรูʀอยɿางมีความสุขดʀาน
เปɶดประตสููɿธรรมชาติ�คอื�Ưกจิกรรมการเรยีนมคีวาม
หลากหลายซึ่งท�าใหʀขʀาพเจʀาสามารถเชื่อมโยงเนื้อหา
ที่ไดʀเรียนไดʀดʀวยตนเองư�บɿงชี้ไดʀรʀอยละ�79�

÷ňĕüĄěŇèĄĕ÷ĠĈēĄĔħüåè�มีจ�านวน� 8� มตีัวบɿงชี้�
(D18-D25)� พบวɿา� คɿาน�้าหนักตัวบɿงช้ีอยูɿระหวɿาง�
0.98�ถึง�1.22�มนียัส�าคญัทางสถติิที่ระดบั�.01�ขʀอ
ที่สามารถบɿงชี้ถึงการเรียนรู ʀอยɿางมีความสุขดʀาน
มุɿงมาดและมั่นคง�ม�ี2�ขʀอ�คอื�Ưขʀาพเจʀาเห็นคุณคɿา
ของตนเองư� และมีความรูʀสึกที่ดีตɿอตนเองอยูɿเสมอư�
และ�Ưขʀาพเจʀาพรʀอมท่ีจะเปɶดรบัความรูʀใหมɿๆ�เสมอư�
บɿงชี้ไดʀรʀอยละ�74�

÷ňĕü÷ĬĕĆèĆĔâČŋģĄøĆĘéė �มจี�านวน�14�ตัวบɿงชี้�
(E26-E39)�มคีɿาน�้าหนกัตวับɿงชี้อยูɿระหวɿาง�0.80�ถึง�
1.21�มนียัส�าคญัทางสถติิที่ระดบั�.01�ขʀอที่สามารถ
บɿงชี้ถึงการเรียนรู ʀอยɿางมีความสุขดʀานด�ารงรักษʃ
ไมตรจีิต� คอื� Ưขʀาพเจʀาสามารถ� ท�างานรɿวมกับผูʀอื่น
ไดʀอยɿางราบรื่นư�บɿงชี้ไดʀรʀอยละ�73�

÷ňĕüëĘĊėøúĘħčĄ÷ěĈ�มีจ�านวน�7�ตัวบɿงชี้� (F40-
F47)�คɿาน�้าหนกัตัวบɿงชี้อยูɿระหวɿาง�0.71�ถึง�1.03�
มีนัยส�าคญัทางสถิตทิี่ระดบั�.01�ขʀอที่สามารถบɿงช้ีถึง
การเรียนรู ʀอยɿางมีความสุขดʀานชีวิตที่สมดุล� คือ�
Ưข ʀาพเจ ʀามุ ɿงมั่นที่จะปฏิบัติงาน� ให ʀเป ʇนไปตาม
มาตรฐานของวิชาชีพดʀานการแพทยʃแผนไทยư� บɿงชี้
ไดʀรʀอยละ�79�ดงัแสดงในตารางที่�3
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đĮğĮăēıŀ�3�� ผลการวิเคราะหʃองคʃประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของตัวบɿงชี้การเรียนรูʀอยɿางมีความสขุ

øĔĊýŇèëĘĨĐèåŋþĆēâĐýâĕĆğĆĘąüĆĜňĐąŇĕèĄĘåĊĕĄčěã b(SE) t R2
A1 เมื่อเผชญิกบับทเรียนที่ยาก� ขʀาพเจʀาจะพยายามโดยไมɿ

ทʀอถอย�
1 - 0.70

A2 ขʀาพเจʀารูʀสึกสนุกเพลินเพลินกับบทเรียนที่อาจารยʃสอน
ทุกครั้ง

1.39�(.15) 9.05*** 0.77

A3 ขʀาพเจʀารูʀสึกกระตือรือรʀนทุกครั้งเสมอ� เมื่อไดʀเรียนรูʀสิ่ง
ใหมɿๆ

1.04�(.12) 8.29*** 0.65

A4 .�อาจารยʃมีเทคนคิการสอนที่หลากหลาย�ซึ่งสรʀางความ
สนใจใหʀขʀาพเจʀา

1.19�(.16) 7.46*** 0.63

A5 อาจารยʃสามารถถɿายทอดบทเรียนที่ยากใหʀเปʇนเรื่องงɿาย�
จนขʀาพเจʀามีความเขʀาใจมากขึ้น

1.10�(.13) 7.94*** 0.62

B6. ขʀาพเจʀารูʀสึกวɿาการเรียนเปʇนสิ่งที่ส�าคัญในชีวิตอยɿางมาก 1 - 0.68
B7. ขʀาพเจʀาสามารถน�าความรูʀที่ไดʀเรียนไปใชʀใหʀเกิดประโยชนʃ

อันสูงสุด
0.89�(.08) 10.19*** 0.74

B8 ขʀาพเจʀาคิดวɿาความรูʀจากบทเรียนที่ยาก� มักเปʇนสมบัติ
อันล�้าคɿา

1.06�(.09) 10.97*** 0.80

B9 สิ่งส�าคัญที่ไดʀจากการเรียนรูʀ� ไมɿใชɿผลการเรียนแตɿเปʇน
ความรูʀใหมɿๆ�ที่ไดʀจากการเรยีนรูʀ

0.95�(.09) 10.24*** 0.75

B10 ขʀาพเจʀามีความสขุทกุครั้ง�เมื่อไดʀเรยีนรูʀสิ่งใหมɿๆ�เสมอ 1.10�(.11) 9.82*** 0.69
C11 บทเรยีนที่ไดʀเรยีนมีความนɿาสนใจ� 1 - 0.54
C12 สือ่การเรยีนตรงกบัวตัถปุระสงคʃ�เนʀนเนือ้หาทีส่�าคญัและ

เรʀาความคิด
1.40�(.16) 8.70*** 0.68

C13 บรรยากาศการเรียนรูʀมีความเปʇนกันเอง 1.32�(.19) 6.90*** 0.60
C14 กิจกรรมการเรยีนมคีวามหลากหลาย� ซึ่งท�าใหʀขʀาพเจʀา

สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่ไดʀเรียนไดʀดʀวยตนเอง
1.62�(.19) 8.20*** 0.79

C15 ขʀาพเจʀาไดʀสมัผสัประสบการณʃจริงนอกสถานที่�ซึ่งท�าใหʀ
เกิดการสังเกต�การเปรยีบเทยีบ�และไดʀขʀอคดิที่แตกตɿาง
จากการเรียนในหʀองเรียน

1.56�(.19) 7.87*** 0.74

C16 มีการเชิญวิทยากรผูʀเชี่ยวชาญในเรื่องตɿางๆ� มาแลก
เปลี่ยนเรียนรูʀกับผูʀเรียน

1.63�(.21) 7.48*** 0.67

C17 มกีารเรยีนรูʀรɿวมกับชุมชน�สɿงเสริมกิจกรรมท่ีสรʀางความ
สัมพันธʃกับชุมชน� รɿวมมือกับชุมชนในการแกʀปʅญหาผูʀ
เรยีน�และสɿงเสริมภูมิปʅญญาทʀองถิ่น

1.57�(.20) 7.54*** 0.66

D18. ขʀาพเจʀามองเห็นจุดด�ีและจุดดʀอยในตนเอง� 1 - 0.57
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øĔĊýŇèëĘĨĐèåŋþĆēâĐýâĕĆğĆĘąüĆĜňĐąŇĕèĄĘåĊĕĄčěã b(SE) t R2
D19 ขʀาพเจʀากลʀารับสภาพเปʇนจริงของตนเอง� กลʀารับฟʅงค�า

วิจารณʃเกี่ยวกบัตน�มุɿงมั่นพัฒนาและปรับปรุงตนเอง
1.11�(.10) 11.07*** 0.66

D20 ขʀาพเจʀารูʀจักควบคุมอารมณʃของตนเองในสถานการณʃ
ตɿางๆ

0.98�(.10) 9.42*** 0.62

D21 ขʀาพเจʀาเห็นคุณคɿาของตนเอง� และมีความรูʀสึกที่ดีตɿอ
ตนเองอยูɿเสมอ

1.22�(.14) 8.57*** 0.74

D22 ขʀาพเจʀามีเปɻาหมายในอนาคตที่ชัดเจน� และไดʀรับการ
สนบัสนนุอยɿางจรงิใจจากคนรอบขʀาง�

1.18�(.16) 7.34*** 0.59

D23 ขʀาพเจʀาพรʀอมท่ีจะปรับปรุงและแกʀไขตนเองเสมอ� เมื่อ
ขʀาพเจʀาท�าผิด

1.03�(.13) 7.92*** 0.66

D24 ขʀาพเจʀาพรʀอมที่จะเปɶดรบัความรูʀใหมɿๆ�เสมอ� 1.18�(.13) 8.61*** 0.74
D25 ขʀาพเจʀารูʀจักแยกแยะความเปʇนเหตเุปʇนผล� ไตรɿตรองหา

ค�าตอบ� และรูʀจักเชื่อมโยงประสบการณʃเพ่ือตัดสินใจ
อยɿางเหมาะสม

1.06�(.13) 7.94*** 0.66

E26 ขʀาพเจʀามีความรูʀสึกที่ดีตɿอผูʀอื่น 1.15�(.12) 9.45*** 0.71
E27 ขʀาพเจʀายอมรับความแตกตɿางระหวɿางบุคคล 1.02�(.11) 8.73*** 0.66
E28 ขʀาพเจʀายอมรบัความคิด�ของผูʀอื่น 1.14�(.12) 9.40*** 0.71
E29 ขʀาพเจʀายอมรบั�ความสามารถของผูʀอื่น 1.02�(.11) 8.96*** 0.67
E30 ขʀาพเจʀาเห็นใจผูʀอื่น�เมื่อผูʀอื่นประสบปʅญหาตɿางๆ 1.04�(.11) 8.79*** 0.65
E31 ขʀาพเจʀามีความอɿอนโยน� 0.80�(.08) 9.04*** 0.52
E32 ขʀาพเจʀารูʀจักประมาณตน 1 - 0.64
E33 ขʀาพเจʀาไมɿคิดมุɿงมั่นเอาชนะผูʀอื่น 0.83�(.13) 6.40*** 0.46
E34 ขʀาพเจʀาสามารถ�ท�างานรɿวมกับผูʀอื่นไดʀอยɿางราบรื่น 1.21�(.12) 9.68*** 0.73
E35 ขʀาพเจʀามีความอดทน�อดกลั้น�ในการท�างานตɿางๆ 1.15�(.12) 9.40*** 0.70
E36 ขʀาพเจʀามักใหʀอภัย�ผูʀอื่น�เมื่อผูʀอื่นท�าผิด 0.89�(.11) 7.72*** 0.56
E37 ขʀาพเจʀามักใชʀค�าพดูจาที่ไพเราะ�สรʀางสรรคʃ 0.94�(.12) 7.45*** 0.53
E38 ขʀาพเจʀามักใหʀก�าลงัใจผูʀอื่น�เมื่อผูʀอื่นเดอืดรʀอน 0.91�(.11) 8.08*** 0.58
E39 ขʀาพเจʀาอยากใหʀสังคมเกิดความสามัคคีปรองดอง 1.06�(.11) 8.92*** 0.66
F40 ขʀาพเจʀามีความรกัตɿอวิชาชีพของตนเอง 1 - 0.69
F41 ขʀาพเจʀาสามารถกระท�าสิง่ตɿางๆ�ใหʀประสบความส�าเรจ็ไดʀ 0.93�(.09) 10.32*** 0.73
F42 ขʀาพเจʀามีความรูʀสึกวɿาตนเองปราศจากโรคภัยไขʀเจ็บ 0.73�(.11) 6.22*** 0.44
F43 ขʀาพเจʀามีที่อยูɿอาศัยที่เอื้อตɿอการเรียนรูʀของขʀาพเจʀา 0.71(.11) 6.03*** 0.42
F44 ขʀาพเจʀามักรับประทานอาหารที่มีประโยชนʃ� ตɿอการ

พัฒนาทางดʀานรɿางกายและสมอง
0.79�(.11) 7.01*** 0.48

đĮğĮăēıŀ�3� (ตɿอ)



72 üćøÿćøÖćøó÷ćïćúĒúąÖćøýċÖþć
ėŕēıŀ�13�ąĖĭĖēıŀ�2�ĸĝĥĮĞĕ-ĝİĒĴĕĮĞĕ�2563�

øĔĊýŇèëĘĨĐèåŋþĆēâĐýâĕĆğĆĘąüĆĜňĐąŇĕèĄĘåĊĕĄčěã b(SE) t R2
F45 ขʀาพเจʀาใหʀความส�าคัญกับการเรียนรูʀเพื่อพัฒนาตนเอง�

มากกวɿาผลการเรียนที่ไดʀรับ
0.84�(.09) 9.42*** 0.66

F46 ขʀาพเจʀาใหʀความส�าคัญกับการเรียนรู ʀเพื่อสรʀางความ
เชี่ยวชาญในวิชาชีพดʀานการแพทยʃแผนไทย

0.90�(.08) 10.33*** 0.73

F47 ขʀาพเจʀามุɿงมั่นที่จะปฏิบัติงาน� ใหʀเปʇนไปตามมาตรฐาน
ของวิชาชีพดʀานการแพทยʃแผนไทย

1.03�(.09) 10.89*** 0.79

ħĝĮĞĸħđĴ:���b� น�้าหนักองคʃประกอบหรือตัวบɿงชี้� SE� คะแนนความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน� R2� คɿาสมัประสิทธิ์การ
ท�านาย***�p�<�.01

đĮğĮăēıŀ�3� (ตɿอ)

ผลการตรวจสอบความสอดคลʀองกลมกลืนใน
ภาพรวมตามทฤษฎีการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุ�ไดʀคɿา
ไคสแควรʃ�(2)�เทɿากับ1291.957�ที่องศาอสิระ�(df)�
เทɿากบั�918�คɿาดชันวีดัระดบัความกลมกลนืเปรียบ�
เทียบ�(CFI)�เทɿากบั�0.941�คɿารากของคɿาเฉล่ียก�าลัง
สองของความคาดเคลื่อนโดยประมาณ� (RMSEA)�

เทɿากับ� 0.042� และคɿาพารามิเตอรʃทุกเสʀนมีความ
แตกตɿางจากศูนยʃที่ระดบันัยส�าคญัเทɿากบั�0.01�โดย
ดัชนีความสอดคลʀองเปʇนไปตามเกณฑʃที่ก�าหนด�
แสดงวɿา�โมเดลองคʃประกอบการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุ
สอดคลʀองกลมกลนืกับขʀอมลูเชงิประจักษʃ10�ดงัแสดง
ในตารางที่�4

đĮğĮăēıŀ�4� �ผลการวิเคราะหʃองคʃประกอบเชิงยืนยันอันดับสองการเรียนรูʀอยɿางมีความสุข

ĐèåŋþĆēâĐýâĕĆğĆĘąüĆĜňĐąŇĕèĄĘåĊĕĄčěã Mean�(S.D.) b(SE)� t R2

A.�ดʀานความรกัและศรทัธา
B.�ดʀานเห็นคณุคɿาการเรยีนรูʀ�
C.�ดʀานเปɶดประตูสูɿธรรมชาติ�
D.�ดʀานมุɿงมาดและมั่นคง�
E.�ดʀานด�ารงรักษʃไมตรจีิต�
F.�ดʀานชีวิตท่ีสมดุล

3.87�(0.55)
4.18�(0.56)
3.92�(0.53)
4.20�(0.38)
4.22�(0.53)
4.66�(0.55)

0.75�(.11)
1

0.52�(.09)
0.87�(.12)
1.08�(.13)
0.77�(.10)

6.73***
-

5.74***
6.96***
7.84***
7.29***

0.68
0.75
0.61
0.93
0.92
0.83

Chi-square�=�1291.957,�df�=�918,�p�<�0.01
GFI�=�0.817,�AGFI�=�0.775,�CFI�=�0.941,�RMSEA�=�0.042,�RMR�=�0.035
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การเรียนรูʀ
อยɿางมีความสุข

ดʀานความรักและศรัทธา

ดʀานการเห็นคุณคɿาการเรียนรูʀ

ดʀานเปɶดประตูสูɿธรรมชาติ

ดʀานมุɿงมาดและมั่นคง

ดʀานด�ารงรักษʃไมตรีจิต

ดʀานชีวิตท่ีสมดุล

R2�=�0.68

R2�=�0.75

R2�=�0.93

R2�=�0.92

R2�=�0.83

R2�=�0.61

Chi-square�=�1291.957,�df�=�918,�CFI�=�0.941,�RMSEA�=�0.042

ĆĜþăĕāúĘħ�2�ġĄğ÷ĈĐèåŋþĆēâĐýğëėèąĚüąĔüĐĔü÷ĔýčĐè�âĕĆğĆĘąüĆĜňĐąŇĕèĄĘåĊĕĄčěã

ĦğĴėĹġĬýĮğĩĜ
สรปุ�การเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุ�ประกอบดʀวย�

6�องคʃประกอบ�ไดʀแกɿ�ดʀานความรักและศรทัธา�ดʀาน
เห็นคุณคɿาการเรยีนรูʀ�ดʀานเปɶดประตสููɿธรรมชาต�ิดʀาน
มุɿงมาดและมั่นคง� ดʀานด�ารงรักษʃไมตรีจิต� และดʀาน
ชีวิตที่สมดุล� เมื่อพิจารณาจากกลุɿมตัวอยɿาง� พบวɿา�
องคʃประกอบที่มีน�้าหนักสูงที่สุดในการบɿงชี้ถึงการ
เรียนรูʀอยɿางมคีวามสขุ�คอื�ดʀานด�ารงรกัษʃไมตรีจิต�มี
คɿาน�้าหนักองคʃประกอบเทɿากับ� 1.08� สามารถบɿงชี้
ถึงการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสุขไดʀรʀอยละ�92�

รองลงมา�คอื�ดʀานมุɿงมาดและมัน่คง�มคีɿาน�า้หนกั
องคʃประกอบเทɿากบั�0.87�บɿงชี้ถึงการเรยีนรูʀอยɿางมี
ความสุขไดʀรʀอยละ�93,�ดʀานชวีติทีส่มดลุ�มคีɿาน�า้หนกั
องคʃประกอบเทɿากบั�0.77�บɿงชี้ถึงการเรยีนรูʀอยɿางมี
ความสุขไดʀรʀอยละ� 83,� ดʀานความรักและความ
ศรทัธา�มคีɿาน�้าหนกัองคʃประกอบเทɿากบั�0.75�บɿงชี้

ถึงการเรียนรูʀอยɿางมคีวามสุขไดʀรʀอยละ�68,�ดʀานเปɶด
ประตูสูɿธรรมชาติ� มีคɿาน�้าหนักองคʃประกอบเทɿากับ�
0.52�บɿงชี้ถึงการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุไดʀรʀอยละ�61�
และดʀานเห็นคุณคɿาการ� บɿงชี้ถึงการเรียนรูʀ� อยɿางมี�
ความสขุไดʀรʀอยละ�75

ผลการวิเคราะหʃองคʃประกอบเชิงยืนยันตาม
แนวทฤษฎีการเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสุขในกลุɿมนกัศกึษา�
แพทยʃแผนไทย�พบวɿา�มคีวามสอดคลʀองกับขʀอมลูเชงิ
ประจักษʃ� แสดงใหʀเหน็วɿา� แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้น
มีคุณสมบัติในการวัด� สอดคลʀองกับคุณลักษณะที่
ตʀองการวัด�ตามทฤษฎี�และผลการตรวจสอบความ
สอด�คลʀองของโมเดล�มคีɿาดชันผีɿานเกณฑʃที่ก�าหนด�
โดยการเรียนรูʀอยɿางมีความสุขแบɿงออกเปʇน� 6� องคʃ
ประกอบ� ไดʀแกɿ� ดʀานความรักและศรัทธา� ดʀานเหน็
คุณคɿาการเรียนรูʀ� ดʀานเปɶดประตูสูɿธรรมชาติ� ดʀาน
มุɿงมาดและมั่นคง� ดʀานด�ารงรักษʃไมตรีจิต� และดʀาน



74 üćøÿćøÖćøó÷ćïćúĒúąÖćøýċÖþć
ėŕēıŀ�13�ąĖĭĖēıŀ�2�ĸĝĥĮĞĕ-ĝİĒĴĕĮĞĕ�2563�

ชวีติที่สมดลุ�วดัจาก�47�ตวับɿงชี้�เครื่องมอืการเรียน
รูʀอยɿางมีความสุข� มีความเที่ยงเชิงความสอดคลʀอง
ภายในอยูɿในระดบั�0.96�โดยมีคɿาครอนบาคแอลฟา
เทɿากบั�0.953�แสดงใหʀเหน็วɿาเครือ่งมอืมคีณุภาพเชงิ
ความตรงและความเที่ยง� สามารถน�าไปใชʀไดʀใน
ประชากรท่ีมีลักษณะใกลʀเคียงกับกลุɿมตัวอยɿางไดʀ10

ในการศึกษานี้� มีตัวบɿงชี้ท่ีสามารถบɿงชี้ถงึการ
เรียนรูʀอยɿางมีความสุขมากที่สุด� 7� ตัวบɿงชี้� ไดʀแกɿ�
ขʀาพเจʀารูʀสึกสนุกเพลินเพลินกับบทเรียนที่อาจารยʃ
สอนทุกครั้ง� (ดʀานความรักและศรัทธา)� ขʀาพเจʀาคิด
วɿาความรูʀจากบทเรยีนท่ียาก� มกัเปʇนสมบัตอินัล�้าคɿา�
(ดʀานเห็นคุณคɿาการเรยีนรูʀ)�กจิกรรมการเรยีนมคีวาม
หลากหลาย�ซึ่งท�าใหʀขʀาพเจʀาสามารถเชื่อมโยงเนื้อหา
ที่ไดʀเรียนไดʀดʀวยตนเอง� (ดʀานเปɶดประตูสูɿธรรมชาต)ิ�
สอดคลʀองกับการศึกษาของ� อิสรา� จิตตะโล� และ
คณะ11� พบวɿาปʅจจัยที่สɿงผลตɿอการเรียนรูʀอยɿางมี
ความสุข� ประกอบดʀวย� 6� ตัวแปร� มคีวามสัมพนัธʃ
กนั� ไดʀแกɿ� บรรยากาศในหʀองเรยีน� ความเหมาะสม
ของบทเรยีนกจิกรรมการเรียนการสอน�สื่อการเรยีน
การสอน�การประเมนิผลการเรยีน�และคณุลักษณะ
ของคร�ู

จากผลการศึกษาสามารถยืนยันองคʃประกอบ
การเรยีนรูʀอยɿางมคีวามสขุไดʀ� โดยองคʃประกอบที่มนี�้
าหนักการบɿงชี้การเรียนรูʀอยɿางมีความสุขในนักศึกษา
แพทยʃแผนไทยไดʀมากที่สดุ�คอื�ด�ารงรักษʃไมตรจีิต�มี
คɿาน�้าหนกัองคʃประกอบ�1.08�บɿงชี้การเรียนรูʀอยɿางมี
ความสขุไดʀถึงรʀอยละ�92�รองลงมาคือ�ดʀานมุɿงมาด
และมั่นคง� คɿาน�้าหนักองคʃประกอบ� 0.87� บɿงชี้การ
เรียนรูʀอยɿางมีความสุขไดʀรʀอยละ� 93� ซึ่งสามารถ
อธิบายไดʀวɿา� การที่นักศึกษามีวิถีชีวิตที่เปʇนอิสระ�
มากขึ้น�การมตีวัตน�การมกีลุɿมเพื่อนท�าใหʀเกิดความ
รู ʀสึกมั่นคง� มั่นใจมากขึ้น� สามารถยอมรับความ�
แตกตɿางของกันและกนัไดʀ� ควบคูɿไปกับการรูʀจักและ
เขʀาใจตนเอง� เพื่อตʀองการใหʀกลุɿมเพื่อนยอมรบัและ

เห็นคุณคɿาสิ่งเหลɿานี้สรʀางบรรยากาศในการเรียนรูʀ
อยɿางมีความสุขขึ้นไดʀ2�อยɿางไรก็ตามผลการศกึษามี
ความแตกตɿางกบัการผลศกึษาของ�อลษิา�แคลʀวเครอื�
และธรีะวฒันʃ�จันทกึ5�ที่ศกึษาในนกัศกีษาแพทยʃชั้น
คลินิก� ที่มีองคʃประกอบดʀานความรักความศรัทธา
เปʇนอันดบั�1�รองลงมาคอืดʀานมุɿงมาดและมั่นคง�

ดʀานด�ารงรักษʃไมตรีจิตที่บɿงชี้ไดʀมากที่สุด� คือ�
ขʀาพเจʀาสามารถ� ท�างานรɿวมกับผูʀอื่นไดʀอยɿางราบรื่น�
และขʀอค�าถามท่ีบɿงชีด้ʀานมุɿงมาดและมัง่คงไดʀมากทีสุ่ด
คอื�ขʀาพเจʀาเหน็คณุคɿาของตนเองและมคีวามรูʀสกึที่ดี
ตɿอตนเองอยูɿเสมอ� และ� ขʀาพเจʀาพรʀอมที่จะเปɶดรับ
ความรูʀใหมɿๆ�เสมอ�เปʇนไปตามการศกึษาของ�ปʅทมา�
ทองสม12�กลɿาววɿา�ลกัษณะของนกัศกึษา�ทีป่ระกอบ
ดʀวย�สขุภาพอนามยั,�การเห็นคุณคɿาของการเรยีนรูʀ,�
ความรูʀสกึท่ีดตีɿอผูʀอื่น,�การเห็นคณุคɿาในตนเอง�และ
ทัศนคติตɿอวิชาชีพ� มีอิทธิพลท่ีสɿงผลตɿอความสุขใน
การเรยีนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรʃบัณฑิต

องคʃประกอบการเรียนรูʀอยɿางมีความสุขท่ีมีคɿา
เฉลี่ยมากที่สดุ�คอื�ดʀานชวีติที่สมดลุ�เทɿากบั�4.66�

ซึ่งถอืเปʇนองคʃประกอบดʀานสุขภาพของผูʀเรยีน�
โดยรูʀสกึวɿาตนเองปราศจาคโรคภยัไขʀเจบ็�และมปีʅจจยั
สนับสนุนการใชʀชวีิตอยɿางเหมาะสม12�แตกตɿางจาก
การศึกษาของ� สุชีรา� วิบูลยʃสุข� และ� นิตยาภรณʃ��
บุญสวัสดิ์13� ไดʀศึกษาเพื่อระดับการเรียนรูʀอยɿางมี
ความสขุของนกัศกึษาแพทยʃระดบัชัน้ปรคีลนิกิ�มดีʀาน
เปɶดประตูสูɿธรรมชาติมีคɿาเฉล่ียอยูɿในระดับมากที่สดุ�
แสดงใหʀเห็นถึง� การเรียนรู ʀความสถานการณʃจริง
ภายนอกหʀองเรียนสรʀางความสัมพันธʃเชื่อมโยงไดʀด�ี
รองลงมาคือดʀานความมุɿงมั่นและมั่นคง� และดʀาน
ความรักความศรัทธา� สอดคลองกับการศึกษา��
พรพรรณ� ศรีโสภา,� ภรภัทร� เฮงอุดมทรัพยʃ� และ��
กิง่ดาว�การะเกต14�ถงึความฉลาดทางอารมณʃ�ความ
สามารถในการปรบัตัวในมหาวทิยาลยั�และลกัษณะ
ปʅจจัยภายนอก� (ลักษณะอาจารยʃ,� ลักษณะคณะ
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พยาบาลศาสตรʃ�ลกัษณะเพื่อนรɿวมมหาวทิยาลยั)�มี
ความสัมพันธʃทางบวกกับการเรยีนรูʀอยɿางมีความสุข
ของนิสิตพยาบาล

þŞĩĸĦĕĩĹĕĬ
1.��ขʀอเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใชʀ�

จากการวิจัยพบวɿาองคʃประกอบท่ีสามารถบɿงชี้การ
เรียนรูʀอยɿางมีความสุขในนักศึกษาแพทยʃแผนไทยไดʀ
มากที่สดุ�คอื�ดʀานด�ารงรกัษʃไมตรจีิต�จึงควรสɿงเสรมิ
ใหʀ� นักศึกษามีความรูʀสึกที่ดีตɿอผูʀอื่น� ยอมรับความ
แตกตɿางระหวɿางบุคคล� ท�างานรɿวมกันโดยไมɿมีอคต�ิ
อดทนอดกลั้น� ใหʀอภัยและใหʀโอกาส� มคีวามสุภาพ�
อɿอนโยน� ใชʀค�าพูดเชิงสรʀางสรรคʃ� โดยใชʀค�าพูดเชิง
สรʀางสรรคʃ

2.��ขʀอเสนอแนะในการการวจิัยตɿอไป� คอืการ
ศึกษาขʀอมูลเชิงลึกในรายบุคคล� โดยเฉพาะกลุɿม
นกัศกึษาท่ีไมɿมคีวามสขุเลย�และ�มคีวามสขุมากทีส่ดุ�
ถึงปʅจจัยที่สɿงผลตɿอระดบัความสุขของนักศึกษา
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