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ĖēĀĭĐĞŝĩ

การวิจัยนี้� เปʇนการวิจัยก่ึงทดลอง� แบบหนึ่งกลุɿมเปรียบเทียบกɿอนและหลังการสอนภาคปฏิบัติ� มี
วตัถุประสงคʃเพื่อเปรียบเทยีบทกัษะการสบืคʀนวรรณกรรม�ทกัษะการใชʀหลักฐานเชงิประจักษʃ�ทัศนคตติɿอการ
ใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃและทกัษะการปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภʃ� กɿอนและหลังการ�
บรูณาการการสอนภาคปฏิบตัิดʀวยการใชʀหลักฐานเชงิประจักษʃ�กลุɿมตวัอยɿาง�เปʇนนกัศกึษาพยาบาล�ชั้นปɷที่�3�
จ�านวน� 90� คน� ที่ฝɸกปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารกในระยะตั้งครรภʃ� ระยะคลอดและระยะหลงัคลอด�
ระยะเวลา� 8� สัปดาหʃ� รูปแบบที่ใชʀในการสอนโดยการปฏิบัติในสถานการณʃจริงรɿวมกับการใชʀหลักฐานเชิง
ประจักษʃทางการพยาบาล� ประกอบดʀวย� การระบุปʅญหา� การต้ังค�าถาม� การคʀนหาหลักฐาน� การประเมิน
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คณุภาพของหลกัฐาน� การน�าไปใชʀ� และการประเมนิผล� เครื่องมอืท่ีใชʀในการเก็บรวบรวมขʀอมลู� ไดʀแกɿ� แบบ
ประเมนิทกัษะการสืบคʀนวรรณกรรม� แบบประเมินทักษะการใชʀหลักฐานเชิงประจกัษʃทางการพยาบาล� แบบ
ประเมนิทัศนคติตɿอการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ�และแบบประเมนิทักษะการปฏบิตักิารพยาบาล�มคีɿาความเชื่อ
มั่น�เทɿากบั�0.79,�0.83�,0.62�และ�0.91�ตามล�าดบั�วเิคราะหʃขʀอมลูโดยใชʀสถิตเิชงิพรรณนา�ไดʀแกɿ�คɿาเฉลี่ย�
สɿวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน�และสถิติ�Paired�t-test

ผลการวจิัย�พบวɿาทักษะการสบืคʀนวรรณกรรม�มคีɿาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้นจาก�2.10�เปʇน�3.36�อยɿางมี
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ� .01� ทักษะการใชʀหลักฐานทางประจักษʃทางการพยาบาล� มีคɿาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก�
2.10�เปʇน�3.42�อยɿางมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ�.01�ทศันคตติɿอการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃ�มคีɿาเฉลีย่ลดลง�
จาก� 3.08� เปʇน� 2.77� อยɿางมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ� .01� และทักษะปฏิบัติการพยาบาล:� ดʀานการสɿง
เสรมิสขุภาพและดʀานการรกัษาพยาบาล�การบ�าบดัและบรรเทาอาการ�เพิ่มขึ้นจาก�2.77�เปʇน�3.43�อยɿางมี
นัยส�าคญัทางสถติิที่ระดบั�.01�

ĦğĴėĘġýĮğģİĄĭĞ�การบรูณาการการสอนภาคปฏบิตัดิʀวยหลกัฐานเชงิประจักษʃทางการพยาบาล�สามารถ
เพิ่มทักษะการสบืคʀนวรรณกรรม�ทกัษะการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาลและทักษะการปฏิบตัิการ
พยาบาล�ดʀานการเสรมิสขุภาพ�และการดแูลรกัษา�ส�าหรบันกัศกึษาพยาบาลชั้นปɷที่�3�ในการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภʃแตɿมีทัศนคติตɿอการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃลดลง

ĀŅĮĦŅĮĀĭĉ:��การใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาล� ทักษะการสบืคʀนวรรณกรรม� ทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาล�ทัศนคติตɿอการใชʀหลักฐานเชงิประจักษʃ�การบูรณาการการสอนภาคปฏบิตัิ
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ABSTRACT

This�study�was�a�quasi-experimental� research� for�one�group�with�a�pretest�and�posttest�
design� in� clinical� practice.� This� study� aimed� to� compare� literature� searching� skills,� evidence�
based�practice�skills,�attitude�toward�evidence�based�nursing,�and�nursing�practice�in�maternal�
and� newborn� nursing� between� after� and� before� Integrated� clinical� teaching�methods� with��
evidence�based�nursing.�The�participants�were�90�third�year�nursing�students.�They�were�as-
signed�to�practice�at�a�prenatal�clinic,�labor�and�delivery�room,�and�postpartum�ward�for�total�
of�eight�weeks.�Clinical�teaching�methods�were�practiced�in�real�clinical�settings�and�integrated�
using�evidence�based�nursing.�Students�assessed� the�patient,�asked� the�paroblem,�acquired�
the� evidence,� acquired� critically� appraisal� the� evidence,� and� applied� and� evaluated� the��
evidences.The�instruments�consisted�of�a�literature�searching�skill�questionaire,�evidence�based�
nurrsing�skill�questionaire,�attitude�of�using�evidence�based�nursing�questionaire,�and�nursing�
practice�skill�in�maternal�newborn�nursing�and�midwifery�questionaire.�The�content�validity�was�
qualified� by� experts� and� the� reliability� of� the� instruments� were� 0.79,� 0.83,� 0.62� and� 0.91��
respectively.�The�data�were�analyzed�using�descriptive�statistics�and�a�pair�t-test.�

The� results�showed� that�after� integreting�EBN� in�nursing�practice,� there�were�significant�
increases� in�mean�of� literacy� searching�skills� from�2.10� to�3.36,�at� the� level�of�significant�of�
.01,�mean�of�evidence�based�nursing�skills�from�2.10�to�3.42�at�the�level�of�significant�of�.01,�
mean�of�nursing�practice�skills�also� increased� from�2.77� to�3.43�at� the� level�of�significant�of�
.01� However,�mean� of� attitude� toward� evidence� based� nursing� significantly� decreased� from��
3.08�to�2.77,�at�the�level�of�significant�of�.01

ConÙlusion:� integrated�clinical� teaching�method�with�evidence�based�nursing� improved�
literacy� searching� skills,� evidence�based�nursing� skills,� and�nursing�practice� in� the� third� year�
nursing�students,�but�did�not�significantly�enhance�attitude�toward�evidence�based�nursing.�

KÛywords:� �Literacy�Searching,�Evidence�Based�Nursing,�Nursing�Practice,� Integrated�Clinical�
Teaching�Method,�Attitude�toward�Evidence�Based�Nursing�
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ĀģĮĝĸėťĕĝĮĹġĬĀģĮĝĦŅĮĀĭĉþĩăėţĉ �
การดูแลภาวะสุขภาพในศตวรรษที่� 21� การ

ปฏิบัติการพยาบาลโดยใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ� ถือ
เปʇนหนึ่งในสมรรถนะท่ีพยาบาลตʀองใชʀเพื่อการ
พัฒนาและปรับปรงุคุณภาพการดแูล�และการท�างาน
รɿวมกับทีมสุขภาพเพ่ือใชʀในการดูแลแบบผูʀปɺวยเปʇน
ศูนยʃกลาง1� การใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทางการ
พยาบาล�เปʇนกระบวนการที่พยาบาลใชʀตดัสินใจทาง
คลนิกิโดยใชʀหลักฐานการวจิัยที่ดทีี่สดุ�รɿวมกับความ
เชี่ยวชาญทางคลินิกและความพึงพอใจของผู ʀรับ
บรกิาร�เนʀนการใชʀผลการวจัิยและผลการประเมนิจาก
แนวปฏิบตัติɿางๆ�หาขʀอตกลงรɿวมกนั�เพื่อน�าไปสูɿการ
ปฏิบัติที่เกิดคุณภาพที่ดีแกɿผู ʀรับรับบริการ� จึงเปʇน
เครื่องมือที่ท�าใหʀเกิดการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติใน
คลนิกิ� พัฒนาคณุภาพการปฏิบัตกิารพยาบาล� เพื่อ
ใหʀไดʀผลลัพธʃทางสุขภาพที่ด2ี�

การปฏิบัติการพยาบาล� อาศัยกระบวนการ
พยาบาลเปʇนเคร่ืองมอืส�าคญัในการแกʀปʅญหาสุขภาพ
ของผูʀรับบริการ� ซึ่งประกอบดʀวยการประเมินภาวะ
สุขภาพ� การวินิจฉัยการพยาบาล� การวางแผนการ
พยาบาล�การปฏบิตักิารพยาบาลและการประเมนิผล�
ที่ครอบคลมุการสɿงเสรมิสขุภาพ�การปɻองกันโรค�การ
ดูแลรักษา� และการฟɹʉนฟูสขุภาพ� ซึ่งใชʀกระบวนการ
พยาบาลเปʇนพื้นฐาน� กรอบแนวคิดท่ีใชʀวิเคราะหʃ
ทางการพยาบาลอยɿางเปʇนระบบ� ตʀองอาศัยความรูʀ�
แนวคิด� หลักการทางวิทยาศาสตรʃในการวิเคราะหʃ
เพื่อการคʀนหาปʅญหาและวิธีการเพื่อน�าไปสู ɿการ
พยาบาลท่ีสอดคลʀองกับปʅญหาและความตʀองการของ
ผูʀรับบริการ3� การพัฒนาทักษะการใชʀหลักฐานเชิง
ประจักษʃโดยใชʀกระบวนการวจัิย�และความเชี่ยวชาญ
ในคลนิิกเปʇนฐาน� จึงมีความส�าคัญตɿอเปลี่ยนแปลง
วธิกีารในการดแูลสขุภาพ� และวธิกีารแกʀปʅญหาท่ีจะ
สɿงผลดตีɿอผูʀรบับรกิารถอืวɿาเปʇนเปɻาหมายท่ีส�าคญัของ
การปฏิบัติการพยาบาล� ตลอดจนเปʇนเพ่ิมความ

เชีย่วชาญทางคลนิกิของทมีสขุภาพ�ใหʀสามารถปฏิบตัิ
งานรɿวมกัน4� ถือไดʀวɿาเปʇนเรียนรูʀที่ตʀองเกิดขึ้นอยɿาง
ตɿอเนี่อง� จึงมีส�าคัญในการจัดการเรียนการสอนใน
ภาคปฏิบัติส�าหรับนักศึกษาพยาบาล

การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติทางการ
พยาบาล� มุɿงพัฒนาท้ังทักษะความรูʀ� ทักษะทาง
ปʅญญา�และทักษะวชิาชพี�มุɿงสูɿการแกʀปʅญหาทางการ
พยาบาลและท�าใหʀเกิดการเรียนรูʀ� การสอนการใชʀ
หลกัฐานเชงิประจักษʃในภาคปฏบิตัใินสถานการณʃจรงิ�
ท�าใหʀผู ʀเรียนเกิดประสบการณʃดʀานการพยาบาล�
เขʀาใจการน�าขั้นตอนการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃมา
ใชʀใหʀสอดคลʀองกับสถานการณʃทางคลินิก5� และ
เปʇนการพัฒนาทักษะการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃที่มี
ความจ�าเปʇนส�าหรับพยาบาลที่เพิ่มขึ้นในยุคปʅจจุบัน
และอนาคต�ส�าหรบันักศกึษาพยาบาล� การสɿงเสรมิ
ใหʀเกิดการเรียนรูʀและสรʀางแรงจูงใจในการประยุกตʃใชʀ
เพื่อการพยาบาลที่มคีณุคɿาตɿอผูʀรบับริการ�มสี�าคญัที่
ท�าใหʀผูʀเรยีนเขʀาใจและมปีระสบการณʃในกระบวนการ
การพัฒนาคุณภาพของปฏิบัติการพยาบาลและ
ผลลพัธʃของการปฏิบัติท่ีมาจากหลักฐานที่มีความนɿา
เชื่อถือ� ค�านึงถึงความเปʇนไปไดʀตามความเชี่ยวชาญ
ในการพยาบาลตลอดจนค�านึงถึงความตʀองการความ
พึงพอใจของผูʀรับบริการ4

การออกแบบการสอนภาคปฏิบัติโดยใชʀหลัก
ฐานเชงิประจักษʃ�จากการทบทวนการใชʀหลักฐานเชงิ
ประจักษʃของ�Melnyk4�ขั้นตอนหลกัการใชʀหลักฐาน
เชิงประจักษʃทางการพยาบาลประกอบดʀวย� การต้ัง
ค�าถามที่เปʇนปʅญหาในคลินิก� การสืบคʀนหลักฐานที่
สอดคลʀองกับปʅญหา� การประเมินคุณภาพ� ระดับ
ความถกูตʀองของหลกัฐาน�การน�าไปใชʀในการปฏิบัติ
การพยาบาล�และการประเมนิผลการใชʀหลักฐานเชงิ
ประจักษʃ� เพื่อน�าไปใชʀในการปฏิบัติการพยาบาล�
สอดคลʀองกบั� Duke� University� Medical� Center�
Library6� ไดʀเพิ่มขั้นตอนการประเมินสภาพ� เพื่อใหʀ�
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ผูʀเรยีนเขʀาใจสภาพปʅญหาของผูʀรบับริการ�ขั้นตอนดงั
กลɿาวถูกน�ามาใชʀในการพัฒนาทักษะการใชʀหลักฐาน
เชิงประจักษʃส�าหรับแพทยʃ� พยาบาลและสหวิชาชีพ
ดʀานสุขภาพ� ผลลัพธʃการเรียนรูʀโดยใชʀหลักฐานเชิง
ประจักษʃ�จากการทบทวนวรรณกรรมพบวɿา�ภายหลัง
การสอนดʀวยหลังฐานทางประจักษʃทางการพยาบาล
ผูʀเรียนมีคะแนนการคิดวิจารณญาณ� มีทักษะการ
สบืคʀน� และมคีวามสามารถในการจดัการขʀอมลูมาก
ขึ้น�และเมื่อจัดการเรียนการสอนพยาบาลดʀวยการใชʀ
หลักฐานเชิงประจักษʃอยɿางตɿอเนื่อง� ท�าใหʀผูʀเรียนมี
ความเชื่อและมีทักษะการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ
มากขึ้น7,8�สอดคลʀองกับการศึกษาในประเทศไทยที่
พบวɿา� การสอนการปฏิบัติการพยาบาลโดยใชʀหลัก
ฐานเชงิประจักษʃ�ท�าใหʀผูʀเรยีนมคีวามรูʀ�ทัศนคตแิละ
ทักษะการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃมากขึ้น5� ดังนั้น�
การศกึษาการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃส�าหรบัพยาบาล�
จึงเปʇนการใชʀเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพทั้ง
กระบวนการและผลลัพธʃที่เกิดขึ้นกับผูʀรับบริการที่
สามารถพัฒนาผูʀเรยีนใหʀเกดิสมรรถนะทั้งดʀานการคิด�
การสืบคʀน� ความรูʀ� ทัศนคติตลอดจนความสามารถ
ในการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃในการปฏิบัติการ
พยาบาล�

จากการสังเกตจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ
ทีผ่ɿานมา�มกีารมอบหมายใหʀผูʀเรยีนสบืคʀนผลงานวจัิย�
เพื่อน�ามาใชʀในการวางแผนการพยาบาลและการ
ศึกษากรณีศึกษา� พบวɿา� ผู ʀเรียนสɿวนใหญɿมีการ
คʀนควʀาไมɿเปʇนระบบ�การน�าผลงานวจิัยมาใชʀไมɿความ
สอดคลʀองกับปʅญหาหรือความตʀองการของผู ʀรับ
บริการ� ตลอดจนหลักฐานที่คʀนพบขาดความหลาก
หลายและไมɿเปʇนปʅจจุบัน�จากการหาขʀอมลูเชิงความ
คิดเห็น� พบวɿา� ผูʀเรียนยังไมɿใหʀความส�าคัญกับการ
สืบคʀนอยɿางเปʇนระบบ� และยังไมɿใหʀความส�าคัญกับ
การศึกษาการปฏิบัติการพยาบาล� (Nursing� Inter-
vention)และผลลพัธʃที่มางานวจัิย�เพื่อน�าไปสูɿการแกʀ

ปʅญหาในสถานการณʃที่ไดʀรบัมอบหมาย�เนื่องจากไมɿ
เขʀาใจขั้นตอนการสบืคʀนท่ีเปʇนระบบ�ขาดความเชื่อม
โยงระหวɿางงานวิจัยหรือหลักฐานที่คʀนพบเพื่อน�าไป
สูɿการน�าไปใชʀแกʀปʅญหาทางการพยาบาล�ซึง่สอดคลʀอง�
กับการประเมินผลรายวิชาที่ผ ɿานมาพบวɿา� การ
ประเมินทักษะทางปʅญญาอยูɿในระดับปานกลางใน
ดʀานความสามารถน�าขʀอมลูและหลักฐานไปใชʀในการ
อʀางอิง� การแกʀไขปʅญหาอยɿางมีวิจารณญาณ� และ
สามารถคดิวิเคราะหʃอยɿางเปʇนระบบ�โดยใชʀองคʃความ
รูʀทางวิชาชพีและท่ีเกี่ยวขʀอง� รวมทั้งใชʀประสบการณʃ
เปʇนฐาน�เพือ่ใหʀเกดิผลลพัธʃทีป่ลอดภยัและมีคณุภาพ�
ในการใหʀบริการการพยาบาลสามารถสืบคʀน� และ
วิเคราะหʃขʀอมูลจากแหลɿงขʀอมูลที่หลากหลาย� แตɿ
อยɿางไรกต็ามทกัษะปฏบิตั�ิดʀานความสามารถปฏบิตัิ
ทักษะการพยาบาลอยɿางเปʇนองคʃรวมโดยประยุกตʃใชʀ
ศาสตรʃและศิลปะทางการพยาบาล� รวมทั้งใช ʀ
กระบวนการพยาบาล�หลกัฐานเชงิประจกัษʃ�และการ
สื่อสารเชิงบ�าบัดในการพยาบาลบุคคล� ครอบครัว�
และชมุชน�อยูɿในระดบัด�ีจึงท�าใหʀน�ามาสูɿการทบทวน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบตั�ิเพื่อน�า
ไปสูɿการพัฒนารปูแบบการสอนทีมุ่ɿงการพัฒนาผูʀเรยีน
ใหʀเกดิสบืคʀนวรรณกรรมทีจ่�าเปʇนอยɿางเปʇนระบบ�และ
เชื่อมโยงสูɿการน�าไปใชʀใหʀสอดคลʀองกับสาระส�าคญัใน
การพยาบาลมารดาทารกในระยะตɿางๆ� ไดʀอยɿาง
เหมาะสม� มปีระสทิธิภาพมากขึ้น� และการสɿงเสรมิ
ทัศนคติที่ใหʀความส�าคัญตɿอการน�าหลักฐานเชิง
ประจักษʃมาใชʀในการพยาบาล

นอกจากนี้� การทบทวนการจัดการเรียนการ
สอนการพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภʃ� ที่
มกีารเปลี่ยนแปลงทั้งเนื้อหา�วธิกีาร�แนวปฏบิตัิและ
การรักษา� เพื่อการพัฒนาคุณภาพ� ในการใหʀบรกิาร
มารดาและทารกที่มปีระสิทธภิาพมากขึ้น� ตลอดจน
การท�างานรɿวมกันระหวɿางสหวชิาชพี�ที่มกีารพฒันา
แนวทางการดแูลอยɿางตɿอ� เนื่อง� ท�าใหʀการเรียนการ
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สอนการพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภʃ�ควร
มีการปรับเปลี่ยน� เพื่อใหʀผูʀเรียนมีทักษะท่ีจ�าเปʇนใน
การใช ʀหลักฐานเชิงประจักษ ʃทางการพยาบาล�
นอกจากจะท�าใหʀผูʀเรยีนเกดิการเรยีนรูʀอยɿางตɿอ�เนื่อง�
และทนัตɿอการเปลี่ยนแปลง�สามารถปฏบิตัิงานรɿวม
ทีมสหสาขาไดʀอยɿางมั่นใจ� และยังส�าคัญส�าหรับ
วิชาชีพการพยาบาลท่ีมีแนวทางที่ชัดเจนในการ
พัฒนาคุณภาพ� เพื่อใหʀผูʀรบับริการไดʀรบัการดูแลที่มี
ประสทิธภิาพตามความตʀองการ�ผูʀวจิัยและคณะ�จึง
ไดʀออกแบบการบูรณาการการสอนภาคปฏิบัติดʀวย
การใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาล� เพื่อ
การพฒันาทักษะการสืบคʀนวรรณกรรม�ทกัษะการใชʀ
หลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาล� ทัศนคติตɿอ
การใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ� และทักษะการปฏิบัติ
การพยาบาล� ส�าหรับนักศึกษาพยาบาลในการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภʃ

ģĭđĒĴėğĬĦăĀšþĩă ğģİĄĭĞ�
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะการสืบค ʀน

วรรณกรรม� ทักษะการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ�
ทศันคตติɿอการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃและทักษะการ
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภʃ

กɿอนและหลังการจัดการบูรณาการการสอนภาค
ปฏิบัติดʀวยการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ

ĦĝĝĴđİČĮĕýĮğģİĄĭĞ�
ทกัษะการสบืคʀนวรรณกรรม�ทักษะการใชʀหลัก

ฐานเชิงประจักษʃ� ทัศนคติตɿอการใชʀหลักฐานเชิง
ประจักษʃและทักษะการปฏิบัติการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภʃ� หลังการจัดการบูรณาการ
การสอนภาคปฏิบัติดʀวยการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ�
สูงกวɿากɿอนการสอน

ýğĩĖĹĕģĀİĐýĮğģİĄĭĞ�
การพฒันารปูแบบการบรูณาการ�การสอนภาค

ปฏบิตัดิʀวยการใชʀหลกัฐานเชงิประจกัษʃ�ในการพยาบาล�
ผูʀวิจัยศึกษาขั้นตอนการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃของ�
Duke�University�Medical�Center�Library6�และ
งานวิจัยที่เกี่ยวขʀอง� เปʇนกรอบแนวคิดในการก�าหนด
รูปแบบการสอนภาคปฏิบัติ ท่ีบูรณาการการใช ʀ�
หลักฐานเชิงประจักษʃ� โดยมุɿงพัฒนาทักษะผูʀเรียน�
ตามข้ันตอนการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃในการเรียนรูʀ
ภาคปฏิบัติในการปฏิบัติการพยาบาลมารดา� ทารก
และการผดงุครรภʃ�

þĭŁĕđĩĕýĮğĻĆŞħġĭýČĮĕĸĆİăėğĬĄĭýĥšēĮăýĮğĚĞĮĖĮġ�
ขั้นตอนที่�1�การประเมินสภาพ�
ขั้นตอนที่�2�การตั้งค�าถาม
ขั้นตอนที่�3�การคʀนหาหลักฐาน�
ขั้นตอนที่�4�การประเมินคุณภาพของหลกัฐาน�
ขั้นตอนที่�5�การน�าไปใชʀ��
ขั้นตอนที่�6�การประเมินผลการใชʀหลกัฐานเชงิประจกัษʃ

ýĮğėċİĖĭđİýĮğĚĞĮĖĮġĝĮğĐĮēĮğýĹġĬýĮğĘĐĴăĀğğĜš
�� ƴ�การประเมินสภาพ
�� ƴ�การวินิจฉัยปʅญหา
�� ƴ�การวางแผน
�� ƴ�การปฏิบัติพยาบาล

ƴ�ทักษะการสืบคʀนวรรณกรรม
ƴ�ทักษะการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ
�� ทางการพยาบาล
ƴ�ทัศนคติตɿอการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ
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ģİĔıĐŅĮĸĕİĕýĮğģİĄĭĞ�
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปʇนการวิจัยกึ่งทดลอง� มี

วัตถุเพื่อศึกษาผลของการบูรณาการการสอนภาค
ปฏิบัติดʀวยการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทางการ
พยาบาล�ตɿอทักษะการสบืคʀนวรรณกรรม�ทักษะการ
ใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃทางการพยาบาล�ทศันคตติɿอ
การใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ� และทักษะการปฏิบัติ
การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภʃ� ซึ่งมี
ด�าเนินการวิจัยดังนี้

ğĵėĹĖĖýĮğģ
การวิจัยครั้งนี้เปʇนการวิจัยกึ่งทดลอง� (Quasi�

Experimenta l� Research)� โดยการทดลอง�
กลุ ɿมเดียวทดสอบกɿอนและหลังการสอน� (One-
Group�Pretest-Posttest�Design)

ėğĬĆĮýğĹġĬýġĴŝĝđĭģĩĞŝĮă
ประชากรที่ใชʀในการวิจัยครั้งนี้�ไดʀแกɿ�นกัศกึษา

พยาบาลศาสตรʃบัณฑิตชั้นปɷที่� 3� ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนน�ีพระพทุธบาท�จ�านวน�90�คน�
การวจิยัครัง้นีศ้กึษาจากประชากรทัง้หมด�โดยมเีกณฑʃ
การคดัเขʀา�คอื�เปʇน�นกัศกึษาพยาบาลศาสตรʃบณัฑติ
ชั้นป ɷที่ � 3� ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน�ี
พระพุทธบาท� ก�าลังศึกษารายวิชาปฏิบัติการการ
พยาบาลมารดา� ทารก� และการผดุงครรภʃ� 1� และ
ยนิดเีขʀารɿวมการศกึษา� เกณฑʃการคดัออก�นกัศกึษา
ทีไ่มɿสมคัรʃใจเขʀารɿวม�และเจ็บปɺวยในระหวɿาการศึกษา

ĸĀğĳŀĩăĝĳĩēıŀĻĆŞĻĕýĮğģİĄĭĞĹġĬýĮğđğģ
ĦĩĖĀĴďĜĮĚþĩăĸĀğĳŀĩăĝĳĩ

เครื่องมือที่ใชʀในการวิจัยครั้งนี้� มี� 2� ประเภท�
ดงันี้�

1.� เครื่องมือที่ใชʀในการด�าเนินการวิจัย� คือ�
แผนการสอนการบรูณาการ�การสอนภาคปฏบิตั�ิดʀวย
การใชʀ

หลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาล� วิชา
ปฏบิตักิารพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภʃ�1�
มีวัตถุประสงคʃเพ่ือการพัฒนาทักษะการสืบคʀน
วรรณกรรม� ทักษะการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ
ทางการพยาบาล� ทัศนคติตɿอการใชʀหลักฐานเชิง
ประจักษʃ�และทักษะการปฏบิตักิารพยาบาล�ในสาระ
การปฏิบัติการพยาบาลมารดาและทารกในระยะตั้ง
ครรภʃ�ระยะคลอดและระยะหลงัคลอด�การประเมนิ
ผลโดยใชʀแบบประเมนิทักษะ�ซึ่งพฒันาโดยผูʀวจัิยและ
ทมีอาจารยʃผูʀสอน�แผนการสอนและการประเมนิผล
ผɿานการวิพากยʃจากผูʀเชี่ยวชาญ� จ�านวน� 3� คน� ใชʀ
เวลาในการจัดการเรยีนการสอน�8�สปัดาหʃ�ดงัตาราง
ที่�1�
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đĮğĮăēıŀ�1�ขั้นตอนการบูรณาการการสอนภาคปฏิบตัดิʀวยการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃทางการพยาบาล�

ãĔĨüøĐüâĕĆčĐü ğüĚĨĐĎĕ ĊėûĘâĕĆčĐü éĬĕ
ëĔħĊġĄè

čĔþ÷ĕĎŋ
úĘħ

Introduction�of�
Nursing�Practice�
and�EBN�

1.� �ความส�าคัญของการพัฒนาทักษะการ
ใชʀหลกั�ฐานเชงิประจกัษʃ�ในการปฏบิตัิ
การพยาบาลมารดา� ทารกและการ
ผดุงครรภʃ

2.� �แนวคิดและขั้นตอนการใชʀหลักฐานเชิง
ประจักษʃ

3.� �การบูรณาการการปฏิบัติการพยาบาล
โดยการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทาง�
การพยาบาล

Didactic�Teaching:�
Lecture,�Scenario�
Discussion�

3 1

EvidÛnÙÛ�B×sÛd�Nursing�ProÙÛss

AssÛss�thÛ�p×tiÛnt:�

ขั้นการประเมินสภาพ การวิเคราะหʃขʀอมูลจากปʅญหาหรือความ
ตʀองการของหญงิต้ังครรภʃในระยะตัง้ครรภʃ�
ระยะคลอดหรอืระยะหลงัคลอด�นกัศกึษา�
7-8� คน/กลุɿม� รɿวมกับอาจารยʃที่ปรึกษา
ประจ�ากลุɿม�

Brain� Storming�
and� Group� Dis -
cussion

1 1

Ask�the�Question:�
ขั้นการตั้งค�าถาม�

การตั้งค�าถามโดยใชʀ� PICO� (Patient�
Problem,� Intervention,� Comparison,�
Outcome)

Workshop� and�
Group�Discussion

2 1

� Acquire� the� Evi-
dence:�
ขั้นการคʀนหาหลักฐาน�

1.�เลือกแหลɿงคʀนหาหลกัฐาน�
2.��ก�าหนดค�าคʀนโดยใช ʀค�าส�าคัญและ�

ค�าพʀองใหʀครบถʀวนตาม�PICO�
3.��ก�าหนดกลุɿมค�าคʀนโดยใชʀ� 1)เทคนิค

ตรรกบูลนี�(Boolean�logic)�เนʀนการ
ใชʀ�and�และ�เครือ่งหมาย+�2)�เทคนคิ
การตัดค�า� (Truncation)� โดยใช ʀ
สญัลักษณʃ*�3)�เทคนคิการคʀนกลุɿมค�า
หรือวลโีดยใชʀสญัลกัษณʃ�Ư�ư�

4.�ปɻอนกลุɿมค�าคʀน�
5.��จ�ากัดการสบืคʀน�เชɿน�ปɷพมิพʃ�ประเภท

เอกสาร� เอกสารฉบับเต็มรูป� (Full�
Text)�ต�าแหนɿงค�าคʀน�ภาษา

Workshop� and�
Group�Discussion

6 1
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ãĔĨüøĐüâĕĆčĐü ğüĚĨĐĎĕ ĊėûĘâĕĆčĐü éĬĕüĊ
ëĔħĊġĄè

čĔþ÷ĕĎŋ
úĘħ

Critically� Appraise�
the�Evidence:�ขั้น
การประเมินคุณภาพ
หลกัฐาน�

1.��ประเมินความถูกตʀองตามระเบียบวิธี
วิจัยโดยใชʀเครื่องมือในการประเมิน�
รɿวมกับอาจารยʃที่ปรกึษา�

2.��จัดระดับความนɿาเชื่อถือของหลักฐาน
เชิงประจักษʃ�

3.��สรุปวิธีการแกʀปʅญหา/การพยาบาลที่
คʀนพบ�

Workshop� and�
Group�Discussion

6 2

Apply� the� Evidence�
& � E va l u a t e � t h e��
Outcomes:�การน�าไป
ใชʀและขั้นการประเมิน
ผลการใชʀหลักฐานเชิง
ประจักษʃ�

1.��ออกแบบการน�าวิธกีารแกʀปʅญหาไปใชʀ�
ในการพยาบาลหญิงตั้งครรภʃในระยะ
ตั้งครรภʃ� ระยะคลอด� หรือระยะหลัง�
คลอด� และออกแบบวิธีการการ
ประเมินผลลัพธʃทางการพยาบาลและ
ความพึงพอใจของผูʀรับบริการ�

2.��เสนอความคิดเห็นและอภิปรายวิธี
การน�าไปใชʀใหʀแกɿ� อาจารยʃพยาบาล�
พยาบาล� ที่มีประสบการณʃ� ความ
เชี่ยวชาญ�

3.��ฝɸกน�าวิธีการที่มาจากหลักฐานเชิง
ประจักษʃ� ไปใชʀเพื่อใหʀการพยาบาล
หญิงตั้งครรภʃ� ในระยะตั้งครรภʃ� ระยะ
คลอด� หรอืระยะหลงัคลอด� และการ
ประเมินผลลพัธʃ�

Practices� Based�
o n � E v i d e n c e�
Based�Nursing�

6 5-8

Summary�of�Evidence�
B a s e d � N u r s i n g��
Practice

1.��น�าเสนอขั้นตอนการใชʀหลักฐานเชิง
ประจักษʃแตɿละกลุ ɿม� การออกแบบ
การน�าหลักฐานเชิงประจักษʃไปใช ʀ�
และ/หรือผลลัพธʃการพยาบาลและ
ความพึงพอใจของผูʀรับบริการ�

2.��สรุปการบูรณาการการเรียนรู ʀภาค
ปฏิบัติด ʀวยหลักฐานเชิงประจักษ ʃ
ทางการพยาบาล�

Seminar� 6 8

đĮğĮă�(đŝĩ)
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2.� เครื่องมือที่ใชʀในการเก็บรวบรวมขʀอมูล��
มดีงันี้�

2.1�แบบประเมนิทกัษะการสบืคʀนวรรณกรรม�
ผูʀวิจัยดัดแปลงจากแบบประเมินผลดʀานทักษะทาง
ปʅญญา:� การสืบคʀนและการวิเคราะหʃขʀอมูลที่หลาก
หลาย� ความสามารถน�าขʀอมูลและหลักฐานไปใชʀใน
การอʀางอิง�และ�ความสามารถคดิวิเคราะหʃอยɿางเปʇน
ระบบฯ� พัฒนาโดยกลุɿมพัฒนาการศึกษา� สถาบัน
พระบรมราชชนก9� เปʇนแบบวัดแบบมาตราสɿวน
ประเมนิคɿา�(Rating�Scale)�4�ระดบั�จ�านวน�7�ขʀอ�
ทดสอบความเชื่อมั่นโดยประสิทธิ์สหสัมพันธʃของ�
ครอนบาค� (Cronbrachƭs� Alpha� Coefficient)�
เทɿากบั�0.79

2.2�แบบประเมินทักษะการใชʀหลักฐานเชิง
ประจักษʃทางการพยาบาล� ผูʀวิจัยดัดแปลงจากแบบ
ประเมินผลการเรียนรูʀดʀานทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ�
การใชʀหลักฐานเชงิประจักษʃในกระบวนการพยาบาล�
พัฒนาโดยกลุɿมพัฒนาการศึกษา� สถาบันพระบรม
ราชชนก9� เปʇนแบบวัดแบบมาตราสɿวนประเมินคɿา�
(Rating� Scale)� 4� ระดบั� จ�านวน� 5� ขʀอ� ทดสอบ
ความเชื่อมั่นโดยประสทิธิ์สหสัมพันธʃของครอนบาค�
(Cronbrachƭs�Alpha�Coefficient)�เทɿากับ�0.83�

2.3�แบบประเมนิทัศนคตติɿอการใชʀหลกัฐาน
เชิงประจักษʃ� ผู ʀวิจัย� แปลและดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃส�าหรับ
นกัศกึษาพยาบาล� (S-EBNPQ)10� ดʀานทัศนคติตɿอ
การใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃ�(Attitude�toward�EBN)�
จ�านวนทั้งสิ้น� 4� ขʀอ� เปʇนแบบวัดแบบมาตราสɿวน
ประเมินคɿา� (Rating� Scale)� 4� ระดับ� ทดสอบ
ประสิทธิ์สหสัมพันธʃของครอนบาค� (Cronbrachƭs�
Alpha�Coefficient)�ไดʀคɿาความเชื่อมั่นเทɿากบั�0.�62

2.4�แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาล� ประกอบดʀวย� 2� มิติ� ไดʀแกɿ� มิติการสɿง
เสรมิสขุภาพ� และมติิการรกัษาพยาบาล� การบ�าบัด

และบรรเทาอาการ�ผูʀวจิัยดดัแปลงจากแบบประเมนิ
ผลการเรียนรูʀดʀานทักษะปฏิบัติทางวิชาชีพ:� ปฏิบัติ
การสรʀางเสริมสุขภาพ� การปɻองกันโรค� การรักษา
พยาบาลฯ�พัฒนาโดยกลุɿมพัฒนาการศกึษา�สถาบนั
พระบรมราชชนก9� เปʇนแบบวัดแบบมาตราสɿวน
ประเมนิคɿา�Rrating�Scale)�4�ระดบั�จ�านวน�11�ขʀอ�
ทดสอบความเชื่อมั่นโดยประสิทธิ์สหสัมพันธʃของ�
ครอนบาค� (Cronbrachƭs� Alpha� Coefficient)�
เทɿากบั�0.91

การวิเคราะหʃจะใชʀคɿาเฉล่ียเทียบกับเกณฑʃการ
ประเมนิดงันี�้คɿาเฉลีย่เทɿากบั�3.01ƪ4.00�หมายความ
วɿาอยู ɿในระดับดี� คɿาเฉลี่ยเทɿากับ� 2.01ƪ3.00�
หมายความวɿา� อยูɿในระดับปานกลาง� และคɿาเฉลี่ย
เทɿากบั�1.00ƪ2.00หมายความวɿา�อยูɿในระดบัต�่า�

ĄğİĞĔğğĝýĮğģİĄĭĞ�
ผูʀวจิยัไดʀน�าโครงรɿางการวจัิยเสนอคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวิจัยในมนษุยʃของวทิยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนน�ีพระพทุธบาท�ไดʀผɿานการพิจารณาตามรหสั
จรยิธรรมเลขที่�EC006/2561�ลงวนัท่ี�5�มกราคม�
2561�คณะผูʀวจิัยด�าเนนิการเก็บรวบรวมขʀอมลู�โดย
ค�านึงถึงกลุ ɿมตัวอยɿางเปʇนหลัก� มีการชี้แจงวัตถุ-
ประสงคʃการวิจัย�ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขʀอมลู�และ
ชี้แจงสิทธิของกลุ ɿมตัวอยɿาง� ในการตอบรับหรือ
ปฏเิสธการเขʀารɿวมวจิัย�

ýĮğĸýĿĖğģĖğģĝþŞĩĝĵġ�
1.� ชีแ้จงวตัถปุระสงคʃของการวิจยั�ขัน้ตอนการ

วจิยัและใหʀตอบแบบสอบถามแบบประเมนิทกัษะการ
สบืคʀนวรรณกรรม�แบบประเมนิทักษะการใชʀหลกัฐาน
เชงิประจักษʃทางการพยาบาล� แบบประเมนิทศันคติ
ตɿอการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ� และแบบประเมิน
ทกัษะการปฏิบตัิการพยาบาล�
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2.� น�าแบบวัดทักษะการสืบคʀนวรรณกรรม�
ทักษะการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาล�
ทศันคตติɿอการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃและทักษะการ
ปฏิบัติการพยาบาล� ใหʀผูʀเรียนประเมินตนเองกɿอน
และหลงั�แลʀวน�ามาวเิคราะหʃดʀวยวธิกีารทางสถติ�ิโดย
ใชʀโปรแกรมส�าเร็จรปู

3.� จัดการเรียนการสอนบูรณากับภาคปฏิบัติ
โดยใชʀหลักฐานเชงิประจักษʃ� จ�านวน�12�กลุɿม� แบɿง
นกัศกึษาออกเปʇนกลุɿมละ�7-8�คน�ระยะเวลาการฝɸก
กลุɿมละ� 8� สัปดาหʃ� โดยมีอาจารยʃประจ�ากลุɿมเปʇน
อาจารยʃที่ปรกึษา�จ�านวน�6�คน�เปʇนท่ีปรกึษาคนละ�
2� กลุɿม� มีการเตรียมความพรʀอมอาจารยʃโดยการ
ชี้แจงแผนการสอน�บทบาทอาจารยʃประจ�ากลุɿมและ
แนวทางการประเมินผล� หลังจากนั้นด�าเนินการ
จัดการเรยีนรูʀตามแผนท่ีก�าหนดตามตารางท่ี�1�

4.��เมื่อสิ้นสุดการน�าเสนอแนวทางการน�าหลัก
ฐานเชงิประจกัษʃ� ในสัปดาหʃสุดทʀาย� นักศึกษาตอบ
แบบสอบ� ถาม� แบบประเมินทักษะการสืบคʀน
วรรณกรรม� แบบประเมินทักษะการใชʀหลักฐานเชิง
ประจักษʃทางการพยาบาล� แบบประเมนิทศันคติตɿอ
การใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃ�และแบบประเมนิทักษะ
การปฏิบตัิการพยาบาล�

ýĮğģİĸĀğĮĬħšþŞĩĝĵġ�
ผูʀวิจัยวิเคราะหʃขʀอมูลตามระเบียบวิธีทางสถิติ

โดยใชʀโปรแกรมส�าเร็จรูปทางสถิติ� โดยใชʀสถิติ
พรรณนา�และสถิติอʀางองิ�

1.��การวิเคราะหʃขʀอมลูพื้นฐาน� โดยใชʀคɿาสถิติ
พื้นฐาน� คɿาเฉลี่ย� (Mean)สɿวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน�
(Standard�Deviation:�S.D.)

2.��เปรียบเทียบทักษะการสืบคʀนวรรณกรรม�
ทักษะการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทัศนคติตɿอการใชʀ
หลักฐาน� เชิงประจักษʃและทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภʃ� กɿอนและ
หลังการจัดการบูรณาการการสอนภาคปฏิบัติดʀวย
การใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ�โดยใชʀการทดสอบความ
แตกตɿางของคɿากลางของสองประชากรไมɿอิสระ�
(Paired� t-Test)� ท�าการตรวจสอบขʀอตกลงเบื้องตʀน
ของการแจกแจงขʀอมลูเปʇนปกต�ิ(Test�of�Normality)�
โดยการวัดความเบʀของขʀอมูล� (Skewness)� และ
ความโดɿงของขʀอมลู�(Kurtosis)�พบวɿาตัวแปรท่ีศกึษา
ทกุตวัมคีɿาอยูɿระหวɿาง�-2�และ�+2�ซึง่เปʇนคɿาท่ียอมรบั
ไดʀวɿาการแจกแจงขʀอมูลเปʇนปกติ11� และการตรวจ
สอบโดย�Normal�Q-Q�Plot�พบวɿาทุกตัวแปรมกีาร
แจกแจงแบบโคʀงปกติเพราะจุดที่เกิดข้ึนอยูɿใกลʀกับ
เสʀนตรงหรอือยูɿบนเสʀนตรง�

ĘġýĮğģİĄĭĞ
หลงัการบูรณาการการสอนภาคปฏบิตัดิʀวยหลงั

ฐานเชิงประจักษʃ�คะแนนทักษะการสบืคʀนวรรณกรรม�
เพิ่มขึ้นจาก� 2.10� เปʇน� 3.36� จากระดบัปานกลาง
เปʇนระดับมาก� คะแนนทักษะการใชʀหลักฐานเชิง
ประจักษʃทางพยาบาล�เพิ่มขึ้นจาก�2.10�เปʇน�3.42�
จากระดับปานกลางเปʇนระดับมาก� เชɿนกัน� แตɿ
ทัศนคติตɿอการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ� ลดลงจาก�
3.10�เปʇน�2.77�จากระดบัมาก�เปʇนระดบัปานกลาง�
และคะแนนทักษะการปฏิบตัิการพยาบาล�ที่เพิ่มขึ้น
จาก�2.27�เปʇน�3.43�จากระดบัปานกลางเปʇนระดบัมาก�
ดงัแสดงในตารางที่�2
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đĮğĮăēıŀ�2� �คɿาเฉลี่ย� สɿวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับทักษะการสืบคʀนวรรณกรรม� ทักษะการใชʀหลักฐานเชิง
ประจกัษʃทางการพยาบาล� ทศันคตติɿอการใชʀหลกัฐานเชิงประจักษʃ� และทักษะการปฏิบตักิารพยาบาล�
ตɿอการบูรณาการการสอนภาคปฏิบัติดʀวยการใชʀหลกัฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาล�

ĆĕąâĕĆ N Mean S.D. Ćē÷Ĕý

úĔâČēâĕĆčĚýåňüĊĆĆöâĆĆĄ
�� กɿอนเรียน
�� หลังเรียน
úĔâČēâĕĆĢëňĎĈĔâòĕüğëėèþĆēéĔâČŋúĕèāąĕýĕĈ
�� กɿอนเรียน
�� หลังเรียน
úĔċüåøėøŇĐâĕĆĢëňĎĈĔâòĕüğëėèþĆēéĔâČŋ
�� กɿอนเรียน
�� หลังเรียน
úĔâČēâĕĆþñėýĔøėâĕĆāąĕýĕĈ
�� กɿอนเรียน
�� หลังเรียน

90
90

90
90

90
70

90
90

2.10
3.36

2.10
3.42

3.01
2.77

2.27
3.43

.39

.32

.47

.37

.64

.75

.44

.33

ปานกลาง
มาก

ปานกลาง
มาก

มาก
ปานกลาง

ปานกลาง
มาก

หลังการบูรณาการการสอนภาคปฏิบัติดʀวยหลังฐานเชิงประจักษʃ� คะแนนทักษะการสืบคʀนวรรณกรรม�
คะแนนทักษะการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃทางพยาบาล�และคะแนนทักษะการปฏบิตักิารพยาบาล�เพิม่ข้ึนอยɿาง
มีนัยส�าคญัทางสถติิที่ระดบั� .01� และทัศนคติตɿอการใชʀหลักฐานเชงิประจักษʃ� ลดลงอยɿางนยัส�าคญัทางสถิตทิี่
ระดบั�.01�ดงัแสดงในตารางที�่3

đĮğĮăēıŀ�3� �เปรยีบเทยีบคɿาเฉลี่ยและสɿวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทกัษะการสบืคʀนวรรณกรรม�ทักษะการใชʀหลกัฐาน�เชิง
ประจักษʃทางการพยาบาล�ทัศนคตติɿอการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃ�และทักษะการปฏิบตักิารพยาบาล:�
การเสริมสขุภาพและการรักษาพยาบาล� การบ�าบัดและบรรเทาอาการ� ตɿอการบูรณาการการสอนภาค
ปฏิบัตดิʀวยการใชʀหลกัฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาล�

ĆĕąâĕĆ df d S.D t Sig

ทักษะการสืบคʀนวรรณกรรม
ทักษะการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาล
ทัศนคติตɿอการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

89
89
69
89

1.25
1.32
-.30
1.16

.45

.51

.86

.41

26.64
24.57
-2.96
26.78

.00

.00

.00

.00



22 üćøÿćøÖćøó÷ćïćúĒúąÖćøýċÖþć
ėŕēıŀ�13�ąĖĭĖēıŀ�2�ĸĝĥĮĞĕ-ĝİĒĴĕĮĞĕ�2563�

คɿาเฉลี่ย� คɿาสɿวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน� และคɿาผลตɿางหลังสอน-กɿอนสอน� (d)� ของทักษะการสืบคʀน
วรรณกรรม� ระหวɿาง� 1.16-1.48� และ� ทักษะการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃในการพยาบาล� มคีɿาผลตɿางหลัง
สอน-กɿอนสอน�ระหวɿาง�1.25-1.38�และทศันคตติɿอการการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃ�มคีɿาผลตɿางหลงัสอน-กɿอน
สอน�ระหวɿาง�-0.20-0.05�ดงัแสดงในตารางที่�4

đĮğĮăēıŀ�4� �เปรียบเทยีบคɿาเฉลี่ย� สɿวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน� และคɿาผลตɿางหลังสอน-กɿอนสอน� (d)� ของทกัษะการ
สืบคʀนวรรณกรรม� ทักษะการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃในการพยาบาล� และทศันคติตɿอการการใชʀหลัก�
ฐานเชิงประจักษʃ� กɿอนและหลงัการบูรณาการการสอนภาคปฏบิัติดʀวยการใชʀหลักฐานเชิงประจกัษʃทาง�
การพยาบาล

ĆĕąâĕĆ
âŇĐüčĐü ĎĈĔèčĐü åŇĕÿĈøŇĕè

Mean S.D. Mean S.D. ĎĈĔèčĐü-
âŇĐüčĐü�(d)

úĔâČēâĕĆčĚýåňüĊĆĆöâĆĆĄ
1.� ระบุปʅญหาและสาเหตุจากขʀอมูลที่มีไดʀ
2.� ระบุประเด็นที่จะน�าไปสืบคʀนงานไดʀเหมาะสม
3.� สบืคʀนขʀอมลูที่ทันสมยั�เปʇนปʅจจุบัน
4.���สืบคʀนขʀอมูลจากแหลɿงขʀอมูลที่หลากหลายและ

เชื่อถือไดʀ
5.��แยกแยะขʀอมูลตามสภาพจริง
6.���วิเคราะหʃขʀอมูลที่สืบคʀนมาไดʀจากแหลɿงขʀอมูลที่

หลากหลายอยɿางตรงประเด็น
7.���ประเมินขʀอมูล/หลักฐาน� เพื่อน�าไปสู ɿการแกʀ

ปʅญหาโดยใชʀหลักเหตุผลอยɿางเหมาะสม
úĔâČēâĕĆĢëňĎĈĔâòĕüğëėèþĆēéĔâČŋúĕèâĕĆāąĕýĕĈ
1.��ระบุประเดน็ทีจ่ะน�าไปสบืคʀนงานวจิยัไดʀเหมาะสม
2.��สืบคʀนผลงานวิจัยจากแหลɿงขʀอมูลที่นɿาเชื่อถือ
3.���ตัดสินใจเลือกงานวิจัยตามระดับความนɿาเชื่อถือ

มาใชʀอʀางอิงในกระบวนการพยาบาลไดʀถูกตʀอง
สอดคลʀองกับสภาวการณʃของผูʀใชʀบริการ

4.�ปฏิบัตกิารพยาบาลโดยใชʀผลงานวิจยัตามที่สบืคʀน
5.�ประเมินผลการน�าผลงานวิจัยมาใชʀ
úĔċüåøėøŇĐâĕĆĢëňĎĈĔâòĕüğëėèþĆēéĔâČŋ
1.� �ฉันมภีาระงานมากเกินไป� เกินกวɿาที่จะปรบัปรงุ

หลกัฐานเชิงประจักษʃทั้งหมดใหʀใหมɿ�ทันสมยั

2.08
2.08
2.18
2.08

2.20
2.01

2.10

2.08
2.20
2.08

2.08
2.07

2.01

.58

.57

.51

.60

.70

.57

.58

.57

.54

.58

.64

.67

1.03

3.34
3.33
3.36
3.56

3.36
3.29

3.27

3.33
3.53
3.46

3.40
3.36

2.06

.50

.47

.48

.54

.57

.52

.49

.47

.50

.50

.56

.50

1.13

1.26
1.25
1.18
1.48

1.16
1.28

1.17

1.25
1.33
1.38

1.32
1.29

0.05
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ĆĕąâĕĆ
âŇĐüčĐü ĎĈĔèčĐü åŇĕÿĈøŇĕè

Mean S.D. Mean S.D. ĎĈĔèčĐü-
âŇĐüčĐü�(d)

2.� �ฉันไมɿพอใจที่ต ʀองมีค�าถามในการปฏิบัติการ
พยาบาล

3.� �ฉันคิดวɿาการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษʃคือ
การเสียเวลา

4.��ฉันยึดถือวิธีการที่เชื่อถือไดʀ

2.93

3.20

3.88

1.07

.91

.52

2.73

2.93

3.37

1.24

1.23

1.07

-0.20

-0.27

-0.51

คɿาเฉลี่ย� คɿาสɿวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน� และคɿาผลตɿางหลังสอน-กɿอนสอน� (d)� ของทักษะการปฏิบัติการ
พยาบาล:� การเสริมสุขภาพ� ระหวɿาง� 1.17-1.22� และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล:� การรักษาพยาบาล��
การบ�าบดัและบรรเทาอาการ�มคีɿาผลตɿางหลังสอน-กɿอนสอน�ระหวɿาง�1.03-1.24�ดงัแสดงในตารางท่ี�4�

đĮğĮăēıŀ�5� �คɿาเฉลีย่�สɿวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคɿาผลตɿางหลงัสอน-กɿอนสอน�(d)�ของทกัษะการปฏบิตักิารพยาบาล�
กɿอนและหลงัการบูรณาการการสอนภาคปฏบิตัดิʀวยการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃทางการพยาบาล�

ĆĕąâĕĆ
âŇĐüčĐü ĎĈĔèčĐü åŇĕÿĈøŇĕè

Mean S.D. Mean S.D. ĎĈĔèčĐü-
âŇĐüčĐü�(d)

÷ňĕüúĔâČēâĕĆþñėýĔøėâĕĆāąĕýĕĈ:�âĕĆğčĆėĄčěãăĕā
1.� �ใหʀความรูʀแกɿผูʀใชʀหญิงตั้งครรภʃ� ผู ʀคลอด� และ

มารดาหลังคลอดใหʀสามารถดูแลสุขภาพตนเอง
ไดʀอยɿางเหมาะสม

2.� �ใหʀค�าปรึกษาแนะน�าแกɿหญิงตั้งครรภʃ� ผู ʀคลอด�
และมารดาหลังคลอดใหʀเกิดความตระหนักถึง
ความส�าคัญของการดูแลสุขภาพตนเอง

3.� �จัดกิจกรรมสɿงเสริมสุขภาพแกɿผูʀใชʀหญงิตั้งครรภʃ�
ผูʀคลอด�และมารดาหลังคลอดไดʀอยɿางเหมาะสม
ตามสภาพ

4.���สนับสนุนใหʀผู ʀใชʀหญิงตั้งครรภʃ� ผู ʀคลอด� และ
มารดาหลังคลอดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ที่ไมɿเหมาะสมไดʀ

2.39�

2.30

2.29

2.29

.65

.63

.59

.57

3.56

3.52

3.48

3.51

.50

.50

.55

.55

1.17

1.22

1.19

1.22

đĮğĮăēıŀ�4�(đŝĩ)
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ĆĕąâĕĆ
âŇĐüčĐü ĎĈĔèčĐü åŇĕÿĈøŇĕè

Mean S.D. Mean S.D. ĎĈĔèčĐü-
âŇĐüčĐü�(d)

÷ňĕüúĔâČēâĕĆþñėýĔøėâĕĆāąĕýĕĈ:�âĕĆĆĔâČĕ
āąĕýĕĈ�âĕĆýĬĕýĔ÷ĠĈēýĆĆğúĕĐĕâĕĆ
5.� �ประเมนิปʅญหาสขุภาพของตัง้ครรภʃ�ผูʀคลอด�และ

มารดาหลงัคลอด�สอดคลʀองกบัอาการและโรค
6.�� �วินิจฉัยปʅญหาสุขภาพ� ตรงตามอาการและโรค

ของตั้งครรภʃ�ผูʀคลอด�และมารดาหลงัคลอด
7.� �ใหʀการรกัษาเบื้องตʀน/ปฐมพยาบาลแกɿตั้งครรภʃ�

ผูʀคลอด� และมารดาหลังคลอดที่สอดคลʀองกับ
อาการและโรค

8.� �ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล
เพื่อลดความรุนแรงของอาการของโรคอยɿาง�
ตɿอเนื่อง

9.�� ชɿวยเหลือแพทยʃกระท�าการรักษาโรค
10.��วางแผนการพยาบาลเพือ่ปɻองกนัภาวะแทรกซʀอน�

และความรนุแรงตามการด�าเนินของโรค
11.��ปฏิบัตกิารพยาบาลเพื่อลดอนัตราย�แกɿตั้งครรภʃ�

ผูʀคลอด� และมารดาหลังคลอด� เมื่อเกิดภาวะ
แทรกซʀอน

2.26

2.16

2.28

2.30

2.21
2.16

2.36

.65

.50

.56

.59

.71

.50

.68

3.29

3.27

3.40

3.50

3.30
3.40

3.56

.50

.47

.54

.50

.57

.54

.52

1.03

1.11

1.12

1.20

1.09
1.24

1.20

ĦğĴėĹġĬýĮğĩĜ
ผลการบูรณาการการสอนภาคปฏิบัติดʀวยการ

ใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาล� เพื่อการ
พฒันาทกัษะการสืบคʀนวรรณกรรม�ทกัษะการใชʀหลกั
ฐานเชงิประจักษʃทางการพยาบาล�ทศันคตติɿอการใชʀ
หลักฐานเชิงประจักษʃ� และทักษะการปฏิบัติบัติการ
พยาบาลในมิติการสɿงเสริมสุขภาพและการรักษา
พยาบาล�การบ�าบดัและบรรเทาอาการ�พบวɿา�ผูʀเรยีน
มกีารพฒันาทักษะการสบืคʀนวรรณกรรม�ทักษะการ
ใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาลและทักษะ
การปฏิบตักิารพยาบาล�มากขึ้นอยɿางมนียัส�าคญัทาง

สถติทิี่ระดบั�.01�และพบวɿา�ผูʀเรยีนมทีัศนคตติɿอการ
ใชʀหลักฐานเชงิประจักษʃ�ลดลง�อยɿางมนียัส�าคญัทาง
สถติิที่ระดบั�.01

การพฒันาทักษะการสบืคʀนวรรณกรรมมากขึ้น�
ซึ่งเปʇนขั้นตอนส�าคัญของการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ
และการออกแบบการเรียนรูʀที่ใหʀความส�าคัญกับขั้น
ตอนการสืบคʀนวรรณกรรมอยɿางเปʇนระบบ� และมี�
เปɻาหมายที่ชัดเจน�นกัศกึษาพยาบาลสɿวนใหญɿในยคุ
ปʅจจุบันมีทักษะสูงในการใชʀเทคโนโลยีสารสนเทศ�
และการหาแหลɿงขʀอมลูท่ีหลาก�หลาย�ท�าใหʀมีโอกาส
การคʀนหาขʀอมลูไดʀตลอดเวลา�รวมทั้งมกีลวธิใีนการ

đĮğĮăēıŀ�5�(đŝĩ)
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สบืคʀนวรรณกรรมท่ีชดัเจนเปʇนแนว�ทางท�าใหʀเกดิการ
พัฒนาการสืบคʀน� ตั้งแตɿแบบพ้ืนฐานจนถึงขั้นท่ีมี
ความช�านาญไดʀ12� การสบืคʀนวรรณกรรม� ที่น�า� มา
ใชʀในการคʀนหาหลักฐานเชงิประจักษʃ�ขั้นตอนมาจาก
การประเมินปʅญหา� และการตั้งค�าถามท่ีน�าไปสูɿการ
แกʀ�ปʅญหาทางสุขภาพ�เปʇนขั้นตอนนɿาเชื่อถือ�รวมท้ัง
มีการเลือกแหลɿงขʀอมูลที่สอดคลʀองกับหลักฐานที่
ตʀองการ� จึงท�าใหʀไดʀหลักฐานท่ีมากในเรื่องท่ีก�าลัง
ศกึษา�ไดʀทั้งหลกัฐานเชงิลกึ�กวʀางและเปʇนปʅจจุบนั4�

จากการวิจัยการสืบคʀนอยɿางเปʇนระบบในการสอน
การใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃ�ส�าหรบันกัศกึษาปรญิญา
ตรีพบวɿาการสอนการสืบคʀนวรรณกรรม� เปʇนทักษะ
ส�าคัญท่ีเปʇนฐานของการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ� ที่
ท�าใหʀผูʀเรยีนมุɿงคʀนหาหลักฐานท่ีมาจากการวจิัย�เพื่อ
น�าไปสูɿการปฏิบัติไดʀ13�

การเพิ่มขึ้นของทักษะการใช ʀหลักฐานเชิง
ประจักษʃทางการพยาบาล� สอดคลʀองกับการศึกษา
ของฟูลเลอรʃ� (Fuller)14� ในการสอนภาคปฏบิัติของ
นกัศกึษาพยาบาลทีฝ่ɸกการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃใน
สถานการณʃจรงิ� สɿงผลใหʀนกัศกึษาพฒันาสมรรถนะ
ในการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃไดʀ� ซึ่งเกิดจากเรียน
ทฤษฏีและการปฏิบตัิสถานการณʃจริง�สอดคลʀองกบั
การศกึษาของ�นสุรา�ประเสรฐิศรีและคณะ5�ที่ศกึษา
การใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ� ในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาล� ท�าใหʀนักศึกษามีการสมรรถนะการใชʀหลัก
ฐานเชงิประจักษʃ�เพิ่มขึ้น�ในการระบุประเดน็ท่ีจะน�า
ไปสืบคʀนงานวิจัย� การสืนคʀนผลงานวิจัยจากแหลɿง
ขʀอมูลที่นɿาเช่ือถถอื� การตัดสินใจเลือกงานวิจัยตาม
ระดบัความนɿาเชื่อถอื�การปฏิบตัิการพยาบาลโดยใชʀ
ผลงานวจัิยท่ีสบืคʀน�และการประเมนิผลงานวจัิยท่ีน�า
มาใชʀ� ทั้งนี้� การพฒันาทักษะการคʀนหาหลักฐานเชงิ
ประจักษʃมาใชʀแตɿละขั้นตอน�ตʀองอาศยัการสนบัสนนุ
ดʀานปʅจจัยเอ้ือตɿางๆ� ไดʀแกɿ� มีแนวทางท่ีชัดเจน� ทั้ง
การตั้งค�าถาม� การสืบคʀนและการประเมินคุณภาพ
งานวิจัย� มแีหลɿงสืบคʀนท่ีสอดคลʀองกับสาระที่ศกึษา�

รวมท้ังการมีที่ปรึกษาที่มีประสบการณʃทั้งมีทักษะ
ดʀานการวิจัย� การใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ� และการ
ปฏิบัติการพยาบาล� และตʀองใชʀเปɶดโอกาสใหʀลงมือ
ท�าอยɿางตɿอเนื่อง� จึงท�าใหʀเพิ่มทักษะการใชʀหลักฐาน
เชงิประจักษʃ�ที่สามารถน�าไปใชʀในคลินิกไดʀ4�

อยɿางไรกต็ามพบวɿา�หลงัจากการฝɸกภาคปฏบิตั�ิ
ทัศนคติตɿอการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃในภาพรวม�
ลดลง� ซึ่งปรากฏการณʃดังกลɿาวสอดคลʀองกับการ
ศกึษาของ�แบรคและคณะ15�ที่อบรมการใชʀหลกัฐาน
เชงิประจกัษʃในบุคลากรสขุภาพ�พบวɿา� ถงึแมʀวɿาความรูʀ
และทกัษะเพิ่มข้ึนอยɿางนยัส�าคญั�แตɿความตัง้ใจความ
เตม็ใจในการใชʀหลกั�ฐานเชงิประจกัษʃ�มคีะแนนลดลง�
ในระยะกลางของการศึกษา� เนื่องจากเปʇนเรื่องยาก
ของผูʀเรียนจ�านวนมากที่ไมɿสามารถจะรักษาสมดุลยʃ
ของงานท่ีเพิ่มขึ้น�ท�าใหʀการจัดล�าดบัความส�าคญัยาก
ขึน้และยงัมคีวามต้ังใจในการมสีɿวนรɿวมนʀอย�และการ
ศึกษาทบทวนวรรณการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃของ
นักศกึษาพยาบาลอยɿางเปʇนระบบ13�ยังพบวɿาปʅญหา
ของการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃส�าหรบันกัศกึษา�คอื
การมีทัศนคติในทางลบตɿอการใชʀกระบวนการ� วิจัย�
ที่คดิวɿาเปʇนเรื่องยากและสɿวนใหญɿยังขาดแรงจูงใจใน
การเรยีนรูʀนี้�แตɿอยɿางไรก็ตามยงัมีการศึกษาที่ไมɿสอด�
คลʀองกบัผลการวจิัยนี้� โดยพบวɿา�การสอนดʀวยหลกั
ฐานเชิงประจักษʃ� ท�าใหʀผูʀเรียนมีความรูʀและทัศนคติ
ตɿอการใชʀหลักฐานเชงิประจักษʃทางการพยาบาลมาก
ขึ้น5� จากขʀอคʀนพบจากการศกึษานี้� พบวɿาภาพรวม
ของทศันคตติɿอการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃลดลง�การ
ออกแบบการสอน� ที่เนʀนการพัฒนาทักษะทั้งการ
สบืคʀนวรรณกรรม�การใชʀทกัษะดʀานการวจัิย�และการ
คดิวเิคราะหʃ� เพื่อน�าไปสูɿการแกʀปʅญหา� ท�าใหʀผูʀเรียน
มภีาระงานภาคปฏบิตัทิี่เพิ่มมากขึ้น�สɿงผลกระทบตɿอ
ทัศนคติตɿอการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ� ดังเชɿนขʀอ
ค�าถามที่มีคะแนนลดลง� คือ� Ưฉันคิดวɿาการปฏิบัติ
ตามหลักฐานเชิงประจักษʃคือการเสียเวลาư� และ
ขʀอความที่มีคะแนนนʀอยที่สุด� คือ� Ưฉันมีภาระงาน
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มากเกินไป� เกินกวɿาท่ีจะปรับปรุงหลักฐานเชิง
ประจักษʃทั้งหมดใหʀใหมɿ� ทันสมัยư� และอาจจะยังมี
กิจกรรมการสอนท่ีสอดคลʀองกับการเปลี่ยนแปลง
ทศันคตไิมɿเพยีงพอ�ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทัศนคต�ิและ
การเพ่ิมความรูʀการใชʀหลักฐานเชงิประจักษʃนั้น� เปʇน
ขั้นตอนแรกที่ส�าคัญที่ท�าใหʀเกิดการเรียนรูʀอยɿางตɿอ
เนื่อง4�ดงันั้น�ในการออกแบบการสอน�ควรค�านึงถึง
การพฒันาทัศนคติตɿอหลกัฐานเชิงประจักษʃ�ซึ่งสɿงผล
ตɿอความยั่งยนืในการเรยีนรูʀ�

การบรูณาการการปฏิบัตกิารพยาบาลดʀวยหลกั
ฐานเชงิประจักษʃ�ท�าใหʀผูʀเรียนมุɿงการน�าหลักฐานเชิง
ประจักษʃ� สูɿการแกʀปʅญหาทางการพยาบาล� ในวิชา
ปฏบิตักิารพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภʃ�1�
ซึง่ลักษณะวชิา�เกีย่วขʀองกับมติกิารเสรมิสขุภาพ�และ
การรักษาพยาบาล� การบ�าบัดและบรรเทาอาการ�
ส�าหรับหญิงต้ังครรภʃในระยะต้ังครรภʃ� ระยะคลอด
และระยะหลังคลอด� ผูʀเรียนไดʀรบัมอบหมายใหʀระบุ
ปʅญหาและใหʀการพยาบาล� หญิงต้ังครรภʃที่เกิดจาก
ภาวะไมɿสขุสบาย�หรอืปʅญหาสขุภาพ�ท�าใหʀเกิดทักษะ
การปฏิบตักิารพยาบาลท่ีเพิ่มข้ึน�โดยเฉพาะอยɿางยิ่ง
ในขʀอที่มีคะแนนสูงไดʀแกɿ� ใหʀความรูʀแกɿผูʀใชʀหญิงตั้ง
ครรภʃ�ผูʀคลอด�และมารดาหลงัคลอดใหʀสามารถดแูล
สุขภาพตนเองไดʀอยɿางเหมาะสม� การใหʀค�าปรึกษา
แนะน�าแกɿหญิงต้ังครรภʃ� ผูʀคลอด� และมารดาหลังค
ลอดใหʀเกดิความตระหนกัถึงความส�าคญัของการดแูล
สุขภาพตนเองและปฏิบัติการพยาบาลเพื่อลด
อันตรายแกɿหญิงตั้งครรภʃ� ผูʀคลอด� และมารดาหลัง�
คลอด� เมื่อเกิดภาวะแทรกซʀอน� ซึ่งการศึกษาของ�
ผูʀเรียนแตɿละกลุɿม� มุɿงการน�าหลักฐานที่คʀนพบ� มา
ออกแบบแกʀปʅญหาหญิงตั้งครรภʃในระยะตɿางๆ� ที่มี
ภาวะไมɿสขุสบาย�เชɿน�ในหญิงตั้งครรภʃระยะที่�1�ของ
การคลอด� อะไรคือการพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพ�
เพือ่การลดการเจ็บปวด�หรอืในหญงิต้ังครรภʃไตรมาส
ที่สาม�อะไรคอืการพยาบาลที่มปีระสิทธภิาพเพื่อลด
อาการปวดหลัง� หรือมารดาในระยะแรกหลังคลอด�

อะไรคือการพยาบาลที่มปีระสทิธภิาพ� เพื่อเพิ่มการ
หลังของน�้านม� เปʇนตʀน� ดงันั้นการน�าขั้นตอนการใชʀ
หลักฐานเชิงประจักษʃการปฏิบัติในสถานการณʃจริง�
จึงสอดคลʀองกับการเพิ่มทักษะในการปฏิบัติการ
พยาบาล

การออกแบบการบูรณาการการสอนภาคปฏิบัติ
ดʀวยหลักฐานเชิงประจักษʃ� ที่มีความเหมาะสมกับ
ความรูʀและประสบการณʃทางคลินิกส�าหรับผูʀเรียน�
ท�าใหʀสามารถเช่ือมโยงความรูʀใหมɿที่มาจากหลักฐาน
ทมีคีณุภาพสูɿการปฏิบัติ� โดยที่ค�านึงถึงความเปʇนไป
ไดʀทางทางปฏิบัติหรือความเชีย่วชาญทีมี่และความพึง
พอใจของผูʀรบับริการ� บนพื้นฐานท่ีผูʀรบับริการไดʀรบั
ประโยชนʃ16�การบูรณาการการเรยีนรูʀ�ประกอบดʀวย�
ขัน้ตอนการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃทีม่กีารเรยีนรูʀดʀวย
การการสบืเสาะและอภปิรายทั้งการระบุปʅญหา�การ
ตั้งค�าถาม� การก�าหนดค�าส�าคัญ� กลวิธีการสืบคʀน�
การวิเคราะหʃหลักฐานที่คʀนพบทั้งคุณภาพท่ีใชʀความ
รูʀดʀานการวิจัยเปʇนฐาน� และการปฏิบัติการพยาบาล
ที่เนʀนการแกʀไขปʅญหา�การออกแบบการน�าไปใชʀ�และ
การประเมินผล� การใหʀผูʀเรียนไดʀลงมือปฏิบัติการ
พยาบาล�ท�าใหʀผูʀเรยีน�ไดʀฝɸกการระบุปʅญหาท่ีส�าคญั�
การตัดสินใจเพื่อการน�าหลักฐานเชิงประจักษʃมาใชʀ�
การแกʀปʅญหา�และการประเมนิผล�ซึ่งเปʇนขั้นตอนท่ี
สอดคลʀองกบักระบวนการพยาบาล�ภายใตʀความคิด
เห็นและขʀอเสนอแนะของพยาบาลพี่เลี้ยง� ซึ่งท�าใหʀ
เขʀาใจวิธีการน�าไปใชʀที่ปลอดภัยและท�าใหʀเกิดการ
เปลี่ยนแปลงคณุภาพการพยาบาล�แตɿอยɿางไรก็ตาม
พบวɿา�การอɿานบทความวจิยัภาษาองักฤษ�และความ
รูʀและความเขʀาใจในการอɿานงานวิจัย� เปʇนปʅญหาที่
ท�าใหʀผูʀเรียนใชʀเวลาในการท�างานมากขึ้น� เปʇนสɿวนที่
ท�าใหʀนักศึกษาไมɿเกิดทัศนคติที่ดีมากขึ้นในการใชʀ
หลักฐานเชิงประจักษʃ� อาจารยʃที่ปรึกษาประจ�ากลุɿม�
จึงมีบทบาทมากในการเปʇนที่ปรึกษา� ใหʀค�าแนะน�า
แตɿละขั้นตอน� นอกจากนี้� เครื่องมือที่ใชʀในการ
ประเมินทัศนคติในการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃ� ยัง
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มีขัอจ�ากัดในคุณภาพของเครื่องมือ� จึงควรมีการ
พฒันาท้ังวธิกีารสอนทีพ่ฒันาทัศนคตขิองผูʀเรยีน�และ
เครื่องมอืท่ีใชʀในการวิจัย

ดังนั้น� การบูรณาการการสอนภาคปฏิบัติดʀวย
หลกัฐานเชงิประจักษʃทางการพยาบาล�สามารถเพิ่ม
ทักษะการสืบคʀนวรรณกรรม� ทักษะการใชʀหลักฐาน
เชิงประจักษʃทางการพยาบาลและทักษะการปฏิบัติ
การพยาบาล�ดʀานการสɿงเสรมิสขุภาพ�และการดแูล
รักษา� ส�าหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปɷที่� 3� ในการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภʃ� แตɿท�าใหʀ
ทัศนคติตɿอการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃลดลง� ทั้งนี�้
ผูʀเรยีนเห็นวɿา�ท�าใหʀมภีาระงานที่มากเกนิไป�เกินกวɿา
ที่จะปรับปรุงหลักฐานเชิงประจักษʃทั้งหมดใหʀใหมɿ��
ทนัสมยั�

þŞĩĸĦĕĩĹĕĬ�
ขʀอเสนอแนะในการน�าผลการวจัิยไปใชʀประโชนʃ�

จากผลการวิจัย� การบูรณาการการสอนภาคปฏิบัติ
ดʀวยหลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาล�สามารถ
เพิ่มทักษะการสืบคʀนวรรณกรรม� ทักษะการใชʀหลัก
ฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาลและทักษะการ
ปฏบิัติการพยาบาล� ดʀานการเสรมิสุขภาพ� และการ
ดแูลรกัษา�ส�าหรบันกัศกึษาพยาบาลชัน้ปɷที�่3�ในการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภʃ�แตɿมทีศันคติ
ตɿอการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃลดลง� โดยอาจารยʃ
สามารถน�าขัน้ตอนการบูรณาการการสอนภาคปฏบิตัิ
ดʀวยการใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาลไป
ใชʀ�จะชɿวยใหʀผูʀเรยีนสามารถเชื่อมโยงความรูʀใหมɿที่มา
จากหลักฐานทีมีคุณภาพสูɿการปฏิบัติการพยาบาล�
และควรเพิ่มการปลูกฝʅงทัศนคติใหʀนักศึกษาไดʀ
ตระหนักถึงความส�าคัญของการคʀนควʀาหาหลักฐาน
เชิงประจักษʃเพิ่มขึ้น

ขʀอเสนอแนะในกาท�าวจิัยครั้งตɿอไป�มดีงันี้� 1)�
ควรมกีารวจัิยการเพือ่พัฒนาทศันคตขิองนกัศกึษาตɿอ
การใชʀหลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาล� 2)�

พัฒนาเครื่องมือเพื่อใชʀในการประเมินทักษะการใชʀ
หลักฐานเชิงประจักษʃทางการพยาบาล� 3)� ศึกษา
พัฒนาการ�การใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃของนกัศกึษา
ระยะยาว�เพื่อใหʀเปʇนทักษะที่ยั่งยนื�สามารถน�าไปสูɿ
การปฏิบัติไดʀ� 4)� ควรศกึษาทักษะที่จ�าเปʇน� ในการ
พัฒนาทักษะการใชʀหลกัฐานเชงิประจักษʃ�เชɿน�ทักษะ
การวจิัย�ทกัษะภาษาองักฤษ�ทกัษะการคดิวิเคราะหʃ�
เปʇนตʀน
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