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บทคัดย่อ

การวิจัยเชิงพรรณนา ชนิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงท�ำนายครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ความสุขใน 

การเรยีน และ ปัจจยัทีม่อิีทธิพลต่อความสขุในการเรยีนของนกัศกึษาพยาบาล ประชากรทีศ่กึษา คอืนกัศกึษาหลกัสตูร

พยาบาลศาสตรบณัฑิต ชัน้ปีที ่1 ถึงปีที ่4 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีราชบรีุ ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 510 คน 

โดยศึกษาใมประชากร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสอบ ถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมิน

ความสุขในการเรียน และ 3) แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ซึ่งทดสอบค่าความน่าเชื่อถือโดยใช้ 

Cronbach,s Alpha Coefficient ได้เท่ากับ .86 และ .82 ตามล�ำดบั วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตเิชิงพรรณนา สมัประสทิธ์ิ

สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson product-moment correlation coefficient) และการวเิคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบ

ขั้นตอน (Stepwise multiple regression)

ผลการศึกษาปรากฏดังต่อไปนี้ 

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 3.45, S.D. =.38)

พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต สถานการณ์ในชีวิตที่ก่อให้เกิดความเครียดและภาวะสุขภาพกาย 

สามารถร่วมกันท�ำนายความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลได้ร้อยละ 49.6 โดยปัจจัยท่ีมีอิทธิพลมากที่สุด 

ได้แก่ พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต (β = .68, p < .01) รองลงมาได้แก่ สถานการณ์ในชีวิตที่ก่อให้เกิด

ความเครียด (β = -.06, p < .01) และภาวะสุขภาพกาย (β = -.09, p < .05) 

*พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียน
ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ราชบุรี
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ผลการศกึษานีส้ามารถเป็นข้อมลูพ้ืนฐานในการจดักิจกรรมเสริมหลักสตูรเพ่ือพัฒนาพฤตกิรรม การดแูลตนเอง

ด้านสุขภาพจิต เพื่อส่งผลให้นักศึกษามีความสุขในการเรียนในวิชาชีพพยาบาล และการด�ำเนินชีวิตในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ: ความสุขในการเรียน นักศึกษาพยาบาล

ABSTRACT

The purposes of this predictive co relational study were to determine 1) learning happiness and 

2) factors influencing learning happiness among nursing students. The subjects were 510 first year to 

the fourth year nursing students of the Bachelor degree of Nursing Science, Borommarajonani College 

of Nursing, Ratchaburi in the academic year, 2018. The research instruments consisted of 1) personal 

data questionnaire; stressful life events, physical health status, family atmosphere, financial status and 

relationships with peers, 2) learning happiness questionnaire and 3) the psychological self-care  

behavior questionnaire. The reliability tested by using Cronbach, s Alpha Coefficient were .86 and .82, 

respectively. The data were then analyzed using descriptive statistics, Pearson product-moment  

correlation coefficient and Stepwise multiple regression.

The study results revealed as follows:

1)	 The average mean score on learning happiness of the students was at moderate level  

(Mean = 3.45, S.D. = .38)

2) 	Psychological self-care behavior, stressful life events and physical health status able to predict 

the learning happiness among nursing students by 49.6%. The most influential factors are psychological 

self-care behavior (β = .68, p <. 01), followed by stressful life events (β = -.06, p <.01) and physical 

health status (β = -.09, p <.05).

The results of this study can be basic information for providing extra-curricular activities for  

psychological self-care behavior development in order to enhance learning happiness in studying  

the nursing profession and living in the future.

Keywords: Learning Happiness, Nursing Student

* Registered Nurse, Senior Professional Level Boromarajonani College of Nursing, Ratchaburi
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บทความวิชาการและบทความวิจัย

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่12 

(พ.ศ. 2560-2564) เป็นแผนแม่บทในการพัฒนา

ประเทศมีหลักการส�ำคัญคือ “ยึดคนเป็นศูนย์กลางของ

การพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีส�ำหรับคนไทย 

และกระทรวงศกึษาธิการได้ก�ำหนดแผนพัฒนาการศกึษา

ของกระทรวงศกึษาธิการฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

ภายใต้วิสัยทัศน์ที่ว่า “มุ ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู ้

คูคุ่ณธรรม มคีณุภาพชวิีตท่ีด ีมคีวามสขุในสงัคม” ดงัน้ัน 

การส่งเสริมให้นักศึกษามีความสุขจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ 

เพราะเป็นหนึ่งในปัจจัยของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี และ

จะส่งผลให้เกิดพลังในการเรียนและส่งเสริมการท�ำ

กิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ในชีวิตท้ังเพ่ือตนเองและสังคมต่อ

ไป1  ทั้งนี้ การศึกษาในวิชาชีพพยาบาลเป็นการเรียนรู้

เกี่ยวกับชีวิต สุขภาพ การดูแล และการป้องกันโรคของ

มนุษย์ และต้องไม่เกิดความผิดพลาดในการทํางานกับ

ชีวิตผู้ป่วย จึงเป็นความคาดหวังของสังคมและสถาบัน

ที่จัดการการศึกษาด้านพยาบาล ว่านักศึกษาพยาบาล

จะสามารถเรียนรู้และปฏิบัติทักษะทางการพยาบาลได้

อย่างถูกต้อง สิง่เหล่านีอ้าจส่งผลกระทบต่อความสขุใน

การศึกษาเล่าเรียนของนักศึกษาพยาบาล2 

ความสุขในการเรียนเป็นสิ่งส�ำคัญ ประกอบไป

ด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ 

เป็นการที่ผู ้เรียนสนุกและเอาใจใส่กับการเรียน ด้าน

ทัศนคติต่อวิชาชีพ เป็นความรู้สึกที่ผู้เรียนมีต่อวิชาชีพ

พยาบาล ด้านความพึงพอใจในการเรยีน เป็นความรูส้กึ

ที่ผู้เรียนพึงพอใจต่อการเรียนและกิจกรรมต่างๆ ของ

วิทยาลยั ด้านความวิตกกังวล เป็นความรูส้กึทางลบต่อ

การเรียนพยาบาล และการข้ึนฝึกปฏิบัติงาน และด้าน

ความพึงพอใจในตนเองเป็นความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง2  

ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง มีความสามารถในการท�ำงานเป็นทีม และการ

ใช้เทคโนโลยีต่างๆ รวมท้ังผูเ้รยีนต้องปรบัตัวในแหล่งฝึก

ปฏิบัติ การเรียนรู้ และผู้รับบริการท่ีเปลี่ยนไป อีกทั้ง

นกัศกึษาพยาบาลเป็นช่วงของวัยรุน่ต่อวัยผูใ้หญ่ตอนต้น 

ซึ่งช่วงวัยดังกล่าวจะมีความอ่อนไหวหรือไม่มั่นคงทาง

ใจมากที่สุด เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงบทบาทตนเอง

จากวัยรุ ่นสู ่วัยผู ้ ใหญ่  เป ็นระยะท่ีมีการพัฒนา 

อัตลักษณ์ของตนเองไปสู่ความมั่นคง น�ำไปสู่ความ

พร้อมในการแสดงบทบาทและการมีสัมพันธภาพกับ

บุคคลอื่น ถือเป็นช่วงวัยที่ต้องเผชิญกับการปรับตัวทาง

สังคมอย่างมาก ทั้งจากสภาพแวดล้อมในการศึกษา 

และการปรบัตวัทางสงัคมในด้านต่างๆ3 ความเครยีดใน

นักศึกษาพยาบาล พบว่ามีสาดหตุจากหลายประเด็น 

ได้แก่ การเรียนภาคทฤษฎี การฝึกภาคปฏิบติั ด้านส่วนตัว

และสังคม (ปัญหาการเงิน การไม่มีเวลาส่วนตัว การใช้

ชี วิตในหอพัก) ซึ่งกระทบต่อภาวะสุขภาพจิตของ

นักศึกษา ก่อให้เกิดความเครียด และอาจก่อให้เกิด

ปัญหาสุขภาพจิต ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการเรียน และ

การใช้ชวิีต ทัง้นี ้จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่

เก่ียวข้อง พบว่าพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพ

จิตท่ีดี จะช่วยให้บุคคลสามารถจัดการกับความเครียด

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม ดังนั้นหาก

นกัศกึษามพีฤตกิรรมการดแูลตนเองด้านสขุภาพจติทีด่ี 

จะช่วยให้สามารถจดัการกับความเครยีดท่ีเกิดขึน้ในชวิีต

ได้อย่างเหมาะสม และมีความสุขในการเรียน การส่ง

เสริมสภาพจิตใจและคงไว้ซึ่งความสุขทางด้านจิตใจ 

ท�ำให้เกิดความสมดุลใน การเผชิญชีวิต โดยพฤติกรรม

การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตประกอบด้วยองค์

ประกอบ 7 ด้าน คอื ด้านการพัฒนาการรูจ้กัตนเอง ด้าน

การตดิต่อส่ือสารทีม่ปีระสิทธิภาพ ด้านการใช้เวลาอย่าง

มีประสิทธิภาพ ด้านการเผชิญปัญหา ด้านการพัฒนา 

และด�ำรงรักษาระบบสนับสนุนทางสังคม ด้านการ

ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา และการดูแลสุขภาพโดย

ทั่วไป4

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนหมายถึง

ตวัแปรทัง้ด้านกายภาพกิจกรรมหรอือืน่ๆ ทัง้ในวทิยาลยั

และสังคมรอบตัวนักศึกษาที่สนับสนุนและส่งเสริมให้

นักศึกษามีความสุขในการเรียน มีความกระตือรือร้นที่

จะรับความรู ้จากผู ้สอนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน มี
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สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสามารถศึกษาเล่าเรียนจน

ส�ำเร็จการศึกษา5 ได้แก่ 1) ปัจจัยภายในเป็นลักษณะ

ส่วนบคุคลของนกัศกึษา เช่น ภาวะสขุภาพ ทักษะความ

สามารถในการเผชิญและแก้ปัญหา (ความฉลาดทาง

อารมณ์และความแข็งแกร่งในชีวิต) และ 2) ปัจจัย

ภายนอก ได้แก่ ความสัมพันธ์ในครอบครัว ลักษณะ

อาจารย์ การจัดการเรียนการสอน และสภาพ แวดล้อม 

เช่น กิจกรรมของนักศึกษา สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ และ

กลุ่มเพ่ือน ความสุขในการเรียนของนักศึกษาน้ัน มี

ปัจจยัหลากหลายเข้ามาเก่ียวข้อง ซึง่นักศึกษาแต่ละคน

ต่างมีปัจจัยที่แตกต่างกัน หากครูผู ้สอนได้ทราบถึง

ปัจจัยดังกล่าว จะช่วยให้ครูผู้สอนเข้าใจนักศึกษาและ

สามารถเสริมสร้างความสุขในการเรียนเพิ่มมากขึ้น6

จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้เห็นว ่า 

ความสขุในการเรยีนเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญในการเสรมิสร้าง

ความพร้อมและความสมบรูณ์ท้ังทางด้านร่างกาย และ

จิตใจให้แก่นักศึกษาพยาบาล เพ่ือให้สามารถให้การ

พยาบาลผู ้รับบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

ประสิทธิผลตามความคาดหวังของสังคม จากเหตุผล 

ดังกล่าวจึงจ�ำเป็นต้องเข้าใจปัจจัยที่เ ก่ียวข้องกับ 

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งผลของ

การศึกษาครัง้น้ีจะท�ำให้เกิดความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับ

อิทธิพลของปัจจัยท่ีมีต่อความสุขในการเรียน อันจะน�ำ

ไปสู่กระบวนการการส่งเสริมกระบวนการจัดการเรียน

การสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตร ให้นักศึกษาพยาบาล 

ได้รบัการหล่อหลอมให้พร้อมสูก่ารเป็นบณัฑิตพยาบาล

ท่ีมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์และมีความสามารถใน 

การปรับตัวให้เข ้ากับสิ่งแวดล้อมอย่างมีความสุข  

ด�ำรงชีวิตที่เป็นประโยชน์ ทั้งต่อตนเองและสังคม 

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพ่ือศึกษาความสุขในการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล

2.	 เพ่ือศึกษาปัจจัยท�ำนายความสุขในการเรียน

ของนกัศกึษาพยาบาล ปัจจยัคดัสรรท่ีศกึษาคร้ังนีไ้ด้แก่ 

พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต สถานการณ์

ในชีวิตที่ก ่อให้เกิดความเครียดภาวะสุขภาพกาย 

บรรยากาศครอบครวั สถานะการเงนิ และความสมัพันธ์

กับเพื่อน 

สมมุติฐาน
พฤติกรรมการดูแลตนเองด ้านสุขภาพจิต 

สถานการณ์ในชีวิตท่ีก่อให้เกิดความเครียด ภาวะ

สุขภาพกาย บรรยากาศครอบครัว สถานะการเงิน และ

ความสมัพันธ์กับเพ่ือน สามารถร่วมกนัท�ำนายความสขุ

ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลได้

กรอบแนวคิดในการวิจัย
พัฒนามาจากแนวคิดความสุขในการเรียน ร่วม

กับการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง โดยพบว่าปัจจัย

คัดสรรที่คาดว่าจะสามารถท�ำนายความสุขในการเรียน

ของนกัศกึษาพยาบาล ได้แก่ พฤตกิรรมการดแูลตนเอง

ด ้านสุขภาพจิต สถานการณ์ในชี วิตท่ีก ่อให ้ เ กิด

ความเครียด ภาวะสุขภาพกาย บรรยากาศครอบครัว 

สถานะการเงิน และความสัมพันธ์กับเพ่ือน โดยมี

สมมุติฐานว่านักศึกษาที่มีความสุขในการเรียนสูง จะ

เป็นนักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพจิตดี มีภาวะ

สุขภาพกายและจิตท่ีดี มีบรรยากาศครอบครัวท่ีรักใคร่

กลมเกลยีวกัน มสีถานะทางการเงินทีเ่พียงพอในการใช้จ่าย 

และมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน จึงท�ำให้นักศึกษารู้สึก

สบายใจ พึงพอใจ และมีความสุขในการเรียน
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พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต

สถานการณ์ในชีวิตที่ก่อให้เกิดความเครียด

ภาวะสุขภาพกาย

บรรยากาศครอบครัว

สถานะการเงิน

ความสัมพันธ์กับเพื่อน

ความสุขในการเรียน

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ระเบียบวิธีการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวางชนิด

หาความสมัพันธ์เชงิท�ำนาย (Cross-Sectional Predictive 

Correlation Design) เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายความสุข

ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล

ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง ประชากรเป็น

นักศึกษาระดับปริญญาตรีหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิตชั้นปีท่ี 1-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุร ีจ�ำนวน 527 คน ซึง่พักในหอพักวิทยาลยัทัง้หมด 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาในประชากรทั้งหมด

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพ

ของเครื่องมือ เป็นแบบสอบถาม 3 ส่วนดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ 

เพศ ชัน้ปี เกรดเฉลีย่ (GPA) สถานการณ์ในชวิีตท่ีก่อให้

เกิดความเครยีด ภาวะสขุภาพกาย บรรยากาศครอบครวั 

สถานะการเงิน และความสัมพันธ์กับเพื่อน

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความสุขในการเรียน 

พัฒนาโดยปัทมา ทองสม2 ประกอบด้วยข้อค�ำถาม

จ�ำนวน 32 ข้อ เพ่ือประเมนิความสขุในการเรยีน 5 ด้าน 

ได้แก่ ความสนใจใฝ่เรยีนรู ้ทศันคตต่ิอวิชาชพี ความพงึ

พอใจในการเรียน ความวิตกกังวล และความพึงพอใจ

ในตนเอง ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

5 อันดับ การแปลผลคะแนนรายข้อ รายด้าน และโดย

รวมของความสุขในการเรียน โดยค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 

หมายถึงนักศกึษามคีวามสขุในการเรยีนอยู่ในระดบัน้อย

ที่สุด คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึงนักศึกษามี

ความสขุในการเรยีนอยู่ในระดบัน้อย คะแนนเฉลีย่ 2.50 

– 3.49 หมายถึงนักศึกษามีความสุขในการเรียนอยู่ใน

ระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง

นกัศกึษามคีวามสขุในการเรยีนอยู่ในระดบัมาก คะแนน

เฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึงนักศึกษามีความสุขในการ

เรียนอยู่ในระดับมากที่สุด แบบประเมินฉบับน้ีได้ผ่าน

การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา และน�ำไปทดลองใช้

กับนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลจักรีรัช จ�ำนวน 

30 คน หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค ได้

เท่ากับ .86 

ส่วนที่ 3 แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้าน

สุขภาพจิต สร้างโดยใช้แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 

การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของ จินตนา ยูนิพันธ์4 

ฉบับเดิมมีจ�ำนวน 60 ข้อ ค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2563 

เท่ากับ.94 โดยผู้วิจัยได้ตัดข้อค�ำถามให้มีความกระชับ

เหมาะสมกับกลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นนักศกึษาพยาบาล เป็น

แบบวัดท่ีประกอบด้วยข้อค�ำถามที่เก่ียวกับพฤติกรรม

การดูแลตนเองด้านสขุภาพจติ จ�ำนวน 45 ข้อ ม ี7 ด้าน 

ได้แก่ 1) การพัฒนาการรูจ้กัตนเอง 2) การติดต่อสือ่สาร

ท่ีมีประสิทธิภาพ 3) การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ  

4) การเผชิญปัญหา 5) การพัฒนาระบบสนับสนุนทาง

สังคม 6) การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 7) การดูแล

สุขภาพโดยทั่วไป ค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

4 ระดับ การแปลผลพฤติกรรมการดูแลด้านสุขภาพจิต

โดยหาค่าเฉลี่ยของคะแนนท้ังหมดที่ได้จากการตอบ

ค�ำถาม โดยค่าเฉลีย่ 3.50 – 4.00 คะแนน หมายถึง การ

ดแูลตนเองด้านสุขภาพจิตอยูใ่นระดบัด ีค่าเฉลีย่ 2.50-

3.49 คะแนน หมายถึงการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต

อยู่ในระดบัปานกลาง และค่าเฉลีย่ 1.00-2.49 หมายถงึ

การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตอยู่ในระดับตํ่า แบบวัด

ฉบับน้ีได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และ

น�ำไปทดลองใช้กับนกัศกึษาพยาบาลวทิยาลยัพยาบาล

จักรีรัช จ�ำนวน 30 คน น�ำมาหาค่าสัมประสิทธ์ิสห

สัมพันธ์ของครอนบาค ได้เท่ากับ .82 

การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บข้อมูลในภาคการ

ศึกษาท่ี 3 ปีการศึกษา 2561 การศึกษาครั้งนี้เป็นการ

ศึกษาในกลุ่มประชากร ซึ่งเป็นนักศึกษาระดับปริญญา

ตรีที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ชั้นปีท่ี 1-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

จ�ำนวน 527 คน ซึ่งพักในหอพักวิทยาลัยทั้งหมด ผู้วิจัย

จึงสามารถเข้าถึงประชากรได้สะดวก โดยมีเกณฑ์การ

คัดเข้า คือ 1) ไม่ได้รับการวืนจฉัยว่าเป็นผู้ป่วยทาง

จิตเวช จากจิแพทย์ 3) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย เกณฑ์

การคัดออก 1) ไม่สมัคร์ใจท่ีจะตอบแบบประเมิน 

สามารถออกจากการวิจัยได้ 2) ตอบแบบประเมินไม่

ครบสมบรูณ์ไม่สามารถน�ำมาวิเคราะห์ อย่างไรก็ตาม

การขออาสาสมคัรเข้าร่วมการวิจยั ได้ชีแ้จงและขอความ

ยินยอมตามหลักจริยธรรมการวิจัย และนักศึกษาตอบ

กลบัมาท้ัง 527 คน ทัง้นีก่้อนการวเิคราะห์ข้อมลูได้มกีาร

ตรวจสอบข้อมลูตามเงือ่นไขการวเิคราะห์แบบ Multiple 

Regression พบว่าข้อมลูปัจจยัคดัสรรมกีารกระจายไม่

เป็นแบบปกติ (Normal Distribution) จึงได้ตัดกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีศึกษาบางส่วนออก และมีการตรวจสอบให้

เป็นไปตามเงือ่นไขการวเิคราะห์ ได้จ�ำนวนทัง้สิน้ 510 คน 

(ร้อยละ 96.77)

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูปโดยก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการดูแลตนเอง

ด้านสุขภาพจิต และความสุขในการเรียนด้วยสถิติเชิง

พรรณนา วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยคัดสรรด้วย

สัมประสทิธ์ิสหสมัพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product-

Moment Correlation Coefficient) และวิเคราะห์ปัจจยั

ท�ำนายความสุขในการเรียนด้วยสถิติวิเคราะห์ถดถอย

พหคุณูแบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression) 

จริยธรรมธรรมการวิจัย
การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาและรับรองจริยธรรม

การวิจยัในมนษุย์ จากคณะกรรมการจริยธรรม การวิจยั 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เลขที่ IRB : 

012/2562 ลงวันที่ 11 มีนาคม 2562 ก่อนท�ำการเก็บ

ข้อมลู ผูวิ้จยัชีแ้จงให้นักศกึษาทราบถึงสทิธิท่ีจะตอบรบั

หรือปฏิเสธการเข ้าร ่วมในการวิจัย และการตอบ

แบบสอบถามน้ันเป็นไปด้วยความสมคัรใจ ถ้านกัศกึษา

รู้สกึไม่สะดวกทีจ่ะตอบค�ำถามใด สามารถเว้นว่างไว้ ไม่

ว่านกัศกึษาจะตอบค�ำถามหรอืไม่ก็ตามจะไม่มผีลกระทบ

ใดๆ กับผลการเรียนของนักศึกษาท้ังสิ้น เอกสาร การ

ยินยอมการเข้าร่วมการศึกษาวิจัยที่นักศึกษาลงนามจะ

ไม่มกีารน�ำไปเช่ือมโยงกับแบบสอบถามทีน่กัศกึษาตอบ 

การน�ำเสนอรายงานการวิจัยเป็นการน�ำเสนอในภาพ

รวมของกลุม่ตวัอย่างท้ังหมด เมือ่นกัศกึษายินดเีข้าร่วม

การศึกษาโดยการลงนาม จึงเริ่มด�ำเนินการรวบรวม

ข้อมูล



77
Featured Article & Research

บทความวิชาการและบทความวิจัย

ผลการศึกษา
1.	 กลุม่ตัวอย่างทีศ่กึษาทัง้หมด 510 คน ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 428 คน (ร้อยละ 83.90) ส่วนมาก

เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 144 คน (ร้อยละ 28.2) 

ส่วนมากได้เกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 2.50-3.00 

จ�ำนวน 191 คน (ร้อยละ 37.45) มากกว่าครึ่งมี

สถานการณ์ในชวิีตท่ีก่อให้เกิดความเครยีดจ�ำนวน 280 คน 

(ร้อยละ 54.91) ปัญหาท่ีก่อให้เกิดความเครียดเป็น

ปัญหาด้านการเรียนจ�ำนวน 136 (ร้อยละ 26.72)  

ส่วนใหญ่มีภาวะสุขภาพแข็งแรง จ�ำนวน 469 คน  

(ร้อยละ 92.00) ลักษณะครอบครัวส่วนใหญ่รักใคร ่

กลมเกลียวกันดี จ�ำนวน 434 คน (ร้อยละ 85.15) 

สถานะการเงนิได้รบัเพียงพอมเีงินเหลอืเก็บ จ�ำนวน 152 คน 

(ร้อยละ 29.82) ลกัษณะความสมัพันธ์กับเพ่ือนส่วนใหญ่ 

รกัใคร่กลมเกลยีวกันด ีจ�ำนวน 404 คน (ร้อยละ 79.26) 

พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต กลุ่ม

ตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต อยู่

ในระดับปานกลาง โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.02 

(S.D. =.38) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าการใช้

เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉล่ียมากกว่าทุกด้าน 

โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 3.18 (S.D. =.44) และ

ด้านการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่า

กว่าทุกด้านคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.94 (S.D. =.43)

ความสุขในการเรียนของนักศึกษา นักศึกษา

พยาบาลมคีวามสขุในการเรยีนภาพรวมอยู่ในระดบัปาน

กลาง (Mean = 3.46, S.D. = .38) เมื่อพิจารณาราย

ด้าน พบว่า นักศกึษามคีวามสขุในระดบัมาก 4 ด้าน คอื 

ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ (Mean = 3.60, S.D. = .52) 

ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ (Mean = 3.86, S.D. = .57) 

ด้านความพึงพอใจในการเรียน (3.50, S.D. = .58)  

และด้านความพึงพอใจในตนเอง (Mean = 4.00,  

S.D. = .52) และด้านความวิตกกังวลอยู่ในระดับน้อย 

(Mean = 2.31, S.D. = .78) มค่ีาเฉลีย่น้อยกว่าทกุด้าน

คะแนนเฉลี่ย (Mean = 2.3, S.D. = .85) ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความสุขในการเรียนจ�ำแนกรายด้านรายด้านกลุ่มตัวอย่าง (n=510)

ความสุขในการเรียน Mean  S.D. แปลผล

ความสนใจใฝ่เรียนรู้

ทัศนคติต่อวิชาชีพ

ความพึงพอใจในการเรียน

ความวิตกกังวล

ความพึงพอใจในตนเอง

3.60

3.86

3.50

2.31

4.00

.52

.57

.58

.87

.52

มาก

มาก

มาก

น้อย

มาก

คะแนนโดยรวม 3.45 .38 ปานกลาง

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัด

สรรโดยการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรพบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต 

มีความสัมพันธ ์ทางบวกกับความสุขในการเรียน  

(r = .69, p <. 01) ส่วนสถานการณ์ในชีวิตที่ก่อให้เกิด

ความเครียด และภาวะสุขภาพกายความสัมพันธ์ทาง

ลบกับความสุขในการเรียน (r = -.16; p <.05 และ  

r = -.10; p <.05) ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (n = 510)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7

1.	 ความสุขในการเรียน

2.	 พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต

3.	 สถานการณ์ในชีวิตที่ก่อให้เกิดความเครียด

4.	 ภาวะสุขภาพกาย 

5.	 บรรยากาศครอบครัว 

6.	 สถานะการเงิน

7.	 ความสัมพันธ์กับเพื่อน

1

.69**

-.16**

-.10*

-.06

-.03

-.06

1

-.01*

-.04

-.01

-.01

-.05

1

-.09*

.13**

.11*

.17**

1

.00

.03

.02

1

.18

.24**

1

.07 1

	 *P< 0.05,** P< 0.01

5. 	ป ัจจัยท�ำนายความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลจากการวิ เคราะห ์ข ้อมูลด ้วย 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 

Multiple Regression) พบว่าพฤตกิรรมการดแูลตนเอง

ด ้านสุขภาพจิต สถานการณ์ในชี วิตท่ีก ่อให ้ เ กิด

ความเครียด และภาวะสุขภาพกาย สามารถร่วมกัน

ท�ำนายความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลได้

ร้อยละ 49.6 โดยปัจจัยท่ีมีอิทธิพลมากที่สุด ได้แก่ 

พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต (β = .68,  

p <. 01) รองลงมาได้แก่สถานการณ์ในชวีติทีก่่อให้เกิด

ความเครยีด (β = -.06, p <.01) และภาวะสขุภาพกาย 

(β = -.09, p < .05) เมือ่มกีารตรวจสอบความเป็นอสิระ 

ของตัวแปรท�ำนายมีความเป็นอิสระต่อกัน และไม่เกิด 

Auto Correlation ผลการวิเคราะห์ได้ค่า Durbin  

Watson เท่ากับ 1.95 ไม่มี Outliners และไม่มี Multi 

Colinearity ระหว่างตัวแปรท�ำนาย ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3  ปัจจัยท�ำนายความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล (n = 510)

ปัจจัยคัดสรร b SE β t p-value

Constant

พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต

สถานการณ์ในชีวิตที่ก่อให้เกิดความไม่สบายใจ

ภาวะสุขภาพกาย

1.50

.68

-.06

-.09

.09

.03

.02

.04

.68

-.08

-.06

15.15

21.63

-2.62

-2.17

00

00

.00

.03

R2 = 0449, Adjust R2 = .496, R =.706, F = .030, p < .05

สรุปและอภิปรายผล
จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้

1.	 ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 

พบว่าภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = .46, 

S.D. = .38) เมื่อพิจารณารายด้าน นักศึกษามีความสุข

ในระดับมาก 4 ด้าน คือ ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ 

(Mean = .60, S.D. = .52) ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ 

(Mean = 3.86, S.D. = .57) ด้านความพึงพอใจในการเรียน 

(3.50, S.D. = .58) ด้านความพึงพอใจในตนเอง  
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(Mean= 4.00, S.D. = .52) ด้านความวิตกกังวลอยู่ใน

ระดับน้อย (Mean = 2.31, S.D. = .78) มีค่าเฉลี่ยน้อย

กว่าทุกด้าน อธิบายได้ว ่า ความสุขของนักศึกษา

พยาบาล เหตุผลส่วนใหญ่เนื่องจากการเลือกมาเรียน 

ไม่ได้มาจากความชอบ แต่เป็นพ่อแม่สนับสนุนให้มา

เรียน เนื่องจากมีโอกาสได้งานท�ำค่อนข้างสูง6 ย่อม 

ส่งผลท�ำให้นักศึกษามีความวิตกกังวล สอดคล้องกับ 

การศึกษาของณภัทรารัตน์ ขาวละอาดและคณะ7 พบ

ว่า กลุ่มที่เลือกเรียนพยาบาลด้วยความสมัครใจมีค่า

คะแนนเฉลี่ยความสุขโดยรวมสูงกว่ากลุ่มท่ีเลือกเรียน

พยาบาล ด้วยความไม่สมัครใจอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิต ิส่วนนักศกึษาชัน้ปีท่ี 2 เป็นชัน้ปีท่ีเริม่การฝึกปฏิบตัิ

งานเป็นครัง้แรก ยังไม่มปีระสบการณ์การฝึกปฏิบติังาน

บนหอผูป่้วยมากพอ ต้องเผชญิกับงานต่างๆ ทียั่งไม่เคย

ได้ปฏิบัติจริง อีกทั้ง ต้องมีการปรับตัวท้ังกับอาจารย์ 

และเพ่ือน นอกจากน้ีนักศึกษาต้องเรียนรู้ในการดูแล 

ผู้ป่วยในสถานการณ์จริงมากขึ้น ท�ำให้ต้องปรับตัวต่อ

สิ่งแวดล้อมใหม่ส่งผลให้มีความวิตกกังวลสูง คะแนน

เฉลี่ยความสุขในด ้านน้ีจึงน ้อย8 ผลการศึกษาน้ี

สอดคล้องกับ อมรรัตน์ ศรีค�ำสุข ไซโตะ และคณะ9  

พบว่าการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ในหอผู้ป่วยเป็นคร้ัง

แรกท�ำให้นักศึกษารู้สึกเครียด ส่วนนักศึกษาชั้นปี 3  

การเรียนค่อนข้างหนักท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

นักศกึษาต้องเรยีนหนกั ท�ำรายงานมาก ท�ำให้ไม่มเีวลา 

ในขณะที่นักศึกษาชั้นปีที่ 4 การเรียนเน้นการฝึกปฏิบัติ 

รวมถึงต้องเผชญิกบัความเครยีดจากการเตรยีมตวัสอบ

ความรู ้ ขอขึ้นทะเบียนประกอบวิชาชีพของสภา 

การพยาบาล สิ่งเหล่านี้อาจมีผลกระทบต่อระดับความ

สุขได้ ถึงแม้นักศึกษาจะมีความสุขในการเรียนระดับ

ปานกลาง แต่นักศึกษาอยู่ในวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยท่ีแฝงไป

ด้วยพลังในตัวเองมากมาย และพร้อมที่จะเรียนรู ้

ส่ิงต ่างๆ ในชี วิตสนใจสิ่งแวดล ้อม และอยากมี

ประสบการณ์แปลกใหม่ท่ีท้าทายความสามารถ สถาบนั

การศึกษาควรส่งเสริมให้นักศึกษามีความสุขที่เกิดขึ้น

ท่ามกลางการเรียนรู้ โดยจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ 

ที่จะส่งเสริมรากฐานของการเป็นคนที่สุขง่ายในอนาคต

2. 	ป ัจจัยท�ำนายความสุขในการเ รียนของ

นกัศกึษาพยาบาล ผลการศกึษาพบว่า พบว่าพฤตกิรรม

การดแูลตนเองด้านสขุภาพจติ สถานการณ์ในชวีติทีก่่อ

ให้เกิดความเครียดและภาวะสุขภาพกาย สามารถร่วม

กันท�ำนายความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล

ได้ร้อยละ 49.6 ปัจจัยที่มีอิทธิพลมากท่ีสุด ได้แก่ 

พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต (β = .68,  

p <. 01) รองลงมาได้แก่สถานการณ์ในชวีติทีก่่อให้เกิด

ความเครยีด (β = -.06, p <.01) และภาวะสขุภาพกาย 

(β = -.09, p <.05) 

2.1	 พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต

สามารถท�ำนายความสุขในการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลโดยมีอิทธิพลทางบวกต่อความสุขในการเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (β = .68, p <.01) แสดงว่า

นักศึกษาพยาบาลที่มีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้าน

สขุภาพจติด ีจะเป็นผูท่ี้มคีวามความสขุในการเรยีนมาก 

ทั้งน้ีสามารถอธิบายตามแนวคิดพฤติกรรมการดูแล

ตนเองด้านสุขภาพจิตได้ว่า พฤติกรรมการดูแลตนเอง

ด้านสุขภาพจิตเป็นพฤติกรรมที่บุคคลตั้งใจกระท�ำด้วย

ตนเอง โดยมีเป้าหมายเพ่ือการมีสขุภาพจติทีดี่ มคีวามสุข 

มีความพึงพอใจ และกระท�ำอย่างต่อเน่ืองเพ่ือประคับ

ประคองจติใจ และส่งเสริมให้มีพัฒนาการในแต่ละระยะ

ของวงจรชีวิตท้ังในภาวะปกติและภาวะที่มีปัญหา

สุขภาพจิต4 อกีทัง้การทีบ่คุคลมทัีกษะในการดแูลตนเอง

ในการที่จะเอาชนะปัญหาหลายๆ ด้าน จะท�ำให้บุคคล

รู้จักป้องกันไม่ให้ตนเองเกิดปัญหาสุขภาพจิต ซึ่งบุคคล

ที่มีความสุขต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการบริหาร

จัดการกับอารมณ์และความรู้สึก ท้ังของตนและของ 

ผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม10 สอดคล้องกับการศึกษาของ  

สุชีรา วิบูลย์สุข และนิตยาพร บุญสวัสดิ์11 เก่ียวกับ

ปัจจัยที่ส ่งผลต่อการเรียนรู ้อย ่างมีความสุข ของ

นกัศกึษาแพทย์ระดบัชัน้ปรีคลนิิก พบว่าตวัแปรทีส่่งผล

ต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขมากที่สุด คือ ด้านผู้เรียน 

แสดงให้เห็นว่าความสุขจากการเรียนจะเริ่มจากตัวเอง

เป็นหลัก ถ้านักศึกษามีสติที่มั่นคง และกําลังใจที่ดีใน

การเรยีนแล้วนักศกึษาจะสามารถก้าวข้ามผ่านอปุสรรค
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ต่างๆ เกิดปัญญาเข้าใจคุณค่าของสิ่งต่างๆ และตอบ

สนองความใฝ่รู ้ความใฝ่รูจ้ะทําให้เกิดความสขุท่ีได้รูใ้น

สิ่งท่ีต้องการรู ้ สอดคล้องกับการศึกษาความสุขของ

พยาบาลชาวอิหร่าน12 พบว่ามีความสุขอยู่ในระดับ 

ปานกลาง โดยมีปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ ได้แก่ สุขภาพ 

ค่าตอบแทน คุณภาพชีวิต สถานท่ีท�ำงาน อายุ และ

สุขภาพจิต โดยสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์กับความสุข

ของพยาบาลเหล่านี้ เพราะสุขภาพจิต ประกอบด้วย 

ความพึงใจในชีวิต การรับรู้สุขภาพตนเอง ก่อให้เกิด

สมรรถนะ และสตปัิญญา ถือว่าเป็นศักยภาพส่วนบุคคล

ที่จะช่วยส่งเสริมสุขภาวะของบุคคลน้ันๆ เช่นเดียวกับ

นักศึกษาพยาบาลที่มีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้าน

สุขภาพจิตดี ถือเป็นพื้นฐานในการเสริมสร้างความเป็น

บุคคลที่มีสุขภาพจิตท่ีดี และช่วยส่งเสริมความเป็น

บุคคลที่มีความพึงพอใจ มีความสุข รู้สึกมั่นคงในชีวิต 

2.2	 ส ถ า น ก า ร ณ ์ ใ น ชี วิ ต ท่ี ก ่ อ ใ ห ้ เ กิ ด

ความเครียดสามารถท�ำนายความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลโดยมีอิทธิพลทางลบต่อความสุขใน

การเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (β = -.06, p <.01) 

แสดงให้เห็นว่านกัศกึษาพยาบาลท่ีมสีถานการณ์ในชวิีต

ท่ีก่อให้เกิดความเครยีดสงูจะส่งผลท�ำให้ความสขุในการ

เรียนน้อยลง สอดคล้องกับการศึกษาของ Debleena 

Kumar13 ทีศ่กึษาความสมัพันธ์ของสถานการณ์ในชวีติ

ที่ก่อให้เกิดความเครียดต่อความสุข พบว่าสถานการณ์

ในชีวิตที่ก่อให้เกิดความเครียดมีความสัมพันธ์ทางลบ

ต่อความสุข หากบุคคลเผชิญกับสถานการณ์ในชีวิตท่ี

เป็นเชงิบวก ก็จะมแีนวโน้มว่าบคุคลน้ันจะเกิดความสขุ 

มสีขุภาพ และประสบสขุภาวะ อย่างไรก็ตามด้วยเหตท่ีุ

ความเครยีดเป็นส่วนหน่ึงของชวิีต มโีอกาสเกิดข้ึนได้กับ

ทุกคนทุกเพศทุกวัย ทั้งในภาวะปกติและยามเจ็บป่วย 

โดยธรรมชาติเมื่อเกิดความเครียดขึ้นบุคคลจะปรับตัว

เข้าสูภ่าวะสมดลุ ระดบัความเครยีดจงึไม่ได้ขึน้กับความ

รุนแรงของสถานการณ์เท่านั้น หากยังขึ้นอยู่กับสภาพ

ปัญหา การคดิและการประเมนิของแต่ละบคุคลด้วย ถ้า

บุคคลมองว่าปัญหาที่ประสบอยู่นั้นรุนแรง แก้ไม่ไหว

และไม่มีใครช่วยก็จะเกิดความเครียดมาก การมี

ความเครียดระดับท่ีพอดีจะกระตุ้นให้มีพลัง มีความ

กระตือรือร้นในการต่อสู้ชีวิต ช่วยผลักดันให้เอาชนะ

อุปสรรคต่างๆ โดยเฉพาะการเรียนในวิชาชีพพยาบาล

นักศึกษาต ้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ก ่อให ้ เ กิด

ความเครียดต่างเช่น สถานการณ์ในการขึ้นฝึกปฏิบัติ

งานในแหล่งฝึกต่างๆ แต่ถ้านักศึกษาประเมินว่า

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นส่ิงคุกคามจะเป็นส่ิงกระตุ้นให้

เกิดอารมณ์เครียดเช่น กังวล กลัว โกรธ รู้สึก ผิดและ

เศร้า3 ซึง่ส่งผลต่อความสขุในการเรยีน ดงันัน้ในบทบาท

ของครูผู้สอนที่ต้องสร้างบรรยากาศการเรียนท่ีเอื้อต่อ

ความส�ำเร็จและความสุขในการเรียนรู้ของผู้เรียน ครูผู้

สอนจงึจ�ำเป็นทีจ่ะต้องเข้าใจธรรมชาตแิละแหล่งท่ีท�ำให้

ผู้เรียนเกิดความเครียดและเรียนรู้วิธีการที่หลากหลาย

ในการจัดการกับความเครียดเพ่ือจะได้ตระหนักและ

ให้การช่วยเหลอืทีเ่หมาะสมกับผูเ้รยีนรวมทัง้ยังเป็นการ

ป ้องกันป ัญหาจากผลกระทบทาง ด ้านลบของ

ความเครยีดโดยเฉพาะการเจบ็ป่วยทัง้ทางร่างกายและ

จิตใจที่อาจเกิดขึ้นได้

2.3	 ภาวะสขุภาพกายสามารถท�ำนายความสขุ

ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล โดยมอีทิธิพลทางลบ

ต่อความสุขในการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(β = -.09, p <.05) แสดงให้เห็นว่านักศึกษาที่มีปัญหา

ภาวะสุขภาพกายมาก จะส่งผลท�ำให้ความสุขในการ

เรียนลดลง อธิบายได้ว่าการท่ีร่างกายและจิตใจมีส่วน

ที่สัมพันธ์กัน หากร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วย จิตใจก็

แจ่มใสไปด้วย การสร้างความสุขทางใจจึงควรท�ำร่วม

กับการดูแลสุขภาพทางกายควบคู่กันไป ผลของการมี

ความสุขก่อให้เกิดความรู้สึกที่อิ่มเอิบใจ มีสุขภาพกาย 

สุขภาพจิตที่ดี เกิดเป็นคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคคล 

เหล่านั้นตามมา14 
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บทความวิชาการและบทความวิจัย

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

1.	 เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�ำหรับคณาจารย์และ 

ผู ้ เ ก่ียวข้องในการจัดกิจกรรม หรือโปรแกรมเสริม

หลักสูตรเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการดูแลด้านสุขภาพจิต 

เพื่อช่วยเสริมสร้างความสุขในการเรียนของนักศึกษา

2.	 เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�ำหรับผู ้บริหารสถาบัน

พยาบาล หรือผู้เก่ียวข้อง ในการก�ำหนดนโยบายเพ่ือ

พัฒนาระบบบริหารจัดการศึกษา การวางแผนการ

จัดการเรียนการสอน หรือจัดกิจกรรมพัฒนาหลักสูตรที่

มุ่งเน้นความสุขของนักศึกษาพยาบาล

ข้อเสนอแนะการในการวิจัยครั้งต่อไป

ควรมกีารวิจยัศึกษาพัฒนารปูแบบ หรอืโปรแกรม

ส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลด้านสขุภาพจติ เพ่ือช่วยเสรมิ

สร้างความสุขในการเรียนของนักศึกษาต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
ผู้วิจัยขอขอบคุณวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุรี ที่ให้การสนับสนุนทุนวิจัยในครั้งนี้ 
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