
บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการเสริมสร้างความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้

กระบวนการสุนทรียแสวงหา เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม คัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย แบบเจาะจง

ด้วยแบบวัดความสุขในการเรียน คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏ สุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 

2561 ที่มีระดับความสุขในการเรียนตํ่า จ�ำนวน 12 คน เคร่ืองมือ ได้แก่ แบบค�ำถามสนทนากลุ่มท่ีสร้างข้ึนจาก

กรอบแนวคิดโปรแกรมสุนทรียแสวงหา 4 ข้ันตอน ได้แก่ 1) การค้นพบประสบการณ์ 2) การสร้างฝันภาพ 3) การ

ออกแบบวิธีการปฏิบัติ และ 4) การลงมือปฏิบัติเพ่ือสานฝันให้เป็นจริง และสร้างความเช่ือถือได้ด้วยการตรวจสอบ

สามเส้าด้านบุคคลผู้ให้ข้อมูล วิธีการเก็บข้อมูลใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม และการทบทวน 

หลังการปฏิบัติ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการวิจัย พบว่า ความสุขในการเรียน มี 3 ประเด็น ได้แก่ การมีความสามารถด้านการเรียน การมีความ

สามารถด้านการดูแลผู้อื่นและครอบครัว และการได้รับการยอมรับจากสังคม ภาพฝันท่ีเสริม สร้างความสุขใน 

การเรยีน ได้แก่ การมีสัมพันธภาพทีด่กีับผูอ้ื่น และส�ำเร็จการศึกษาในระยะเวลา ที่ก�ำหนด กจิกรรมเสรมิสร้างความ

สุขในการเรียน มี 4 กิจกรรม ได้แก่ การรวมกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การเตรียมความพร้อมในการเรียนท้ัง 

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ การส�ำรวจตนเองเพื่อแก้ไขและพัฒนา และการขอค�ำแนะน�ำจากบุคคลที่ไว้วางใจ และ
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ผลลัพธ์การปฏิบัติ มี 3 ประเด็น ได้แก่ การเข้าใจบทเรียนเพ่ิมข้ึน คะแนนสอบวัดความรู้ดีข้ึนและผ่านตามเกณฑ์ 

และการมีความวิตกกังวลลดลง 

ผลการวิจัยน�ำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความสุข และประสบความส�ำเร็จ

ในการเรียน 

ค�ำส�ำคัญ:	 �ความสุข กระบวนการสุนทรียแสวงหา นักศึกษาพยาบาล

ABSTRACT

This study aimed to investigate effects of the enhancement of happiness in studying of nursing 

students using an appreciative inquiry process. A participatory action research was performed.  

A purposive sampling technique was used to select the study participants: 12 sophomore nursing 

students registered for the academic year 2018, Suratthani Rajabhat university with low level of  

happiness in studying measured by the Happiness in Studying Scale were selected. An instrument 

used was a guideline for group discussions built on an appreciative inquiry framework which  

consisted of four stages: 1) discovering the experience, 2) weaving the dream image, 3) designing 

the action plan, and 4), executing the action to achieve the dream. Data triangulation was performed 

to test the validity. Participatory observation, focus group, and after action review (AAR) were used 

to collect data; content analysis was used for qualitative data analysis. 

Results showed that 1) Three themes of happiness in studying were found: had high academic 

performance, had ability to care for others and families, and obtained social acceptance. 2) The dream 

image that foster happiness in studying was to have positive relationship with others and be able to 

graduate on time. 3) There were four types of the activities fostering happiness in studying: formed a 

group for experience sharing, prepared for studying in both theory and practicum, practiced  

self-exploration to make an improvement, and asked for suggestions from trustworthy people. 4) Three 

themes of the outcomes of the actions were found: understood a lesson better, obtained better results 

and passed the criteria of achievement tests, and had less anxiety. These results can be implemented 

in the management of learning activities to foster happiness and successful learning for nursing  

students. 

Keywords: 	� Happiness; Appreciative Inquiry Process; Nursing Students
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2563 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
การศึกษาเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีช่วยเสริมสร้างและ

พัฒนาบุคคลให้เป็นคนท่ีมีคุณภาพ มีสติปัญญา และ

มคีวามสขุในการใช้ชวิีต ท้ังยังเป็นสาเหตสุ�ำคญัทีท่�ำให้

บุคคลเกิดความสามารถในการปรับตัวต่อ สิ่งต่างๆ  

เกิดความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆ 

อย่างมีเหตุผล และสามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุขซึ่ง

สอดคล้องตามเจตนารมย์ และจดุมุง่หมายของพระราช

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไข

เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 ที่ว่าการศึกษามีจุดเน้น

หลักเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์

แบบทั้งร่างกาย และจิตใจ และประพฤติตนที่เป็น

ประโยชน์ต่อสงัคม และประเทศชาต1ิ การจดัการศกึษา

ในระดับอุดมศึกษาจึงต้องเสริมสร้างและพัฒนาให้ 

ผู้เรียนเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพเพ่ือตอบสนองความต้อง 

การของประเทศ และสอดคล้องกับมาตรฐานของ

วิชาชพีและระบบการประกันคณุภาพ และท�ำให้ผูเ้รยีน

เกิดระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีความรู้ มีคุณธรรม

จริยธรรม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมีความ

สุข1,2

ความสุขในการเรียน จึงเป็นตัวสะท้อนถึงระดับ

ความสุข และคุณภาพชีวิตของผู้เรียน2,3 ผู ้เรียนที่มี

ความสขุ จงึมแีนวโน้มของการเกิดความพึงพอใจในการ

ใช้ชีวิต และต้องการพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิต  

ทีด่ขีึน้3 การทีร่ะบบการศกึษาพยาบาลมคีวามแตกต่าง

จากระบบการศึกษาอื่น คือ นักศึกษาพยาบาลต้องมี

องค์ความรู้ภาคทฤษฎี และต้องให้การพยาบาลเพ่ือ

ดูแลผู้รับบริการในทุกกลุ่มโรค การจัดระบบการเรียน

การสอนทางการพยาบาล หรอืการจดักิจกรรมการเรยีน

รู้ท่ีหลากหลายจึงมีส่วนช่วยเสริมสร้างความสามารถ

ด้านการปรบัตวัต่อการเรยีนโดยเฉพาะด้านความรู ้และ

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาล และด้านคุณธรรมและ

จรยิธรรมวิชาชพี2,4 เพ่ือให้เกิดความสามารถในการเรยีนรู ้

ทัง้ทฤษฎีและปฏิบัต ิและสามารถให้การพยาบาลอย่าง

มีความสุข

เมื่อวิเคราะห์ถึงสาเหตุและปัจจัยท่ีท�ำให้เกิด

ความสุขในการเรียน พบว่า นักศึกษาพยาบาลได้

ให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วยในสถานการณ์จริง ส่งผลให้

เกิดความเครยีด และวิตกกังวล ประกอบกับช่วงวยัของ

นักศึกษาพยาบาลที่ชอบส่ิงแปลกใหม่และท้าทาย แต่

บทบาทท่ีได้รับ คือ การดูแลผู้ป่วยท่ีต้องมีความรับผิด

ชอบสูงซึ่งแตกต่างจากช่วงวัยปกติ5 จึงอาจท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลขาดความมั่นใจในตนเอง และเชื่อม

โยงไปสู่ความรู้สึกไม่พึงพอใจและไม่ยินดีต่อการข้ึน 

ฝึกภาคปฏิบัติ4,6,7 นอกจากนี้ ยังมีข้อมูลสนับสนุน

ส�ำคัญ ว่านักศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 1 มีอตัราการลาออก

กลางคนัในระหว่างก�ำลังศึกษาสูงขึ้นโดยมีสาเหตุจาก

ความเครียด และขาดความ สามารถในการปรับตัวให้

เข้ากับผู้อื่น ท�ำให้มีโอกาสเกิดความวิตกกังวล และ

ภาวะซึมเศร้าได้สูงกว่านักศึกษาในสาขาอ่ืน8 ถ้ามี 

การจัดการเรียนรู้ที่ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความ 

พงึพอใจในการเรยีนโดยเฉพาะการเรยีนภาคปฏบิัต ิจะ

ท�ำให้เกิดความพร้อมต่อการเรียนรู ้ เกิดความสุขใน 

การเรียน และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน4,7,9

แนวทางการจดัการเรยีนรู้ท่ีเสรมิสร้างแรงบนัดาล

ใจในการเรียนให้แก่นักศึกษาพยาบาลจึงมีความ 

ส�ำคัญอาทิ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เสริมสร้าง

ความแข็งแกร่งในชีวิตให้แก่ผู ้เรียน5 และอาจารย์

พยาบาลมีความเข้าใจในตัวตนของผู้เรียน ให้ความรัก

ความเมตตาแก่ผู ้เรียน รวมถึงปัจจัยด้านลักษณะ

อาจารย์ ลักษณะการเรียนการสอน ลักษณะนักศึกษา 

ลักษณะวิทยาลัย ลักษณะนักศึกษาร่วมวิทยาลัย และ

ลักษณะบิดามารดา และผู้ปกครอง และปัจจัยด้าน

ความพึงพอใจในการเรียน ความสนใจใฝ่เรียนรู ้ 

ทัศนคติต่อวิชาชีพ ความพึงพอใจในตนเอง และความ

วิตกกังวลล้วนส่งผลต่อความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลทั้งสิ้น2,10 อาจารย์พยาบาลจึงเป็น 

ผู้มีบทบาทส�ำคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท�ำให้

นักศกึษาพยาบาลเกิดพลังการเรียนรู้ และเกิดการเรยีนรู้

อย่างมีความสุข11 
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เมื่อศึกษาวิธีการท่ีช่วยเสริมสร้างให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดความสุขในการเรียนพบว่า กระบวนการ

สุนทรียแสวงหาเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ช่วยเสริมสร้างให้

นักศึกษาพยาบาลเกิดความสุขในการเรียน เน่ืองมา 

จากเหตุผลท่ีว่า กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการ

ค้นหาสิง่ทีด่ท่ีีสดุในการใช้ชวิีตอยู่ร่วมกันของกลุม่บคุคล 

มีขั้นตอน 4 ขั้นตอน ได้แก่ การค้นหาประสบการณ์ 

ด้านความสุขในการเรียน (Discovery) การสร้างภาพ

ฝันที่แสดงถึงความสุขในการเรียน (Dream) การ

ออกแบบกิจกรรมท่ีท�ำให้ภาพฝันเป็นจริง (Design) 

และการก�ำหนดวิธีการและลงมือปฏิบัติเพ่ือสานฝันให้

เป็นจริง (Destiny)12 กระบวนการสุนทรียแสวงหาจึง

เป ็น วิ ธีการสนับสนุนให ้ผู ้ เ รี ยน เ กิดการพัฒนา

กระบวนการเรยีนรูเ้ดิม เกิดประสบการณ์การเรยีนรูใ้หม่ 

และเกิดแรงบันดาลใจในการพัฒนาคุณภาพ และมี

ระบบการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น13 

นอกจากน้ี ยังมีผู้น�ำกระบวนการสุนทรียแสวงหา

ไปใช้ในระบบการแพทย์และการสาธารณสุขอย่าง

หลากหลาย ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น คือ บุคลากรทางการ

แพทย์เกิดองค์ความรูแ้ละประสบการณ์ใหม่ในการดูแล

ผู้ป่วย เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ เกิดความคิด

บวกต่อตนเอง และเกิดความต้องการที่จะเปลี่ยนแปลง

ระบบสุขภาพ และวิธีการดูแลผู้ป่วยให้ดีขึ้น14,15 ทั้งนี้

ยังมีส่วนท�ำให้นักเรียนเกิดการรับรู้ตนเองเพ่ิมขึ้นเกิด

ความ ต้องการพัฒนาตนเองให้ดีข้ึนด้วยตัวเอง เกิด

ความสนใจใฝ่รู้ และมีพฤติกรรมด้านการเรียนท่ีดีขึ้น16 

จึงเป ็นข ้อมูลสนับสนุนได้ว ่ากระบวนการสุนทรีย

แสวงหามีส่วนท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการปรับ

เปลี่ยนความรู้สึกท่ีมีต่อการเรียน เกิดทัศนคติท่ีดีต่อ 

การเรียน และต่อการดูแลผู้ป่วย และเกิดความสุขใน

การเรียน 

อย่างไรก็ตามงานวิจัยที่ผ ่านมาล้วนเป็นการ

ศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความสุขในการเรียน และ

เป็นการค้นหาแนวทางเสริมสร้างความสุขในการเรียน

รู ้เป็นหลัก2,4,7,10 แต่ยังไม่พบการศึกษาวิจัยที่เป็น 

การเสริม สร้างความสุขในการเรียนทั้งด้านการรับรู ้ 

และประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลด้วยการใช้

กระบวนการสุนทรียแสวงหา16 ด้วยเหตุผลดังกล่าว 

คณะผู้วิจัยจึงให้ความส�ำคัญในการศึกษาวิจัยเร่ือง 

“การเสริมสร้างความสุขในการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลโดยใช้กระบวนการสนุทรยีแสวงหา” เพ่ือเสรมิ

สร้างความสุข ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 

เพ่ือให้เกิดมุมมองด้านบวกต่อการเรียน เกิดทัศนคติท่ี

ดีต่อการเรียน และมีผล สัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีข้ึน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลในการ

เสริมสร้างความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 

โดยใช้กระบวนการสุนทรียแสวงหา

กรอบแนวคิดการวิจัย
งานวิจัยนี้อยู ่บนฐานคิดความสุขในการเรียน 

ประกอบด้วย ความพึงพอใจในการเรียน และความพึง

พอใจต่อสิ่งแวดล้อมที่ส ่งผลต่อการเรียนรู ้  ได้แก่ 

ลักษณะการจัดการเรียนการสอน ลักษณะของอาจารย์

ผู ้สอน และลักษณะความรู ้ สึกของผู ้ เ รียนท่ีมีต ่อ 

การเรียน5,6,8,10 ร่วมกับฐานคิดกระบวนการสุนทรีย

แสวงหา 4 ขั้นตอน ได้แก่ การค้นหาประสบการณ์ด้าน

ความสุขในการเรียน (Discovery) การสร้างภาพฝันท่ี

แสดงถึงความสุขในการเรียน (Dream) การออกแบบ

กิจกรรมเพ่ือท�ำให้ภาพฝันเป็นจริง (Design) และ 

การลงมือปฏิบัติเพ่ือสานฝันให้เป็นจริง (Destiny)12,13 

เพ่ือท�ำให้ปรับเปลี่ยนความรู้สึกที่มีต่อการเรียน เกิด

ทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน ต่อวิชาชีพและต่อการดูแล 

ผู้ป่วย15 และมีพฤติกรรมการเรียน ท่ีดีข้ึน 

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม ประกอบด้วย 2 ข้ันตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา

พยาบาลชัน้ปีที ่2 ปีการศึกษา 2561 คณะพยาบาลศาสตร์ 
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2563 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 100  คน  

ผู้วิจัยศึกษาจากประชากรทั้งหมด เนื่องจากเป็นกลุ่ม

นกัศกึษาทีเ่ริม่ข้ึนฝึกภาคปฏิบติั และได้ให้การพยาบาล

แก่ผู้ป่วยในสถานการณ์จริงเป็นครั้งแรก จึงเป็นเหตุผล

ส�ำคัญท่ีจ�ำเป็นต้องเสริมสร้างให้ผู้เรียนกลุ่มดังกล่าว

เกิดความสุขในการเรียนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

และสามารถให้การพยาบาลและดูแลช่วยเหลือผู้ป่วย

ได้อย่างมีความสุข

เครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

ประกอบด้วย แบบวัดความสุขในการเรียนท่ีพัฒนาข้ึน

จากแนวคิดเก่ียวกับความสุขในการเรียน5,6,8,10 

ลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวนทั้งสิ้น 

25 ข้อ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหาด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จาก

อาจารย์พยาบาลที่เชี่ยวชาญด้านแนวคิดเชิงจิตวิทยา 

และมีประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลจ�ำนวน 5 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 3 ท่าน  

และพบว่า IOC = 1 จ�ำนวน 24 ข้อ และ IOC = 0.67 

จ�ำนวน 2 ข้อ และมีค่าความเชื่อมั่น (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) เท่ากับ .804 

วิธีการวิจัย ประกอบด้วย การวัดความสุขใน

การเรียนของประชากรทุกคน ได้แก่ นักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 2 จากแบบวัดความสุขในการเรียน วิเคราะห์

ข ้อมูลโดยใช ้ค ่าสถิติค ่าเฉลี่ยและส ่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และคัดเลือกผู ้เข้าร่วมการวิจัยที่มีระดับ

ความสุขในการเรียนตํ่าท่ีสุดตามล�ำดับ จ�ำนวน 12 คน 

เพ่ือให้ได้กลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัยที่มีคุณสมบัติใกล้เคียง

กัน และอยู่ในบริบทเดียวกัน ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลง

เบื้องต้นของการใช้กระบวนการสุนทรียแสวงหา12 

ขั้นตอนท่ี  2  การ จัดการเรียนรู ้ ด ้ วย

กระบวนการสุนทรียแสวงหา 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ นักศึกษาพยาบาลชั้น

ปีท่ี 2 ที่มีระดับความสุขในการเรียนต่ําที่สุดตามล�ำดับ 

จ�ำนวนทั้งสิ้น 12 คน จากผลการศึกษาในข้ันตอนที่ 1

เครื่องมือ ประกอบด้วย แบบค�ำถามสนทนา

กลุ ่มที่สร้างขึ้นจากกรอบแนวคิดโปรแกรม สุนทรีย

แสวงหา และผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

จากอาจารย์พยาบาลที่เชี่ยวชาญด้านงานวิจัยเชิง

คุณภาพ และมีประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการ

สอนทางการพยาบาลจ�ำนวน 5 ปีข้ึนไป จ�ำนวนทั้งส้ิน 

3 ท่าน โดยข้อค�ำถามสนทนากลุ่มทั้งหมดถูกน�ำไปใช้

จดัการเรยีนรูใ้นกระบวนการสนุทรยีแสวงหา 4 ข้ันตอน 

ได้แก่ ข้ันตอนการค้นหาประสบการณ์ด้านความสุขใน

การเรยีน (Discovery) ขัน้ตอนการสร้างภาพฝันทีแ่สดง

ถึงความสุขในการเรียน (Dream) ขั้นตอนการออกแบบ

กิจกรรมเพ่ือท�ำให้ภาพฝันเป็นจริง (Design) และ 

ขั้นตอนการลงมือปฏิบัติ เ พ่ือสานฝ ันให ้ เป ็นจริง  

(Destiny)12,13 และสร้างความเช่ือถือได้ด้วยการตรวจ

สอบสามเส้า

วิธีการวิจัย เมื่อได้ผู้เข้าร่วมการวิจัยท่ีมีระดับ

ความสุขในการเรียนต่ําท่ีสุดตามล�ำดับ จ�ำนวน 12 คน 

จากผลการศึกษาในข้ันตอนท่ี 1 ได้ด�ำเนินการจัดการ

เรียนรู้ให้แก่ผู้เข้าร่วมการวิจัยด้วยกระบวนการสุนทรีย 

แสวงหา 4 ข้ันตอน เพ่ือเสริมสร้างความสุขในการเรียน 

ใช้ระยะเวลารวมทั้งสิ้นประมาณ 9 ชั่วโมง และใช้เวลา

จัดการเรียนรู้ช่วงนอกเวลาเรียน ประกอบด้วย 

1. 	การค้นหาประสบการณ์เชงิบวกด้านความสขุ 

ในการเรียน (Discovery) ด�ำเนินการโดยการเล่าเรื่อง 

(Storytelling) จ�ำนวน1 ครั้ง ใช้ระยะเวลา 120 นาที  

เพ่ือกระตุ้นและเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกคน

ได้บอกเล่าเรื่องราว ความรู้สึก และประสบการณ์ท่ีดี

ที่สุดของตนเองที่ท�ำให ้ เ กิดความสุขในการเรียน 

ตัวอย่างแนวค�ำถาม ได้แก่ “ขอให้คุณเล่าเรื่องราว... 

ความรู้สึก...และประสบการณ์ที่ดีท่ีสุดท่ีท�ำให้คุณเกิด

ความสุขในการเรียน” 

2.	 การสร้างภาพฝันท่ีแสดงถึงความสุขใน 

การเรียน (Dream) ด�ำเนินการให้ผู ้เข้าร่วมการวิจัย

สร้างภาพ ฝันได้สื่อถึงความสุขในการเรียนร่วมกันด้วย

การสนทนากลุ่ม จ�ำนวน1คร้ัง ใช้ระยะเวลา 120 นาที 

ตัวอย่างแนวค�ำถาม ได้แก่ “คุณคิดว่าสถานการณ์ใด

บ้างท่ีสามารถท�ำให้คุณเกิดความรู้สึกด้านบวก...เกิด

ทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน...และเกิดความสุขในการเรียน” 
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บทความวิชาการและบทความวิจัย

และ “ภาพฝันที่แสดงถึงความสุขในการเรียนของคุณ

เป็นอย่างไร” 

3.	 การออกแบบกิจกรรมที่ท�ำให้ภาพฝันเป็น

จริง (Design) ด�ำเนินการสนทนากลุ่มกับผู้เข้าร่วมวิจัย 

จ�ำนวน 1 ครั้งใช้ระยะเวลา 180 นาที เพ่ือกระตุ้นให ้

ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ด�ำเนินการออกแบบวิธีการ หรือ

กิจกรรมทีท่�ำให้ภาพฝันของกลุม่เป็นจรงิ และเกิดความ

สุขในการเรียนร่วมกัน สามารถน�ำไปใช้ปฏิบัติได้จริง 

ตัวอย่างแนวค�ำถาม ได้แก่ “คุณจะออกแบบกิจกรรม

อย่างไร...เพื่อท�ำให้ภาพฝันท่ีแสดงถึงความสุขในการ

เรียนของคุณเป็นจริง” และ “ขอให้คุณร่วมกันคิด

ค�ำขวญั/คติพจน์ประจ�ำกลุม่ร่วมกนั...เพือ่ท�ำให้เกิดความ

สุขในการเรียน” 

4.	 การลงมอืปฏิบติัเพ่ือสานภาพฝันท่ีแสดงถึง

ความสุขในการเรียนให้เป็นจริง (Destiny) และติดตาม

ผลลัพธ์หลังการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาท้ัง

สิ้น 2 เดือน โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยน�ำกิจกรรมที่คิดค้น

ร่วมกันในขั้นตอนที่ 3 (Design) ไปปฏิบัติจริงอย่างต่อ

เน่ือง และด�ำเนนิการตดิตามผลลพัธ์จากการปฏิบตัจิรงิ

ด้วยการสนทนากลุม่ จ�ำนวน 1 ครัง้ (ระยะเวลา 120 นาที) 

ตัวอย่างแนวค�ำถาม ได้แก่ “คุณคิดว่ากิจกรรม และ 

วิ ธีการปฏิบั ติ ท่ี คุณน�ำไปปฏิบัติ เพื่อท�ำให ้ภาพฝ ัน 

เป็นจริง... มีข้อดี และข้อควรปรับปรุงอย่างไร” และ 

“คุณคิดว่ากิจกรรม..และวิธีการปฏิบัติที่คุณน�ำไปปฏิบัติ

เพื่อท�ำให้ภาพฝันเป็นจริง.. มีผลอย่างไรต่อคุณ” 

จริยธรรมการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาความเห็นชอบ

ด้านจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

และการวิจัยในมนุษย ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎร์ธานี เอกสารรับรองเลขที่ SRU 2019_008  

รหัสโครงการ EC2019_008 วันที่รับรอง 4 กุมภาพันธ์ 

2562 ก ่อนการด�ำ เ นินการ เ ก็บข ้อมูลได ้ชี้ แจง

วตัถปุระสงคว์ธิดี�ำเนนิ การของโครงการ และประโยชน์

ทีเ่กดิขึน้จากงานวิจัย เพ่ือท�ำให้นกัศึกษาพยาบาลทราบ

และมีความเข้าใจท่ีชัดเจนก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัย 

ท้ังน้ี นักศึกษาพยาบาลเข้าร่วมการวิจัยมีการลงนาม

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และมีสิทธิในการปฏิเสธเข้า

ร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลต่อการเรียน

ระยะเวลาการวิจัย
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้กระบวนการ

สุนทรียแสวงหาในการเสริมสร้างความสุขในการเรียน

ให้แก่นักศึกษาพยาบาลจึงต้องใช้เวลาการวิจัยอย่าง 

ต่อเนื่อง เพ่ือให้เห็นผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่าง

ชัดเจนและเป็นรูปธรรม โดยด�ำเนินการวิจัยในระหว่าง

ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการคึกษา 2561 ระยะเวลาเริ่ม

ต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคม 2561 

ติดตามผลลัพธ์หลังการปฏิบัติ 2 เดือน ในเดือน

กุมภาพันธ์ 2562 และใช้เวลาเก็บข้อมูลการวิจัยในช่วง

นอกเวลาเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมูลจากการใช้กระบวนการสุนทรียแสวงหา 

เพ่ือเสริมสร้างความสุขในการเรียนเป็นข้อมูลเชิง

คุณภาพ ผู้วิจัยมีการจัดระบบข้อมูลจากการเล่าเรื่อง 

(Storytelling) ของผู้เข้าร่วมการวิจัย และการสนทนา

กลุ่มกับผู้เข้าร่วมการวิจัย มีการแปลความหมายและ

ท�ำความเข้าใจในข้อมูลที่ค้นพบด้วยการวิเคราะห์

เน้ือหา (Content Analysis)17 เพ่ือจัดกลุ่มของข้อมูลที่

มีอยู่ การลงรหัสข้อมูล การจัดกลุ่มของข้อมูลที่มีความ

คล้ายกันหรือสัมพันธ์กันเข้าด้วยกัน มีการแปลความ 

และการอ้างอิงหรือข้อสรุปของข้อมูล เพ่ือสรุปข้อมูล

ภาพรวมจากการใช้กระบวนการสุนทรียแสวงหาเพ่ือ

เสริมสร้างความสุขในการเรียน มีการตรวจสอบความ

ตรงของข้อมลูจากผูเ้ข้าร่วมการวิจยั (Member Check-

ing) เพ่ือยืนยันข้อสรุปของผู้วิจัย และยืนยันในข้อค้น

พบทีไ่ด้จากผูเ้ข้าร่วมการวจิยั พร้อมทัง้ตรวจสอบความ

ถูกต้องของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้า (Trian-

gulation) ได้แก่ การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล 

(Data Triangulation) จากอาจารย์พยาบาลที่มี

ประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอนทางการ
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พยาบาล 5 ปีขึ้นไป 2 ท่าน การตรวจสอบสามเส้า 

ด้านผูวิ้จยั (Investigator Triangulation) จากนักวิจยัท่ีมี

ประสบการณ์ในการวิจัยเชิงคุณภาพ 2 ท่าน และการ 

ตรวจสอบสามเส้าด้านวธีิรวบรวมข้อมลู (Methodological 

Triangulation) จากผูว้จิยัทีใ่ช้วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมลู

ที่หลากหลายจากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัย

ท่ีเก่ียวข้อง และใช้วิธีการสังเกตควบคู่กับการสนทนา

กลุ่ม17 

ผลการวิจัย 
1. จากการคัดเลือกประชากรเพ่ือเป็นกลุ่มผู้เข้า

ร ่วมการวิจัย พบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปี ท่ี  2 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 2561  

มีความสุขในการเรียนอยู่ในระดับมาก (Mean = 3.88) 

ผู้เข้าร่วมการวิจยัเป็น นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 ปีการ

ศึกษา 2561 จ�ำนวนทั้งสิ้น 12 คน ที่มีค่าเฉลี่ยความสุข

ในการเรียนตํ่าที่สุดตามล�ำดับ โดยมีความสุขใน 

การเรียนอยู่ในระดับปานกลางถึงมาก (Mean = 3.09 

ถึง 3.52 ตามล�ำดับ) ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น

ของการใช้กระบวนการสุนทรียแสวงหา เนื่องจากกลุ่ม

ผู้เข้าร่วมการวิจัยท้ังหมดมีคุณสมบัติใกล้เคียงกัน และ

อยู่ในบริบทเดียวกัน12 นอกจากนี้ ยังท�ำให้ทราบถึงผล

ในการเสริมสร้างความสุขในการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลโดยใช้กระบวนการสนุทรยีแสวงหาทีช่ดัเจนขึน้ 

เน่ืองจากเป็นกลุ่มนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณสมบัติใกล้

เคียงกัน ได้แก่ กลุ ่มผู ้ เรียนท่ีมีระดับความสุขใน 

การเรียน ตํ่า จากเหตุผลข้างต้นกระบวนการสุนทรีย

แสวงหาจึงเป็นวิธีจัดการเรียนรู้ที่มีส่วนท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลชัน้ปีที ่2 เกิดความสขุในการเรยีนเพ่ิมขึน้ และ

มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น 

2. 	จากการใช้กระบวนการสุนทรียแสวงหากับ 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย จ�ำนวน 4 ข้ันตอน ประกอบด้วย  

ขั้นตอนการค้นหาประสบการณ์ด ้านความสุขใน 

การเรยีน (Discovery) ขัน้ตอนการสร้างภาพฝันทีแ่สดง

ถึงความสุขในการเรียน (Dream) ขั้นตอนการออกแบบ

กิจกรรมเพ่ือท�ำให้ภาพฝันเป็นจริง (Design) และ 

ขั้นตอนการลงมือปฏิบัติ เ พ่ือสานฝ ันให ้ เป ็นจริง  

(Destiny)12,13 ผู้วิจัยขอน�ำเสนอผลการวิจัยตามขั้น

ตอนของกระบวนการสุนทรียแสวงหา ดังนี้

ส่วนที่หน่ึง ประสบการณ์ด้านความสุขใน

การเรียน (Discovery) จากการท�ำกิจกรรมกลุ่มกับ 

ผู้เข้า ร่วมการวิจัยเพ่ือค้นหาประสบการณ์เชิงบวกด้าน

ความสุขในการเรียนด้วยวิธีการเล่าเรื่อง (Storytelling) 

สรุปประสบการณ์ด้านความสุขในการเรียน 3 ประเด็น 

ต่อไปนี้ 

1)	 การมีความสามารถด ้านการเรียน 

นักศึกษาพยาบาลทุกคนต้องเรียนภาคทฤษฎีและต้อง

น�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือดูแลผู้ป่วยในสถานการณ์

จริงจึงอาจส่งผลท�ำให้เกิดความผิดปกติด้านอารมณ์

และการรับรู้ และด้านจิตใจ นักศึกษาพยาบาลส่วน

ใหญ่จึงให้ข้อมูลที่สอดคล้องกันว่า การไม่สามารถปรับ

ตวัให้เข้ากับการเรียนท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบตั ิจะ

ท�ำให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวล และขาดความ

สุขในการเรียนรู้ แต่หากมีความสามารถในการปรับตัว

ด้านการเรียนจะท�ำให้เกิดความตั้งใจและเอาใจใส่ต่อ

การเรียน และเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู ้  

ซึ่งจะน�ำมาสู่ความรู ้สึกด้านบวกและทัศนคติที่ดีต่อ 

การเรียน และสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข

“พอเราได้มาเรยีนพยาบาล...เราพยายามอ่าน

หนังสือมากขึ้น...เรารู้สึกว่าตนเองมาถึงจุดท่ีตนเอง

สามารถท�ำได้...มันท�ำให้เรารู้สึกดีและภูมิใจในตนเอง

มากขึ้น” (ID4)

“ทุกวันน้ีเราได้ไปสอนเพื่อนในกลุ่ม...เรา

พยายามท�ำการบ้านมากขึน้ ขยนัมากขึน้ มันท�ำให้เราดีขึน้” 

(ID5)

“เวลาที่เราจะสอบก็จะพยายามอ่านหนังสือ

ให้มากขึน้...ขยนัแล้วต้ังใจเรียน มากขึน้..และจ�ำได้มากขึน้...

มันเลยท�ำให้เรารู้สึกดี...แล้วยิ่งเวลาผลสอบออกยิ่งรู้สึก

ดีมาก” (ID7)
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2)	 การมีความสามารถด้านการดูแลผู้อื่น

และครอบครัว เมื่อนักศึกษาพยาบาลจบการศึกษา ใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต นักศึกษาพยาบาลจะ

ได้เป็นพยาบาลวิชาชีพที่มีหน้าที่ดูแลและให้การ

พยาบาลแก่ผู ้ป่วย และมีหน้าที่ส่งเสริมสุขภาพของ

ประชาชนในสังคม และชุมชน เพ่ือท�ำให้เกิดสุขภาวะที่ 

ท่ีดี นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่จึงให้ข้อมูลที่ใกล้เคียง

กันว่า การมีความสามารถในการดูแลช่วยเหลือผู้อื่น 

รวมถึงการได้ดูแลช่วยเหลือครอบครัว หรือญาติ ส่งผล

ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการรับรู้ว่าเป็นบุคคลท่ีมี

คุณค่าต่อครอบครัว และสังคม และสามารถเชื่อมโยง

ให้เกิดความรู ้สึกภาคภูมิใจในตนเอง และวิชาชีพ 

เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดีขึ้น และเกิดความสุขใน 

การเรียนและการใช้ชีวิต 

“เราได้น�ำความรู้ท่ีมีไปใช้กับคนไข้รวมถึง

คนรอบข้างของเราเอง...กับครอบครัว กับญาติพี่น้อง...

มัน สามารถน�ำมาช่วยเหลือคนอื่น แล้วก็คนที่บ้านได้...

มันท�ำให้รู้สึกมีความสุขอย่างบอกไม่ถูก”(ID1)

“ตอนนั้นคนที่บ้านเราไม่สบายแต่เราก็ได้ไป

ให้การดูแลตามทีเ่ราได้เรยีนมา..เราเองรูสึ้กดใีจมาก...เรา

เรียนมาแล้ว ...เราให้ค�ำแนะน�ำ ดูแล แล้วช่วยเขาได้มันดี

ใจมาก” (ID3)

3.	 ก า ร ได ้ รั บก ารยอมรั บจ าก สั งคม 

นักศกึษาพยาบาลถือเป็นส่วนหน่ึงของวชิาชพีพยาบาล 

และมีหน้าท่ีให้การดูแลผู ้ป ่วยในสถานการณ์จริง 

นักศึกษาพยาบาลส ่วนใหญ่จึงมีความคิดเห็นท่ี

สอดคล้องกันว่า ขณะให้การดแูลผูป่้วย หากผูป่้วยและ

ครอบครัว บุคลากรทีมสุขภาพ และเจ้าหน้าท่ีในแหล่ง

ฝึกให้การยอมรับในตัวตน และความสามารถของ

นักศึกษาพยาบาล ได้แก่ การได้รับค�ำชมเชย หรือได้

รับค�ำพูดท่ีดี จะท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความรู้สึก

ด้านบวกต่อตนเอง และต่อวิชาชีพพยาบาล เกิดความ

มั่นใจในตนเอง และเกิดความสุขในการเรียนรู้

“พอเราไปให้การดูแลทุกวัน...คุยกับเขา 

ทุกวัน..คนไข้เขาดีมาก เขายิ้มกับเรา....เขายอมรับเรา...

มันท�ำให้เรามีความสุข” (ID3)

“จากการท่ีเราไปดูแลคนไข้ด้วยความต้ังใจ... 

คนไข้เขากช็มเรา...ขอบคณุเรา...มันท�ำให้เรามคีวามสุข...

มีความสุขท่ีได้ข้ึน ward” (ID4) 

ส่วนที่สอง ภาพฝันที่เสริมสร้างความสุขใน

การเรียน ภายหลังได้ข้อมูลประสบการณ์ด้านความสุข

ในการได้น�ำเสนอผลการวิจัยแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัยเพ่ือ

ตรวจสอบความตรงของข้อมูล (Member Checking) 

และสนทนากลุ ่มเ พ่ือให ้สร ้างภาพฝันที่แสดงถึง 

ความสุขในการเรียนร่วมกัน ข้ันตอนน้ีผู้วิจัยมีบทบาท

เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก (Facilitator) และผู้เข้าร่วม

การวิจยัเป็นผูว้าดภาพฝันร่วมกัน ภาพฝันทีส่ร้างร่วมกัน

มี 2 ประเด็น คือการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น และการ

ส�ำเร็จการศึกษาในระยะเวลาที่ก�ำหนด และมีคติพจน์

ของกลุ ่มที่ เป ็นแรงผลักดันในการเรียนของตนเอง 

เพ่ือท�ำให้ภาพฝันเป็นจริง คือ “มุ่งม่ัน...ต้ังใจ...พยายาม

ศึกษา...ก้าวผ่านอุปสรรค...สู่ความส�ำเร็จ” 

ภาพฝันประเด็นแรกที่ผู ้ เข ้าร ่วมการวิจัย

ต้องการคือ “การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู ้อื่น” และมี

ข ้อมูลจากการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาท่ี

สอดคล้องกันว่า ความต้องการเป็นบุคคลที่มีความ

สามารถด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนเป็นส่ิงที่

นักศึกษาพยาบาลทุกคนต้องการ โดย เมื่อมีปัญหาเกิด

ข้ึนจะสามารถพูดคุยติดต่อสื่อสาร และขอค�ำปรึกษา

หรือขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นได้ ซึ่งเชื่อมโยงไปสู่การ

มีความสุขในการเรียนและการใช้ชีวิต และสามารถข้ึน

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในหอผู้ป่วยได้อย่างมีความสุข 

“เราว่าภาพฝันเราคือ...การท่ีเราไปข้ึนฝึกใน

แต่ละคร้ังแล้วได้เจอเพื่อนท่ีดี สามารถช่วยเหลือเราได้...

แล้วก็เจอแต่ส่ิงที่ดีๆ บนวอร์ด ...อาจารย์ดี ...เพื่อนดี...

สามารถพูดคุยได้” (ID3)

“การที่ เราได้ไปพบเจอกับพี่พยาบาลท่ีเป็น

กันเอง น่ารัก ใจดี ...ก็จะท�ำให้เรากล้าที่จะเข้าไปหาพี่

เขา...เราสามารถท่ีจะพูดคุยและขอค�ำแนะน�ำจากพี่เขา

ได้...มันดี มากๆ เลยนะ..น่ีคือสิ่งที่เราต้องการเลยเวลาท่ี

ขึ้นฝึก” (ID9)
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ส�ำหรับภาพฝันประเด็นที่สองที่ผู้เข้าร่วมการ

วิจัยต้องการคือ “การส�ำเร็จการศึกษาในระยะเวลาที่

ก�ำหนด” และมีข้อมูลจากการที่นักศึกษาพยาบาลส่วน

ใหญ่ได้แสดงความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่าความ

ต้องการส�ำเร็จการศึกษาในระยะเวลาที่ก�ำหนด และ

การมีความสามารถด้านการเรียน เป็นสิ่งท่ีนักศึกษา

พยาบาลทุกคนต้องการ ได้แก่ การสอบวัดความรู้ใน

แต่ละระดับชั้นปีผ่านเกณฑ์ที่หลักสูตรก�ำหนด การ

ส�ำเร็จการศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ภายในระยะเวลาสี่ปี และการจบเป็นพยาบาลวิชาชีพ

ท่ีมีความ สามารถในการดูแลผู้ป่วย เน่ืองจากมีส่วน

ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความกระตือรือร้นในการ

เรียน และตั้งใจเรียนมากข้ึน นอกจากน้ี ยังท�ำให้เกิด

ความรู้สึกด้านบวกต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อวิชาชีพ

พยาบาล เกิดแรงจงูใจในการเรยีน และมโีอกาสประสบ

ความส�ำเร็จในการเรียนสูงขึ้น 

“ภาพฝันเราคือ...การทีเ่ราอยากจบเป็นพยาบาล

ท่ีเก่ง...อยากท�ำหัตถการให้ช�ำนาญ ...คล่อง... แบบว่า

ตัดสินใจได้เด็ดขาด...คือเหมือนว่าเราได้เรียนจบ มีงาน

ท�ำ สอบใบประกอบวิชาชีพได้ตามท่ีเราต้ังเป้าหมายไว้” 

(ID8)

“ส�ำหรับเรา..ภาพฝันเราคือ...การสอบผ่านใน

ทุกครั้งของการสอบแล้วก็สามารถเรียนพยาบาลจบได้

ในเวลาสี่ปี” (ID11)

ส่วนที่สาม กิจกรรมเสริมสร้างความสุขใน 

การเรียน เป็นกิจกรรมต่อเน่ืองจากข้ันตอนก่อนหน้า 

เพ่ือบูรณาการมุมมองด้านความสุขในการเรียนท่ีผู้เข้า

ร่วมการวิจัยเผชิญอยู่กับภาพฝันในอนาคตที่ปรารถนา 

ให้เกิดข้ึนและเป็นจริงด้วยกระบวนการสนทนากลุ่ม 

และจากการที่ผู ้เข้าร่วมการวิจัยได้ร่วมกันคิด และ

ออกแบบกิจกรรมที่ดีที่สุด เพ่ือน�ำกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นไป

ด�ำเนินการใช้จริง โดยกิจกรรมเสริมสร้างความสุขใน

การเรียน คือ “กิจกรรมสานสัมพันธ์ สร้างความรู ้  

สู่ความส�ำเร็จ” ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ได้แก่ 

1)	 การรวมกลุ่มแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

เป็นขั้นตอนแรกท่ีเชื่อมโยงไปสู่การเตรียมความพร้อม 

ของนักศึกษาพยาบาลทั้งในการเรียนภาคทฤษฎี และ 

ภาคปฏิบัติ ประกอบด้วย การรวมกลุ่มของนักศึกษา

พยาบาลเพ่ือพูดคุยถึงเร่ืองราวและปัญหาต่างๆ ท้ังใน 

ด ้านการเรียนและการใช ้ชี วิต และแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกัน โดยหากมีปัญหาเกิด

ขึ้น นักศึกษาพยาบาลจะช่วยกันค้นหาวิธีการ หรือ

แนวทางในการจัดการกับปัญหานั้นๆ ได้อย่างถูกต้อง

2)	 การเตรยีมความพร้อมในการเรยีนภาค

ทฤษฎแีละภาคปฏิบตั ิเป็นข้ันตอนทีส่�ำคญัต่อการเรียนรู้ 

เพ่ือท�ำให้เกิดความเข้าใจในบทเรียน และมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีดีขึ้น ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่  

1) การอ่านหนังสือและสรุปออกมาเป็นใจความส�ำคัญ

ของแต่ละบทเรียน เพ่ือท�ำความเข้าใจในบทเรียนด้วย

ตนเองก่อนเข้าร่วมกลุ่มกับเพื่อนนักศึกษาพยาบาลเพื่อ

ทบทวนความรู้ 2) การร่วมกลุ ่มกับเพ่ือนนักศึกษา

พยาบาลเพ่ือพูดคยุแลกเปล่ียนความรู้ซึง่กนัและกันเพ่ือ

เตรียมความพร้อมส�ำหรับบทเรียนและ 3) การเตรียม

ความพร้อมในการเรียนภาคปฏิบัติ ได้แก่ ภายหลังเลิก

เรียนในแต่ละวันนักศึกษาพยาบาลมีการจัดสรรเวลา

ว่างของตนเอง (1-2 ชัว่โมง) เพ่ือฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

ในห้องปฏิบัติการพยาบาลเพ่ิมเติม (อาทิ การท�ำ

หัตถการต่างๆ ทางการพยาบาล) เพ่ือเกิดความมั่นใจ 

และเกิดทักษะและความเช่ียวชาญในการพยาบาล

3)	 การส�ำรวจตนเองเพ่ือแก้ไขและพัฒนา

ตนเอง ประกอบด้วยการส�ำรวจตนเองอย่างต่อเนื่อง

เก่ียวกับข้อจ�ำกัดหรือข้อบกพร่องของตนเองในเรื่อง

ต่างๆ ที่จ�ำเป็นต้องปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาให้ดีข้ึน

เมือ่ทราบว่าตนเองมข้ีอจ�ำกัดหรอืข้อบกพร่องในด้านใด

ต้องค ้นหาวิธีการหรือแนวทางในการแก้ป ัญหา/

แนวทางในการพัฒนาตนเอง เพ่ือลดข้อจ�ำกัดและข้อ

บกพร่องเหล่านั้น และเตรียมพร้อมส�ำหรับการเผชิญ

กับสถานการณ์ท่ีกดดัน หรือตึงเครียด

4)	 การขอค�ำแนะน�ำจากบุคคลที่ไว้วางใจ  

ขัน้ตอนนีใ้ช้ส�ำหรบักรณท่ีีนกัศกึษาพยาบาลเกิดปัญหา 

ด้านการเรียนและการใช้ชีวิต โดยการพบอาจารย์ที่

ปรึกษาเพ่ือบอกเล่าถึงปัญหาที่เกิดข้ึนพร้อมทั้งขอ 
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บทความวิชาการและบทความวิจัย

ค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ หรืออาจเป็นการพูดคุยกับ

บุคคลที่นักศึกษาพยาบาลไว้วางใจ และสามารถให้

ความช่วยเหลอืได้ เช่น เพ่ือนนักศกึษาพยาบาลด้วยกัน 

รุ่นพ่ีของนักศึกษาพยาบาล หรือผู้ปกครอง เพ่ือพูดคุย

ระบายความรู้สึก ขอความช่วยเหลือ หรือขอค�ำปรึกษา

จากบุคคลนั้นๆ 

ส่วนท่ีส่ี ผลลัพธ์การปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือ 

สานฝันให้เป ็นจริง ผู ้วิจัยส ่งมอบกิจกรรมทั้ง 4 

กิจกรรม ให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ตนเองอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 2 เดือน โดยผู้เข้า

ร่วมการวิจัยมีการปฏิบัติกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรมอย่าง

น้อย 4-5 ครั้งต่อสัปดาห์ เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์การปฏิบัติ

กิจกรรมท่ีเป็นการเสริมสร้างความสุขในการเรียนได้

ชัดเจนขึ้น ในระหว่างนี้ผู้วิจัยมีการติดต่อประสานงาน 

สอบถาม และประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้

เข้าร่วมการวิจัยอย่างต่อเนื่อง หากบุคคลใดเกิดข้อ

ขัดข้องสามารถติดต่อประสานงานกับผู้วิจัยได้ตลอด

เวลา เมื่อครบก�ำหนด 2 เดือน ผู้วิจัยด�ำเนินการสนทนา

กลุม่เพ่ือตดิตามผลลพัธ์การเรยีนรูท้ีเ่กิดขึน้ สรปุผลลพัธ์

ท้ังหมด 3 ประเด็น ได้แก่ 

1)	 การเข้าใจในบทเรียนเพ่ิมข้ึน จากการ 

เตรียมตัวเองก่อนเรียนด้วยการอ่านหนังสือทบทวน 

บทเรยีน และการฝึกทกัษะการปฏิบตัด้ิวยตนเอง ส่งผล

ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเข้าใจในบทเรียนต่างๆ เพ่ิมข้ึน  

เกิดความมัน่ใจ และมทีกัษะในการปฏิบตักิารพยาบาล 

เพิ่มขึ้น 

“กจิกรรมนีม้นัดีมากเลย...ท�ำให้เราได้เตรยีม

ตัวเองก่อนเรยีน หากเรามีเวลาพอ....ช่วยท�ำให้เราได้อ่าน

หนังสือไปก่อนเรียน....ท�ำให้เราเข้าใจบทเรียนต่างๆ 

..พอเราไปฟังอาจารย์สอนก็ท�ำให้เราเข้าใจรายละเอียด

ต่างๆ ดีข้ึนเลย” (ID4)

2) 	การมีคะแนนสอบวัดความรู้ดีขึ้นและ 

ผ่านตามเกณฑ์ จากการรวมกลุม่เพ่ือแลกเปลีย่นความรู้ 

และเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสอบวัดความรู้ในแต่ละ

รายวิชา ส่งผลท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ความ

เข้าใจในบทเรียนและมั่นใจในการสอบเพ่ิมขึ้น และ

สามารถวิเคราะห์ แยกแยะและตัดสินใจเลือกค�ำตอบ

ที่ถูกต้องได้ดีข้ึน ท้ังน้ี ยังท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีผล

คะแนนสอบในแต่ละรายวชิาสงูขึน้และผ่านตามเกณฑ์

ที่ก�ำหนดและเกิดความพึงพอใจในการเรียนร่วมด้วย

“พอเราได้มีการติวและได้มีการรวมกลุ่มกับ

เพื่อนก่อนไปสอบ...มันท�ำให้เราม่ันใจในการสอบเพิ่ม

ข้ึน...แล้วกมี็ผลการสอบดีข้ึน ...สอบผ่านมากขึน้” (ID 3)

3)	 การมีความวิตกกังวลลดลง เม่ือมี

ป ัญหาเกิดข้ึนโดยเฉพาะด้านการเรียนนักศึกษา

พยาบาลมีวิธีการแก้ปัญหา คือการพูดคุยปรึกษากับ

บุคคลที่นักศึกษาพยาบาลไว้วางใจ เช่น การพูดคุย

ปรึกษากับเพ่ือนนักศึกษาพยาบาลด้วยกันโดยให้

เหตุผลว่า เพ่ือนมีความเข้าใจในปัญหามากท่ีสุดเพราะ

อยู่ในบริบทของการเรียนท่ีเหมือน กันจึงมีส่วนท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลมีระดับความเครียดลดลง และรู้สึก

ผ่อนคลายต่อการเรียนและการใช้ชีวิตมากข้ึน สามารถ

เชื่อมโยงไปสู่การมีความปรารถนาท่ีจะพัฒนาตนเอง

อย่างต่อเน่ือง เพ่ือท�ำให้เกิดความสุขในการเรียนรู้

“บางทีเวลาท่ีเรามีปัญหาเรื่องการเรียนมันก็

ท�ำให้เราเครียด...เราก็จะคุยกับเพื่อนที่สนิทเป็นหลัก

เลย...เพราะว่าเพือ่นกมี็ปัญหาเดียวกบัเรา...มันกท็�ำให้เรา

รู้สึกสบายใจมากขึ้นนะ” (ID 3)

อภิปรายผล 
กระบวนการสุนทรียแสวงหาเป็นวิธีการหน่ึงท่ีมี

ส่วนท�ำให้นักศกึษาพยาบาลปรบัเปลีย่นความรู้สกึ และ

ทศันคตต่ิอการเรียน และเกิดความสุขในการเรียน ผู้วิจยั

อภิปรายผลการวิจัยตามข้ันตอนของกระบวนการ

สุนทรียแสวงหา ดังต่อไปนี้ 

1.	 จากประสบการณ์ด้านความสขุในการเรยีน 3 

ประเดน็ ได้แก่ การมคีวามสามารถด้านการเรยีน การมี

ความสามารถด้านการดแูลผูอ้ืน่และครอบครวั และการ

ได้รับการยอมรับจากสังคม มีส่วนท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดความสุขในการเรียน โดยมาจากเหตุผลที่
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ว่า การเกิดความรู้สึกด้านบวก และมีทัศนคติท่ีดีต่อ 

การเรียน มีส่วนท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดพฤติกรรม

การเรียนรู้ที่ดีขึ้น เกิดความสามารถและทักษะในการ

ดูแลผู้อื่นและครอบครัว และเชื่อมโยงไปสู่การได้รับ 

การยอมรบัจากสงัคม อธิบายได้ว่ามคีวามสนใจใฝ่เรยีนรู้ 

และการมีความสามารถในการปรับตัวต่อสถานการณ์

ต่างๆ ด้านการเรียน ส่งผลท�ำให้ผู ้เรียนเอาใจใส่ต่อ 

การเรียน และมีความสุขในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น2,8,9  ทั้งนี้ 

ยังส่งผลท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามวิตกกังวลต่อการเรยีนลดลง 

เกิดทัศนคตทิีด่ทัีง้ต่อตนเอง ต่อการเรยีนและต่อวชิาชพี 

และเกิดความสุขในการเรียนเพ่ิมข้ึน 2,6,10 นอกจากน้ี 

การได้รับการยอมรับจากสังคมถือเป็นความสุขใน 

การเรยีนของนกัศกึษาพยาบาล เนือ่งมาจากเหตุผลทีว่่า 

สภาพแวดล้อมของการเรยีนรูท่ี้ดีเป็นปัจจยัภายนอกท่ีมี

ส่วนท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความสุขในการเรียน 

เกิดความพึงพอใจต่อการให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วย2 

และวิตกกังวลในการดูแลผู้ป่วยลดลง6,8,11 ดังนั้น การ

มคีวามสามารถด้านการเรยีน ความสามารถด้านการดแูล

ผู้อืน่และครอบครวั และการได้รบัการยอมรบัจากสงัคม 

ถือเป็นประสบการณ์ด้านความสุขในการเรียน และมี

ส่วนท�ำให้นักศึกษาพยาบาลประสบความส�ำเร็จด้าน 

การเรียนเพิ่มขึ้น 

2. 	จากภาพฝันท่ีได้ “การมีสัมพันธภาพที่ดีกับ 

ผู้อื่นและส�ำเร็จการศึกษาในระยะเวลาท่ีก�ำหนด” เมื่อ

วิเคราะห์ภาพฝันพบว่า มีความสัมพันธ์โดยตรงกับ 

การเรยีนภาคปฏบัิตขิองนักศกึษาพยาบาล มส่ีวนท�ำให้

เกิดความสามารถในการสร้างสมัพันธภาพกับผูอ้ืน่ อาทิ 

อาจารย์พยาบาล พยาบาลวิชาชีพในหอผู้ป่วย และ 

ผู้ป่วยและครอบครัว เกิดความมั่นใจในตนเอง และ

มั่นใจในการให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วยโดยเฉพาะการมี

ความกล้าท่ีจะเข้าไปพูดคุยและปรึกษาหารือกับผู้อื่น 

และมองโลกในแง่ดีเพ่ิมขึ้น4 อธิบายได้ว ่า การท่ี

นักศึกษาพยาบาลต้องเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาค

ปฏิบัติ ต้องเผชิญกับสิ่งแวดล้อมที่ไม่คุ้นเคย อาจส่งผล

ท�ำให้เกิดความเครียด และขาดความสามารถใน 

การปรับตัว2,10 แต่หากนักศึกษาพยาบาลได้อยู่ใน

บรรยากาศของการเรียนรู้ท่ีดี จะท�ำให้เกิดความสุขใน

การเรียน4 เกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียน พร้อมที่จะปรับ

เปลี่ยนและพัฒนาตนเอง และมีระดับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงข้ึน8,11 รวมถึงการได้บรรลุเป้าหมาย

ด้านการเรียน การได้รับการตอบสนองด้านปัจจัย ใน 

การด�ำรงชีวิต7 และการท่ีบทบาทของวิชาชีพส่งผล

โดยตรงต่อประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาล มีส่วน

ท�ำให้ผูเ้รยีนเกิดความมัน่ใจในตนเอง และเกิดความสขุ

ในการเรียนและการใช้ชีวิต6 ดังน้ันการมีสัมพันธภาพ 

ที่ดีกับผู้อื่น และการส�ำเร็จการศึกษาตามระยะเวลา 

ที่ก�ำหนด ถือเป็นภาพฝันส�ำคัญ และมีส่วนท�ำให้

นกัศกึษาพยาบาลเกิดความสขุในการเรยีน และมโีอกาส

ประสบความส�ำเร็จด้านการเรียนสูงขึ้น 

3. 	จากผลการออกแบบกิจกรรม 4 กิจกรรม 

ได้แก่ การรวมกลุม่แลกเปลีย่นประสบการณ์การเตรียม 

ความพร้อมในการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

การส�ำรวจตนเองเพ่ือแก้ไขและพัฒนา และการขอ 

ค�ำแนะน�ำจากบคุคลท่ีไว้วางใจเพ่ือท�ำให้ภาพฝันเป็นจรงิ 

อธิบายได้ว่า กิจกรรมข้างต้นเก่ียวข้องโดยตรงกับบรบิท

ด้านการเรยีนของนักศกึษาพยาบาล ท�ำให้เกดิความรูใ้น

ศาสตร์ทางการพยาบาล ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

เกิดความสามารถในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเกิด

ความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆ และเกิดคุณธรรม

จริยธรรม ท้ังด้านการเรียนและการใช้ชีวิต1,7,8 และ

บรรลุเป้าหมายตามท่ีต้องการโดยเฉพาะการมีระดับ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนทีส่งูขึน้8,11ส�ำหรบัองค์ประกอบ

ของแต่ละกิจกรรมล้วนสอดคล้องกับองค์ประกอบของ

ความสุขในการเรียน โดยเป็นกิจกรรมท่ีมุ ่งเน้นให้

นกัศกึษาพยาบาลเกิดความสขุในการเรยีนรู ้และการใช้

ชีวิต และมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื่น10 นอกจากนี้ 

กิจกรรมดงักล่าวยังมส่ีวนท�ำให้นกัศกึษาพยาบาลสนใจ

ใฝ่เรียนรู้ เกิดทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพพยาบาล และเกิด

ความสุขในการเรียนร่วมด้วย10 ดังนั้น กิจกรรมต่างๆ ที่

เน้นให้นกัศกึษาพยาบาลได้ท�ำทัง่ ด้านการเรยีนได้แลก
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เปลีย่นความคดิเหน็และประสบการณ์ การเรยีนร่วมกัน

จึงเป็นกิจกรรมที่มีส่วนช่วยลดความวิตกกังวลให้แก ่

ผู้เรียน ท�ำให้เกิดความสุขในการเรียนเพิ่มขึ้น และมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น8 

4. 	จากการที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้น�ำกิจกรรมทั้ง 

4 กิจกรรมไปปฏิบัติเป็นระยะเวลา 2 เดือนการติดตาม

ผลลพัธ์จากการลงมอืปฏิบตั ิพบผลลพัธ์ 3 ประเดน็ คอื 

การเข้าใจในบทเรยีนเพ่ิมขึน้ การมคีะแนนสอบวดัความรู ้

ดีขึ้นและผ่านตามเกณฑ์ และการมีระดับความวิตก

กังวลลดลง อธิบายได้ว่า จากการทีน่กัศกึษาพยาบาลมี

ปัญหาทั้งด้านการเรียนและการใช้ชีวิต เมื่อนักศึกษา

พยาบาลได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ต่อกัน ผลทีต่ามมาคอื นกัศกึษาพยาบาล

เกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ เกิดการ

พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และเกิดทัศนคติที่ดีต่อ

ตนเองและต่อวิชาชีพพยาบาล4 จากเหตุผลข้างต้นจึง

กล่าวได้ว่า การที่ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

และมีความสามารถในการรับรู้ และการแสดงออกทาง

ด้านอารมณ์ที่เหมาะสมกับวัย และสังคมเป็นปัจจัย

ส�ำคัญท่ีท�ำให้ผู้เรียนเกิดความฉลาดทางอารมณ์ เกิด

ทักษะในการแก้ไขปัญหาต่างๆ และมีความสุขในการ

เรียน และการใช้ชีวิตเพ่ิมขึ้น3,6 ประกอบกับ การที่

นกัศกึษาพยาบาลได้อ่านและทบทวนบทเรยีนก่อนเรยีน 

และการรวมกลุม่เพ่ือทบทวนองค์ความรูต่้างๆ ก่อนสอบ 

ส่งผลท�ำให้เข้าใจในบทเรียนเพ่ิมขึ้น มีคะแนนผลการ

สอบวดัความรูใ้นแต่ละรายวิชาสงูขึน้ และมคีวามเครยีด

ลดลง โดยมีข้อมูลสนับสนุน ได้แก่ การมีความรู้ทาง 

การพยาบาลส่งผลท�ำให้นกัศึกษาพยาบาลมคีวามเครยีด 

และวิตกกังวลลดลง และเกิดความ พึงพอใจต่อการ

เรียน และการดูแลผู้ป่วยเพ่ิมขึ้น6 ดังนั้น การมีความ

พร้อมในการเรียนทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ และ

การเข้าใจในบทเรียนเพ่ิมขึ้น7 มีส่วนท�ำให้ผู ้เรียนมี

คะแนนผลการสอบวัดความรูด้ขีึน้เกิดความพึงพอใจใน

การเรียน2,9 เกิดความสุขในการเรียน3 และเกิดผลลัพธ์

การเรียนรู้ที่ดีขึ้น10,11

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

1.	 อาจารย์พยาบาลน�ำกระบวนการสุนทรีย

แสวงหาไปใช้จัดการเรียนรู้ให้แก่นักศึกษาพยาบาลใน

ทกุระดบัชัน้ปี โดยเฉพาะนักศึกษาพยาบาลท่ีมคีวามสขุ

ในการเรียนในระดับตํ่า เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาล

ตระหนักและรับรู ้ถึงความส�ำคัญของการเสริมสร้าง

ความสุขในการเรียน และเกิดความพยายามที่จะปรับ

เปลี่ยนและพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น 

2. 	อาจารย์พยาบาลน�ำกระบวนการสุนทรีย

แสวงหาไปใช้กับนักศึกษาพยาบาลกลุ่มอื่นๆ เพ่ิมเติม 

อาทิ นักศึกษาพยาบาลท่ีมีความเครียดและวิตกกังวล

ต่อการเรียน เพ่ือช่วยลดระดับความเครียดและความ

วิตกกังวลต่อการเรียน และส่งเสริมให้เกิดทศันคตทิีด่ต่ีอ

การเรียน เกิดความสุขในการเรียน และมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดีขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรศึกษาระดับความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังได้รับกระบวนการ

สุนทรียแสวงหาเพ่ือเปรียบเทียบระดับความสุขในการ

เรียนของนักศึกษาพยาบาล และศึกษาประสิทธิผลของ

การใช้กระบวนการสุนทรียแสวงหาในการเสริมสร้าง

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล และควร

ศึกษาวิจัยเพ่ือหาแนวทางพัฒนาและเสริมสร้างความ

สุขในการเรียนให้แก่นักศึกษาพยาบาลท้ังในส่วน 

การวิจัยเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ เพ่ือท�ำให้ผล 

การศึกษามีความชัดเจนและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

2. ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับการน�ำกระบวนการ

สนุทรียแสวงหาไปใช้ในการจดัเรียนรู้ให้แก่นกันกัศกึษา

พยาบาลในด้านอื่นๆ เพ่ิมเติม อาทิ ด้านทัศนคติต่อ 

การเรียน ด้านแรงจูงใจในการเรียนเป็นต้น เพ่ือเสริม

สร้างให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

และประสบความส�ำเร็จ ในการเรียน
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