
บทคัดย่อ

การวิจัยเชิงพรรณาแบบ ( Descriptive Correlational Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความ

สมัพันธ์ต่อความสขุในการเรยีนของนักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ได้แก่ ลกัษณะของนกัศกึษา ลกัษณะ

การจัดการเรียนการสอน ลักษณะอาจารย์ พ่อแม่หรือผู้ปกครอง ลักษณะสถานศึกษา และนักศึกษาร่วมสถาบัน  

กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาพยาบาลทุกชัน้ปีของมหาวทิยาลยัแห่งหนึง่ในกรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 798 คน เครือ่งมอื 

ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล แบบสอบถามความสขุ

ในการเรียนและสภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับนักศึกษา โดยมีค่าความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากับ 0.92 และ 0.99 และ

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาคเท่ากับ 0.89 และ 0.97 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สหสัมพันธ์ของเพียรสัน

ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาพยาบาลมีความสุขในการเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมากโดย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.89 (S.D. = 0.57) ประเมนิปัจจยัทีม่ผีลต่อความสขุทกุด้านอยู่ในระดบัมากโดย มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 4.14 (S.D. = 0.54) 

การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของตัวแปร พบว่า ปัจจัยด้านลักษณะนักศึกษา ลักษณะการจัดการเรียนการสอน 

ลักษณะอาจารย์ พ่อแม่หรือผู้ปกครอง ลักษณะสถานศึกษา และลักษณะนักศึกษาร่วมสถาบัน มีความสัมพันธ์ผล

ทางบวกกับความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .653, r = .628, 

r = .577, r = .473, r = .452, r = .442, ตามล�ำดับ) ผลการวิจยัน้ีสามารถเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�ำคญัในการเสริมสร้าง

ความสุขในการเรียนโดยการจัดสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนการสอน
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ABSTRACT

This Descriptive Correlational Research aimed to investigate the relationship of factors of happy 
learning and happy leaning among Undergraduate nursing students including characteristic of student, 
characteristic of learning, characteristic of teacher, characteristic of parents, characteristic of Faculty 
of Nursing and characteristic of friends The sample was 789 nursing students in Bangkok. Data was 
collected using the questionnaire of personal information, happy Learning and environment related to 
student, validated by mean of the Index of Item Objective Congruence of 0.80 and 0.97, and reliability 
determined with Cronbach’s alpha coefficient of 0.89 and 0.97 respectively. Data were analyzed by 
frequency, mean, standard deviation, and Pearson’s product moment correlation coefficient.

The study findings revealed the overall happy leaning was at a high level with mean score at 3.89 
(S.D = 0.57) and the overall factors associated to happy leaning was at a high level with mean score 
at 4.14 (S.D = 0.54). The factors on characteristic of student, characteristic of learning, characteristic 
of teacher, characteristic of parents, characteristic of Faculty of Nursing and characteristic of friends 
were a positive statistically significant related to the happy learning (r = .653, r = .628, r = .577, r = .473, 
r = .452, r = .442 respectively). Results from this study generated important baseline data which can 
be used to enhance the happy learning by designing the environment to support learning
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บทความวิชาการและบทความวิจัย

ความเป็นมาและความส�ำคัญ
การศกึษาวิชาชพีพยาบาลเป็นการศกึษาทีมุ่ง่เน้น

การปฏบิตัใินการดแูลผูร้บับรกิารด้านสขุภาพอนามยัแก่

บุคคลทุกช่วงวัย ครอบครัว และชุมชนให้ครอบคลุมทั้ง

ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษา

พยาบาล และการฟ้ืนฟูสขุภาพ ให้การดูแลอย่างต่อเน่ือง 

แก่ผู้รับบริการให้มีสุขภาพกาย จิตใจที่สมบูรณ์และมี

คุณภาพชีวิตที่ดี การศึกษาวิชาชีพพยาบาลจึงมีความ

แตกต่างจากการศกึษาวิชาชพีอืน่เพราะวิชาชพีพยาบาล

เป็นวชิาชีพท่ีปฏิบตัโิดยตรงต่อชวิีตมนษุย์ ต้องเป็นผูท่ี้มี

ความพร้อมในด้านความรู ้ทกัษะ มจีรยิธรรมของวิชาชพี 

มีความช�ำนาญในการปฏิบัติ มีความรับผิดชอบสูง มี

ภาวะผู้น�ำ สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ และปรับตัว

เรียนรู้อย่างต่อเนื่องสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงใน

ปัจจุบัน หากพยาบาลมีความพร้อมและความสมบูรณ์

ทั้งด้านร่างกายและจิตใจย่อมให้การพยาบาลผู้ป่วยได้

อย่างมีคุณภาพตามความคาดหวังของสังคม1 

นกัศกึษาพยาบาลเป็นบคุคลทีมุ่ง่เน้นการศกึษาที่

เตรียมส�ำหรับการเป็นพยาบาลวิชาชีพ ต้องศึกษาเกี่ยว

กับศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพผู้ป่วย มีการ

จัดการเรียนการสอนประกอบไปด้วยภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติในส่วนของห้องปฏิบัติการและหอผู้ป่วย  

นับเป็นสาเหตุให้เกิดความเครียดได้สูง การเรียน การ

สอนทางภาคทฤษฎีนั้นจะเป็นการสอนในชั้นเรียน 

ประกอบด้วยกลุ ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ เช่น พยาธิ

สรีรวิทยา เภสัชวิทยา และกลุ่มวิชาชีพ ลักษณะวิชามี

ความเฉพาะทางศาสตร์วิชาทางการพยาบาล นอกจาก

น้ันนักศกึษาพยาบาลต้องขึน้ฝึกประสบการณ์วิชาชพีบน

หอผู้ป่วย ต้องเชื่อมโยงองค์ความรู้ ทางทฤษฎีน�ำสู่การ

ปฏิบัติ เผชิญกับบรรยากาศของผู้ป่วยท่ีมีแต่ความเจ็บ

ป่วยและความทุกข์ทรมานและ มคีวามหลากหลายของ

ปัญหาสุขภาพของผู ้ป่วย ต้องมีความรับผิดชอบสูง 

ระมัดระวัง อดทน รอบคอบใน การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับ

มอบหมาย หากความผิดพลาดก็จะก่อให้เกิดอันตราย

ต่อชีวิตผู้ป่วยได้ รวมทั้งนักศึกษาต้องปรับตัวเข้ากับ

อาจารย์นิเทศที่มีลักษณะแตกต่างกันออกไป ต้องปรับ

ตัวกับบุคลากรทางสุขภาพท่ีหลากหลายในหอผู้ป่วย 

รวมท้ังผูป่้วยและญาตท่ีิต้องการบรกิารท่ีมคีณุภาพและ

ปลอดภัย2 ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความเครียดและไม่มี

ความสขุในการเรยีนได้3 นอกจากน้ันนักศกึษาพยาบาล

ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 18-20 ปี ซ่ึงเป็นระยะท่ีมีการ

พัฒนาจากวัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น สภาพจิตใจและ

อารมณ์ยังไม่มัน่คง มคีวามสบัสนในตนเอง ส่งผลให้เกิด

ความขัดแย้งในจติใจและอาจเกิดปัญหาทางสุขภาพจติ

ได4้ วัยนี้เป็นวัยที่ต้องการ การปรับตัว เกิดความเครียด

ทางอารมณ์ง่าย มักใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ มีความ

รวดเรว็และรนุแรง ยังต้องปรบัตวัเก่ียวกับชวิีตประจ�ำวนั

ที่ต้องอยู่หอพักร่วมกับผู้อื่นและเพ่ือนใหม่ รูปแบบการ

เรียนใหม่ ต้องเรียนด้วยตัวเอง เป็นต้น ซึ่งปัจจัยเหล่านี้

น�ำมาสูค่วามเครยีดได้เช่นกัน5 รวมถึงความท้าทายของ

โรคอุบัติใหม่และความเจริญทางการแพทย์ รวมทั้ง

เทคโนโลยีที่ทันสมัย ปัจจัยเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพจิตและความสุขของนักศึกษาได ้ทั้ งสิ้น6 

สถานการณ์ดังกล่าวจึงเป็นตัวกระตุ้นให้นักศึกษาเกิด

ความเครียดและไม่มีความสุขในการเรียน ส่งผลให้

ประสิทธิภาพในการเรียนลดลง น�ำไปสู ่ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีต่ําลง ท�ำให้นักศึกษาต้องพักการเรียน

กลางคันหรือลาออกจากการเรียน หรือไม่ก็ต้องเรียน 

ซํ้าชั้น จบการศึกษาล่าช้า หรือมีปัญหาสุขภาพจิตตาม

มา ซึง่ถ้าหากนกัศกึษามกีารเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุก็จะ

ส่งเสริมให้ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี ไม่เกิด

ความเครียด และลาออกหรือพักการเรียนไปเน่ืองจาก

ปัญหาสุขภาพจิต7 ดังน้ันการส่งเสริมให้นักศึกษาเกิด

ความสุขในการเรียนจึงเป็นส่ิงส�ำคัญเพราะจะช่วยส่ง

พลังในการเรียนและส่งเสริมให้ท�ำกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์

ในชีวิต2

ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรู้สึกที่ดีหรือ

เพลิดเพลินต่อการเรียนของผู้เรียนท่ีส่งผลให้เกิดความ

พึงพอใจ สนใจใฝ่รู้อยากที่จะเรียนรู้ มีความสนุกสนาน

และมีพลังแห่งการเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น2 จากการศึกษา
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เก่ียวกับความสุขในการเรียนของนักศึกษา หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตของปัทมา ทองสม9 พบว่า  

องค์ประกอบทีเ่ก่ียวกับความสขุประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 

ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ ผู้เรียนสนุกและ เอาใจใส่ใน

การเรยีน ด้านทัศนคตต่ิอวิชาชพี เป็นความรูส้กึทีผู่เ้รยีน

มีต่อวิชาชีพพยาบาล ด้านความพึงพอใจในการเรียน 

เป็นความรูส้กึทีผู่เ้รยีนมคีวามพึงพอใจต่อการเรยีนและ

กิจกรรมต่างๆ ของสถานศึกษา ด้านความวิตกกังวลเป็น

ความรู้สึกทางลบต่อการเรียนพยาบาลและการข้ึน 

ฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยและความพึงพอใจในตนเอง

เป็นความรูส้กึทีด่ต่ีอตนเอง หากนักศึกษามอีงค์ประกอบ

ดงักล่าวมาแล้วจะช่วยส่งผลให้นกัศกึษาเรยีนรูไ้ด้อย่าง

มีความสุขและค้นพบศักยภาพของตนเองสามารถแก้

ปัญหาในการศกึษาของผูเ้รยีนได้อย่างมปีระสทิธิภาพ10 

จากการศึกษาพบว่าศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑติมีความสุขในระดับมากและมีความสัมพนัธ์ทาง

บวกกับผลสัมฤทธ์ิในการเรียน ซึ่งหมายความว่าหาก

นักศึกษามีความสุขในการเรียนจะก่อให้เกิดการเรียนรู้

ที่ดีมีความสนใจ และจดจ�ำ รู้สึกอยากเรียนเพิ่มมากขึ้น

ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงขึ้น11 ในทางตรงกัน

ข้ามหากนกัศกึษาไม่มคีวามสขุในการเรยีนส่งผลให้เกดิ

การเรยีนรูท่ี้ไม่ด ีเกิดความเครยีด ลาออกกลางครัน้ และ

เกิดภาวะซึมเศร้า4 

จากการศึกษาพบว่ามีปัจจัยท่ีหลายประการท่ีมี

ความสัมพันธ์กับความสุขในการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล จากความคิดเห็นของคริสตัล พบว่าสภาพ

แวดล้อมในสถาบันการศึกษาร่วมกันหล่อหลอมให้

นักศึกษามีศักยภาพทางด้านบุคลิกภาพ สติปัญญา

นอกจากความสามารถในการแก้ปัญหา ได้แก่ สภาพ

แวดล้อมในการศึกษาการเรียนการสอน กิจกรรมเสริม

หลักสูตร การบริหาร การให้บริการทางการศึกษา ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของปัทมา ทองสม9 กล่าวว่า 

ผู้เรียนมีสภาพแวดล้อมที่เก่ียวข้องอ�ำนวยต่อการเรียน

การสอนแล้วจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน 

สิ่งแวดล้อมประกอบด้วย 6 ด้าน คือ ด้านลักษณะของ

อาจารย์ หมายถึง บุคคลิกของอาจารย์ท่ีมีความเอาใจ

ใส่ การเข้าใจธรรมชาติของนักศึกษา ด้านลักษณะ การ

จัดการเรียนการสอน หมายถึง มีการจัดการเรียนการ

สอนที่ส่งเสริมการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียน สามารถ

แสดงความคิดเห็นในการเรียนรู ้ได้อย่างอิสระ ด้าน

ลักษณะของนักศึกษา เป็นคุณสมบัติเฉพาะตัวของ

นักศึกษา ได้แก่ สุขภาพอนามัยที่ดี การเห็นคุณค่าของ

การเรียนรู้ รู้สึกดีกับผู้อื่น และมีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพ

พยาบาล ด้านลักษณะของนักศึกษาร ่วมสถาบัน 

การศึกษา ได้แก่ การช่วยเหลือเก้ือกูลด้านวิชาการ  

การยอมรับซึ่งกันและกัน ด้านลักษณะของสถาบัน 

การศึกษา ได้จัดสิ่งที่ เอื้อต่อการเรียนรู ้  จัดสภาพ

แวดล้อมทีส่นบัสนุนต่อการเรยีนรู ้การใช้ชวิีตประจ�ำวัน 

เช ่น การบริการของห้องสมุด กิจกรรมนักศึกษา  

ห้องคอมพิวเตอร์ หอพัก สถานที่ออกก�ำลังกาย เป็นต้น 

และด้านลักษณะของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง ได้แก่ 

สภาพครอบครัว ความเข้าใจนักศึกษา การเอาใจใส่

นักศึกษาและสัมพันธภาพในครอบครัว สอดคล้องกับ

การศึกษาของสมใจ วินิจกุล และคณะ11 พบว่าสภาพ

แวดล้อมในสถาบันการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวก

กบัความสุขในการเรียนของนักศึกษา อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติิ11 และสอดคล้องกับการศกึษาผจงจิต ไกรถาวร 

และกมลรตัน์ กิตติพิมพานนท์19 ท่ีพบว่าสภาพแวดล้อม

ที่เอื้ออ�ำนวยต่อการเรียนการสอน มีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับความสุขในการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ดังนั้นการเสริมสร้างความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลจึงเป็นสิ่งส�ำคัญอย่างย่ิง อย่างไร

ก็ตามปัจจุบันพบว่าการศึกษาเกี่ยวกับความสุขใน 

การเรียนและปัจจัยท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขของนักศึกษาพยาบาลท่ีอยู่ในเขตเมืองมีค่อน

ข้างน้อย ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองความสุขใน

การเรยีน รวมทัง้ปัจจยัท่ีมคีวามสมัพันธ์กับความสขุของ

นักศึกษาพยาบาล เพ่ือน�ำข ้อมูลเป็นแนวทางจัด  

การเรียนการสอนให้เกิดความสุขในการเรียนกับ

นักศึกษาพยาบาลและส่งเสริมให้นักศึกษาผู้เรียน
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สามารถแก้ปัญหา และสามารถใช้ศกัยภาพอย่างเตม็ที่ 

เกิดทักษะทางความคดิ การตดัสนิใจอย่างมวีจิารณญาณ 

และเป็นพยาบาลที่มีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือศกึษามคีวามสมัพันธ์ต่อความสขุในการเรยีน

ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ได้แก่ 

ปัจจัยด้านลักษณะการจัดการเรียนการสอน ลักษณะ

อาจารย์ ลักษณะนักศึกษา ลักษณะนักศึกษาร่วม

สถาบัน ลักษณะสถานศึกษาและลักษณะพ่อแม่/ 

ผู้ปกครอง 

สมมติฐานการวิจัย
ลักษณะการจัดการเรียนการสอน ลักษณะ

อาจารย์ ลักษณะนักศึกษา ลักษณะนักศึกษาร่วม

สถาบัน ลักษณะสถานศึกษาและลักษณะพ่อแม่/ผู ้

ปกครองมีความสัมพันธ์กับความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรู ้สึกที่ดี 

หรือเพลิดเพลินต่อการเรียนของผู้เรียนที่ส่งผลให้เกิด

ความพึงพอใจ สนใจใฝ่รู ้อยากท่ีจะเรียนรู ้ มีความ

สนุกสนานและมีพลังแห่งการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น 2 จาก

การศึกษา2, 4,9,11 พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความสุขใน 

การเรียน ประกอบ 2 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยภายใน 

ได้แก่ ภาวะสขุภาพ ความฉลาดทางอารมณ์ และความ

แข็งแกร่งในชีวิต และปัจจัยภายนอก ได้แก่ ลักษณะ

อาจารย์ ลักษณะครอบครัว การจัดการเรียนการสอน 

สภาพแวดล้อม เช่น กิจการนักศึกษา สิ่งสนับสนุนการ

เรียนรู้ และกลุ่มเพ่ือน จากแนวคิดการเรียนรู้ที่มีความ

สขุของ ปัทมา ทองสม9 ท่ีกล่าวถึงลกัษณะของนกัศกึษา

ที่มีความสุขในการเรียนจ�ำแนกตามองค์ประกอบของ

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

ประกอบด้วย ความสนใจใฝ่เรียนรู ้ในวิชาที่ เ รียน  

มีทัศนคติต่อวิชาชีพที่ดี มีความพึงพอใจต่อการเรียน  

มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และไม่มีความวิตกกังวลต่อ

การเรียน จะส่งผลให้นกัศึกษาเรียนรู้ได้อย่างมคีวามสขุ 

นอกจากนี้ ปัทมา ทองสม ได้ศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อ

ความสุขในการเรียน ประกอบด้วย การเรียนการสอน 

ลักษณะนักศึกษา ลักษณะอาจารย์ ลักษณะคณะ

พยาบาล ลักษณะบิดามารดา/ผู ้ปกครอง ลักษณะ

นักศึกษาร่วมคณะพยาบาล ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดของ 

ปัทมา ทองสม มาประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวคิดใน 

การศึกษาครั้งนี้

ความสุขในการเรียนของนักศึกษา 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

-	 ความสนใจใฝ่เรียนรู้

-	 ทัศคติต่อวิชาชีพ

-	 ความพึงพอใจในการเรียน

-	 ความพึงพอใจในตนเอง

-	 ความคลายกังวล

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียน

-	 ลักษณะการเรียนการสอน

-	 ลักษณะนักศึกษา

-	 ลักษณะอาจารย์

-	 ลักษณะสถานศึกษา

-	 ลักษณะบิดามารดา/ผู้ปกครอง

-	 ลักษณะนักศึกษาร่วมสถาบัน

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

Win10x64_Bit
Rectangle

Win10x64_Bit
Placed Image



48 วารสารการพยาบาลและการศึกษา
ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2563 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งน้ีเป็นวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความ

สัมพันธ์ (Descriptive Correlational Research) เพื่อ

ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อความสุขในการเรียน

ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล ศาสตรบัณฑิต ได้แก่ 

ปัจจัยด้านลักษณะการจัดการเรียนการสอน ลักษณะ

อาจารย์ ลักษณะนักศึกษา ลักษณะนักศึกษาร่วม

สถาบัน ลักษณะสถานศึกษาและลักษณะพ่อแม่/ 

ผู้ปกครอง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นประชากรท้ังหมดที่เป็น

นักศึกษา หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ปีการศกึษา 

2561 ชั้นปีที่  1-4 ทั้งเพศชายและหญิงของคณะ

พยาบาลศาสตร์เกือ้การณุย์ มหาวิทยาลยันวมนิทราธิราช 

จ�ำนวน 798 ราย ประกอบด้วย ชัน้ปีท่ี 1 จ�ำนวน 204 ราย 

ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 194 ราย ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 199 ราย 

ชั้นปีท่ี 4 จ�ำนวน 201 รายและสมัครใจเข้าร่วมวิจัย 

ในครั้งนี้

เครื่องมือที่ใช้ในการท�ำวิจัย เป็นแบบสอบถาม

จ�ำนวน 3 ส่วนดังนี้

1. 	ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างเป็นข้อมูลส่วน

ตัวพัฒนาโดยผู้วิจัย ประกอบด้วย 5 ข้อค�ำถาม ดังน้ี 

เพศ อายุ ชั้นปีการศึกษา สถานภาพ และรายรับต่อ

เดือน

2. 	แบบสอบถามความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต มจี�ำนวน 32 

ข้อ ซึง่พัฒนามาจากแบบสอบถามความสขุในการเรยีน

ของนักศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต วิทยาลยั

พยาบาลสงักัดกระทรวงสาธารณสขุ ของปัทมา ทองสม9 

ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ความพึงพอใจในตนเอง 

จ�ำนวน 6 ข้อ ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ จ�ำนวน 8 ข้อ 

ด้านความพึงพอใจในการเรียนจ�ำนวน 5 ข้อ ด้าน

ทัศนคติต่อวิชาชีพจ�ำนวน 8 ข้อ และด้านคลายกังวล 

จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประเมิน

ค่า 5 ระดับ “เห็นด้วยมากที่สุด” เท่ากับ 5 คะแนน ถึง 

“เห็นด้วยน้อยที่สุด” เท่ากับ 1 คะแนน การแปลผล

คะแนนเป็น 3 ระดบั คะแนนเฉลีย่ 3.68–5.00 หมายถงึ 

มีความสุขใน การเรียนมาก คะแนนเฉลี่ย 2.34–3.67 

หมายถึงม ีความสขุในการเรยีนปานกลาง คะแนนเฉลีย่ 

1.00–2.33 หมายถึง มีความสุขในการเรียนน้อย 

แบบสอบถามนี้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา

โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เป็นผู้บริหาร 1 ท่าน อาจาย์

พยาบาลด้านจิตเวช 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาลท่ี

เชี่ยวชาญด้านวิจัย 1 ท่าน โดยมีค่า IOC เท่ากับ .92 

แล้วน�ำมาปรบัปรงุแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผูท้รงคณุวฒุิ 

น�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกันจ�ำนวน 30 ราย หาค่าความเชื่อมั่นด้วย 

สมัประสทิธ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .89 และหลัง

จากน�ำไปใช้ในกลุม่ตวัอย่าง 798 ราย ได้ค่าความเชือ่มัน่ 

เท่ากับ .92

3. 	แบบสอบถามสิง่แวดล้อมทีส่่งผลต่อความสขุ

ในการเรียน มีจ�ำนวน 107 ข้อ ผู้วิจัยได้พัฒนามา จาก

แบบสอบถามความสุขในการเรียนของนักศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ของปัทมา ทองสม9 

ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ลักษณะการจัดการเรียน 

การสอน จ�ำนวน 31 ข้อ ลักษณะอาจารย์ จ�ำนวน 16 ข้อ 

ลกัษณะนักศกึษา จ�ำนวน 18 ข้อ ลกัษณะนกัศกึษาร่วม

สถาบัน จ�ำนวน 7 ข้อ ลักษณะของสถานศึกษา 16 ข้อ 

และลักษณะพ่อแม่หรือผู ้ปกครอง จ�ำนวน 19 ข้อ 

ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 

“เหน็ด้วยมากทีส่ดุ” เท่ากับ 5 คะแนน ถึง “เห็นด้วยน้อย

ทีส่ดุ” เท่ากับ 1 คะแนน การแปลผลคะแนนเป็น 3 ระดบั 

คะแนนเฉลี่ย 3.68–5.00 หมายถึง มีความสุขใน 

การเรียนมาก คะแนนเฉลี่ย 2.34–3.67 หมายถึง  

มคีวามสุขในการเรยีนปานกลาง คะแนนเฉลีย่ 1.00–2.33 

หมายถึง มีความสุขในการเรียนน้อย แบบสอบถามน้ี

ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 

3 ท่าน เป็นผูบ้ริหาร 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลด้านจิตเวช 
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1 ท่าน และอาจารย์พยาบาลเชีย่วชาญด้านวิจยั 1 ท่าน 

โดยมค่ีา IOC เท่ากับ .99 แล้วน�ำมาปรบัปรงุแก้ไขตาม

ค�ำแนะน�ำของผูท้รงคณุวุฒิ น�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษา

พยาบาลที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันจ�ำนวน 30 ราย หา

ค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธ์แอลฟ่าของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 

เท่ากับ .97 และหลงัจากน�ำไปใช้ในกลุม่ตวัอย่าง 798 ราย 

ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .97

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
โครงการวิจัยได้ผ่านความเห็นชอบจากคณะ

กรรมการการพิจารณาวิจัยในมนุษย์ของคณะพยาบาล

ศาสตร์เก้ือการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ตาม

รหัสจริยธรรมเลขที่ KFN-IRB2018-09 ลงวันที่ 1 

สงิหาคม 2561 คณะผูวิ้จยัด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู

โดยค�ำนึงกลุ ่มตัวอย่างเป็นหลัก โดยมีการชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ระยะเวลาของการวิจยั และชีแ้จงสทิธิของกลุม่ตวัอย่าง

ในการตอบรบัหรอืปฏิเสธการเข้าร่วมวิจยั ซึง่จะไม่มผีล

ต่อการเรยีนของกลุม่ตัวอย่างแต่อย่างใด ขอความสมคัร

ใจในการเข้าร่วมวิจัยหากผู้ใดสมัครใจเข้าร่วมวิจัย ให้

ลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย หลังจากน้ันคณะ 

ผู้วิจัยขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบ 

สอบถามด้วยตัวเอง สามารถหยุดตอบแบบสอบถาม

และออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องบอก

เหตุผลหรือค�ำอธิบายใดๆ ซึ่งไม่มีผลกระทบต่อการ

ศึกษาแต่อย่างใด การรายงานผลการวเิคราะห์ข้อมลูจะ

น�ำเสนอเป็นไปในภาพรวมไม่สามารถเชื่อมโยงถึงตัว

บคุคลได้ ข้อมลูจะเก็บไว้ในท่ีปลอดภัยและเป็นความลบั

การเก็บรวบรวมข้อมูล	
1. 	หลังได้รับการอนุมัติจากความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการการพิจารณาวิจัยในมนุษย์ของคณะ

พยาบาลศาสตร์เกือ้การณุย์ มหาวิทยาลยันวมนิทราธิราช

แล้ว คณะผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเข้าพบนักศึกษาชั้นปีที่ 

1–4 ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ชี้แจง

วัตถุประสงค์และสิทธิในการเข้าร ่วมวิจัยให้ผู ้เข ้า 

ร่วมวิจยัรบัทราบ เมือ่นกัศกึษาเข้าใจและตกลงให้ความ

ร่วมมือในการวิจัยให้ลงลายมือชื่อในใบยินยอม คณะ 

ผู้วิจัยชี้แจงวิธีการตอบแบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่าง 

และด�ำเนินการเก็บข้อมูล 

2. 	ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเม่ือเปิดภาค

เรียนท่ี 2 ของปีการศกึษา 2561 ตัง้แต่เดอืน กุมภาพันธ์ 

ถึงเดือน มีนาคม 2562 ผู้วิจัยมอบหมายให้ผู้ช่วยวิจัย

ทั้ง 4 ชั้นปี นัดเวลากับกลุ่มตัวอย่างหลังเลิกเรียนหรือ

ช่วงเวลาสะดวก โดยใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม

ประมาณ 40 นาที

3. 	หลั งจากผู ้ ร ่ วม วิจัยตอบแบบสอบถาม

เรียบร้อยแล้ว ผู้ช่วยวิจัยตรวจสอบความเรียบร้อยของ

แบบสอบถาม ถ้าพบความไม่สมบูรณ์ ผู้วิจัยขอความ

ร่วมมือให้ผู้ให้ข้อมูลทบทวนอีกครั้งและเก็บเอกสารใส่

ซองปิดผนึกเพื่อน�ำเสนอข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป	  

การวิเคราะห์ข้อมูล
ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอม

ส�ำเร็จรูป

ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ และ

รายรับต่อเดือนวิเคราะห์โดยใช้ความถ่ี และร้อยละ 

ข้อมูลระดับความสุขในการเรียนและปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตวิเคราะห์โดยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน 

วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้ค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน (Pearson’s prod-

uct moment correlation) โดยมี การทดสอบข้อตกลง

เบือ้งต้นของการใช้สถิตพิบว่า ข้อมลูมกีารแจกแจงปกติ 

(Normality) มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (Linearity)  

และข้อมูลแต่ละคู่มีอิสระต่อกัน (Independence) 
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2563 

ผลการวิจัย
1. 	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

นักศึกษาพยาบาลรวมทุกชั้นปีพบว่า มีอายุเฉลี่ย 

20.8 ปี อายุน้อยทีส่ดุ18 ปี มากทีส่ดุ 50 ปี (S.D.= 4.16) 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ�ำนวนร้อยละ 97.2 เพศชาย 

ร้อยละ 2.8 สถานภาพโสดร้อยละ 97.1 สมรสร้อยละ 

2.8 รายได้ส�ำหรับใช้จ่ายเฉลี่ย 4,600 บาทต่อเดือน  

รายได้น้อยทีสุ่ด 1,200 บาทต่อเดอืน มากทีส่ดุ 34,000 

บาทต่อเดือน (S.D. = 3,891)

2. 	ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลทุกชัน้ปีโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 (S.D. =0.54) เมื่อวิเคราะห์ราย

ด้านพบว่านักศึกษาพยาบาลประเมินปัจจัยที่มีผลต่อ

ตารางท่ี 1	� ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 

1-4 และรวมทุกชั้นปี จ�ำแนกรายด้านและโดยรวม (n = 798)

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุข

ในการเรียนรู้

น.ศ. ปีท่ี 1

(n = 204)

น.ศ. ปีท่ี 2

(n = 194)

น.ศ. ปีท่ี 3

(n = 199)

น.ศ. ปีท่ี 4

(n = 201)

รวมทุกชั้นปี

(n = 798)

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. ระดับ

1. ลักษณะการจัดการเรียนการสอน

2. ลักษณะอาจารย์

3. ลักษณะนักศึกษา

4. ลักษณะนักศึกษาร่วมสถาบัน

5. ลักษณะสถานศึกษา

6. ลักษณะพ่อแม่/ผู้ปกครอง

3.83

4.04

4.29

3.98

3.44

4.41

0.83

0.79

0.71

0.78

1.02

0.79

4.16

4.40

4.46

4.28

3.82

4.58

0.72

0.64

0.58

0.68

0.86

0.66

3.91

4.10

4.21

4.12

3.71

4.43

0.74

0.71

0.68

0.71

0.91

0.73

4.07

4.28

4.31

4.21

3.94

4.52

0.63

0.61

0.61

0.60

0.75

0.63

3.99

4.21

4.32

4.15

3.73

4.49

0.73

0.69

0.65

0.69

0.89

0.70

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

รวม 3.99 0.82 4.28 0.69 4.06 0.75 4.21 0.64 4.14 0.54 มาก

 

ความสุขท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือด้านลักษณะพ่อแม่/ 

ผู ้ปกครอง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 (S.D. = 0.70)  

รองลงมาคือลักษณะนักศึกษามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 

(S.D. = 0.65) และลักษณะอาจารย์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.21 (S.D. = 0.69) เมือ่วเิคราะห์เป็นรายชัน้ปีพบว่าพบ

ว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2 ประเมินปัจจัยมีผลต่อระดับความ

สุขในภาพรวมสูงมากท่ีสุด มีค่าาเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 

(S.D. = 0.69) ด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่มากท่ีสดุคอืลกัษณะพ่อ

แม่/ผู้ปกครองเท่ากับ 4.58 (S.D. = 0.66) รองลงมาคือ

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 4.21 

(S.D. = 0.64) และ นักศกึษาชัน้ปีที ่3 มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 

4.06 (S.D. = 0.75) นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 

3.99 (S.D. = 0.82) ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 1

3. 	ความสุขของนักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปีใน

ภาพรวมอยู่ในระดบัมากมค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 3.89 (S.D. = 

0.57) เมื่อวิเคราะห์รายด้านพบว่านักศึกษาพยาบาลมี

ความสุขด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 4.20 คือด้าน

ทัศนคติต่อวิชาชีพ (S.D. = 0.69) รองลงมาคือความ 

พึงพอใจในตนเองค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 (S.D. = 0.73) 

และความคลายกังวลมค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 3.96 (S.D. = 0.80) 

เมื่อวิเคราะห์เป็นรายชั้นปีพบว่านักศึกษาทุกชั้นป ี

ความสขุอยู่ในระดบัมาก โดยนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ประเมนิ

ระดับความสุขสูงมากที่ สุดค ่าเฉลี่ยเท ่ากับ 4.02  

(S.D. = 0.85) รองลงมาคือนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.99 (S.D. = 0.54) นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีระดับ

ความสขุเฉลีย่เท่ากับ 3.97 (S.D. = 0.46) และนกัศกึษา

ชัน้ปีที ่3 มรีะดับความสขุเฉล่ียเท่ากับ 3.80 (S.D. = 0.78) 

ดังตารางที่ 2
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ตารางท่ี 2 	� ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1-4 และรวมทุก

ชั้นปี จ�ำแนกรายด้านและโดยรวม (n =789 )

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุข

ในการเรียนรู้

น.ศ. ปีท่ี 1

(n = 204)

น.ศ. ปีท่ี 2

(n = 194)

น.ศ. ปีท่ี 3

(n = 199)

น.ศ. ปีท่ี 4

(n = 201)

รวมทุกชั้นปี

(n = 798)

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. ระดับ

1. ความพึงพอใจในตนเอง

2. ความสนใจใฝ่เรียนรู้

3. ความพึงพอใจในการเรียน

4. ทัศนคติต่อวิชาชีพ

5. ความคลายกังวล

3.99

3.38

3.59

4.17

3.91

0.61

0.55

0.60

0.53

0.57

4.20

3.70

3.73

4.35

4.10

0.54

0.79

0.82

0.69

0.80

4.02

3.49

3.50

4.12

3.85

0.73

0.79

0.88

0.71

0.84

4.24

3.64

3.80

4.16

4.01

0.43

0.44

0.44

0.41

0.48

4.11

3.56

3.66

4.20

3.96

0.73

0.78

0.83

0.69

0.80

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

รวม 3.99 0.54 4.02 0.85 3.80 0.78 3.97 0.46 3.89 0.57 มาก

คือการจัดการเรียนการสอน ลักษณะของอาจารย์ 

ลักษณะพ่อแม่/ผู้ปกครอง ลักษณะสถานศึกษา และ

ลักษณะนักศึกษาร่วมสถาบัน (r = .628, r = .577, r = 

.473, r = .452, r = .442; p < .01) ดังตารางที่ 3

4. 	ปัจจัยท้ัง 6 ด้านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปีใน

ภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <.01) ปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์สูงที่สุดกับความสุขในการเรียน คือ

ลักษณะของนักศึกษา (r = .653, p < .01) รองลงมา

ตารางท่ี 3 	� ค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัทีส่่งผลต่อความสขุกับความสขุในการเรยีนของนกัศกึษาพยาบาล  

ชั้นปีที่ 1-4 และรวมทุกชั้นปี จ�ำแนกรายด้านและโดยรวม จ�ำแนกรายด้านและโดยรวม (n = 798)

ตัวแปร
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)

ชัน้ปีท่ี ่1 ชัน้ปีท่ี ่2 ชัน้ปีท่ี ่3 ชัน้ปีท่ี ่4 รวมทุกชั้นปี

1. ลักษณะการจัดการเรียนการสอน

2. ลักษณะอาจารย์

3. ลักษณะนักศึกษา

4. ลักษณะนักศึกษาร่วมสถาบัน

5. ลักษณะของสถานศึกษา

6. ลักษณะพ่อแม่/ผู้ปกครอง

.631**

.607**

.701**

.451**

.505**

.402**

.649**

.588**

.706**

.503**

.438**

.533**

.661**

.630**

.668**

.532**

.440**

.428**

.752**

.678**

.688**

.385**

.466**

.504**

628**

.577**

.653**

.442**

.452**

.473**

	 **p < .01 

Win10x64_Bit
Textbox
.
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 2563 

การอภิปรายผล
จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้

1. 	นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

คณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการณุย์ทกุชัน้ปีประเมนิความ

สขุในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก สอดคล้องกับการศกึษา

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษาพยาบาลมี

ความสุขในด้านทัศนคติต่อวิชาชีพมีคะแนนเฉลี่ยมาก

ที่สุด (Mean = 4.20, S.D. = 0.69) รองลงมาคือด้าน

ความพึงพอใจในตนเอง (Mean = 4.11, S.D. = 0.73) 

และความคลายกังวล (Mean = 3.96, S.D. = 0.80) 

อธิบายได้ว่า นักศึกษาท่ีเลือกเรียนวิชาชีพพยาบาลม ี

ทัศคติท่ีดต่ีอวิชาชพี ซึง่เป็นคุณลกัษณะทีส่�ำคัญของการ

เป็นพยาบาล ต้องมใีจรกัในการพยาบาลผูป่้วย มคีวาม

อดทน ความรับผิดชอบ ความรู้ และความสามารถใน

ด้านการพยาบาลเป็นอย่างดี นักศึกษาเลือกที่จะมา

สมัครเอง ไม่ได้ถูกบังคับให้ท�ำในสิ่งที่ตนเองไม่ชอบจึง

รูส้กึมคีวามสขุในการเรยีน2 สอดคล้องกับการศึกษาของ

ปัทมา ทองสม9 พบว่า ทัศนคติต่อวิชาชีพ ความ 

พึงพอใจในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข

ในการเรียนของนักศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตร

บณัฑิต ส่วนด้านความวิตกกังวลมคีวามสมัพันธ์ทางลบ

กับความสขุในการเรยีนของนักศึกษาพยาบาล (p < .01) 

จากการศึกษาของอมรรัตน์ ศรีค�ำสุข ไซโตะและคณะ8 

พบว่านกัศึกษาทีเ่ลอืกเรยีนพยาบาลด้วยความสมคัรใจ

มีคะแนนเฉี่ยความสุขโดยรวมสูงกว่ากลุ่มท่ีเลือกเรียน

พยาบาลด้วยความไม่สมัครใจ (p <.01) นอกจากนนั้น

ความสุขในด้านความพึงพอใจในตนเองของนักศึกษา

พยาบาล อธิบายได้ว่า นักศึกษาทุกชั้นปีมีการท�ำงาน

ร่วมกัน แบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบร่วมกัน ในการท�ำ

กิจกรรมต่างๆ ตามความรู ้ความสามารถ และนกัศึกษา

ได้ขึ้นฝึกประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยและญาติบนหอ 

ผู้ป่วย เมื่ออาการผู้ป่วยทุเลาและสามารถกลับบ้านได้ 

ก็จะได้รับค�ำชมเชย เกิดความสุข รู ้สึกภาคภูมิใจใน

ตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของกาญจนา วันนา,  

นุจรี ไชยมงคล, พิชามญชุ์ ปุณโณทก13 พบว่า ความ

รู้สกึมคีณุค่าในตนเองสามารถสามารถท�ำนายความสขุ

ของนกัศกึษาพยาบาลได้ (p < .01) ในด้านความคลาย

กังวล พบว่านักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

มีความคลายกังวลอยู่ระดับมาก อธิบายได้ว่า คณะ

พยาบาลฯ มกีารจดัการเตรยีมมความพร้อมให้นักศกึษา

ก่อนเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จัดอาจารย์ที่

ปรึกษาเพ่ือช่วยแนะน�ำและแก้ไขปัญหาด้านการด�ำรง

ชวิีตและการเรียน นกัศกึษามคีวามสนทิสนมกับอาจารย์ 

สามารถแสดงความคดิเห็น มคีวามเอือ้อาทรซึง่กันและ

กัน มกิีจกรรมพัฒนาด้านความรู้และอารมณ์เพ่ือเตรียม

พร้อมให้นักศึกษาสามารถปรับตัวกับการเรียนตลอด

หลักสูตรทุกชั้นปี โดยปรับให้เหมาะสมกับนักศึกษา 

ได้แก่ การปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ พิธีสานสัมพันธ์ 

รุน่พ่ี-รุน่น้อง พิธีไหว้คร ูรบัหมวก เดนิเทยีน โครงพัฒนา

บุคลิกภาพ กีฬาสี ปัจฉิมนิเทศ เป็นต้น จากการศึกษา 

พบว่าความเครยีดของนกัศกึษาพยาบาลมคีวามสมัพันธ์

กับการเรียนที่ยุ่งยาก ซับซ้อน การปฏิบัติงานบนคลินิก 

ความเครียดจากการเรียนน�ำไปสู่ความทุกข์ด้านจิตใจ

มากขึ้น14

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเร่ืองความสุขของ

นักศึกษาพยาบาล พบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  

มีคะแนนเฉล่ียความสุขมากที่สุด (Mean = 4.02,  

S.D. = 0.85) นักศึกษาพยาบาลชัน้ปีที ่3 มคีะแนนเฉลีย่

ความสุขน้อยท่ีสุด (Mean = 3.80, S.D. = 0.78) 

อธิบายได้ว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 เป็นนักศึกษา

ทีเ่ริม่ฝึกปฏิบตังิานบนหอผูป่้วยครัง้แรก มปีระสบการณ์

น้อย มคีวามวิตกกังวลและกลัวเกิดความผิดพลาด ดงัน้ัน 

คณะพยาบาลฯ จึงได้จัดให้มีการเรียนการสอนใน 

ภาคทฤษฎีท่ีชั่วโมงการเรียนไม่แน่นมากเกินไป จัด

ชัว่โมงศกึษาด้วยตนเองเพ่ือให้มเีวลาศกึษาค้นคว้าด้วย

ตนเองมากขึน้ พร้อมกับจดัเตรยีมสือ่การสอนทีท่นัสมยั

ที่สามารถศึกษาได้ทุกที่ที่ต้องการ เช่น วิดิทัศน์ เฟสบุ๊ค 

ท�ำให้นกัศกึษาสามารถทบทวนและศกึษาการฝึกปฏิบตัิ

บนหอผู้ป่วยก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติจริง ท�ำให้เกิดความั่นใจ
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และพึงพอใจในการเรียนมากขึ้น15 นอกจากนั้น

นักศึกษายังรู้สึกภาคภูมิใจและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าที่

สอบผ่านขึ้นปีที่ 1 มาได้ สามารถปรับตัวในการเรียน

และการใช้ชวิีตจากการเป็นน้องใหม่มาเป็นรุน่พ่ี ร่วมกับ

ทางคณะพยาบาลฯได้จดัพิธีรบัหมวกในชัน้ปีที ่2 ท�ำให้

รู้สึกภาคภูมิใจที่จะได้ขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยอย่าง

จริงจัง มีเครื่องแบบท่ี ครบสมบูรณ์ใกล้เคียงพยาบาล

วิชาชีพ ส่งผลให้นักศึกษาปีที่ 2 มีความสุขมากกว่าชั้น

ปีอื่น

ในทางตรงกันข้าม นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 มีคะแนน

ความสขุน้อยท่ีสดุ อาจเป็นไปได้ว่านกัศกึษาชัน้ปีที ่3 มี

การเรียนการสอนที่หนักและยากมากขึ้นทั้งภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบตั ิเช่น วชิาการบรบิาลขัน้ต้น วิจยัทางการ

พยาบาล เป็นต้น โดยเฉพาะการข้ึนฝึกปฏิบัติบนหอผู้

ป่วยที่เข้มข้นและจ�ำนวนวันขึ้นปฏิบัติ 3 วันต่อสัปดาห์ 

หลายวิชาเช่นวิชาการปฏิบัติพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูง

อายุ ปฏิบัติการผดุงครรภ์ ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพ

จติ ร่วมกับงานทีไ่ด้รบัมอบหมายมากข้ึน ท�ำให้ความสุข

ในการเรียนน้อยกว่าชั้นปีอื่น 

2. 	ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียน ได้แก่ 

ลักษณะการจัดการเรียนการสอน ลักษณะอาจารย์ 

ลักษณะนักศึกษา ลักษณะนักศึกษาร ่วมสถาบัน 

ลักษณะสถานศึกษาและลักษณะพ่อแม่/ผู้ปกครองใน

ภาพรวมของนักศึกษาทุกชั้นปีมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับความสขุของนักศึกษาพยาบาล อย่างมนียัส�ำคัญทาง

สถิต ิโดยปัจจยัท่ีมคีวามสมัพันธ์สงูท่ีสดุคือ ลกัษณะของ

นักศึกษา รองลงมาคือ ลักษณะการจัด การเรียนการ

สอน ลักษณะอาจารย์ ลักษณะพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 

ลักษณะของสถานศกึษาและลกัษณะเพ่ือนร่วมสถาบนั

ตามล�ำดับ

ลกัษณะของนักศกึษามคีวามสมัพันธ์ทางบวกกับ

ความสุขในการเรียนของนักศึกษา หลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ลักษณะของนักศึกษาเป็นปัจจัยภายใน

ท่ีส่งผลโดยตรงกับความสุขในการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล อาจอธิบายได้ว่า คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อ

การุณย์ให้ความส�ำคัญในการคัดเลือกผู้สมัครเข้าเรียน

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยพิจารณาเรื่อง

สุขภาพ มีการตรวจร่างกายก่อนรับเข้าศึกษา หากพบ

ความผิดปกติท่ีร้ายแรงและขัดต่อการศึกษาวิชาชีพ

พยาบาลก็จะไม่ได้รบัคดัเลอืกเข้าศกึษา นักศกึษาทีแ่ข็ง

แรง สามารถทนต่อความเหน็ดเหนื่อยและสถานการณ์

ที่ยุ่งยากได้ดี พ่ึงตนเองได้ คณะพยาบาลฯ ยังจัดให้มี

อาจารย์แม่บ้านช่วยดูแลสุขภาพท้ังในเวลาและนอก

เวลาราชการ จดัห้องพยาบาลร่วมทัง้ยาและอปุกรณ์ใน

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น นอกจากนั้นทัศนคติท่ีดีต่อ

วิชาชพีมผีลต่อความสขุในการเรยีน เห็นได้จากนักศึกษา

พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการุณย์มีทัศนคติท่ี

ดต่ีอวิชาชพีในระดบัมาก ซึง่สอดคล้องกับการศกึษา9 ที่

พบว่าลักษณะของนักศึกษาเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล

โดยตรงท่ีเป็นบวกต่อความสุขในการเรียน การเรียนรู้ที่

มคีวามสขุย่อมเกิดจากนักศกึษามสุีขภาพร่างกายทีแ่ข็ง

แรง ปราศจากโรคภัย มีพลังท้ังทางร่างกายและจิตใจ 

เห็นคุณค่าในการเรียนรู้มีเป้าหมายท่ีชัดเจนว่าเรียนรู้

แล้วจะน�ำความรู ้ ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ มองเห็นคุณค่าในตนเอง เข้าใจตนเอง 

ตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น รวมท้ังมี

ความสามารถในการบริหารหรือจัดการอารมณ์ของตน

ได้อย่างรวดเร็ว มีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองให้มี

ศักยภาพด้านต่างๆ ล้วนเป็นพ้ืนฐานในการสร้าง

สัมพันธภาพในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น16-17 

ลักษณะการจัดการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความสุขของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ซึ่งอธิบายได้ว่า คณะพยาบาลฯ มุ่งเน้น

การดแูลนกัศกึษาในเรือ่งการเรยีนการสอนอย่างใกล้ชดิ 

มรีะบบครปูระจ�ำชัน้ และอาจารย์ทีป่รกึษาให้ความช่วย

เหลือเร่ืองการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริม

การมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เปิดโอกาสให้

นักศึกษาได้ซักถาม อภิปรายเนื้อหาส่วนท่ีไม่เข้าใจใน

ชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนของภาคทฤษฎีในทุกรายวิชา 

และมีการเรียนการสอนแบบ active learning ส่วน 
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ภาคปฏิบัตมิกีารจดัเตรยีมความพร้อมก่อนข้ึนฝึกปฏิบติั

ทุกชั้นปี โดยการฝึกทักษะการปฏิบัติที่ใช้ฝึกทักษะบน

หอผูป่้วย โดยจดัฐานสาธิตทกัษะการพยาบาล เช่น การ

ฉีดยา การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้เครื่องช่วยหายใจ ใช้วิธีการ

สอนด้วยหุ่นจ�ำลองเสมอืนจรงิรวมทัง้สถานการณ์จ�ำลอง 

ท�ำให้นักศึกษามีความคุ้นชินกับอุปกรณ์ทางการแพทย์ 

ลดความกลวั สอดคล้องกับการศึกษาทีพ่บว่า นักศึกษา

ชัน้ปีท่ี 2 ท่ีได้รบัการสอนด้วยวดิทัิศน์แบบแผนการดแูล

ผู้ป่วยประจ�ำวันร่วมกับการสอนปกติท�ำให้นักศึกษามี

ความมัน่ใจในการปฏบิตัพิยาบาลบนหอผูป่้วยมากกว่า

การสอนตามปกติ15 จัดให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติใน

แหล่งฝึกปฏิบัติการพยาบาลท่ีมีระบบประกันคุณภาพ

ทางการพยาบาล การเดินทางไปแหล่งฝึกมคีวามสะดวก 

สบาย ปลอดภัย สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการ

จัดการเรียนการสอนมีอิทธิพลกับความสุขในการเรียน 

ดังน้ันการจดัการเรยีนการสอนจงึมคีวามส�ำคัญทีจ่ะช่วย

สนับสนุนส่งเสริมให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ กระตือรือร้นใน

การค้นคว้าหาความรู้ การจัดการเรียนการสอนท่ีพึง

ประสงค์จะช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ 

ส่งเสริมความสุขให้แก่ผู้เรียน9, 11

ลักษณะอาจารย์เป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทาง

บวกต่อความสุขในการเรียน หากอาจารย์ผู้สอน มีการ

จัดการเรียนการสอนท่ีดีมีประสิทธิภาพก็ส่งเสริมความ

สุขในการเรียนได้มาก อาจอธิบายได้ว่าความสุขของ

นักศึกษาเป็นผลมาจากอาจารย์เข ้าใจ เอาใจใส่

นักศึกษา และวางแผนการจัดการเรียน การสอนที่ดี มี

การปรับปรุงแผนการสอนได้ทันสมัย รูปแบบน่าสนใจ 

เช่น มีการบรรยาย การท�ำงานกลุ่มย่อยและเด่ียว ให้

โอกาสให้นักศึกษาปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ อย่างอิสระ 

นอกจากน้ี อาจารย์ของคณะพยาบาลฯ ส่วนใหญ่ส�ำเรจ็

การศึกษาระดับปริญญาโทและปริญญาเอกทางการ

พยาบาลจึงมีความรู้ ความสามารถในการพยาบาล

เฉพาะทาง ถ่ายทอดความรู้ให้นักศึกษาได้เป็นอย่างดี 

ไม้กดดันนักศึกษา รวมท้ังเป็นแบบอย่างท่ีดี จากการ

ศกึษาพบว่าลกัษณะอาจารย์มคีวามสมัพันธ์ทางบวกกับ

ความสขุของนกัศกึษาพยาบาล ได้แก่ ลกัษณะอาจารย์

ท่ีเป็นกันเอง ไม่กดดันนักศึกษา จะท�ำให้นักศึกษาฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู ้ป ่วยอย่างมีความสุข 

อาจารย์เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติการพยาบาล 

ลักษณะของอาจารย์ที่เข้าใจธรรมชาตินักศึกษารักและ

เอาใจใส่นักศึกษา จะส่งผลให้การเรียนของนักศึกษา 

ด�ำเนินไปอย่างมีความสุข7 สัมพันธภาพระหว่าง

นักศึกษากับอาจารย์เป็นความสัมพันธ์ที่สนิทสนม มี

อบรม กล่อมเกลานิสยั ความประพฤตขิองนกัศกึษาและ

เอาใจใส่นักศึกษาทั้งในและนอกห้องเรียนมีผลต่อ

คุณภาพชีวิต สามารถแสดงออกมาด้านความสุขได ้

เช่นกัน18 

ลกัษณะพ่อแม่และผูป้กครองมคีวามสมัพันธ์ทาง

บวกต่อความสุขในการเรียน บุคคลในครอบครัวของ 

ผู้เรียนมอีทิธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข ครอบครวั

ที่เอาใจใส่ดูแลและเข้าใจในตัวผู้เรียน จะท�ำให้ผู้เรียน

ไม่เครียด มสีมาธิ และสามารถเรียนรู้ได้อย่างมคีวามสุข 

อาจเนื่องมาจากคณะพยาบาลฯ จึงเปิดโอกาสให้

นักศึกษากลับบ้านไปพบพ่อแม่หรือผู้ปกครองได้ตาม

สะดวกและตามเทศกาลส�ำคัญ เช่น วันสงกรานต ์ 

วันข้ึนปีใหม่ เป็นต้น นักศึกษาสามารถท�ำกิจกรรมร่วม

กับครอบครัว นอกจากน้ันเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้า

ร่วมกิจกรรมกับทางคณะพยาบาลฯ เช่น กิจกรรมรับ

หมวก เดินเทียน พิธีจบการศึกษา โดยทางคณะ

พยาบาลฯ ให้ต้อนรับผู้ปกครอง จัดสถานที่ให้กับ 

ผูป้กครองและนกัศกึษาได้ท�ำกิจกรรมร่วมกนั สอดคล้อง

กับการศึกษาท่ีพบว่าพ่อแม่และผู ้ปกครองมีความ

สมัพันธ์ทางตรงกับความสขุของนักศกึษาพยาบาล เมือ่

ได้รับการตอบสนองตามความต้องการทางกายภาพ 

ความปลอดภัย ความเป็นเจ้าของและความรัก ความ

ต้องการที่จะมีความรักความผูกพันกับผู ้อื่น การมี

เกียรติยศชื่อเสียงในสังคม ความต้องการการเรียนรู้ 

ความต้องการด้านภาพลักษณ์ภายนอก ความต้องการ

ความสมหวังในชวิีต ความต้องการในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ 

ซึ่งความต้องการเหล่านี้จะเกิดขึ้นที่สถาบันครอบครัว

ก่อนอื่น9
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ลักษณะของสถานศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์

ทางบวกต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 

อาจอธิบายได้ว่า คณะพยาบาลฯ มุ่งเน้นให้มีการจัด

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมในการพัฒนาการ

เรียนให้กับนักศึกษาอย่างเต็มศักยภาพ มีการจัดสถาน

ที่ สิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการเรียน เช่น เพิ่มสัญญา

น wifi ให้ใช้ได้ทุกพ้ืนทีข่องคณะฯ สามารถสบืค้นข้อมลู

ได้รวดเรว็และชดัเจน มกีารพัฒนาสือ่การเรยีนการสอน 

เช่น จัดท�ำสื่อ วิดิทัศน์ทางการพยาบาล นักศึกษา

สามารถเปิดดเูพ่ือศกึษาเพ่ิมเติมได้ตลอดเวลา จดัความ

พร้อมของอปุกรณ์ทางการแพทย์ต่างๆ เพ่ือให้นักศกึษา

ได้เรียนรู้ให้เพียงพอ จัดให้มีห้องฝึกทักษะการพยาบาล

ด้วยตนเองนอกเวลา มกีารจดัแต่งสถานที ่สิง่ปลกูสร้าง

ที่มั่นคง แข็งแรง เป็นระเบียน รวมทั้งมีห้องสมุดท่ีทัน

สมัย มีฐานข้อมูลท่ีหลากหลาย มีโรงอาหารที่สวยงาม

ถูกสุขลักษณะ เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่ดี สอดคล้องกับ

การศึกษาท่ีพบว่าสิ่งแวดล้อมในสถาบันการศึกษามี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการเรียน1, 19 

ลกัษณะนกัศกึษาร่วมสถาบนัมคีวามสมัพันธ์ทาง

บวกต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 

สามารถอธบิายได้ว่า คณะพยาบาลฯ มีระบบรุ่นพีด่แูล

รุน่น้องตามสายตระกูล รุน่พ่ีทีจ่บการศกึษาแล้วยังกลบั

มาดูแลรุน่น้องต่อกันไป สายใยพ่ีน้องทีช่่วยเหลอืเก้ือกูล

กันด้านการเรยีนการ การด�ำเนนิชวิีต ความรกัและเอาใจใส่ 

ซึง่กันและกัน เช่น งานต้อนรบัน้องใหม่ พิธีพ่ีจบี-น้องจบี 

เป็นต้น สิง่เหล่าน้ีหล่อหลอมให้นกัศึกษามคีวามรกั และ

ความสามัคคี ท�ำให้นักศึกษาผ่อนคลายจากการเรียน 

เปิดโอกาสสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น ส่งเสริมการปรับตัว

และยอมรับผู้อื่น นอกจากนั้นมีระบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน

โดยการช่วยกันทบทวนวิชาก่อนสอบร่วมกัน สอดคล้อง

กับการศึกษาของ ปัทมา ทองสม9 ที่พบว่าลักษณะ

นักศึกษาร่วมวิทยาลับมีอิทธิพลทางตรงที่เป็นบวกกับ

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล และจาก

การศึกษาของ คลากและมอนแท๊ค20 พบว่าสาเหตุ

ความเครยีดของนกัศกึษาพยาบาลและพยาบาลวิชาชพี

ทีส่�ำคญัประการหน่ึงทีท่�ำให้ไม่มคีวามสขุในชวีติและไม่

ประสบความส�ำเร็จในการศกึษาคือสัมพันธภาพระหว่าง

บคุคล โดยเฉพาะเพ่ือนร่วมวิทยาลยัและเพ่ือนในสถาน

ที่ปฏิบัติงาน

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 
และการท�ำวิจัยคร้ังต่อไป 

1. 	เป ็นข ้อมูล พ้ืนฐานส�ำหรับอาจารย ์และ 

ผู้เก่ียวข้องในการน�ำไปใช้เป้นแนวทางในการพัฒนา 

รูปแบบการเรียนการสอนหรือกิจกรรมหรือโปรแกรม 

ส่งเสริมให้นักศกึษาได้เรยีนรู้ได้อย่างบรรลวุตัถุประสงค์

อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุขในการเรียน รวมทั้ง

ส่งเสริมความฉลาดด้านอารมณ์ของนักศึกษา

2. 	การวจิยัคร้ังน้ีเป็นภาคตดัขวางเพ่ือศกึษาภาพ

รวมของนักศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  

ชั้นปีท่ี 1-4 ท�ำให้ไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรที่

ศกึษา จงึควรมกีารศกึษาตดิตามในระยะยาวและมกีาร

เปรียบเทียบความสุขในการเรียนในแต่ละชั้นปี	

กิติกรรมประกาศ
ผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชที่

ให้ทุนสนับสนุนในการท�ำวิจัย และผู้วิจัยขอขอบคุณ 

ผูบ้รหิาร คณาจารย์ บคุลากรและนกัศกึษาพยาบาลทกุ

ท่านทีใ่ห้ความร่วมมอืและเอือ้อ�ำนวยในการท�ำวจิยัครัง้น้ี
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