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บทคĆดยŠĂ
กćรวĉจĆยนĊĚđปŨนกćรวĉจĆยđชĉงคčณภćพǰ มĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂĂธĉบćยปรąÿบกćรณŤกćรđรĊยนรĎšผŠćนบĆนทċก

กćรÿąทšĂนคĉดขĂงนĆกศċกษćǰǰĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰĒลąศċกษćควćมคĉดđĀĘนขĂงนĆกศċกษć
ตŠĂกćรđรĊยนกćรÿĂนēดยผŠćนบĆนทċกÿąทšĂนคĉดĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
คČĂǰนĆกศċกษćพยćบćลชĆĚนปŘทĊęǰ2ǰวĉทยćลĆยพยćบćลบรมรćชชนนĊǰÿčรĉนทรŤǰทĊęลงทąđบĊยนđรĊยนรćยวĉชćปฏĉบĆตĉ
กćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰ ปŘกćรศċกษćǰ 2561จĞćนวนǰ 78ǰ คนǰ คĆดđลČĂกตĆวĂยŠćงĒบบđจćąจงǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšǰ
ĔนกćรวĉจĆยคČĂǰđĂกÿćรǰǰมคĂ.ǰรćยวĉชćǰปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰคĎŠมČĂกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉÿĞćĀรĆบĂćจćรยŤǰ
วĉชćปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰǰđครČęĂงมČĂĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰĕดšĒกŠǰĒบบบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดĀลĆง
กćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉǰวĉđครćąĀŤขšĂมĎลēดยĔชšǰคŠćรšĂยลąǰĒลąกćรวĉđครćąĀŤđนČĚĂĀćǰ(ContentǰAnalysisǰ)ǰ

ผลกćรวĉจĆยǰพบวŠćǰปรąÿบกćรณŤทĊęĕดšรĆบĔนกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉรćยวĉชćกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰĕดšĒกŠǰ
กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลผĎšĔชšบรĉกćรǰ กćรวĉนĉจฉĆยปŦญĀćĒลąควćมตšĂงกćรขĂงผĎšĔชšบรĉกćรǰ กćรวćงĒผนǰ
กćรพยćบćล/ĒผนกćรĔĀšบรĉกćรǰกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćล/กĉจกรรมกćรĔĀšบรĉกćรǰกćรปรąđมĉนผล
กćรพยćบćล/กćรĔĀšบรĉกćรǰทĆกษąกćรÿĆงđกตǰทĆกษąกćรÿČęĂÿćรǰǰดšćนควćมรĎšÿċกǰพบวŠćǰนĆกศċกษćมĊĂćกćรǰ
đศรšćǰĀดĀĎŠǰÿงÿćรǰÿąđทČĂนĔจǰǰวĉตกกĆงวลǰตČęนđตšนǰกลĆวǰ
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Abstract
Theǰpurposeǰofǰthisǰqualitativeǰresearchǰareǰtoǰdescribeǰtheǰlearningǰexperienceǰ

throughǰtheǰreŴectingǰnotesǰofǰstudentsǰinǰnursingǰpracticeǰforǰtheǰelderlyǰandǰtoǰstudyǰ
theǰopinionsǰofǰstudentsǰtowardsǰtheǰteachingǰandǰlearningǰthroughǰtheǰreŴectiveǰnotesǰ
inǰtheǰpracticeǰofǰnursingǰforǰtheǰelderly.ǰSampleǰisǰ2ndǰyearǰnursingǰstudents,ǰBoromarajonaniǰ
CollegeǰofǰNursing,ǰSurin,ǰenrolledǰinǰtheǰcourseǰofǰ78ǰelderlyǰnursingǰoperations,ǰacademicǰ
yearǰ 2017,ǰ selectedǰ 78ǰ samples.ǰ Theǰ instrumentǰ usedǰ inǰ theǰ researchǰwasǰ theǰCMUǰ
documentationǰforǰtheǰelderlyǰnursingǰpracticeǰcourse.ǰAǰpracticalǰtrainingǰmanualǰforǰ
theǰelderlyǰnursingǰpracticeǰinstructorsǰTheǰtoolsǰforǰdataǰcollectionǰwereǰtheǰreŴectionǰ
recordǰform.ǰDataǰwereǰanalyzedǰusingǰpercentageǰandǰcontentǰanalysis.ǰTheǰresultsǰofǰ
theǰstudyǰrevealedǰthatǰtheǰexperienceǰgainedǰfromǰpracticeǰinǰtheǰelderlyǰnursingǰcourseǰ
wasǰdataǰcollectionǰfromǰclients.ǰDiagnosingǰproblemsǰandǰneedsǰofǰclientsǰNursingǰplanǰ/ǰ
serviceǰplanǰ/ǰNursingǰactivityǰpracticeǰ/ǰserviceǰactivitiesǰNursingǰ/ǰServiceǰEvaluationǰ
Observationǰ skillsǰ Communicationǰ skillsǰ Inǰ theǰ aspectǰ ofǰ feeling,ǰ itǰ wasǰ foundǰ thatǰǰ
theǰstudentsǰhadǰaǰfeelingǰofǰsadness,ǰdepression,ǰanxiety,ǰexcitement,ǰfearǰandǰfear.ǰ

Theǰ resultsǰofǰ thisǰ studyǰdemonstratedǰ studentǰ learningǰ throughǰexperienceǰ inǰ
subjectǰactivities.ǰDevelopǰskillsǰinǰproblemǰsolvingǰinǰpracticeǰTherefore,ǰtheǰreŴectionǰ
recordǰcanǰbeǰusedǰasǰaǰtoolǰforǰevaluationǰofǰteachingǰandǰlearning.

Keywordsǰ:ǰLearningǰExperience,ǰReŴection,ǰElderlyǰNursing
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀćǰ
จćกÿภćวกćรณŤกćรđปลĊęยนĒปลงขĂงÿĆงคม

ĒลąđทคēนēลยĊĂยŠćงรวดđรĘวĔนปŦจจčบĆนǰ ทĞćĔĀšกćร
จĆดกćรศċกษćĔนรąดĆบĂčดมศċกษćǰ ตšĂงมĊกćรปรĆบ
đปลĊęยนวĉธĊกćรđพČęĂĔĀšนĆกศċกษćÿćมćรถปรĆบตĆวǰĒลą

ĕปĂยŠćงรวดđรĘวǰ ēดยđฉพćąĂยŠćงยĉęงĔนวĉชćชĊพกćร
พยćบćลทĊęมĊđปŜćĀมćยขĂงกćรจĆดกćรศċกษćทĊęÿĞćคĆญ
คČĂǰđพČęĂĔĀšนĆกศċกษćÿćมćรถđชČęĂมēยงควćมรĎšĔนทćง

กĆบบรĉบทǰĀรČĂÿถćนกćรณŤขĂงผĎšรĆบบรĉกćรǰđปŨนกćร
ปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลทĊęตšĂงĂćศĆยศĉลปąĔนกćรปรąยčกตŤ
ĂงคŤควćมรĎšđพČęĂปฏĉบĆตĉตŠĂบčคคลĂยŠćงถĎกตšĂงđĀมćąÿมǰ
ĒลąมĊควćมปลĂดภĆยǰ พยćบćลตšĂงรวบรวมขšĂมĎล
จćกĒĀลŠงขšĂมĎลทĊęĀลćกĀลćยǰวĉđครćąĀŤปŦญĀćĒลą
ควćมตšĂงกćรĕดšĂยŠćงถĎกตšĂงǰรวมถċงÿćมćรถđลČĂก
วĉธĊกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลĕดšĂยŠćงถĎกตšĂงÿćมćรถ
ĒกšปŦญĀćขĂงผĎšรĆบบรĉกćรĕดšรวมǰ ทĆĚงผĎšรĆบบรĉกćรมĊ
ควćมปลĂดภĆยǰ กćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนēดยĔชš
đทคนĉคกćรÿąทšĂนǰǰĔนวĉชćชĊพพยćบćลǰđปŨนวĉธĊกćร
ÿĂนĂĊกวĉธĊĀนċęงทĊęมĊปรąēยชนŤทĆĚงผĎšÿĂนǰ ผĎšđรĊยนĒลą
ผĎšรĆบบรĉกćรǰทĞćĔĀšกćรđรĊยนǰกćรÿĂนบรรลčđปŜćĀมćยǰ
ทĊęจąĔĀšผĎšđรĊยนđชČęĂมēยงควćมรĎšทćงทฤษฎĊĕปÿĎŠกćร
ปฏĉบĆตĉĕดšĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพ1ǰǰ

กćรĔชšกćรÿąทšĂนคĉดĔนกćรศċกษćพยćบćลǰ
ĒลąกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลǰมĊบทบćทÿĞćคĆญทĞćĔĀš
นĆกศċกษćพยćบćลđกĉดกรąบวนกćรđรĊยนรĎšǰĕมŠĔชŠđพĊยง
กćรทŠĂงจĞćควćมรĎšทĊęถŠćยทĂดจćกครĎđพČęĂนĞćĕปÿĂบ
đทŠćนĆĚนǰ ĒตŠđปŨนกćรนĞćควćมรĎ šĕปปฏĉบĆตĉĂยŠćงมĊǰ

ĔนกćรđชČęĂมควćมรĎšĔนทฤษฎĊĔĀšđขšćกĆบกćรปฏĉบĆตĉǰēดย
ÿćมćรถพĆฒนćกรąบวนกćรคĉดจนนĞćĕปÿĎŠกćรพĆฒนć
ทĆกษąกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลĂยŠćงปรąÿĉทธĉภćพ2ǰ

ชŠวยĔĀšđกĉดกćรทบทวนควćมรĎšจćกปรąÿบกćรณŤǰ

(ExperientialǰKnowledge)ǰกćรÿąทšĂนคĉดĂยŠćง
đขšมขšนลċกซċĚงจนđกĉดกćรđรĊยนรĎšจąชŠวยĔĀšđกĉดกćรÿĆęงÿม
ควćมรĎšĔนตĆวบčคคลǰ(TacitǰKnowledge)ǰđกĉดĕดšจćก
กćรตĆĚงคĞćถćมǰกćรตĆĚงēจทยŤ(Questioning)ǰǰทĊęทĞćĔĀš
คĉดĔครŠครวญĂยŠćงลċกซċĚง(TheǰFirstǰStepǰofǰRaisingǰ
ChangeǰisǰCriticalǰQuestionǰ)ǰกรąบวนกćรđรĊยน

đดĉมขĂงĒตŠลąคนǰ ทĞćĔĀšนĆกศċกษćĕดšđขšćĔจตนđĂงǰǰ
มĊกćรศċกษćคšนควšćǰ มĊกćรวĉđครćąĀŤกŠĂนตĆดÿĉนĔจǰ

ปรąÿĉทธĉภćพยĉęงขċĚน3

đรĊยนกćรÿĂนทĊęđนšนผĎšđรĊยนđปŨนศĎนยŤกลćงǰ มĊกćรนĞć
วĉธĊกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนĀลćกĀลćยมćĔชšĔนกćร
จĆดกĉจกรรมกćรđรĊยนกćรÿĂนทĆĚงภćคทฤษฎĊĒลąภćค
ปฏĉบĆตĉǰ ĔนรćยวĉชćปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰǰ
đปŨนรćยวĉชćกลčŠมวĉชćชĊพǰÿĞćĀรĆบนĆกศċกษćĀลĆกÿĎตร
พยćบćลศćÿตรŤชĆĚนปŘทĊęǰ 2ǰ ลĆกษณąวĉชćđปŨนกćรǰ
ฝřกปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊÿčขภćพดĊǰมĊภćวą
đÿĊęยงĒลąปŦญĀćÿčขภćพทĊęพบบŠĂยǰ กćรดĎĒลĔนกćร
ĔĀšยćǰกćรดĎĒลรąยąÿčดทšćยขĂงชĊวĉตǰกćรจĆดÿวĆÿดĉกćรǰ
ÿĉทธĉปรąēยชนŤĒลąĒĀลŠงปรąēยชนŤÿĞćĀรĆบผĎšÿĎงĂćยčǰ
ēดยĔชšกรąบวนกćรพยćบćลĔนกćรดĎĒลÿčขภćพĒบบ
ĂงคŤรวมĔนกćรÿรšćงđÿรĉมǰ ปŜĂงกĆนǰ ดĎĒลĒลąฟŚŪนฟĎ
ÿภćพēดยĔชšĀลĆกฐćนđชĉงปรąจĆกษŤǰĒลąยċดĀลĆกควćม
ปลĂดภĆยขĂงผĎšปśวยǰ กćรดĎĒลดšวยควćมđĂČĚĂĂćทรǰ
ดšวยĀĆวĔจควćมđปŨนมนčษยŤǰ Ēลąคčณธรรมจรĉยธรรมǰ
จĆดĔĀšนĆกศċกษćฝřกปฏĉบĆตĉกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĔนĒĀลŠง
ฝřกทĊęมĊÿถćนกćรณŤĒตกตŠćงกĆนǰ 3ǰ ĒĀลŠงฝřกǰ คČĂǰǰ
ēรงพยćบćลǰ ศĎนยŤพĆฒนćกćรจĆดÿวĆÿดĉกćรÿĆงคมǰ
ผĎšÿĎงĂćยčǰĒลąชčมชนǰđพČęĂĔĀšนĆกศċกษćมĊปรąÿบกćรณŤ
กćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĔนÿถćนกćรณŤตŠćงǰėǰĔĀšครĂบคčลมǰ
ēดยมĊกĉจกรรมกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉปรąกĂบดšวยǰǰ
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กćรปรąชčมปรċกษćกŠĂนǰıǰĀลĆงปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลǰ
กćรวćงĒผนกćรพยćบćลǰ กćรจĆดกĉจกรรมÿรšćง
đÿรĉมÿčขภćพĔĀšผĎšÿĎงĂćยčǰกćรบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดǰ

ปรąÿĉทธĉภćพมćกทĊęÿčดĒลąÿćมćรถđชČęĂมēยงทฤษฎĊ
ÿĎŠกćรปฏĉบĆตĉĂĆนจąđกĉดปรąēยชนŤÿĎงÿčดกĆบนĆกศċกษćǰ

ศĎนยŤพĆฒนćกćรจĆดÿวĆÿดĉกćรÿĆงคมผĎšÿĎงĂćยčǰ
ÿĆงกĆดกรมพĆฒนćÿĆงคมĒลąÿวĆÿดĉกćรǰ กรąทรวง
พĆฒนćÿĆงคมĒลąควćมมĆęนคงขĂงมนčษยŤǰ จĆดตĆĚงตćม
รąđบĊยบวŠćดšวยกćรĔĀšบรĉกćรผĎšÿĎงĂćยčǰ พ.ศ.ǰ 2550ǰǰ
ēดยมĊđปŜćĀมćยđพČęĂǰ1)ǰđปŨนĒĀลŠงđรĊยนรĎšดšćนกćรจĆด
ÿวĆÿดĉกćรÿĆงคมÿĞćĀรĆบผĎšÿĎงĂćยčǰ 2)ǰ ผĎšÿĎงĂćยčĕดšรĆบ
บรĉกćรÿวĆÿดĉกćรÿĆงคมทĊęĕดšมćตรฐćนĒลąมĊคčณภćพ
ชĊวĉตทĊęดĊǰǰ3)ǰผĎšÿĎงĂćยčÿćมćรถđขšćถċงบรĉกćรÿวĆÿดĉกćร
ÿĆงคมĕดšĂยŠćงĀลćกĀลćยĒลąÿĂดคลšĂงกĆบควćม
ตšĂงกćรǰ4)ǰđครČĂขŠćยมĊควćมđขšมĒขĘงĒลąมĊÿŠวนรŠวม
ĔนกćรจĆดÿวĆÿดĉกćรÿĆงคมผĎšÿĎงĂćยčǰ 5)ǰ รąบบกćร
บรĉĀćรจĆดกćรขĂงĂงคŤกรมĊคčณภćพǰ ĕดšมćตรฐćน
ĒลąมĊควćมทĆนÿมĆยǰ6)ǰผĎšÿĎงĂćยčĂยĎŠรŠวมกĆบǰครĂบครĆวǰ
ชčมชนǰ ĂยŠćงมĊควćมÿčขĒลąมĊควćมพċงพĂĔจตŠĂกćร
ĔĀšบรĉกćรศĎนยŤพĆฒนćกćรจĆดÿวĆÿดĉกćรÿĆงคมผĎšÿĎงĂćยč
ทĆęวปรąđทศมĊทĆĚงĀมดǰ 12ǰ ĒĀŠงǰ ÿĞćĀรĆบกćรฝřกภćค
รćยวĉชćปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčĕดšจĆดĔĀšนĆกศċกษć

ดĆงนĆĚนผĎšวĉจĆยจċงมĊควćมÿนĔจทĊęจąศċกษćปรąÿบกćรณŤ
กćรđรĊยนรĎšขĂงนĆกศċกษćผŠćนบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉด

ÿถćนÿงđครćąĀŤคนชรćǰđพČęĂนĞćผลกćรศċกษćทĊęĕดšมć
พĆฒนćรĎปǰĒบบกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนตŠĂĕปǰǰ

วĆตถčปรąÿงคŤขĂงกćรวĉจĆยǰ
1.ǰ đพČęĂĂธĉบćยปรąÿบกćรณŤกćรđรĊยนรĎšผŠćน

บĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดขĂงนĆกศċกษćĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉ
กćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰ

2.ǰ đพČęĂศċกษćควćมคĉดđĀĘนขĂงนĆกศċกษćตŠĂ
กćรđรĊยนกćรÿĂนēดยผŠćนบĆนทċกÿąทšĂนคĉดĔนกćร
ฝřกปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰ

ขĂบđขตกćรวĉจĆยǰ
กćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚǰ đปŨนกćรศċกษćปรąÿบกćรณŤ

กćรđรĊยนรĎšผŠćนกćรÿąทšĂนคĉดขĂงนĆกศċกษćพยćบćล
ชĆĚนปŘทĊęǰ 2ǰ วĉทยćลĆยพยćบćลบรมรćชชนนĊǰ ÿčรĉนทรŤǰǰ
ทĊęลงทąđบĊยนđรĊยนรćยวĉชćปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčǰปŘกćรศċกษćǰ2561ǰจĞćนวนǰ78ǰคนǰ

นĉยćมศĆพทŤđฉพćąǰ
กćรÿąทšĂนคĉดǰ (ReŴectiveǰ thinking)ǰ

กรąบวนกćรคĉดĕตรŠตรĂงทบทวนǰ พĉนĉจพĉđครćąĀŤ
ĒลąพĉจćรณćÿĉęงตŠćงėĂยŠćงđปŨนรąบบđกĊęยวกĆบ
ปรąÿบกćรณŤทĊęđกĉดขċĚนทĞćĔĀšđกĉดกćรđขšćĔจทĊęลċกซċĚงǰ
ĔนđรČęĂงนĆĚนėĔĀšđปŨนควćมรĎšĒลąđกĉดกćรđรĊยนรĎšĔนđรČęĂง
ทĊęđกĊęยวกĆบกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยč

ปรąÿบกćรณŤǰ (ǰ Experience)ǰ Āมćยถċงǰǰ
ÿĉęงทĊęĕดšรĆบรĎšǰ ĕดšđĀĘนĕดšรĎšÿċกǰ ขณąทĞćกćรฝřกปฏĉบĆตĉǰ
กćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰ

บĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดǰ(ReŴectiveǰThinkingǰ

ĕดšปรąÿบĒลąđรĊยนรĎšผŠćนกรąบวนกćรคĉดĕตรŠตรĂง
ทบทวนǰพĉนĉจพĉđครćąĀŤĒลąพĉจćรณćĂยŠćงรĂบคĂบǰ

นĆกศċกษćพยćบćลǰ (Nursingǰ Students)ǰ
ĀมćยถċงǰนĆกศċกษćĀลĆกÿĎตรพยćบćลศćÿตรบĆณฑĉตǰ
ชĆĚนปŘทĊęǰ 2ǰ ปŘกćรศċกษćǰ 2561ǰ วĉทยćลĆยพยćบćลǰ
บรมรćชชนนĊǰÿčรĉนทรŤǰทĊęลงǰทąđบĊยนđรĊยนวĉชćปฏĉบĆตĉ
กćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰ

กรĂบĒนวคĉดขĂงกćรวĉจĆยǰ
กćรÿąทšĂนคĉดĔนกćรจĆดกćรศċกษćพยćบćล

ĕดšถĎกนĞćมćĔชšĔนกćรÿŠงđÿรĉมĔĀšđกĉดกćรđชČęĂมēยงควćม
รĎšทćงทฤษฎĊÿĎŠกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลǰ đพČęĂĔĀšĕดš
ผลลĆพธŤจćกÿถćนกćรณŤกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลǰ
đนšนควćมÿĞćคĆญขĂงกćรปฏĉบĆตĉđพČęĂĔชšĔนกćรพĆฒนć
ควćมรĎšทćงวĉชćชĊพพยćบćลǰกรąบวนกćรÿąทšĂนคĉดǰ
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ตćมĒนวคĉดขĂงǰGibbs4ǰมĊǰ6ǰรąยąปรąกĂบดšวยǰǰ
1)ǰกćรบรรยćยทĊęđกĉดจćกควćมรĎšÿċกทĊęถĎกกรąตčšนจćก
กćรรĆบรĎšซċęงปรćกฏกĆบÿถćนกćรณŤนĆĚนėทĊęกĞćลĆงđผชĉญǰ
2)ǰกćรวĉđครćąĀŤพĉจćรณćควćมรĎšÿċกนċกคĉดทĊęđกĉดขċĚน
จćกÿĉęงทĊęมćกรąทบǰ 3)ǰ กćรปรąđมĉนวĉđครćąĀŤ
ÿถćนกćรณŤวŠćมĊผลดĊผลđÿĊยĂยŠćงĕรǰ4)ǰกćรวĉđครćąĀŤ
ÿถćนกćรณŤจćกควćมรĎšđดĉมĀรČĂปรąÿบกćรณŤđดĉมǰ
ทĊęมĊĂยĎŠǰ 5)ǰ กćรÿรčปĒนวคĉดĒลąวĉธĊĒกšĕขปŦญĀćรŠวม
กĆนēดยĔชšđĀตčผลปรąกĂบǰĒลąǰ6)ǰกćรđปลĊęยนมčมมĂงǰ
ควćมคĉดǰÿćมćรถจĆดกćรกĆบปŦญĀćĀรČĂÿถćนกćรณŤ
ทĊęคลšćยėกĆนĕดšĂยŠćงđĀมćąÿมǰđปŨนกćรวćงĒผนđพČęĂ
กćรนĞćĕปĔชšǰÿĞćĀรĆบกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนēดยĔชš
กćรÿąทšĂนคĉดĔนกćรศċกษćพยćบćลÿćมćรถĒบŠงǰ
ĕดšđปŨนǰ3ǰปรąđภท5ǰคČĂǰ

กćรพยćบćลǰ (ReŴectionǰ inǰ Action)ǰ Āมćยถċง
นĆกศċกษćมĊกćรĕตรŠตรĂงĂยŠćงถŠĂงĒทšđกĊęยวกĆบÿĉęงǰ
ทĊęกĞćลĆงปฏĉบĆตĉǰēดยĂćศĆยควćมรĎšǰĒลąปรąÿบกćรณŤđดĉมǰ
đปŨนฐćนđพČęĂขยćยควćมรĎšĔĀมŠมćĔชšปรąกĂบกćร
ตĆดÿĉนĔจขณąทĞćกĉจกรรมนĆĚนǰėǰ

2.ǰ กćรÿąทšĂนคĉดภćยĀลĆงǰ (ǰ ReŴectionǰ
onǰ Actionǰ )ǰ Āมćยถċงǰ นĆกศċกษćมĊกćรทวนคĉดǰ

ÿĉĚนÿčดĕปĒลšวǰ đพČęĂวĉđครćąĀŤǰ ปรąđมĉนǰ ĀćขšĂÿรčปǰ
จćกกćรđรĊยนรĎšปรąÿบกćรณŤนĆĚนėǰ กćรÿąทšĂนคĉด
ÿĞćĀรĆบกćรลงมČĂปฏĉบĆตĉǰ(ReŴectionǰforǰAction)ǰ
ĀมćยถċงǰนĆกศċกษćมĊกćรทบทวนวŠćǰÿĉęงทĊęตนđĂงปฏĉบĆตĉ
นĆĚนมĊคčณคŠćĂยŠćงĕรǰมĊปรąēยชนŤกĆบผĎšปśวยตŠĂĕปĀรČĂĕมŠǰ
đพČęĂĔĀšÿćมćรถนĞćĕปĔชšปรąēยชนŤĔนครĆĚงตŠĂĕปǰ
ĔนÿถćนกćรณŤทĊęĂćจมĊคลšćยėกĆนǰ

วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰ

(Qualitativeǰ Research)ǰ รŠวมกĆบงćนđชĉงปรĉมćณǰ
(QuantitativeǰResearch)ǰđพČęĂศċกษćǰปรąÿบกćรณŤ
กćรđรĊยนรĎšผŠćนกรąบวนกćรÿąทšĂนคĉดทĊęđนšนรĎปĒบบ
กćรđขĊยนÿąทšĂนควćมคĉดǰควćมรĎšÿċกĒลąกćรđรĊยนรĎšǰ
ēดยนĆกศċกษćยšĂนคĉดภćยĀลĆงÿถćนกćรณŤทĊęปฏĉบĆตĉ
กćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčĒตŠลąวĆนÿĉĚนÿčดĕปĒลšวดšวยกćร
ทบทวนปรąÿบกćรณŤขĂงตนǰǰ

ลĆกษณąปรąชćกรĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ปรąชćกรĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงǰǰคČĂǰǰนĆกศċกษć

ĀลĆกÿĎตรพยćบćลศćÿตรบĆณฑĉตǰชĆĚนปŘทĊęǰ2ǰǰǰจĞćนวนǰ
78ǰคนǰēดยกćรđลČĂกĒบบđฉพćąđจćąจงǰ(Purposiveǰ
Sampling)ǰǰ
đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนงćนวĉจĆยǰǰปรąกĂบดšวยǰ

1.ǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔช šĔนกćรดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰ
ปรąกĂบดšวยǰ đĂกÿćรǰ มคĂ.ǰ รćยวĉชćปฏĉบĆตĉǰ
กćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰทĊęมĊđนČĚĂĀćđกĊęยวกĆบรćยลąđĂĊยด

วĉธĊกćรÿĂนǰวĉธĊกćรวĆดĒลąปรąđมĉนผลǰคĎŠมČĂกćรฝřก
ภćคปฏĉบĆตĉÿĞćĀรĆบĂćจćรยŤǰวĉชćปฏĉบĆตĉกćรพยćบćล
ผĎšÿĎงĂćยčǰ ทĊęมĊđนČĚĂĀćđกĊęยวกĆบǰ มคĂ.รćยวĉชćปฏĉบĆตĉ
กćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰĒบบปรąđมĉนกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉǰ

ปรąกĂบดšวยǰ ĒบบบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดĀลĆงǰ
กćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉǰ đปŨนคĞćถćมปลćยđปŗดđกĊęยวกĆบǰ
ปรąÿบกćรณŤǰควćมคĉดǰควćมรĎšÿċกǰ ÿĉęงทĊęปรąทĆบĔจǰ
ĕมŠปรąทĆบĔจǰ จćกกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčĔนศĎนยŤพĆฒนćกćรจĆดÿวĆÿดĉกćรÿĆงคมผĎšÿĎงĂćยčǰǰ
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กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลĒลąกćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎลǰ

วĆตถčปรąÿงคŤĒลąรćยลąđĂĊยดđกĊęยวกĆบĒนวทćงǰ
กćรđขĊยนบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดǰกĞćĀนดĔĀšนĆกศċกษć
ทĊęฝřกปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰทĊęศĎนยŤพĆฒนćกćร
จĆดÿวĆÿดĉกćรผĎšÿĎงĂćยčǰĔĀšนĆกศċกษćđขĊยนปรąÿบกćรณŤ
กćรđรĊยนรĎšผŠćนกćรÿąทšĂนคĉดÿŠงตćมรąยąđวลćทĊę
กĞćĀนดĔนกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉǰนĆกศċกษćฝřกวĉชćปฏĉบĆตĉ
กćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčĔนศĎนยŤพĆฒนćกćรจĆดÿวĆÿดĉกćร
ผĎšÿĎงĂćยčǰĔชšรąยąđวลćǰ5ǰวĆนǰēดยมĊĒผนกćรปฏĉบĆตĉ
กĉจกรรมดĆงนĊĚǰ

วĆนทĊęĀนċęงǰรĆบกćรปฐมนĉđทศจćกผĎšรĆบผĉดชĂบ
ศĎนยŤพĆฒนćกćรจĆดÿวĆÿดĉกćรผĎšÿĎงĂćยčĒลąĂćจćรยŤǰ
ผĎšนĉđทศǰ มĂบĀมćยกรณĊศċกษćรćยบčคคลǰ ÿรšćง
ÿĆมพĆนธภćพกĆบกรณĊศċกษćǰ ขĂĂนčญćตđปŨนกรณĊ
ศċกษćĔนกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰ รĆบฟŦงǰ

ĒลąกćรปรąđมĉนภćวąÿčขภćพผĎšÿĎงĂćยčǰ

วĉđครćąĀŤขšĂมĎลǰ วćงĒผนกćรพยćบćลǰ ÿŠงĒผนǰ

กćรพยćบćลǰ ปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ
ตćมทĊęĕดšรĆบมĂบĀมćยǰǰPostǰConferenceǰ

มĂบĀมćยǰPostǰConferenceǰ

มĂบĀมćยǰǰPostǰConferenceǰปรąđมĉนผลกćรฝřก
ภćคปฏĉบĆตĉǰǰ

2.ǰ ÿนทนćกลčŠมǰ ēดยกĞćĀนดǰ 3ǰ ıǰ 4ǰ ครĆĚงǰǰ
ตŠĂนĆกศċกษćǰ1ǰกลčŠมǰมĊกćรจดบĆนทċกกćรÿนทนćกลčŠม
ทčกครĆĚงǰ

3.ǰ ขšĂมĎลทĊęĕดšจćกกćรบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉด
ĒลąǰขšĂมĎลจćกกćรÿนทนćกลčŠมǰผĎšวĉจĆยนĞćมćวĉđครćąĀŤ
đนČĚĂĀć(ContentǰAnalysis)ǰĂšćงĂĉงขšĂมĎลēดยĔชšรĀĆÿ
ĂšćงĂĉงđปŨนตĆวĂĆกษรภćษćĂĆงกฤษตćมดšวยĀมćยđลข
ĂยĎŠĔนวงđลĘบǰđชŠนǰ(Aǰıǰ5)ǰAǰĀมćยถċงǰนĆกศċกษćกลčŠมǰAǰǰ
ตĆวđลขǰ5ǰĀมćยถċงนĆกศċกษćĔนบĆญชĊรćยชČęĂคนทĊęǰ 5ǰ
ĒลąĒÿดงคŠćรšĂยลąǰ

จรĉยธรรมกćรวĉจĆยǰ

รĆบรĂงจรĉยธรรมกćรวĉจĆยĔนมนčษยŤขĂงÿถćบĆนวĉจĆย
ĒĀŠงชćตĉǰ (วช)ǰ ĒลąผĎšวĉจĆยĕดšđÿนĂēครงกćรวĉจĆยǰ
đพČęĂขĂรĆบกćรพĉจćรณćจรĉยธรรมวĉจĆยĔนมนčษยŤǰ

พยćบćลบรมรćชชนนĊǰÿčรĉนทรŤǰēดยĕดšรĆบกćรรĆบรĂง
ตćมĀนĆงÿČĂรĆบรĂงรĀĆÿǰ EP-ǰ BCǰ ǰ 21-ǰ 03ǰ -ǰ 61ǰǰ
ลงวĆนทĊęǰ29ǰมĉถčนćยนǰ2561ǰ

ผลกćรวĉจĆยǰ
ขšĂมĎลทĆęวĕปǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงđปŨนนĆกศċกษć

พยćบćลǰชĆĚนปŘทĊęǰ 2ǰจĞćนวนǰ78ǰคนǰÿŠวนĔĀญŠđปŨน
đพศĀญĉงǰ(รšĂยลąǰ97.44)ǰǰนĆกศċกษćทĆĚงĀมดĕมŠđคย
มĊปรąÿบกćรณŤกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยč
ĔนศĎนยŤพĆฒนćกćรจĆดÿวĆÿดĉกćรผĎšÿĎงĂćยčมćกŠĂนǰ

ผลกćรศċกษćปรąÿบกćรณŤกćรđรĊยนรĎšผŠćน
บĆนทċกÿąทšĂนคĉดขĂงนĆกศċกษćĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉǰ
กćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰĔนศĎนยŤพĆฒนćกćรจĆดÿวĆÿดĉกćร
ผĎšÿĎงĂćยčǰĒบŠงĂĂกđปŨนปรąđดĘนǰดĆงนĊĚǰ

1.ǰ ปรąÿบกćรณŤทĊęĕดšรĆบĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćร
พยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰ

ǰ
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ǰ 2.1ǰ กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลผĎšรĆบบรĉกćรǰ
đมČęĂนĆกศċกษćĕดšรĆบมĂบĀมćยกรณĊศċกษćรćยǰบčคคล
đรĊยบรšĂยĒลšวǰนĆกศċกษćตšĂงดĞćđนĉนกćรđกĘบรวบรวม
ขšĂมĎลผĎšĔชšบรĉกćรēดยกćรĔชšđครČęĂงมČĂตŠćงėǰ ตćมǰ
ควćมจĞćđปŨนขĂงĒตŠรćยǰนĆกศċกษćรąบčวŠćĕดšฝřกกćร
đกĘบรวบรวมขšĂมĎลผĎšÿĎงĂćยčตćมĒบบปรąđมĉนภćวą
ÿมĂงđÿČęĂมǰ(MMSE)ǰĒบบปรąđมĉนควćมÿćมćรถĔน
กćรทĞćกĉจวĆตรปรąจĞćวĆนǰ (ADL)ǰ กćรĔชšĒบบđกĘบ
รวบรวมขšĂมĎลตćมĒบบĒผนÿčขภćพขĂงกĂรŤดĂนǰǰ

Ēบบปรąđมĉนēรคซċมđศรšćǰ ดĆงตĆวĂยŠćงคĞćกลŠćวǰ
Ķ...ǰชŠวงบŠćยกĘĕปÿĆมภćษณŤผĎšÿĎงĂćยčǰตćมทĊęđตรĊยมตĆว
ĕวšมĊ11 ĒบบĒผนขĂงกĂรŤดĂนǰĒบบปรąđมĉนǰMMSEǰ
ĒลąĒบบปรąđมĉนǰǰADLǰดšวย..ķǰ(Cǰıǰ1)ǰĀรČĂĶ...
ĂยŠćงĒรกทĊęĕดšทĞćคČĂǰĕดšĔชšĒบบปรąđมĉนตŠćงǰėǰđชŠนǰ

Ēบบปรąđมĉนēรคซċมđศรšć..ķǰ(Dǰıǰ2)ǰēดยมĊนĆกศċกษć
รšĂยลąǰǰ69.22ǰ(nǰ=ǰ54)ǰมĊกćรพรรณนćĔนđรČęĂงกćร
đกĘบรวบรวมขšĂมĎลผĎšĔชšบรĉกćรǰ

ตćรćงทĊęǰ1ǰจĞćนวนĒลąรšĂยลąǰขĂงนĆกศċกษćทĊęพรรณนćĔนđรČęĂงกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลผĎšĔชšบรĉกćรǰ(nǰ=ǰ78)ǰ
ĀĆวขšĂ/ĀมวดĀมĎŠ จĞćนวน รšĂยลą

1.ǰÿĆมภćษณŤǰcaseǰตćมĒบบปรąđมĉน
2.ǰซĆกปรąวĆตĉถćมĂćกćร
3.ǰพĎดคčยกĆบǰcaseǰĀćปŦญĀćĒลąควćมตšĂงกćร
4.ǰกćรปรąđมĉนÿčขภćพผĎšÿĎงĂćยčทĆĚงดšćนกćยĒลąจĉตĔจ
5.ǰปรąđมĉนĒลąตรวจรŠćงกćยผĎšÿĎงĂćยč

16
15
9
9
5

20.51
19.23
11.54
11.54
6.41

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰรวม 54 69.22

ขĂงผĎšรĆบบรĉกćรǰ đมČęĂนĆกศċกษćĕดšมĊกćรđกĘบรวบรวม
ขšĂมĎลจćกผĎšรĆบรĉกćรēดยกćรĔชšđครČęĂงมČĂตŠćงǰ ėǰ
đรĊยบรšĂยĒลšวǰนĆกศċกษćจąดĞćđนĉนกćรขĆĚนตĂนตŠĂĕป
ēดยกćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎลĒลąÿรčปผลขšĂมĎลǰđพČęĂÿรčป
ปŦญĀćĒลąควćมตšĂงกćรขĂงผĎ šรĆบบรĉกćรทĊęĕดš

ตŠćงėǰ มćĔชšđชŠนǰ ĒนวคĉดทฤษฎĊทĊęđกĊęยวขšĂงǰ ĕดšĒกŠǰ
ทฤษฎĊควćมđÿČęĂมēทรมǰ(WearǰandǰTearǰTheory)ǰ
ทฤษฎĊกćรđชČęĂมตćมขวćงǰ(CrossılinkingǰTheory)ǰ
ทฤษฎĊกćรถดถĂยǰ(DisengagementǰTheory)ǰđปŨน
ĒนวทćงĔนกćรวĉนĉจฉĆยปŦญĀćĒลąควćมตšĂงกćรǰ
นĆกศċกษćรąบčวŠćǰ Ķ...กรณĊศċกษćขĂงดĉฉĆนมĊปŦญĀć
ÿĂดคลšĂงกĆบทฤษฎĊđชČęĂมตćมขวćงǰ(CrossǰıǰLinkingǰ
Agent)ǰ คČĂÿćรǰ Fibrousǰ Proteinǰ đพĉęมǰ ขċĚนĒลą 
จĆบกĆนมćกขċĚนǰทĞćĔĀšǰCollagenǰFiberǰĀดตĆวขćด
ควćมยČดĀยčŠนĒลąจĆบกĆนĕมŠđปŨนรąđบĊยบǰมĊผลĔĀšǰCellǰ
đÿĊยĀนšćทĊęǰ ผนĆงĀลĂดđลČĂดมĊĒรงตċงตĆวลดลงǰทĞćĔĀš
ปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรทĞćงćนขĂงĀลĂดđลČĂดลดลงǰ

ĒลąĂวĆยวąตŠćงǰ ėǰ มĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรทĞćงćน 
ลดลงǰ ÿĂดคลšĂงกĆบกรณĊศċกษćคČĂǰ ĶคčณตćมĊกćร
đคลČęĂนĕĀวรŠćงกćยลดลง..ķ(Aǰıǰ5)ǰĀรČĂĶ...จćกกćร
ซĆกปรąวĆตĉทĞćĔĀšพบปŦญĀćǰ ǰ รŠćงกćยขĂงผĎšÿĎงĂćยčมĊ
ปŦญĀćđÿČęĂมĕปตćมวĆยǰĂวĆยวąตŠćงǰėǰ đรĉęมĔชšงćนĕมŠ
ĕดšǰ ตรงตćมทฤษฎĊควćมđÿČęĂมēทรมǰ (Wearǰ andǰ
TearǰTheory)ǰēดยđมČęĂÿĆงđกตทĊęผĉวĀนĆงขĂงผĎšÿĎงĂćยč
จąđĀĘนผĉวĀนĆงđĀĊęยวยŠนǰมĊđมĘดÿĊตćมผĉวĀนĆงǰ đปŨนĕป

นĆกศċกษćวĉđครćąĀŤปŦญĀćĕดšǰ คČĂǰ ผĎšÿĎงĂćยčมĊĂćกćร
ĀลงลČมǰ จćกรąบบปรąÿćทđÿČęĂมǰ ตćมĀลĆกทฤษฎĊ
ควćมđÿČęĂมēทรม...ķǰ(Dǰıǰ4)ǰĀรČĂĶ...ǰđมČęĂกลĆบมć
ศċกษćปŦญĀćขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰจćกขšĂมĎลทĊęĕดšǰÿรčปĕดšคČĂǰ
ปŦญĀćขĂงกćรขĆบถŠćยลĞćบćกĀรČĂมĊภćวąทšĂงผĎกǰ
จćกกćรดČęมนĞĚćนšĂยĔนǰ1ǰรĂบวĆน...ķǰ(Dǰıǰ5)ǰǰēดยมĊ
นĆกศċกษćรšĂยลąǰ29.48ǰ(nǰ=ǰ23)ǰทĊęมĊกćรพรรณนć
ĔนđรČęĂงกćรวĉนĉจฉĆยปŦญĀćĒลąควćมตšĂงกćรขĂงǰ
ผĎšรĆบบรĉกćรǰ
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ǰ 2.3ǰ กćรวćงĒผนกćรพยćบćล/Ēผนกćร
ĔĀšบรĉกćรǰđมČęĂนĆกศċกษćĕดšรąบčปŦญĀćĒลควćมตšĂงกćร
ขĂงผĎšรĆบǰบรĉกćรđรĊยบรšĂยĒลšวǰนĆกศċกษćนĞćปŦญĀć
ĒลąควćมตšĂงกćรนĆĚนมćวćงĒผนกćรĒกšĕขปŦญĀćǰ
ēดยกćรศċกษćĂงคŤควćมรĎšทĊęđกĊęยวกĆบปŦญĀćนĆĚนǰ ėǰ
ปรąกĂบดšวยǰ Ēนวคĉดǰ ทฤษฎĊǰ ĀลĆกกćรพยćบćลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčǰđพČęĂนĞćĂงคŤควćมรĎšมćปรąยčกตŤĔชšĔนกćรĔĀš
บรĉกćร/ĔĀšกćรพยćบćลǰ ดĆงทĊęนĆกศċกษćรąบčวŠćǰ Ķ...ǰ
ดĉฉĆนĕดšĕปĂŠćนđรČęĂงĒนวทćงกćรดĎĒลผĎšปśวยĂĆลĕซđมĂรŤǰ 
พบวŠćǰđนšนกćรกรąตčšนĔĀšผĎšปśวยชŠวยǰđĀลČĂตนđĂงĔĀš
มćกทĊęÿčดǰēดยđฉพćąĔนđรČęĂงกćรทĞćกĉจวĆตรปรąจĞćวĆนǰ
พยćยćมคงควćมÿćมćรถขĂงผĎšปśวยทĊęมĊĂยĎŠǰđพČęĂชąลĂ
ควćมđÿČęĂมขĂงÿมĂงǰจċงวćงĒผนทĊęจąกรąตčšนĔĀšคčณ
ยćยĔÿŠđÿČĚĂดšวยตĆวđĂง...ķǰ (Cı5)ǰĀรČĂĶ...đมČęĂพบวŠć 

ผĎšÿĎงĂćยčมĊปŦญĀćดšćนจĉตĔจǰ ขšćพđจšćจċงĕปĀćขšĂมĎล
ĒลąศċกษćđกĊęยวกĆบกćรดĎĒลดšćนจĉตĔจผĎ šÿĎงĂćยčǰ 
พบวŠćǰĀลĆกกćรปฏĉบĆตĉđพČęĂĔĀšผĎšÿĎงĂćยčมĊÿčขภćพจĉตดĊ
ปรąกĂบǰดšวยǰ1)ǰตšĂงทĞćĔĀšผĎšÿĎงĂćยčรĎšÿċกวŠćตนđĂง
มĊคčณคŠćǰมĊควćมÿĞćคĆญǰĒลąมĊควćมĀวĆงǰ2)รąมĆดรąวĆง
กćรĔชšคĞćพĎดĀรČĂกćรกรąทĞćทĊęĒÿดงĂĂกตŠĂผĎšÿĎงĂćยčǰ
3)ǰชĆกชวนพĎดคčยĒลąรĆบฟŦงถċงÿŠวนดĊĀรČĂđĀตčกćรณŤ
ทĊęปรąทĆบĔจĔนĂดĊตขĂงผĎšÿĎงĂćยčดšวยควćมจรĉงĔจ 
4)ǰ ÿŠงđÿรĉมĒลąĂĞćนวยควćมÿąดวกĔĀšผĎšÿĎงĂćยčทĞć
กĉจกรรมทĊęÿนĔจǰตćมควćมđĀมćąÿมǰซċęงขšćพđจšćĂćจ
จąĒกšĕขĕมŠĕดšทĆĚงĀมดǰĒตŠกĘĕดšชŠวยบรรđทć...ķǰ(Eı3)ǰ

กćรพรรณนćĔนđรČęĂงกćรวćงĒผนกćรพยćบćล/
ĒผนกćรĔĀšบรĉกćรǰ

ตćรćงทĊęǰ2ǰ จĞćนวนĒลąรšĂยลąǰขĂงนĆกศċกษćทĊęพรรณนćđกĊęยวกĆบกćรวĉนĉจฉĆยปŦญĀćǰ
ǰ ǰ ĒลąควćมตšĂงกćรขĂงผĎšĔชšบรĉกćรǰ(nǰ=ǰ78)ǰ

ĀĆวขšĂ/ĀมวดĀมĎŠ จĞćนวน รšĂยลą
1.ǰทฤษฎĊควćมđÿČęĂมēทรมǰ(WearǰandǰTearǰTheoryǰ)ǰ
2.ǰทฤษฎĊกćรđชČęĂมตćมขวćงǰ(ǰCrossǰıǰlinkingǰTheoryǰ)ǰ
3.ǰทฤษฎĊกćรถดถĂยǰ(ǰDisengagementǰTheoryǰ)ǰǰ

10
7
6

12.48
8.97
7.69

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰรวม 23 29.48

ตćรćงทĊęǰ3ǰ จĞćนวนĒลąรšĂยลąขĂงนĆกศċกษćทĊęพรรณนćđกĊęยวกĆบกćรวćงĒผนกćรพยćบćลǰ
ǰ ǰ /ĒผนกćรĔĀšบรĉกćรǰ(nǰ=ǰ78ǰ)ǰ

ĀĆวขšĂ/ĀมวดĀมĎŠ จĞćนวน รšĂยลą
1.ǰศċกษćĂงคŤควćมรĎšทĊęđกĊęยวกĆบปŦญĀć
2.ǰศċกษćĀćขšĂมĎลĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยč
3.ǰศċกษćĀลĆกปฏĉบĆตĉĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยč
4.ǰĂŠćนĒลąศċกษćđพĉęมđตĉมđกĊęยวกĆบปŦญĀć

14
12
11
9

17.95
15.38
14.10
11.54

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰรวม 46 58.97
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ǰ 2.4ǰ กćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćล/
กĉจกรรมกćรĔĀšบรĉกćรǰ đมČęĂนĆกศċกษćĕดšดĞćđนĉนกćร
วćงĒผนกćรพยćบćล/ĒผนกćรĔĀšบรĉกćรกรณĊศċกษć

นĆกศċกษćนĞćกĉจกรรมทĊęĕดšวćงĒผนมćลงมČĂปฏĉบĆตĉกĆบ
ผĎ šรĆบบรĉกćรǰ ēดยนĆกศċกษćรąบčวŠćǰ ĶดĉฉĆนĕดšĔĀš 
กćรพยćบćลđปŨนทŠćบรĉĀćรขšĂđขŠćทĊęผĎšÿĎงĂćยčÿćมćรถ
ทĞćĕดšดšวยตนđĂงǰ...ÿŠวนกćรพยćบćลปŦญĀćทšĂงผĎก
ถŠćยลĞćบćกǰ đปŨนกšĂนĒขĘงǰ ดĉฉĆนĒนąนĞćĔĀšผĎšÿĎงĂćยč
ดČęมนĞĚćมćกėǰ6ǰıǰ8ǰĒกšว/วĆนǰĒนąนĞćกćรĂĂกกĞćลĆงกćยǰ
กรąตčšนĒลąĒนąนĞćĔĀšรĆบปรąทćนผĆกผลĕมšǰ ...ķ 
(Bı3)ǰ ĀรČĂǰ Ķ...ĔĀšคĞćĒนąนĞćÿĞć รĆบผĎšÿĎงĂćยčควćม
ดĆนēลĀĉตÿĎงǰđนšนกćรรĆบปรąทćนĂćĀćรทĊęมĊกćกĔยÿĎงǰ
đพรćąมĊēปตĆÿđซĊęยมมćกǰ ผลĉตภĆณฑŤนมทĊęมĊĕขมĆนตĞęćǰ 
ถĆęวตŠćงǰėǰĒลąลดĂćĀćรđคĘม...ķǰ(Bı5)ǰĀรČĂǰĶ...đมČęĂ
ศċกษćกćรทĞćกćยบรĉĀćรđพČęĂลดĂćกćรปวดđขŠć 

ทĊęมĊทĆĚงĀมดǰ5ǰทŠćĒลąลĂงทĞćดĎĒลšวǰĀลĆงǰจćกนĆĚนฉĆน
ĕดšĔĀšคčณยćยลĂงทĞćทŠćกćยบรĉĀćรǰ ēดยทĞćวĆนลąǰ 
2ǰรĂบǰคčณยćยบĂกวŠćĕมŠปวดมćก...ķ(Bı6)ǰĀรČĂĶ...
ĕดšชŠวยēกนĀนวดđครćĔĀšผĎšÿĎงĂćยčǰมĊควćมภćคภĎมĉĔจ
ทĊęĕดšทĞćĔนÿŠวนตรงนĊĚǰมĊกćรทĞćĒผลกดทĆบǰดĎĒลควćม
ÿąĂćดรŠćงกćยǰ จĆดĂćĀćรĔĀšผĎšÿĎงĂćยč...ķǰ (Dı2)ǰ
ĀรČĂĶ...คčณยćยมĊขšĂจĞćกĆดĔนกćรĂĂกกĞćลĆงกćยǰคČĂǰ
ปวดđขŠćđดĉนนćนĕมŠĕดšǰจċงĒนąนĞćĔĀšđรĉęมđดĉนรąยąĔกลšǰ
ēดยขšćพđจšćพćđดĉนĔนวĆนĒรกǰจćกđรČĂนǰ1ǰĕปđรČĂนǰ
2ǰพĂวĆนทĊęǰ2ǰđดĉนจćกđรČĂนǰ1ǰĕปđรČĂนǰ3ǰĒลąวĆนทĊęǰ
3ǰđดĉนจćกđรČĂนǰ1ǰĕปđรČĂนǰ2ǰตŠĂĕปđรČĂนǰ3ǰĒลąĂšĂม
มćทćงđรČĂนǰ 4ǰ ซċęงคčณยćยทĞćĕดš...ķǰ (Eı2)ǰ ēดยมĊ
นĆกศċกษćรšĂยลąǰ89.74ǰ(ǰnǰ=ǰ70)ǰทĊęมĊกćรพรรณนć
ĔนđรČęĂงกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćล/กĉจกรรมĔĀš
บรĉกćรǰ

ǰ

ตćรćงทĊęǰ4ǰ จĞćนวนĒลąรšĂยลąǰขĂงนĆกศċกษćทĊęพรรณนćđกĊęยวกĆบกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćล/ǰ
ǰ ǰ กĉจกรรมกćรĔĀšบรĉกćรǰ(nǰ=ǰ78)ǰ

ĀĆวขšĂ/ĀมวดĀมĎŠ จĞćนวน รšĂยลą
1.ǰนĞćÿĉęงทĊęĕดšวćงĒผนĕปปฏĉบĆตĉ
2.ǰĔĀšกćรพยćบćลĒกŠผĎšĔชšบรĉกćร
3.ǰĔĀšคĞćĒนąนĞćÿĞ รĆบผĎšĔชšบรĉกćร
4.ǰÿĂนกćรĂĂกกĞćลĆงกćย
5.ǰชŠวยดĎĒลกĉจวĆตรปรąจĞćวĆน
6.ǰĔĀšคĞćปรċกษćĒกŠผĎšĔชšบรĉกćร

18
16
10
9
9
8

23.08
23.51
12.82
11.54
11.54
10.26

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰรวม 70 89.75

ǰ 2.5ǰ กćรปรąđมĉนผลกćรพยćบćล/กćร
ĔĀšบรĉกćรǰđมČęĂนĆกศċกษćดĞćđนĉนกĉจกรรมกćรพยćบćล/
กćรĔĀšบรĉกćรǰ นĆกศċกษćĕดšดĞćđนĉนกćรปรąđมĉนผล
กćรดĞćđนĉนกćรǰēดยนĆกศċกษćรąบčวŠćǰĶ...ĕดšĒนąนĞć
กćรทĞćกćยบรĉĀćรđพČęĂลดĂćกćรปวดขĂงขšĂđขŠćลงǰ
ĀลĆงจćกทĊęĕดšĂธĉบćยđÿรĘจฉĆนÿĆงđกตǰ đĀĘนÿĊĀนšćขĂง
คčณยćยคลćยลงǰ ĒลąยĂมทĊęจąทĞćกćยบรĉĀćรǰ 
ĔนกćรลดĂćกćรปวดđขŠćลงĕดšǰ ฉĆนรĎšÿċกดĊĔจมćก 

จćกทĊęĒนąนĞćĕปǰผĎšÿĎงĂćยčกĘมĊควćมđขšćĔจขĂงปŦญĀć
ทĊęทĞćĔĀšทšĂงผĎกĒลąĂćกćรนĂนĕมŠĀลĆบขĂงตนđĂงǰ

(Dı5)ǰ ēดยมĊนĆกศċกษćรšĂยลąǰ 20.50ǰ (nǰ =ǰ 16)ǰǰ
ทĊęมĊกćรพรรณนćĔนđรČęĂงกćรปรąđมĉนผลกćรพยćบćล/
กćรĔĀšบรĉกćรǰ
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ตćรćงทĊęǰ5ǰ จĞćนวนĒลąรšĂยลąǰขĂงนĆกศċกษćทĊęพรรณนćđกĊęยวกĆบกćรปรąđมĉนผลกćรพยćบćล/ǰ
ǰ ǰ ผลกćรĔĀšบรĉกćรǰ(nǰ=ǰ78ǰ)

ĀĆวขšĂ/ĀมวดĀมĎŠ จĞćนวน รšĂยลą
1.ǰÿĆงđกตผĎšÿĎงĂćยč
2.ǰซĆกถćมควćมđขšćĔจ
3.ǰปรąđมĉนกćรปฏĉบĆตĉ

12
2
2

15.38
2.56
2.56

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰรวม 16 20.50

ตćรćงทĊęǰ6ǰ จĞćนวนĒลąรšĂยลąขĂงนĆกศċกษćทĊęพรรณนćตćมǰ5ǰขĆĚนตĂนǰขĂงกรąบวนกćรพยćบćลǰ
ǰ ǰ (nǰ=ǰ78)ǰ

ĀĆวขšĂ/ĀมวดĀมĎŠ จĞćนวน รšĂยลą
1.ǰขĆĚนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลผĎšĔชšบรĉกćร
ǰǰǰǰǰǰǰǰมĊกćรพรรณนćกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลผĎšĔชšบรĉกćร
ǰǰǰǰǰǰǰǰĕมŠมĊกćรพรรณนćกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลผĎšĔชšบรĉกćร
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰรวม

54
24
78

69.22
30.78
100.00

2.ǰขĆĚนกćรวĉนĉจฉĆยปŦญĀćĒลąควćมตšĂงกćรขĂงผĎšĔชšบรĉกćร
ǰǰǰǰǰǰǰǰมĊกćรพรรณนćกćรวĉนĉจฉĆยปŦญĀćĒลąควćมตšĂงกćรĄ
ǰǰǰǰǰǰǰǰĕมŠมĊกćรพรรณนćกćรวĉนĉจฉĆยปŦญĀćĒลąควćมตšĂงกćรĄǰ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰรวม

23
55
78

29.48
70.52
100.00

3.ǰขĆĚนกćรวćงĒผนกćรพยćบćล/ĒผนกćรĔĀšบรĉกćร
ǰǰǰǰǰǰǰǰมĊกćรพรรณนćกćรวćงĒผนกćรพยćบćลĄ
ǰǰǰǰǰǰǰǰĕมŠมĊกćรพรรณนćกćรวćงĒผนกćรพยćบćลĄ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰรวม

46
32
78

58.97
41.03
100.00

4.ǰขĆĚนกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćล/กćรĔĀšบรĉกćร
ǰǰǰǰǰǰǰǰมĊกćรพรรณนćกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćลĄ
ǰǰǰǰǰǰǰǰĕมŠมĊกćรพรรณนćกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćลĄ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰรวมǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

70
8ǰ
78

89.75
10.25
100.00

5.ǰขĆĚนปรąđมĉนผลกćรพยćบćล/กćรĔĀšบรĉกćร
ǰǰǰǰǰǰǰǰมĊกćรพรรณนćกćรปรąđมĉนผลกćรพยćบćล/กćรĔĀšบรĉกćร
ǰǰǰǰǰǰǰǰĕมŠมĊกćรพรรณนćกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćลĄ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰรวม

16
62
78

20.50
79.50
100.00

ǰ 2.6ǰ ÿรčปปรąÿบกćรณŤทĊęนĆกศċกษćĕดšพรรณนćตćมǰ 5ǰ ขĆĚนตĂนǰ ขĂงกรąบวนกćรพยćบćลǰǰ
พบวŠćǰ ขĆĚนตĂนทĊęนĆกศċกษćพรรณนćถċงมćกทĊęÿčดǰ ĕดšĒกŠǰ ขĆĚนตĂนกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลรšĂยลąǰ 89.75ǰ
(nǰ=70)ǰรĂงลงมćǰĕดšĒกŠǰขĆĚนตĂนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลรšĂยลąǰ69.25ǰ(nǰ=ǰ54)ǰĒลąนšĂยทĊęÿčดǰĕดšĒกŠǰ
ขĆĚนตĂนกćรปรąđมĉนผลกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลรšĂยลąǰ20.50ǰ(nǰ=ǰ16)
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ǰ 2.7ǰ ทĆกษąกćรÿĆงđกตǰ Ĕนกćรฝřกภćค
ปฏĉบĆตĉครĆĚงนĊĚǰนĆกศċกษćพรรณนćวŠćǰนĆกศċกษćđขšćมć
ĔนÿถćนทĊęǰ ėǰ ĕดšđขšćมćđปŨนครĆĚงĒรกǰ ĕดšđĀĘนÿภćพǰ
ทĆęวǰ ėǰ ĕปขĂงÿถćนทĊęฝřกภćคปฏĉบĆตĉǰ ĕดšพบกĆบ
กรณĊǰศċกษćǰทĊęđปŨนผĎšÿĎงĂćยčทĊęĂćศĆยĂยĎŠĔนÿถćนทĊęĒĀŠงนĊĚǰ
ทĊęมĊลĆกษณąทĊęĒตกตŠćงกĆนǰ มĊทĆĚงชŠวยđĀลČĂตĆวđĂงĕดšǰ
ĒลąชŠวยđĀลČĂตĆวđĂงĕมŠĕดšǰมĊทĆĚงทĊęมĊēรคปรąจĞćตĆวǰĒลą
ĕมŠมĊēรคปรąจĞćตĆวǰ นĆกศċกษćĕดšĔชšทĆกษąกćรÿĆงđกต
ĔนกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมตŠćงėǰ ēดยนĆกศċกษćรąบčวŠćǰǰ
Ķ...ĒลąÿĆงđกตđĀĘนĕดšวŠćǰขณąพĎดคčยดšวยǰตĂบคĞćถćม
ดšวยÿĊĀนšćĒลąĒววตćทĊęđศรšćǰđมČęĂพĎดถċงครĂบครĆว...ķǰ
(A-4)ǰ ǰ ĀรČĂĶ...ดĉฉĆนÿĆงđกตđĀĘนผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊปŦญĀć
ดšćนกćรđคลČęĂนĕĀวǰ จćกกćรđปลĊęยนĒปลงÿภćวą
ตćมวĆยĒลąēรคปรąจĞćตĆวขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰ มĊđยĂąมćก 
ทĊęđดĉนĂยŠćงลĞćบćกǰบćงคนđĀมČĂนจąลšมǰǰทĞćĔĀšดĉฉĆน
ĂยćกđขšćĕปชŠวยดĎĒลǰ....ķǰ(Aǰ-5)ǰĀรČĂǰĶ...đมČęĂđดĉน
มćทĊęบรĉđวณĀนšćēรงĂćĀćรǰ ดĉฉĆนÿĆงđกตđĀĘนคčณตć
ทŠćนĀนċęงǰมĊกćรđดĉนทĊęĒปลกđĀมČĂนคนปวดขćǰดĉฉĆน
จċงĕดšđขšćĕปพĎดคčยǰĒลąÿĂบถćมĂćกćรวŠćǰทŠćนđปŨน
ĂąĕรĀรČĂđปลŠćǰ ?ǰ ทŠćนบĂกวŠćǰ ทŠćนđปŨนēรคđกŢćทŤǰ
ĒลąđมČęĂวćนĕดšรĆบปรąทćนđนČĚĂĕกŠđขšćĕปǰ ทĞćĔĀšมĊ
ĂćกćรปวดทĊęบรĉđวณขć...ķǰ(Aǰıǰ8)ǰ

ǰ 2.8ǰ ทĆกษąกćรÿČęĂÿćรǰ Ĕนกćรฝřกภćค
ปฏĉบĆตĉครĆĚงนĊĚǰนĆกศċกษćพรรณนćวŠćǰนĆกศċกษćĕดšđกĘบ
รวบรวมขšĂมĎลĒลąปรąđมĉนภćวąÿčขภćพกĆบผĎšÿĎงĂćยčǰ
ĕดšมĊกćรทĞćกĉจกรรมตŠćงǰ ėǰ กĆบผĎšÿĎงĂćยčǰ นĆกศċกษćǰ
ĕดšมĊกćรÿČęĂÿćรกĆบผĎšÿĎงĂćยčǰ รวมทĆĚงมĊกćรศċกษć
ĀćควćมรĎšđพĉęมđตĉมđพČęĂนĞćควćมรĎšมćปรąยčกตŤĔชšĔน
กćรÿČęĂÿćรกĆบผĎšÿĎงĂćยčĕดšĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพǰǰทĞćĔĀš

Ķ...กćรÿČęĂÿćรกĆบผĎšÿĎงĂćยčจċงตšĂงทĞćควćมđขšćĔจ 
ĀลĆกđบČĚĂงตšนĔĀšขšćĔจǰ đพČęĂĔĀšđกĉดปรąÿĉทธĉภćพ 

ดšวยถšĂยคĞćĒลšวǰกćรÿČęĂÿćรǰดšวยนĞĚćđÿĊยงทĊęนčŠมนวลǰ
ดšวยทŠćทĊทĊęđปŨนมĉตรǰ รŠวมกĆบกćรปรąÿćนÿćยตć 

ĒลąĂćจÿĆมผĆÿมČĂขĂงผĎšÿĎงĂćยčđบćǰėǰ đพČęĂĒÿดงถċง
ควćมĔÿŠĔจǰ กĘทĞćĔĀšมĊควćมđขšćĔจĒลąมĊควćมรĎ š 
มćกขċĚน...ķǰ(Aı5)ǰĀรČĂǰĶ...กćรÿČęĂÿćรกĆบผĎšÿĎงĂćยčǰ
ควรĔชšคĞćพĎดทĊęđขšćĔจงŠćยĒลąĒÿดงทŠćทĊทĊęđĀมćąÿม 
ĂยŠćงĂŠĂนēยนǰÿบตćกĆนĂยŠćงđĀมćąÿมǰđÿĊยงทĊęพĎด
ตšĂงดĆงชĆดđจนĒตŠนčŠมนวลǰ ĔĀšđวลćผĎ šÿĎงĂćยčคĉดǰ 
ถšćผĎšÿĎงĂćยčĕมŠĒนŠĔจĀรČĂĀลงลČมÿĉęงทĊęพĎดĕป...ķǰ(D-4)ǰ

2ǰ ควćมคĉดǰควćมรĎšÿċกทĊęđกĉดขċĚนตŠĂกćรฝřก
ปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰǰ

ǰ 2.1ǰ đศรšćǰ ĀดĀĎŠǰ ÿงÿćรǰ ÿąđทČĂนĔจǰǰ
นĆกศċกษćพรรณนćวŠćǰ ĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉครĆĚงนĊĚทĞćĔĀš
นĆกศċกษćĕดšพบคčณตćคčณยćยทĊęđปŨนกรณĊศċกษćทĊę
ĀลćกĀลćยǰ มĊปŦญĀćĔนđรČęĂงกćรĔชšชĊวĉตĒลąควćม
đปŨนĂยĎŠǰบćงคนมĊēรคปรąจĞćตĆวǰบćงคนชŠวยđĀลČĂตĆว
đĂงĕมŠĕดšǰทĞćĔĀšนĆกศċกษćđกĉดควćมรĎšÿċกđศรšćǰรĎšÿċกĀดĀĎŠǰ
đกĉดควćมÿงÿćรǰ ĀรČĂบćงครĆĚงกĘÿąđทČĂนĔจกĆบÿĉęงทĊę
คčณตćคčณยćยตšĂงđผชĉญǰ ēดยนĆกศċกษćรąบčวŠćǰǰ

Ēปลกบรĉบทบšćงǰ ĒตŠกĘมĊควćมรĎšÿċกĀนċęงทĊęยĆงĂยĎŠ 

ĂยĎŠบนĔบĀนšćผĎšÿĎงĂćยčดšวยǰฉĆนพยćยćมจąĕมŠĒÿดง
ĔĀšđĀĘนǰ บćงครĆĚงǰ ถćมตĆวđĂงǰ มćทĞćĂąĕรตรงนĊĚǰ 
ทĞćĕมตšĂงมćทĞćĂąĕรĒบบนĊĚǰĂćจćรยŤทŠćนĀนċęงบĂกวŠćǰ
đรćตšĂงมĂงÿĉęงđลĘกėǰ ĔĀšกลćยđปŨนกĞćลĆงĔจǰ ÿĞćĀรĆบ
ทĊęนĊęǰ คงđปŨนคĞćขĂบคčณĒลąรĂยยĉĚมขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰ 
ทĊęทĞćĔĀšฉĆนĂยćกทĞćÿĉęงนĆĚนตŠĂĕป...ķǰ (Dı7)ǰ ĀรČĂǰ 
Ķ...ขšćพđจšćĕดšÿĆงđกตđĀĘนกćรดĎĒลĂćĀćรกćรกĉนǰĒลą
กćรดĎĒลดšćนรŠćงกćยผĎšÿĎงĂćยčǰดĊมćกǰĒตŠĔนดšćนจĉตĔจ

ÿĊĀนšćĕมŠÿบćยĔจǰ ĕมŠคŠĂยพĎดคčยกĆนǰ นĆęงĂยĎŠđงĊยบėǰ 
มčมĔครมčมมĆนǰ บćงคนถĎกทĂดทĉĚงมĆนทĞćĔĀšขšćพđจšć
รĎšÿċกĀดĀĎŠĔจมćกǰ ทĊęลĎกĀลćนĕมŠดĎĒลพŠĂĒมŠđลย...ķǰ
(Eı3)ǰ

ǰ
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ǰ 2.2ǰ วĉตกกĆงวลǰตČęนđตšนǰกลĆวǰǰนĆกศċกษć
พรรณนćวŠćǰĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉครĆĚงนĊĚǰǰđปŨนครĆĚงĒรกทĊę
ĕดšđขšćมćฝřกĔนÿถćนทĊęĒĀŠงนĊĚǰĒลąÿŠวนĔĀญŠĕมŠđคยĕดš
มĊēĂกćÿđขšćมćĔนÿถćนทĊęĒĀŠงนĊĚมćกŠĂนǰทĞćĔĀšนĆกศċกษć
รĎšÿċกวĉตกกĆงวลǰกลĆวǰกĆบปรąÿบกćรณŤทĊęตšĂงฝřกปฏĉบĆตĉǰ
ĒมšวŠćจąĕดšรĆบกćรปฐมนĉđทศจćกĂćจćรยŤปรąจĞćกลčŠมǰ
ĒลąนĆกÿĆงคมÿงđครćąĀŤทĊęรĆบผĉดชĂบĒลšวกĘตćมǰǰǰ

ดĎรĂบėǰมĊĒตŠควćมđงĊยบǰđกĉดควćมวĉตกกĆงวลĔจวŠćจą
ดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĕดšดĊมĆĚยǰĒลąกลĆวผĎšÿĎงĂćยčจąĕมŠคčยดšวย...ķǰ
(Aı4,Aı5)ǰĀรČĂĶ...บรรยćกćศตĂนĒรกđจĂผĎšÿĎงĂćยč
đพĊยงǰ 1ǰ คนǰ ยČนกวćดĔบĕมšขšćงทćงǰบรรยćกćศĔน

(Bı1)ǰ ĀรČĂĶ...ตĆĚงĒตŠกšćวĒรกทĊęđขšćมćบรรยćกćศดĎ
đงĊยบÿงบǰจนบćงครĆĚงรĎšÿċกวĆงđวงǰบรรยćกćศĂบĂวล
ĕปดšวยควćมรĎšÿċกทĊęĒปลกจćกทčกทĊęทĊęฉĆนđคยฝřก
ปฏĉบĆตĉงćนǰ ทĊęนĊęĕมŠđĀมČĂนÿถćนกćรณŤบนĀĂผĎšปśวย
ĀรČĂĔนชčมชนǰđนČęĂงจćกผĎšÿĎงĂćยčทĊęนĊęĕมŠĕดšĂยĎŠกĆบญćตĉ
ĀรČĂลĎกĀลćน...ķ(Bı2)ǰ

พรรณนćวŠćǰ ĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉครĆĚงนĊĚทĞćĔĀšนĆกศċกษć
ĕดšมĊปรąÿบกćรณŤĀลćยǰ ėǰ ĂยŠćงǰ ĕดšพĎดคčยกĆบǰ
ผĎšÿĎงĂćยčǰ ĕดšđĀĘนÿภćพควćมđปŨนĂยĎŠǰ ĕดšĔĀšกćรดĎĒลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčǰทĞćĔĀšนĆกศċกษćđกĉดควćมรĎšÿċกǰคĉดถċงบčคคล
ĔนครĂบครĆวǰ đกĉดควćมรĎšÿċกรĆกคนĔนครĂบครĆวǰ
มćกขċĚนǰēดยนĆกศċกษćรąบčวŠćǰĶ...จćกกćรปฏĉบĆตĉงćน
มćĒลšวǰ 2ǰ วĆนǰ ฉĆนĕดšขšĂคĉดĀลćยǰ ėǰ ĂยŠćงĕดšมĂง 
ĔนĂĊกĀลćยǰ ėǰ มčมขĂงÿĆงคมมนčษยŤทĞćĔĀšฉĆนคĉดวŠć 
จąดĎĒลคนทćงบšćนĔĀšดĊจąĕมŠปลŠĂยǰ ĔĀšĂยĎŠĂยŠćง
ēดดđดĊęยวคĉดวŠćถšćđปŨนยćยขĂงđรćมćĂยĎŠทĊęนĊęǰ đรćจą
รĎšÿċกĂยŠćงĕร...ķǰ(Aı1)ǰĀรČĂǰĶ...พĂđĀĘนǰĒบบนĊĚĒลšว
รĎšÿċกÿąทšĂนĔนĔจวŠćǰ ถšćđปŨนđรćจąĕมŠมĊทćงปลŠĂย 
ĔĀšพŠĂĒมŠđรćตšĂงมćĂยĎŠĔนบรรยćกćศทĊęมĊĒตŠผĎšÿĎงĂćยčǰ 
ทčกคนทĊęđĀĘนตŠćงđฝŜćรĂĔĀšลĎกĀลćนมćđยĊęยมǰ ทčกคน
ตšĂงกćรครĂบครĆว...ķǰ(Bǰ-1)ǰĀรČĂǰĶ...กćรทĊęผĎšÿĎงĂćยč

มćĂยĎŠทĊęนĊęĕมŠđĀมČĂนกćรĕดšĂยĎŠบšćนขĂงตĆวđĂงǰซċęงมĆน
ทĞćĔĀšขšćพđจšćรĎšÿċกĀดĀĎŠĔจมćกǰทĊęลĎกĀลćนĕมŠมćđยĊęยม
đลยǰทĞćĔĀšขšćพđจšćตĆĚงĔจวŠćจąĕมŠทĞćĒบบนĊĚกĆบǰพŠĂĒมŠǰ
ปĎśยŠćǰตćยćยǰจąดĎĒลครĂบครĆวĔĀšดĊทĊęÿčดǰĒลąตĆĚงĔจ
จąดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęนĊęĔĀšดĊทĊęÿčดđทŠćทĊęขšćพđจšćจąชŠวย
ดĎĒลĕดš...ķǰ (Eǰ ıǰ 3)ǰ ĀรČĂĶ...จćกกćรฝřกงćนครĆĚงนĊĚǰ
ทĞćĔĀšขšćพđจšćĕดšขšĂคĉดĀลćยǰ ėǰ ĂยŠćงคČĂǰ ควรดĎĒล
พŠĂĒมŠĒลąคčณตćคčณยćยทĊęบšćนđปŨนĂยŠćงดĊĕมŠทĂด
ทĉĚงĔĀšทŠćนĂยĎŠĂยŠćงēดดđดĊęยวĒลąđปŨนภćรąคนĂČęน...ķǰ
(Eıǰ7)ǰ

ǰ 2.4ǰ รĎšÿċกปรąทĆบĔจมĊควćมÿčขǰนĆกศċกษć
พรรณนćวŠćǰ ĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉครĆĚงนĊĚทĞćĔĀšนĆกศċกษć

ĕดšปรąÿบกćรณŤĔนกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมตŠćงǰ ėǰǰ

đกĉดควćมปรąทĆบĔจĔนĀลćยǰ ėǰ ÿĉęงĀลćยǰ ėǰ ĂยŠćงǰ
ēดยนĆกศċกษćรąบčวŠćǰ Ķ...ÿĉęงทĊęĕดšđĀĘนคČĂǰ ผĎšÿĎงĂćยč 
จąมĊกćรดĎĒลซċęงกĆนĒลąกĆนǰคČĂผĎšÿĎงĂćยčทĊęชŠวยđĀลČĂ
ตĆวđĂงĕดšǰ กĘจąมĊกćรชŠวยđĀลČĂผĎšÿĎงĂćยčทĊęตĉดบšćนǰ 

ตŠćงǰėǰทĊęÿćมćรถชŠวยĕดšǰđปŨนภćพทĊęปรąทĆบĔจมćก...ķǰ
(A-1)ǰ ĀรČĂǰ Ķ...ǰ ตĆĚงĒตŠวĆนĒรกทĊęดĉฉĆนđดĉนทćงĕปถċงǰ
đจĂคčณยćยทŠćนĀนċęงกĞćลĆงกวćดĂยĎŠĀนšćทćงđขšćǰ 
คčณยćยđĀĘนĒคŠรถขĆบผŠćนกĘยกมČĂĕĀวšǰ ĒลąยĉĚมĔĀšǰ 
ทĆĚงǰ ėǰ ทĊęยĆงĕมŠđĀĘนคนĔนรถđลยǰ ทĞćĔĀšดĉฉĆนรĎšÿċก
ปรąทĆบĔจมćก...ķǰ (Bǰ -3)ǰ ĀรČĂĶ...5ǰ วĆนทĊęĂยĎŠทĊęนĊęǰ 
ฉĆนรĆบรĎšĕดšถċงควćมđปลĊęยนĒปลงǰ รĆบรĎšĕดšถċงควćมÿčขǰ
คčณตćคčณยćยทĊęนĊęนŠćรĆกǰĒววตćǰทŠćทćงǰรĂยยĉĚมǰทĞćĔĀš
ฉĆนรĆบรĎšĕดšถċงควćมดĊĔจǰ คĞćขĂบคčณǰ Ēรกėǰ ฉĆนรĎšÿċก
ทšĂǰĂยćกกลĆบบšćนǰĒตŠđĀตčกćรณŤĔนวĆนนĆĚนǰวĆนทĊęฉĆน
ปŜĂนขšćวคčณยćยǰคčณยćยđงยĀนšćยĉĚมĔĀšฉĆนǰพรšĂมกĆบ 
มĊนĞĚćตćทĊęĕĀลĂĂกจćกตćทĆĚงÿĂงขšćงǰ มĆนทĞćĔĀšฉĆน
รĎšÿċกมĊกĞćลĆงĔจĂยŠćงบĂกĕมŠถĎกǰ ฉĆนรĎšÿċกđĀมČĂน 
ĕดšทĞćบčญǰ ĕดšđปŨนผĎšĔĀšĒลąผĎšรĆบĔนđวลćđดĊยวกĆน...ķ 
(Bǰ-2)ǰǰ
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ĂภĉปรćยผลกćรวĉจĆยǰ
ผลกćรศċกษćจąđĀĘนĕดšวŠćปรąÿบกćรณŤĒลą

ผลลĆพธŤกćรđรĊยนรĎšĔนศĎนยŤพĆฒนćกćรจĆดÿวĆÿดĉกćรǰ
ผĎšÿĎงĂćยčผŠćนกćรÿąทšĂนคĉดนĆĚนǰǰนĆกศċกษćĕดšđรĊยนรĎš
ตćมขĆĚนตĂนขĂงกรąบวนกćรพยćบćลǰđมČęĂวĉđครćąĀŤ
ทĆĚงǰ5ǰขĆĚนตĂนǰกĘพบวŠćǰจĞćนวนนĆกศċกษćทĊęมĊกćรรąบč
ปรąÿบกćรณŤĒลąผลลĆพธŤกćรđรĊยนรĎšมćกทĊęÿčดǰ คČĂǰ

รĂงลงมćǰ คČĂǰ ขĆĚนตĂนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลผĎšรĆบ
บรĉกćรǰ รšĂยลąǰ 69.22ǰ ǰ ĒลąนšĂยทĊęÿčดคČĂขĆĚนตĂนǰ
กćรปรąđมĉนผลกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćลǰǰ
รšĂยลąǰ20.50ǰซċęงจąđĀĘนĕดšวŠćĔนขĆĚนตĂนทĆĚงǰ5ǰขĂง
กรąบวนกćรพยćบćลǰ ขĆĚนตĂนกćรลงมČĂปฏĉบĆตĉ
กĉจกรรมกćรพยćบćลǰ นĆกศċกษćĕดšđขĊยนÿąทšĂนถċง

ĕดšลงมČĂปฏĉบĆตĉจรĉงดšวยตนđĂงกĆบผĎšĔชšǰ บรĉกćรđปŨน
รćยบčคคลǰ ทĞćĔĀšนĆกศċกษćĕดšÿĆมผĆÿกĆบควćมคĉดǰǰ
ควćมรĎšÿċกทĊęđกĉดขċĚนĔนขณąลงมČĂปฏĉบĆตĉĕดšชĆดđจนǰǰǰ
ซċęงĔกลšđคĊยงกĆบขĆĚนขĂงกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ
ทĊęนĆกศċกษćĔชšđวลćĔนกćรพĎดคčยǰซĆกถćมกĆบผĎšĔชšบรĉกćรǰ
ēดยกćรĔชšđครČęĂงมČĂตŠćงǰėǰĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ
ทĞćĔĀšนĆกศċกษćĕดšÿĆมผĆÿกĆบผĎšĔชšǰ บรĉกćรǰ ÿćมćรถ
ÿąทšĂนควćมคĉดควćมรĎšÿċกทĊęđกĉดขċĚนĕดšชĆดđจนđชŠนกĆนǰǰ
ÿŠวนĔนขĆĚนตĂนทĊęǰ5ǰขĆĚนกćรǰปรąđมĉนผลกćรพยćบćล/
กćรĔĀšบรĉกćรǰนĆกศċกษćĕดšđขĊยนÿąทšĂนถċงกĉจกรรม
ดĆงกลŠćวนšĂยทĊęÿčดǰĂćจđปŨนđพรćąวŠćกĉจกรรมดĆงกลŠćว
đปŨนกćรปฏĉบĆตĉĔนชŠวงรąยąđวลćÿĆĚนǰĒลąĔนบćงครĆĚง
กćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćล/กćรĔĀšบรĉกćรǰǰ
ขณąลงมČĂปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกĘจąมĊกćรปรąđมĉนผลĕป
พรšĂมǰ ėǰ กĆนǰ ทĞćĔĀšนĆกศċกษćĂćจĕมŠĕดšÿąทšĂนถċง
กĉจกรรมดĆงกลŠćวมćกนĆกǰซċęงขĆĚนขĂงกćรปรąđมĉนผล
กćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćลǰ đปŨนขĆĚนตĂนทĊęมĊ

กćรพยćบćลǰ đนČęĂงจćกđปŨนขĆĚนตĂนทĊęจąรąบčĕดšวŠć

กĉจกรรมกćรพยćบćลทĊęปฏĉบĆตĉนĆĚนบรรลčวĆตถčปรąÿงคŤ
ทĊęตĆĚงĕวšĀรČĂĕมŠǰ ǰ ĒลąมĊควćมÿĞćđรĘจมćกนšĂยđพĊยงĔดǰ
กćรทĊęนĆกศċกษćĕมŠĕดšรąบčĀรČĂÿąทšĂนคĉดĔนปรąđดĘน
กćรปรąđมĉนผลกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćลǰǰ
ĂćจĒÿดงถċงกćรĔĀšควćมÿĞćคĆญĔนđรČęĂงดĆงกลŠćวนšĂยǰ
ĀรČĂนĆกศċกษćยĆงĕมŠĕดšมĊกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมขĆĚนตĂนนĊĚǰ
ĕดšÿมบĎรณŤǰดĆงนĆĚนĂćจćรยŤผĎšนĉđทศควรมĊกćรปรąđมĉนǰǰ
ĀรČĂÿąทšĂนคĉดĔนปรąđดĘนดĆงกลŠćวกĆบนĆกศċกษćǰĔน
ชŠวงขĂงกćรǰPreǰConferenceǰĔนĒตŠลąวĆนǰĀรČĂĔน
ขณąทĊęนĆกศċกษćกĞćลĆงปฏĉบĆตĉกĉจกรรมกćรพยćบćล/
กćรĔĀšบรĉกćรǰđพČęĂกรąตčšนĔĀšนĆกศċกษćÿąทšĂนคĉดĔน
đรČęĂงกćรปรąđมĉนผลกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมดĆงกลŠćวǰ
ÿĂดคลšĂงกĆบขšĂđÿนĂขĂงǰĂĆศนĊǰวĆนชĆยǰĒลąคณą5ǰǰ

ĕดšđÿนĂกćรĔชšกćรÿąทšĂนคĉดขณąนĆกศċกษćลงมČĂ
ปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลǰēดยผĎšÿĂนĔชšคĞćถćมกĆบนĆกศċกษć
กรąตčšนĔĀšđกĉดÿąทšĂนคĉดĔนกĉจกรรมทĊęกĞćลĆงปฏĉบĆตĉ
กćรพยćบćลวŠćǰÿĉęงทĊęดĞćđนĉนกćรĂยĎŠđปŨนĂยŠćงĕรǰǰĒลą
ĂćจćรยŤผĎšÿĂนควรมĊกćรปฐมนĉđทศĀรČĂĔĀšควćมรĎš
พČĚนฐćนĔนกćรđขĊยนกćรÿąทšĂนคĉดǰǰพรšĂมยกตĆวĂยŠćง
กćรđขĊยนกćรÿąทšĂนคĉดǰ đพČęĂĔĀšนĆกศċกษćđกĉดǰ
ควćมđขšćĔจมćกยĉęงขċĚนǰǰรวมĕปถċงกćรÿรšćงบรรยćกćศ
ĔĀšผĎšđรĊยนđกĉดควćมรĎšÿċกผŠĂนคลćยǰÿบćยĔจǰĕมŠกดดĆนǰ
ĔนกćรทĊęจąđขĊยนกćรÿąทšĂนคĉดĔนÿĉęงทĊęđกĉดขċĚนจรĉง
กĆบนĆกศċกษćǰđชŠนǰĂćจมĊกćรปฏĉบĆตĉĕมŠÿมบĎรณŤǰĀรČĂǰ
ĕมŠĕดšปฏĉบĆตĉǰ đพČęĂĔĀšđกĉดกćรđขĊยนกćรÿąทšĂนทĊęตรง
กĆบควćมđปŨนจรĉงมćกทĊęÿčดǰ ĔĀšผĎšÿĂนÿćมćรถนĞćมć
ĔชšĔนกćรปรĆบปรčงกćรĔชšกćรÿąทšĂนคĉดกĆบนĆกศċกษć
ĕดšดĊยĉęงขċĚนǰÿĂดคลšĂงกĆบǰกćรศċกษćขĂงǰÿčพรรณĉกćรŤǰ
ชนąนĉล1ǰ ǰ ทĊęทĞćกćรศċกษćđรČęĂงǰ กćรพĆฒนćกĉจกรรม

ēดยĔชšรĎปĒบบǰ 3ǰ ıǰ Rǰ ĔนรćยวĉชćกćรวĆดผลĒลą
ปรąđมĉนผลทćงคณĉตศćÿตรŤǰ ēดยĔชšรĎปĒบบขĂงǰ
กćรวĉจĆยđชĉงปฏĉบĆตĉกćรǰ3ǰวงจรǰผลกćรศċกษćพบวŠćǰǰ
ขĆĚนตĂนกćรทĞćกĉจกรรมกćรÿąทšĂนคĉดēดยĔชšรĎปĒบบǰ



153

3ıRǰ ĔนรćยวĉชćกćรวĆดผลĒลąปรąđมĉนผลทćง
คณĉตศćÿตรŤǰปรąกĂบดšวยǰ1)ǰÿรšćงบรรยćกćศĔน
ชĆĚนđรĊยนĔĀšđกĉดควćมผŠĂนคลćยǰ ÿบćยĔจĕมŠกดกĆนǰǰ
2)ǰĔĀšควćมรĎšพČĚนฐćนĔนกćรđขĊยนกćรÿąทšĂนคĉดĒลąǰ
ยกตĆวĂยŠćงกćรđขĊยนกćรÿąทšĂนคĉดรĎปĒบบตŠćงǰ ėǰǰ
3)ǰกĞćĀนดกรĂบกćรđขĊยนกćรÿąทšĂนคĉดēดยĔชšรĎป
Ēบบǰ3ǰıǰRǰĕดšĒกŠǰReactionǰกćรÿąทšĂนควćมรĎšÿċก
ทĊęđกĉดขċĚนขณąđรĊยนǰ ĀรČĂควćมรĎšÿċกทĊęมĊตŠĂđนČĚĂĀćǰ

กćรÿąทšĂนđนČĚĂĀćĀรČĂปรąÿบกćรณŤทĊęมĊตŠĂđรČęĂงทĊę
đรĊยนǰǰResponsibilityǰǰกćรÿąทšĂนกćรนĞćควćมรĎš
ĒลąปรąÿบกćรณŤจćกบทđรĊยนĕปĔชšปรąēยชนŤǰ

6ǰ ขĆĚนตĂนǰ ǰ พบวŠćǰ นĆกศċกษćมĊกćรđรĊยนรĎšĔนทčกขĆĚน
ตĂนขĂงกćรÿąทšĂนคĉดทĊęปรąกĂบดšวยǰ ǰ 1)ǰ กćร
บรรยćยทĊęđกĉดจćกควćมรĎšÿċกทĊęถĎกกรąตčšนจćกกćรรĆบ
รĎšซċęงปรćกฏกĆบÿถćนกćรณŤขĂงผĎšÿĎงĂćยčทĊęนĆกศċกษć
ĕดšรĆบมĂบĀมćยǰ ǰ 2)ǰ กćรวĉđครćąĀŤพĉจćรณćควćม
รĎšÿċกนċกคĉดทĊęđกĉดขċĚนจćกÿĉęงทĊęมćกรąทบคČĂǰđรČęĂงรćวǰ
ขšĂมĎลตŠćงėǰทĊęนĆกศċกษćĕดšยĉนǰĕดšรĆบรĎšǰǰ3)กćรปรąđมĉน
วĉđครćąĀŤÿถćนกćรณŤขĂงผĎšÿĎงĂćยčทĊęĕดšรĆบรĎšวŠćǰมĊผล
ดĊผลđÿĊยĂยŠćงĕรǰ 4)ǰ กćรวĉđครćąĀŤÿถćนกćรณŤจćก
ควćมรĎšđดĉมĀรČĂปรąÿบกćรณŤđดĉมทĊęมĊĂยĎŠทĊęđกĊęยวกĆบ
đรČęĂงขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰ 5)ǰ กćรÿรčปĒนวคĉดĒลąวĉธĊĒกšĕข
ปŦญĀćรŠวมกĆนēดยĔชšđĀตčผลปรąกĂบǰēดยกćรศċกษć
คšนควšćĒนวคĉดทฤษฎĊทĊęđกĊęยวขšĂงĒลąǰ6)ǰกćรđปลĊęยน
มčมมĂงควćมคĉดǰ ÿćมćรถจĆดกćรกĆบปŦญĀćĀรČĂ
ÿถćนกćรณŤǰทĊęคลšćยėกĆนĕดšĂยŠćงđĀมćąÿมǰÿćมćรถ
วćงĒผนกćรĒกšĕขปŦญĀćĕดšĂยŠćงđĀมćąÿมǰǰÿĂดคลšĂง
กĆบกćรศċกษćขĂงǰปŗยćณĊǰณǰนครǰĒลąคณą6ǰทĊęĕดš
ศċกษćđรČęĂงǰกćรศċกษćĒนวทćงกćรจĆดกćรđรĊยนรĎšผŠćน
กćรÿąทšĂนคĉดđพČęĂพĆฒนćกรąบวนกćรคĉดĂยŠćงมĊ
วĉจćรณญćณĔนนĆกศċกษćพยćบćลǰ ǰ ผลกćรศċกษćǰ
พบวŠćǰกรąบวนกćรÿąทšĂนคĉดปรąกĂบดšวยขĆĚนตĂน

ดĆงนĊĚǰ1)ǰกćรบรรยćยđĀตčกćรณŤดšวยกćรยšĂนกลĆบĕป
ทบทวนปรąÿบกćรณŤǰ2)ǰกćรรĆบรĎšĒลąĔĀšควćมÿนĔจ
กĆบควćมรĎšÿċกทĊęđกĉดขċĚนǰ3)ǰกćรปรąđมĉนควćมคĉดđĀĘน
ตŠĂÿถćนกćรณŤĒลąđชČęĂมēยงขšĂมĎลĔĀมŠกĆบÿĉęงทĊęđคย
รĎšมćกŠĂนǰ 4)ǰ กćรวĉđครćąĀŤภćพรวมขĂงđĀตčกćรณŤǰ
5)ǰกćรคšนĀćขšĂÿรčปǰ6)ǰกćรนĞćควćมรĎšทĊęĕดšผนวกกĆบ
ĒนวคĉดขĂงตนđĂงĒลąđกĉดมčมมĂงĔĀมŠǰǰซċęงÿćมćรถ

1)ǰขĆĚนตĂนกćรคšนพบขšĂมĎลควćมจรĉงǰđปŨนขĆĚนตĂน
ทĊęนĆกศċกษćรąบčถċงกćรมĂงđĀĘนขšĂมĎลควćมจรĉงขĂงǰ
ผĎšÿĎงĂćยčǰ กćรđรĊยนรĎšĔนขĆĚนตĂนนĊĚđปŨนขĆĚนบรรยćย
đĀตčกćรณŤǰ ĒลąขĆĚนบĂกควćมรĎšÿċกทĊęđกĉดขċĚนǰ ēดย
นĆกศċกษćบรรยćยรćยลąđĂĊยดขĂงขšĂมĎลǰđĀตčกćรณŤ
ĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰĒลąรąบčควćม
คĉดควćมรĎšÿċกตŠĂÿĉęงทĊęđกĉดขċĚนǰขณąđกĘบรวบรวมขšĂมĎล
กĆบผĎšÿĎงĂćยčǰ 2)ǰ ขĆĚนตĂนกćรปรąยčกตŤĔชšทฤษฎĊĒลą
ĂงคŤควćมรĎšทĊęđกĊęยวกĆบผĎšÿĎงĂćยčĒลąĂงคŤควćมรĎ šǰ
ทĊęđกĊęยวขšĂงǰนĆกศċกษćรąบčถċงควćมÿĞćคĆญขĂงกćรĔชš
Ēนวคĉดǰ ทฤษฎĊทĊęđกĊęยวขšĂงทĊęจąนĞćมćĔชšĔนกćรฝřก
ปฏĉบĆตĉกĉจกรรมตŠćงǰ ėǰ ēดยตšĂงคĉดวĉđครćąĀŤวŠćจąǰ
ĔชšĒนวคĉดǰทฤษฎĊทĊęđกĊęยวขšĂงĔดมćปรąยčกตŤĔชšǰตĆĚงĒตŠ

กćรวćงĒผนกćรĒกšปŦญĀćǰรวมĕปถċงกćรลงมČĂปฏĉบĆตĉ
กĉจกรรมกćรĒกšปŦญĀćǰđปŨนขĆĚนปรąđมĉนควćมคĉดđĀĘน
ตŠĂđĀตčกćรณŤǰ ขĆĚนวĉđครćąĀŤภćพรวมǰ 3)ǰ ขĆĚนตĂนǰ
กćรคงĕวšซċęงกćรđรĊยนรĎšĒบบÿąทšĂนคĉดǰ ÿĉęงÿĞćคĆญǰ
ทĊęชŠวยĔĀšนĆกศċกษćĕดšđกĉดกćรđรĊยนรĎšĕดšĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰ
คČĂกćรกรąตčšนĔĀšนĆกศċกษćĕดšคĉดĂยŠćงĔครŠครวญǰ
ตŠĂÿถćนกćรณŤทĊęđผชĉญǰēดยกćรกรąตčšนจćกครĎผĎšÿĂนǰ
ทĆĚงĔนกćรǰ Preǰ Conferenceǰ ĀรČĂขณąนĉđทศǰ
กćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมตŠćงėǰ ÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษć
ขĂงǰ ÿčรศĆกดĉĝǰ ตรĊนĆย7ǰทĊęศċกษćđรČęĂงǰ กćรđรĊยนรĎšผŠćน
กćรÿąทšĂนคĉดĔนกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลขĆĚนÿĎงǰ :ǰ
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รąดĆบบĆณฑĉตศċกษćǰผลกćรศċกษćพบวŠćǰปรąÿบกćรณŤ
กćรđรĊยนรĎšผŠćนกćรÿąทšĂนคĉดǰ ǰ 3ǰ ขĆĚนตĂนǰ ĕดšĒกŠǰǰ
ขĆĚนตĂนกćรมĂงđĀĘนควćมจรĉงทĊęđกĉดขċĚนǰ ขĆĚนตĂนǰ
กćรĔชšทฤษฎĊกćรพยćบćลมćปรąยčกตŤĔชšǰĒลąขĆĚนตĂนǰ

นĂกจćกปรąÿบกćรณŤĒลąผลลĆพธŤกćรđรĊยน
รĎšตćมขĆĚนตĂนǰ5ǰขĆĚนตĂนขĂงกรąบวนกćรพยćบćล
ĒลšวนĆกศċกษćยĆงĕดšรąบčปรąÿบกćรณŤĔนดšćนทĆกษą
ทĊęนĆกศċกษćĕดšปฏĉบĆตĉǰ ĕดšĒกŠǰ ทĆกษąกćรÿĆงđกตǰ Ēลą
ทĆกษąกćรÿČęĂÿćรǰซċęงǰ2ǰทĆกษąนĊĚđปŨนทĆกษąÿĞćคĆญทĊę
นĆกศċกษćĔชšđปŨนđครČęĂงมČĂĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉงćนตćม
ขĆĚนตĂนขĂงกรąบวนกćรพยćบćลǰ ปรąÿบกćรณŤǰ
กćรđรĊยนรĎšผŠćนกćรÿąทšĂนคĉดดĆงกลŠćวǰ ÿĂดคลšĂง
กĆบกćรศċกษćขĂงǰพĉมพŤพćภรณŤǰกลĆęนกลĉęนǰĒลąคณą8ǰ

ทĊęศċกษćđรČęĂงǰปรąÿบกćรณŤกćรđรĊยนรĎšผŠćนบĆนทċกกćร
ÿąทšĂนคĉดปรąจĞćวĆนǰ ĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรÿรšćง
đÿรĉมÿčขภćพđดĘกขĂงนĆกศċกษćพยćบćลǰ ทĊęพบวŠćǰ
ปรąÿบกćรณŤทĊęĕดšรĆบĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรพยćบćล
đพČęĂกćรÿรšćงđÿรĉมÿčขภćพđดĘกǰ ĕดšĒกŠǰ กćรÿรšćง
ÿĆมพĆนธภćพǰ กćรÿĆงđกตǰ กćรÿĆมภćษณŤǰ กćรตรวจ
รŠćงกćยǰ กćรวĉđครćąĀŤควćมÿĆมพĆนธŤĔนครĂบครĆวǰ
กćรĔชšĒบบปรąđมĉนตŠćงǰ ėǰ ĒลąกćรĔชšđทคนĉคĔนǰ
กćรÿรšćงđÿรĉมÿčขภćพǰ

ขšĂđÿนĂĒนąǰ
กรąบวนกćรđรĊยนรĎšผŠćนกćรÿąทšĂนคĉดđปŨนǰ

กรąบวนกćรทĊęđกĉดขċĚนภćยĔนตĆวขĂงผĎšđรĊยนซċęงđกĉดขċĚน
ĕดšทĆĚงĔนขณąĒลąĀลĆงกćรĕดšปฏĉบĆตĉกĉจกรรมตŠćงǰ ėǰ
ซċęงผĎšđรĊยนตšĂงปรąÿบดšวยตนđĂงคČĂกćรĕดšลงมČĂ

กรąบวนกćรพยćบćลǰขšĂมĎลทĊęĕดšจćกกćรศċกษćครĆĚง
นĊĚÿćมćรถนĞćĕปĔชšđปŨนÿŠวนĀนċęงĔนกćรจĆดกćรđรĊยน
กćรÿĂนĔนรćยวĉชćปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลผĎšÿĎงĂćยčǰǰ
ēดยđฉพćąกćรนĞćกćรÿąทšĂนคĉดมćđชČęĂมēยงรąĀวŠćง
ทฤษฎĊกćรพยćบćลกĆบกćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลǰǰ
ผลกćรศċกษćĔนครĆĚงนĊĚĔĀšขšĂđÿนĂĒนąดĆงตŠĂĕปนĊĚǰ

1.ǰ กćรบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดปรąจĞćวĆนđปŨน
วĉธĊกćรĀนċęงĔนกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนǰ ทĊęชŠวยĔĀš
นĆกศċกษćđกĉดกćรđรĊยนรĎšĔนĒบบขĂงนĆกศċกษćมĂงđĀĘนǰ
ควćมđปลĊęยนĒปลงทĊęđกĉดขċĚนจćกตĆวนĆกศċกษćđĂงǰǰ
ēดยมĊครĎđปŨนผĎšคĂยกรąตčšนǰพรšĂมทĆĚงÿนĆบÿนčนĒĀลŠง
ขšĂมĎลตŠćงǰ ėǰ ĔĀšนĆกศċกษćĕดšđรĊยนรĎšดšวยตนđĂงǰ
ĔĀšมćกทĊęÿčดǰǰǰ

2.ǰ ĔนกćรปฐมนĉđทศนĆกศċกษćกŠĂนภćคปฏĉบĆตĉ
ĔนรćยวĉชćǰควรจĆดทĞćคĎŠมČĂกćรđขĊยนกćรÿąทšĂนคĉดǰ

ยกตĆวĂยŠćงปรąกĂบǰ
3.ǰ ควรÿรšćงบรรยćกćศĔนกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉ

ĔĀšđĂČĚĂตŠĂกćรđขĊยนกćรÿąทšĂนคĉดǰǰ
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