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บทคĆดยŠĂ
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚđปŨนกćรวĉจĆยđชĉงกċęงทดลĂงǰ đพČęĂศċกษćปรąÿĉทธĉภćพขĂงกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพร

กĞćจĆดđĀćĔนนĆกđรĊยนชĆĚนปรąถมศċกษćǰēรงđรĊยนวĆดมงคลรĆตนŤǰจĆงĀวĆดปทčมธćนĊǰกลčŠมตĆวĂยŠćงǰคČĂǰนĆกđรĊยนĀญĉงǰ
ชĆĚนปรąถมศċกษćปŘทĊęǰ 1-6ǰ ทĊęđปŨนđĀćǰ ซċęงĒบŠงđปŨนกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰ กลčŠมลąǰ 30ǰ คนǰ จćกนĆĚนǰ
ĒบŠงกลčŠมตĆวĂยŠćงขĂงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰđปŨนǰ3ǰกลčŠมǰกลčŠมลąǰ10ǰคนǰดšวยวĉธĊกćรÿčŠมĂยŠćงงŠćย
đปŨนกลčŠมǰA1,ǰA2,ǰA3ǰĒลąǰB1,ǰB2,ǰB3ǰซċęงมĊรąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ1ǰวĆนǰ2ǰวĆนǰĒลąǰ3ǰวĆนǰ
ตćมลĞćดĆบǰกลčŠมทดลĂงจąĕดšรĆบÿćรÿกĆดĔบÿąđดćǰ(A.ǰIndica)ǰผÿมกĆบĔบยĂǰ(M.ǰCitrifolia)ǰĒลąĔบพลĎǰ
(P.ǰBetle)ǰกลčŠมควบคčมĕดšรĆบÿćรÿกĆดĔบนšĂยĀนŠćǰ(A.ǰSquamosa)ǰđครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรศċกษćǰปรąกĂบดšวยǰ
1.)ǰđครČęĂงมČĂĔนกćรทดลĂงǰคČĂǰÿćรÿกĆดÿมčนĕพรกĞćจĆดđĀćǰĒลąǰ2.)ǰĒบบÿĂบถćมĒลąตćรćงบĆนทċกผล
กćรตรวจđĀćĀลĆงกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ วĉđครćąĀŤขšĂมĎลēดยĔชšÿถĉตĉđชĉงพรรณนćĒลąÿถĉตĉđชĉงĂนčมćนǰ
ĕดšĒกŠǰ กćรวĉđครćąĀŤควćมĒปรปรวนทćงđดĊยวǰ กćรทดÿĂบควćมĒตกตŠćงรąĀวŠćงคŠćđฉลĊęยÿĂงกลčŠมǰ Ēลą
ÿถĉตĉกćรทดÿĂบĕคÿĒควรŤǰ ǰ ผลกćรศċกษćพบวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงทĆĚงÿĂงกลčŠมĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ (p>0.05)ǰ
ปรąÿĉทธĉภćพขĂงÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบÿąđดćǰ ผÿมĔบยĂĒลąĔบพลĎมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćǰ
ÿĎงกวŠćÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบนšĂยĀนŠćĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (p<0.001)ǰ ĂĆตรćตćยขĂงđĀćจĞćĒนก
ตćมรąยąđวลćกćรĔชšÿมčนĕพรǰพบวŠćǰ รąยąđวลćกćรĔชšǰ (วĆน)ǰ ขĂงÿćรÿกĆดÿมčนĕพรกĞćจĆดđĀćทĆĚงǰ 2ǰ ÿĎตรǰǰ
ยĉęงมĊรąยąđวลćกćรĔชšนćนǰ ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรทĆĚงǰ 2ǰ ÿĎตรยĉęงมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćĕดšดĊǰ (p<0.05)ǰ
ĒตŠđมČęĂทดÿĂบรąยąđวลćกćรĔชšทĊęǰ2ǰวĆนǰĒลąǰ3ǰวĆนǰĔนกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰพบวŠćǰปรąÿĉทธĉภćพ
ĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ(p=0.458)ǰ

ผลกćรศċกษćนĊĚจąđปŨนปรąēยชนŤตŠĂǰēรงđรĊยนǰครĎǰĒลąผĎšปกครĂงǰĔนกćรปรąยčกตŤĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพร
จćกĔบÿąđดćǰผÿมกĆบĔบยĂĒลąĔบพลĎĔนกćรกĞćจĆดđĀćทĊęรąยąđวลćกćรĔชšǰ1ǰวĆนǰĒลąǰ2ǰวĆนǰ đพČęĂชŠวยลด
đĀćĒลąทĞćĔĀšนĆกđรĊยนมĊÿčขภćพทĊęดĊǰ

คĞćÿĞćคĆญǰ:ǰđĀćǰǰÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰǰนĆกđรĊยนǰǰปรąÿĉทธĉภćพ
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ABSTRACT
Thisǰ studyǰwasǰ aǰ quasi-experimentalǰ studyǰ aimedǰ toǰ examineǰ theǰ efųcacyǰ ofǰ

herbalǰextractsǰforǰeliminatingǰPediculosisǰCapitisǰamongǰprimaryǰschoolǰchildrenǰinǰWatǰ
MongǰKhonǰRatǰschool,ǰPathumǰThaniǰProvince.ǰTheǰsamplesǰconsistedǰofǰ30ǰprimaryǰ
schoolǰchildrenǰinǰgradeǰ1-6ǰwhoǰwereǰhaveǰPediculosisǰCapitisǰbyǰdividingǰtheǰsamplesǰ
intoǰexperimentalǰandǰcontrolǰgroupsǰandǰseparatingǰtheǰsamplesǰintoǰ3ǰgroupsǰbyǰusingǰ
10ǰschoolǰchildrenǰperǰgroupǰwhichǰ theyǰwereǰusedǰtimeǰofǰherbalǰextractǰatǰ1ǰday,ǰǰ
2ǰdaysǰandǰ3ǰdays,ǰrespectively.ǰTheǰexperimentǰgroupǰwereǰreceivedǰNeemǰ(A.Indica),ǰ
Morindaǰ(M.Citrifolia)ǰandǰBetleǰ(P.Betle)ǰextractǰandǰtheǰcontrolǰgroupǰwereǰreceivedǰ
appleǰblossomǰextractǰ(A.Squamosa).Theǰinstrumentsǰconsistedǰofǰ1.)ǰTheǰexperimentalǰ
toolsǰwereǰeliminatedǰPediculosisǰCapitisǰbyǰherbalǰextractsǰandǰ2.)ǰTheǰquestionnaireǰ
andǰlogǰtableǰresultsǰofǰPediculosisǰCapitisǰeliminatingǰafterǰusingǰ2ǰformulasǰforǰherbalǰ
extract.ǰDataǰwereǰanalyzedǰbyǰusingǰdescriptiveǰstatistics,ǰindependent-samplesǰt-test,ǰ
One-WayǰANOVAǰandǰChi-squareǰtest.ǰTheǰresultsǰreveledǰthatǰthereǰwasǰnoǰdifferenceǰ
ofǰbaselineǰcharacteristicsǰbetweenǰtwoǰgroupǰatǰbaselineǰ(p>0.05).ǰTheǰefųcacyǰofǰNeem,ǰ
MorindaǰandǰBetleǰextractsǰhadǰmoreǰefųcacyǰthanǰAppleǰblossomǰextractǰ(p<0.001).ǰForǰ
theǰmortalityǰrateǰofǰPediculosisǰCapitisǰbyǰtimeǰusingǰofǰherbalǰextractǰwasǰfoundǰthatǰ
longerǰtimeǰforǰusingǰ(day)ǰofǰtwoǰformulasǰherbalǰextractǰcanǰbeǰmadeǰtheǰbetterǰefųcacyǰ
ofǰPediculosisǰCapitisǰeliminationǰ(p<0.05)ǰbutǰthereǰwasǰnoǰdifferenceǰofǰusingǰtwoǰandǰ
threeǰdaysǰforǰeliminatingǰPediculosisǰCapitisǰinǰexperimentǰandǰcontrolǰgroupsǰ(p=0.458).ǰ

Theǰųndingǰsuggestsǰthatǰitsǰbeneųcialǰtoǰschool,ǰteacherǰandǰparentǰforǰapplyingǰ
theǰherbalǰextractsǰfromǰNeem,ǰMorindaǰandǰBetleǰtoǰeliminateǰPediculosisǰCapitisǰatǰ
timeǰ1ǰdayǰandǰ2ǰdaysǰtoǰdecreaseǰPediculosisǰCapitisǰandǰpromoteǰhealthyǰstatusǰinǰ
schoolǰchildren.
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć

คลšćยตĆวđĀĘบǰĒตŠมĊขนćดđลĘกกวŠćǰมĊÿĊดĞćǰ đĀćǰ1ǰตĆว
จąวćงĕขŠปรąมćณǰ 150ǰฟĂงǰ มĊÿĊขćวขčŠนĂยĎŠตĉดกĆบ
ēคนผมǰ ĕขŠđĀćจąฟŦกđปŨนตĆวภćยĔนǰ 7ǰ -ǰ 10ǰ วĆนǰǰ

คČĂǰđĀćĀĆวǰĀรČĂǰHeadǰPediculosisǰCapitisǰđĀć
ตĆวǰĀรČĂǰBodyǰPediculosisǰCapitisǰĒลąǰēลนǰĀรČĂǰ
PubicǰPediculosisǰCapitis1ǰđĀćĀĆวจĆดđปŨนปรÿĉต
ทĊęทĞćĔĀšđกĉดēรคตĉดตŠĂมĊĂćกćรคĆนǰ รวมทĆĚงมĊกćรǰ

รčนĒรงĒลąđกćĒรงėǰ ทĞćĔĀšผĉวĀนĆงบรĉđวณทĊęđกćǰ
đกĉดบćดĒผลǰ ซċęงđปŨนÿćđĀตčทĞćĔĀšđกĉดกćรตĉดđชČĚĂ
ĒบคทĊđรĊยซĞĚćĕดšǰĒมšวŠćจąĕดšรĆบēภชนćกćรทĊęดĊǰตลĂดจนǰ
รĆกษćรŠćงกćยĔĀšÿąĂćดĒลšวǰĒตŠกĘÿćมćรถđปŨนđĀćĕดšǰ

ĒพรŠกรąจćยมćกขċĚนǰจćกกćรศċกษćทĊęผŠćนมćđกĊęยวกĆบǰ
กćรรąบćดขĂงēรคđĀćขĂงนĆกđรĊยนชĆĚนปรąถมศċกษć
ĔนตŠćงปรąđทศǰพบวŠćǰ6-12ǰลšćนคนǰขĂงนĆกđรĊยน
ชĆĚนปรąถมศċกษćตĉดđĀć2ǰจćกกćรศċกษćควćมชčกขĂง
ēรคđĀćĔนปรąđทศมćđลđซĊยǰพบวŠćǰรšĂยลąǰ15.3ǰขĂง
นĆกđรĊยนชĆĚนปรąถมศċกษćตĉดđĀćǰĒลąǰรšĂยลąǰ14.3ǰ
ขĂงนĆกđรĊยนชĆĚนปรąถมศċกษćĔนปรąđทศซĊđรĊยตĉดđĀć3ǰǰ

ÿĞćĀรĆบปรąđทศĕทยǰ พบวŠćǰ ควćมชčกขĂงēรคđĀćǰ
ĔนนĆกđรĊยนชนđผŠćกรąđĀรĊęยงǰ จĆงĀวĆดตćกǰ พบวŠćǰǰ
รšĂยลąǰ58.7ǰขĂงนĆกđรĊยนตĉดđĀć4ǰĒลąจćกกćรศċกษć
ควćมชčกขĂงēรคđĀćÿĞćĀรĆบđดĘกĔนจĆงĀวĆดขĂนĒกŠนǰ
พบวŠćǰ รšĂยลąǰ 52.6ǰ ขĂงđดĘกนĆกđรĊยนđปŨนēรคđĀć5ǰ

นĂกจćกนĊĚมĊกćรÿĞćรวจควćมชčกขĂงēรคđĀćขĂง
นĆกđรĊยนĔนจĆงĀวĆดđชĊยงรćยǰพบวŠćǰรšĂยลąǰ15.1ǰขĂง
นĆกđรĊยนđปŨนēรคđĀć6ǰ จćกขšĂมĎลกćรรąบćดขĂงǰ
ēรคđĀćǰ พบวŠćǰ นĆกđรĊยนĔนรąดĆบชĆĚนปรąถมศċกษćǰ

จąพบĔนชčมชนชนบทมćกกวŠćชčมชนđมČĂงǰ Ēลąǰ
พบĔนđพศĀญĉงมćกกวŠćđพศชćยǰ ซċęงÿćมćรถพบǰ
ēรคđĀćĕดšĔนทčกชนชĆĚนǰจćกกćรทบทวนวรรณกรรม

รšĂยลąǰ 48.8ǰ พบมćกĔนรąดĆบชĆĚนปรąถมศċกษćǰ
ปŘทĊęǰ 2-5ǰ ĀรČĂĂćยčรćวǰ 7-11ǰ ปŘ7ǰ ÿĞćĀรĆบขšĂมĎลǰ
ēรคđĀćขĂงđดĘกนĆกđรĊยนรąดĆบชĆĚนปรąถมศċกษćǰ
ēรงđรĊยนวĆดมงคลรĆตนŤǰ จĆงĀวĆดปทčมธćนĊǰ จćกขšĂมĎล
งćนĂนćมĆยēรงđรĊยนǰพบวŠćǰ กćรตĉดđĀćđปŨนรšĂยลąǰ
45.9ǰ ซċęงปŦญĀćēรคđĀćĔนกลčŠมนĆกđรĊยนĀญĉงยĆงđปŨน
ปŦญĀćทĊęÿĞćคĆญทĊęควรĕดšรĆบกćรดĎĒลĒกšĕขตŠĂĕป

ēรคđĀćÿŠงผลทĞćĔĀšđดĘกขćดปรąÿĉทธĉภćพǰ
ĔนกćรđรĊยนǰขćดÿมćธĉǰĒลąมĊควćมวĉตกกĆงวลǰรĎšÿċก
ĂćยđพČęĂนǰ ÿĎญđÿĊยบčคลĉกǰ มĊปŦญĀćกćรนĂนĀลĆบǰ
ĕมŠÿนĉทđนČęĂงจćกมĊกćรđกćĔนđวลćกลćงคČนǰ Ēลąǰ
ขćดกćรมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรทĞćกĉจกรรมตŠćงėǰĕดšǰēรคđĀćǰ
đปŨนēรคทĊęตĉดตŠĂจćกบčคคลĀนċęงǰ ĕปÿĎŠĂĊกบčคคลĀนċęงǰ
ēดยกćรĔชšÿĉęงขĂงรŠวมกĆนǰđชŠนǰĀวĊǰĀมวกǰผšćพĆนศĊรษąǰ
ĀรČĂēดยกćรÿĆมผĆÿĔกลšชĉดกĆนǰ จćกกćรคลčกคลĊǰǰ
đลŠนกĆบđพČęĂนǰญćตĉพĊęนšĂงǰ ทĊęđปŨนđĀćǰ đดĘกนĆกđรĊยนǰ
ÿŠวนĔĀญŠĔชšđวลćĂยĎŠĔนēรงđรĊยนทĆĚงวĆนǰ ทĞćĔĀ ดĘกมĊ
ควćมĔกลšชĉดกĆบđพČęĂนĔนēรงđรĊยนมćกǰ จċงตĉดđĀćǰ
จćกđพČęĂนĕดšงŠćยǰ นĆกđรĊยนÿŠวนĔĀญŠทĊęđปŨนđĀćกĆนǰ
มĆกจąđปŨนđดĘกนĆกđรĊยนĀญĉงมćกกวŠćนĆกđรĊยนชćยǰ

ควćมĔกลšชĉดǰมĊกćรĒบŠงขĂงĔชšรŠวมกĆนมćกกวŠćđดĘกชćยǰ
นĂกจćกนĊĚđĀćยĆงÿćมćรถđปŨนพćĀąĔนกćรนĞćǰ
ēรคบćงชนĉดĕดšǰđชŠนǰēรคǰLouse-BorneǰEpidemicǰ
Typhus,ǰ Louse-Borneǰ Epidemicǰ Relapsingǰ
Feverǰ Ēลąǰ Trenchǰ Feverǰ ēรคđĀลŠćนĊĚÿćมćรถ
ทĞćĔĀšผĎšปśวยđÿĊยชĊวĉตĕดšĀćกĕมŠĕดšรĆบกćรรĆกษćĂยŠćง
ถĎกตšĂงĒลąทĆนđวลćǰซċęงĔนปรąđทศĕทยยĆงĕมŠมĊรćยงćน
กćรđÿĊยชĊวĉตดšวยēรคดĆงกลŠćว8
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ÿĞć รĆบยćรĆกษćđĀćทĊęĒพรŠĀลćยĒลąรĎšจĆกǰ
กĆนมćนćนǰĕดšĒกŠǰGammaǰBenzeneǰHexachlorideǰ

ทĊęมĊรćยงćนควćมđปŨนพĉษตŠĂรąบบปรąÿćทǰ ทĞćĔĀš
đกĉดĂćกćรคลČęนĕÿšǰ ĂćđจĊยนǰ มċนงงǰ กลšćมđนČĚĂđกรĘงǰ
ĒลąมĊรćยงćนกćรทĞćĔĀšđกĉดมąđรĘงตĆบĂĊกดšวยǰÿĞćĀรĆบ
ยćทĊęĔชšฆŠćđĀćĂĊกชนĉดĀนċęงǰคČĂǰBenzylǰBenzoateǰ
ซċęงđปŨนทĊęĒพรŠĀลćยมćกĔนปŦจจčบĆนǰĒมšวŠćนĆกđรĊยนทĊę

ĒตŠกćรรĆกษćđปŨนĕปดšวยควćมลĞćบćกđนČęĂงจćกǰ
นĆกđรĊยนมĆกกลĆบมćđปŨนซĞĚćǰนĆบวŠćđปŨนกćรÿĉĚนđปลČĂง
คŠćĔชšจŠćยĔนกćรรĆกษćēรคđĀćĒลąđปŨนกćรบĆęนทĂน
ÿถćนąÿčขภćพขĂงนĆกđรĊยนđปŨนĂยŠćงมćกǰđนČęĂงจćก

ĕขŠđĀćมĊđปลČĂกĀčšมทĊęĒขĘงĒรงปรąกĂบดšวยÿćรทĊęคลšćย
ซĊđมนตŤทĊęยćกทĊęจąทĞćลćยǰ ĒลąđมČęĂĔชšตšĂงทĉĚงĕวšบน
ศĊรษąนćนถċงǰ24ǰชĆęวēมงǰจċงทĞćĔĀšđĀćตćยĕดšǰĒตŠดšวย
กลĉęนขĂงยćĒลąควćมđขšมขšนǰทĊęÿĎงถċงǰ25ǰกรĆมĔนǰ100ǰ
มĉลลĉลĉตรǰทĞćĔĀšđดĘกĀลćยคนđวĊยนศĊรษąǰĒÿบบรĉđวณ
ผĉวĀนĆงทĊęĔÿŠยćĂĊกดšวยǰ ยĉęงĔนกรณĊทĊęมĊĒผลทĊęđกĉดจćก
กćรđกćǰĂćกćรรąคćยđคČĂงจąรčนĒรงยĉęงขċĚนǰนĂกจćกนĊĚǰ
ยĆงทĞćĔĀšđกĉดĂćกćรđวĊยนศĊรษąǰđนČęĂงจćกĂยĎŠĔกลšจมĎก
ĒลąมĊกลĉęนđĀมĘนฉčน9ǰ

ĒนวทćงĀนċęงĔนกćรĒกšปŦญĀćจćกกćรĔชšǰ
ÿćรđคมĊĔนกćรกĞćจĆดđĀćǰคČĂǰกćรนĞćÿมčนĕพรทĊęĕมŠมĊǰ
ผลขšćงđคĊยงตŠĂÿčขภćพĒลąลดĂćกćรรąคćยđคČĂงǰ
มćĔชšĔนกćรกĞćจĆดđĀćǰ กćรĔชšÿมčนĕพรĔนกćรรĆกษć
ēรคđĀćǰมĊรćยงćนกćรศċกษćǰพบวŠćǰĔบนšĂยĀนŠćđปŨน
ĔบÿมčนĕพรทĊęĀćĕดšงŠćยǰĒลąมĊฤทธĉĝÿćมćรถฆŠćđĀćĕดšǰ
ēดยนĞćĔบนšĂยĀนŠćมćบดĔĀšลąđĂĊยดǰ คĆĚนกรĂงĒลšว
นĞćĕปทćĔĀšทĆęวศĊรษąĒลąทĉĚงĕวšĔนǰ2ǰชĆęวēมง10ǰǰÿćมćรถ
ปรąĀยĆดคŠćĔชšจŠćยĔนกćรกĞćจĆดđĀćจćกกćรĔชšÿćรđคมĊǰ
กćรĔชšĔบนšĂยĀนŠćจċงđปŨนทĊęĒพรŠĀลćยđพČęĂĔชšĔนǰ

Ēลąคณą11ǰ ศċกษćวĉจĆยǰ ĔบĒลąđมลĘดนšĂยĀนŠćǰǰ

พบวŠćǰมĊÿรรพคčณĔนกćรฆŠćđĀćǰēดยนĞćĔบนšĂยĀนŠć
มćคĆĚนกĆบนĞĚćมĆนมąพรšćวĔนĂĆตรćÿŠวนǰ1:2ǰĒลąǰ1:4ǰ
ĒลąĔบนšĂยĀนŠćคĆĚนกĆบนĞĚćมĆนมąพรšćวĔนĂĆตรćÿŠวนǰ
1:2ǰ พบวŠćÿćรÿกĆดทĊęĕดšĔบนšĂยĀนŠćคĆĚนกĆบนĞĚćมĆน
มąพรšćวĔนĂĆตรćÿŠวนǰ 1:2ǰ ĔĀšผลดĊทĊęÿčดÿćมćรถฆŠć
đĀćĕดšถċงรšĂยลąǰ98ǰĔนรąยąđวลćǰ2ǰชĆęวēมงǰĒตŠตšĂง
รąวĆงĕมŠĔĀšđขšćตćǰđพรćąĂćจđกĉดĔĀšĂćกćรตćĂĆกđÿบĕดšǰ
กćรĔชšÿćรÿกĆดจćกĔบนšĂยĀนŠćǰ (A.Squamosa)ǰǰ

ĂćจทĞćĔĀšđดĘกĕดšรĆบควćมĕมŠÿąดวกÿบćยĔนกćรĔชš
đนČęĂงจćกĂćจทĞćĔĀšđกĉดĂćกćรรąคćยđคČĂงǰĕดšǰผĎšวĉจĆย

ชนĉดĂČęนđพČęĂĔชšกĞćจĆดđĀćทĊęĂćจมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćร
ฆŠćđĀćĕดšดĊกวŠćǰĒลąđปŨนกćรลดกćรรąคćยđคČĂงĂĊก
ดšวยǰĔบยĂǰ(A.Indica)ǰđปŨนÿมčนĕพรทĊęÿćมćรถนĞćมć

ēดยนĞćĕปคĆĚนนĞĚ ÿรąผมǰ ĀมĆกผมǰ đพČęĂฆŠćđĀćĕดš12ǰǰ

ÿĞćĀรĆบĔบÿąđดć(M.Citrifolia)ǰ đปŨนÿมčนĕพรทĊęมĊ
ÿรรพคčณบĞćรčงธćตčĕฟǰÿรšćงภĎมĉตšćนทćนĔĀšรŠćงกćยǰ
ĒกšĕขšĒลąมĊÿรรพคčณชŠวยฆŠćĒมลงēดยđฉพćąÿćมćรถ
ฆŠćđĀćĕดš13ǰÿĞćĀรĆบĔบǰพลĎ(P.Betle)ǰ đปŨนÿมčนĕพรǰ
ทĊęมĊควćมÿĞćคĆญĒลąđกĊęยวขšĂงกĆบคนĕทยมćชšćนćน
ĔนกćรนĞćมćกĉนกĆบĀมćกǰ ÿรรพคčณขĂงĔบพลĎǰ Ēกš
ปวดฟŦนǰ ĒกšรĞćมąนćดǰ ชŠวยขĆบลมĔนลĞćĕÿšǰ ĒกšทšĂง
ĂČดǰทšĂงđฟŜĂǰĒลąÿćมćรถฆŠćđĀćĕดš13ǰดĆงนĆĚนกćรĔชš
ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂผÿมĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎ
đพČęĂกćรกĞćจĆดđĀćÿćมćรถĂĂกฤทธĉĝĕดšดĊđทĊยบđทŠćกĆบ
กćรĔชšÿćรđคมĊǰBenzylǰBenzoateǰ

จćกกćรศċกษćทĊęผŠćนมćǰ กćรนĞćÿมčนĕพรǰ
มćปรąยčกตŤĔชšđพČęĂกćรกĞćจĆดđĀćǰ ดĆงđชŠนǰ ĂĆมพรǰ
ĂĉĚวÿวĆÿดĉĝǰĒลąคณą14ǰศċกษćđปรĊยบđทĊยบกćรกĞćจĆดđĀćǰ
ดšวยĔบนšĂยĀนŠćกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงจĞćนวนǰ 132ǰ คนǰ
ทĞćกćรรĆกษćตĉดตŠĂกĆนจนครบǰ 4ǰ ครĆĚงǰ ผลกćรวĉจĆยǰ
พบวŠćǰ ÿćรÿกĆดจćกĔบนšĂยĀนŠćมĊปรąÿĉทธĉภćพĔน
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ĒลąǰÿมĀวĆงǰวĉทยćปŦญญćนนทŤ15ǰศċกษćÿćรÿกĆดจćก
ÿŠวนตŠćงǰ ėǰ ขĂงĔบยĂǰ ĔนกćรกĞćจĆดđĀćǰ พบวŠćǰǰ
ÿćรÿกĆดĔบยĂ:ǰ นĞĚćǰ :ǰ นĞĚćยćÿรąผมǰ ĔนĂĆตรćÿŠวนǰǰ
50ǰ:ǰ20ǰ:ǰ30ǰลĎกบćศกŤđซนตĉđมตรǰÿćมćรถกĞćจĆดđĀćĕดšǰ

ĒลąขวĆญĀทĆยǰ วĉบĎลยŤกćญจนŤǰ Ēลąคณą16ǰ ศċกษć
ควćมคงตĆวĒลąปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćขĂง
đจลÿćรÿกĆดĔบยĂดšวยตĆวทĞćลąลćยđĂทćนĂลǰǰ
ēดยวĉธĊǰ inǰvitroǰผลกćรวĉจĆยพบวŠćǰđจลÿćรÿกĆดĔบ
ยĂมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćǰ ēดยมĊĂĆตรćǰ
กćรตćยǰรšĂยลąǰ86.67ǰĔนรąยąđวลćǰǰ2ǰชĆęวēมงǰ

ขĂงđĀćมćกทĊęÿčดǰ đปŨนÿถćนทĊęǰ ทĊęมĊควćมđÿĊęยงÿĎงǰ
ĔนกćรĒพรŠđĀćǰกćรĒกšปŦญĀćēรคđĀćนĆĚนĕดšทĞćกĆนมć
ēดยตลĂดǰĕมŠวŠćจąđปŨนควบคčมǰปŜĂงกĆนǰĒลąกĞćจĆดǰ
ĒตŠยĆงĕมŠÿćมćรถกĞćจĆดđĀćĕดšǰกćรศċกษćนĊĚจċงมčŠงđนšน
ทĊęกćรทดลĂงĔชšÿมčนĕพรĔนกćรกĞćจĆดđĀćกĆบกลčŠมǰ

ÿนĆบÿนčนกćรĔชšÿมčนĕพรđพČęĂกĞćจĆดđĀćǰĂĆนÿćมćรถ
ลดควćมđÿĊęยงĔนกćรđกĉดผลขšćงđคĊยงจćกกćรĒพšǰ

ĒลąยĆงđปŨนกćรÿนĆบÿนčนĀลĆกđศรษฐกĉจพĂđพĊยงǰ
ĒลąนēนบćยÿčขภćพตćมยčทธศćÿตรŤควćมđขšมĒขĘง
ขĂงภćคĊดšćนÿčขภćพบนพČĚนฐćนขĂงภĎมĉปŦญญćĕทยǰ
ผĎšวĉจĆยจċงมĊกćรนĞćÿćรÿกĆดÿมčนĕพรดĆงกลŠćวทĊęมĊฤทธĉĝ
ĔนกćรกĞćจĆดđĀćǰ มćĔชšĔนกćรกĞćจĆดđĀćĔนรĎปĒบบ
ขĂงนĞĚ ÿกĆดจćกĔบÿมčนĕพรชนĉดตŠćงǰėǰēดยกćรคĆĚน
กĆบนĞĚćđปลŠćĔนปรĉมćณÿĆดÿŠวนทĊęđĀมćąÿมǰĒลąศċกษć
ปรąÿĉทธĉภćพขĂงÿćรÿกĆดÿมčนĕพรĔนกćรกĞćจĆดđĀćǰ
đพČęĂนĞćผลกćรศċกษćทĊęĕดšĕปĔชšĔนงćนĂนćมĆยēรงđรĊยน
ĒลąđผยĒพรŠกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรกĞćจĆดđĀćǰǰ
ตลĂดจนđปŨนกćรลดภćวąđÿĊęยงจćกÿćรđคมĊขĂงผĎšĔชšǰ
ĒลąลดคŠćĔชšจŠćยจćกกćรซČĚĂÿćรđคมĊĂĊกดšวย

วĆตถčปรąÿงคŤกćรวĉจĆย
1.ǰ đพČęĂđปรĊยบđทĊยบปรąÿĉทธĉภćพĔนกćร

ĒลąĔบพลĎǰ กĆบÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบนšĂยĀนŠćǰ
ขĂงนĆกđรĊยนชĆĚนปรąถมศċกษćǰēรงđรĊยนวĆดมงคลรĆตนŤǰ
จĆงĀวĆดปทčมธćนĊ

ทĊęđĀมćąÿมขĂงÿćรÿกĆดÿมčนĕพรĔบยĂผÿมกĆบǰ
ĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ กĆบÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกǰ

ÿมมตĉฐćนกćรวĉจĆย
1.ǰ รšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćĔนกลčŠมทดลĂงǰ

ทĊęĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂผÿมกĆบĔบÿąđดćǰ
ĒลąĔบพลĎǰÿĎงกวŠćกลčŠมควบคčมทĊęĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพร
จćกĔบนšĂยĀนŠć

2.ǰ รšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćทĊęรąยąđวลćǰ
กćรĔชšǰ1ǰวĆนǰ2ǰวĆนǰĒลąǰ3ǰวĆนǰĀลĆงกćรĔชšÿมčนĕพร
ÿมčนĕพรจćกĔบยĂǰผÿมกĆบĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰกĆบ
ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบนšĂยĀนŠćǰมĊควćมĒตกตŠćงกĆน

กรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆย

กćรทบทวนวรรณกรรมĒลąงćนวĉจĆยทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบ
กćรศċกษćปรąÿĉทธĉภćพขĂงกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพร
กĞćจĆดđĀćǰ ĒลąปŦจจĆยทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบกćรđกĉดđĀćǰǰǰ
ซċęงĒÿดงđปŨนกรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆยǰดĆงภćพทĊęǰ1
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วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆย
รĎปĒบบกćรวĉจĆย
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚđปŨนกćรวĉจĆยđชĉงกċęงทดลĂงǰ

(Quasi-Experimentalǰ Study)ǰ ĒบบทดÿĂบǰ
กŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงĔนǰ2ǰกลčŠมǰ(TwoǰGroupǰ
Pretest-PosttestǰDesign)ǰคČĂǰกลčŠมทดลĂงĕดšรĆบ
กćรกĞćจĆดđĀćดšวยÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂǰǰ
ผÿมกĆบĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰĒลąกลčŠมควบคčมĕดšรĆบ
กćรกĞćจĆดđĀćดšวยÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบนšĂยĀนŠć

ปรąชćกรĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćง
ปรąชćกรทĊęĔชšĔนกćรศċกษćวĉจĆยครĆĚงนĊĚǰ คČĂǰ

นĆกđรĊยนĀญĉงชĆĚนปรąถมศċกษćปŘทĊęǰ 1-6ǰ ēรงđรĊยนวĆด
มงคลรĆตนŤǰĂĞćđภĂลĞćลĎกกćǰจĆงĀวĆดปทčมธćนĊǰจĞćนวนǰ

รąดĆบปรąถมศċกษćชĆĚนปŘทĊęǰ 1-6ǰ ทĊęกĞćลĆงศċกษćǰ
ĂยĎŠĔนēรงđรĊยนวĆดมงคลรĆตนŤǰĂĞćđภĂลĞćลĎกกćǰจĆงĀวĆด
ปทčมธćนĊǰทĊęđปŨนđĀćǰจĞćนวนǰ60ǰคนǰทĊęĕดšมćจćกกćร
คĞćนวณขนćดตĆวĂยŠćงēดยĔชšǰG*PowerǰProgramǰ
ÿčŠมตĆวĂยŠćงĒบบđจćąจงǰ (Purposiveǰ Sampling)ǰ
ตćมđกณฑŤคĆดđขšćศċกษćǰคČĂǰđปŨนนĆกđรĊยนĀญĉงทĊęกĞćลĆง
ศċกษćĂยĎŠĔนชĆĚนปรąถมศċกษćปŘทĊǰ1-6ǰทĊęđปŨนđĀćĒลą
ĕดšรĆบกćรตรวจđĀćกŠĂนกćรทดลĂงǰ ĒลąÿมĆครĔจǰ
đขšćรŠวมกćรทดลĂงǰ ĒลąÿĞćĀรĆบđกณฑŤกćรยčตĉกćร

đขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰคČĂǰกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęđมČęĂĔชšÿćรÿกĆด
ÿมčนĕพรĕปĒลšวมĊĂćกćรĒพšĀรČĂรąคćยđคČĂงǰÿĞćĀรĆบ
กรąบวนกćรÿčŠมǰ(Randomization)ǰĒบŠงกćรÿčŠมđปŨนǰ
3ǰขĆĚนตĂนǰคČĂǰ 1.)ǰ đลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćงĒบบđจćąจงǰ
จĞćนวนǰ 60ǰ คนǰ จćกนĆĚนĒบŠงกลčŠมตĆวĂยŠćงđปŨนǰ
ÿĂงกลčŠมǰ กลčŠมลąǰ 30ǰ คนǰ ēดยĔชšกćรÿčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ĂยŠćงงŠćยǰดšวยวĉธĊกćรจĆบฉลćกĒบŠงđปŨนกลčŠมǰAǰĒลą
กลčŠมǰ Bǰ ēดยยĆงĕมŠทรćบวŠćกลčŠมĔดđปŨนกลčŠมทดลĂง

จćกนĆĚนจċงÿčŠมđลČĂกวŠćกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęđลČĂกมćกลčŠมĔด
đปŨนกลč ŠมทดลĂงǰ ĒลąกลčŠมĔดđปŨนกลčŠมควบคčมǰǰ

đปŨนǰ3ǰกลčŠมǰกลčŠมลąǰ10ǰคนǰดšวยวĉธĊกćรÿčŠมǰ(Randomǰ
Treatment)ǰđลČĂกđปŨนกลčŠมǰA1,ǰA2,ǰA3ǰĒลąǰB1,ǰ
B2,ǰB3ǰ3.)ǰÿčŠมđลČĂกตĆวĂยŠćงกลčŠมǰA1,ǰA2,ǰA3ǰĒลąǰ
B1,ǰB2,ǰB3ǰกลčŠมĔดบšćงทĊęจąĕดšรĆบÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ
1ǰวĆนǰ2ǰวĆนǰĀรČĂǰ3ǰวĆนǰēดยĔนกลčŠมควบคčมจąĕดšรĆบ
ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ 250ǰ มĉลลĉลĉตรǰ จćกĔบนšĂยĀนŠćǰ
ซċęงĔชšĔบนšĂยĀนŠćจĞćนวนǰ30ǰกรĆมǰตŠĂนĞĚćǰ250ǰมĉลลĉลĉตร
ตŠĂคนǰ ĒลąÿĞćĀรĆบกลčŠมทดลĂงจąĕดšรĆบÿćรÿกĆด
ÿมčนĕพรǰ 250ǰ มĉลลĉลĉตรǰ จćกĔบยĂǰ ผÿมĔบÿąđดć
ĒลąĔบพลĎǰซċęงĔชšĔบÿąđดćǰ12ǰกรĆมǰผÿมĔบยĂǰ12ǰ
กรĆมǰĒลąĔบพลĎǰ6ǰกรĆมตŠĂนĞĚćǰ250ǰมĉลลĉลĉตรǰตŠĂคนǰ
ēดยมĊรąยąđวลćกćรĔชšครĆĚงลąǰ1ǰชĆęวēมงǰดĆงภćพทĊęǰ2ǰ
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ภćพทĊę 1 กรĂบĒนวคĉดกćรวĉจĆย ǰ
ǰ

Interventionǰ
กลčŠมทดลĂง: ǰ
�ÿมčนĕพรÿกĆดจćกĔบยĂǰ
ผÿมǰĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ
กลčŠมควบคčม:ǰ
�ÿมčนĕพรÿกĆด 
จćกĔบนšĂยĀนŠćǰ
 

Outcomeǰ
รšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćĔน
นĆกđรĊยนชĆĚนปรąถมศċกษćǰ

Socio�EconomicǰFactorsǰ
� รąดĆบชĆĚนปŘǰ
� ĂćชĊพขĂงผĎšปกครĂง 
� จĞćนวนÿมćชĉกĔนบšćนǰ(คน) 
� จĞćนวนÿมćชĉกĔนบšćนทĊęđปŨนđĀćǰ
� ควćมÿąĂćดขĂงđÿČĚĂผšćĒลąรŠćงกćย 
� ลĆกษณąđÿšนผมǰ
� รąดĆบควćมยćวขĂงđÿšนผมǰ
� จĞćนวนครĆĚงทĊęÿรąผมĔนǰ1ǰÿ. 
� รąยąđวลćĔนกćรĔชšǰ 
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đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆยǰ
đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรศċกษćǰ ปรąกĂบĕปดšวย

ĒบบÿĂบถćมĒลąđครČęĂงมČĂกćรทดลĂงǰĒบบÿĂบถćม
ปรąกĂบดšวยǰ

ÿŠวนทĊęǰ1ǰĒบบÿĂบถćมขšĂมĎลทĆęวĕปขĂงกลčŠม
ตĆวĂยŠćงǰปรąกĂบĕปดšวยǰ ขšĂคĞćถćมǰ8ǰ ขšĂǰ ĕดšĒกŠǰ
รąดĆบชĆĚนปŘǰ ĂćชĊพขĂงผĎšปกครĂงǰ จĞćนวนÿมćชĉกǰ
Ĕนบšćนǰ (คน)ǰ จĞćนวนÿมćชĉกĔนบšćนทĊęđปŨนđĀćǰǰ
ควćมÿąĂćดขĂงđÿČĚĂผšćĒลąรŠćงกćยǰลĆกษณąđÿšนผมǰ
รąดĆบควćมยćวขĂงđÿšนผมǰ จĞćนวนครĆĚงทĊęÿรąผมǰ
Ĕนǰ1ǰÿĆปดćĀŤ

ÿŠวนทĊęǰ 2ǰ ĒบบบĆนทċกผลกćรÿĞćรวจđĀćĒลą
ĂćกćรĕมŠพċงปรąÿงคŤĀลĆงĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ đปŨน
ตćรćงบĆนทċกผลกćรตรวจđĀćกŠĂนĒลąĀลĆงกćร
ทดลĂงกćรĔชšÿมčนĕพรĒตŠลąÿĎตรǰēดยรćยงćนผลđปŨนǰ
พบ/ĕมŠพบǰ ĒลąđปŨนตćรćงบĆนทċกผลขĂงĂćกćรĕมŠ
พċงปรąÿงคŤทĊęđกĉดขċĚนĀลĆงกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพร

đครČęĂงมČĂกćรทดลĂงǰĕดšĒกŠǰÿćรÿกĆดÿมčนĕพร
ทĆĚงÿĂงÿĎตรǰēดยมĊวĉธĊกćรđตรĊยมดĆงตŠĂĕปนĊĚ

1.ǰ đกĘบĔบนšĂยĀนŠćǰ Ĕบÿąđดćǰ ĔบยĂǰ Ēลąǰ
ĔบพลĎทĊęĒกŠĒลąÿดจćกตšน

2.ǰ đลČĂกĔบทĊęมĊÿĊđขĊยวÿดǰĕมŠมĊรĂยĒมลงđจćą
ĀรČĂđปŨนēรคǰ ĒลąทĞćควćมÿąĂćดǰ ēดยĔชšผšćชčบนĞĚć
đชĘดđบćėǰĒลšวผċęงĔนรŠมĔĀšĒĀšงǰ

3.ǰ นĞćÿมčนĕพรมćĀĆęนđปŨนชĉĚนđลĘกėǰ ĔÿŠĔน
กąลąมĆงǰ ēดยกąลąมĆงทĊę1ǰ จąđปŨนĔบยĂǰ 720ǰ กรĆมǰ
ผÿมĔบÿąđดćǰ720ǰกรĆมǰĒลąĔบพลĎǰ360ǰกรĆมǰĒลą
กąลąมĆงทĊęǰ2ǰจąđปŨนĔบนšĂยĀนŠćทĊęชĆęงĒลšวǰ1,800ǰกรĆมǰ

4.ǰ นĞćĔบนšĂยĀนŠćǰ 1,800ǰ กรĆมǰ มćปŦ ũนǰ
ĔĀšลąđĂĊยดǰĒลšวผÿมกĆบนĞĚćǰ15ǰลĉตรǰทĉĚงǰĕวšǰ24ǰชĆęวēมงǰ
ĒลąนĞćĔบÿąđดćǰ 720ǰ กรĆมǰ ĔบยĂǰ 720ǰ กรĆมǰǰ
ĒลąĔบพลĎǰ360ǰกรĆมมćปŦũนĔĀšลąđĂĊยดǰĒลšวผÿมกĆบนĞĚćǰǰ
15ǰลĉตรǰทĉĚงĕวšǰ 24ǰชĆęวēมงǰ ēดยÿĎตรทĊęĔชšĕดšจćกกćร
ทบทวนวรรณกรรมทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบปรĉมćณทĊęđĀมćąÿมǰ
ขĂงกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรđพČęĂกĞćจĆดđĀć

5.ǰ นĞćÿćรÿกĆดÿมčนĕพรทĊęĕดšมćกรĂงดšวยǰ
ผšćขćวบćงǰĒลšวนĞćมćกรĂกĔÿŠขวดพลćÿตĉกปรĉมćณǰ
250ǰมĉลลĉลĉตรǰ

ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
 

 
ภćพทĊęǰ2 วĉธĊกćรÿčŠมตĆวĂยŠćงǰ(RandomǰSampling) 

 

จĞćนวนนĆกđรĊยน
ทĆĚงĀมดǰ100 คน 

ÿčŠมนĆกđรĊยนทĊę
đปŨนđĀć 60ǰคน 

Purposive Sampling 

กลčŠมทดลĂง 
30 คน 

กลčŠมควบคčม 
30ǰคน 

ÿĎตรĔบยĂผÿมĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎ 

ÿĎตรĔบนšĂยĀนŠć 

Random Assignment 

A1 (10 คน):ǰǰ1 วĆน 

A2 (10 คน):ǰǰ2 วĆน 

A3 (10 คน):ǰǰ3วĆน 

B1 (10 คน):ǰǰ1 วĆน 

B2 (10 คน):ǰǰ2 วĆน 

B3 (10 คน):ǰǰ3 วĆน 
Random Treatment 
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6.ǰ นĞćÿćรÿกĆดÿมčนĕพรทĆĚงÿĂงÿĎตรทĊęĕดšǰ
มćทดÿĂบĂćกćรĒพšĒลąกćรรąคćยđคČĂงกŠĂนกćร
ทดÿĂบǰĒลąมĊกćรทดÿĂบปรĉมćณกćรĔชšทĊęđĀมćąÿมǰ
ĔนĒตŠลąครĆĚงǰนĆĚนคČĂǰēดยĔนกลčŠมควบคčมจąĕดšรĆบÿćร
ÿกĆดÿมčนĕพรǰ 250ǰ มĉลลĉลĉตรǰ จćกĔบนšĂยĀนŠćǰǰ
ซċęงĔชšĔบนšĂยĀนŠćจĞćนวนǰ30ǰกรĆมǰตŠĂนĞĚćǰ250ǰมĉลลĉลĉตรǰ
ตŠĂคนǰ ĒลąÿĞćĀรĆบกลč ŠมทดลĂงĕดšรĆบจąĕดšรĆบǰ
ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ 250ǰ มĉลลĉลĉตรǰ จćกĔบยĂผÿมǰ
ĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ ซċęงĔชšĔบÿąđดćǰ 12ǰ กรĆมǰ ผÿมǰ
ĔบยĂǰ12ǰกรĆมǰĒลąĔบพลĎǰ6ǰกรĆมตŠĂนĞĚćǰ250ǰมĉลลĉลĉตรǰ
ตŠĂคนǰēดยทĆĚงÿĂงกลčŠมมĊรąยąđวลćĔชšครĆĚงลąǰ1ǰชĆęวēมง

กćรทดÿĂบคčณภćพขĂงđครČĂงมČĂǰ
กćรตรวจÿĂบคčณภćพขĂงđครČęĂงมČĂǰ ēดยǰ

ผĎšวĉจĆยนĞćĒบบÿĂบถćมทĊęÿรšćงขċĚนĕปตรวจÿĂบควćม
đทĊęยงตรงขĂงđนČĚĂĀćǰ (Contentǰ Validity)ǰ ēดยǰ
ผĎšđชĊęยวชćญจĞćนวนǰ3ǰทŠćนǰนĞćĕปĀćคŠćǰIOCǰ(Indexǰ
ofǰ ItemǰObjectiveǰ Congruence:ǰ IOC)ǰ ขĂง
ĒบบÿĂบถćมขšĂมĎลทĆęวĕปขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงĒลąĒบบ
บĆนทċกผลกćรÿĞćรวจđĀćĒลąĂćกćรĕมŠพċงปรąÿงคŤ
ĀลĆงĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰมĊคŠćđทŠćกĆบǰ0.83ǰĒลąǰ1.00ǰ
ตćมลĞćดĆบǰ

กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĝขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćง
ēครงกćรวĉจĆยนĊĚĕดšผŠćนกćรพĉจćรณćจćกǰ

คณąกรรมกćรบรĉĀćรคณąÿćธćรณÿčขศćÿตรŤǰǰ

ĔนกćรปรąชčมครĆĚงทĊęǰ1/2562ǰวĆนทĊęǰ26ǰมกรćคมǰ2562ǰ
đนČęĂงจćกมĀćวĉทยćลĆยยĆงĕมŠมĊกćรตĆĚงคณąกรรมกćร
จรĉยธรรมกćรวĉจĆยĔนมนčษยŤǰจċงĔĀšคณąกรรมกćรชčดนĊĚǰ
đปŨนผĎšพĉจćรณćǰ ēดยยċดĀลĆกĒนวทćงกćรพĉจćรณć
จรĉยธรรมกćรวĉจĆยĔนมนčษยŤǰ มĊĀลĆกกćรคĆดđขšćǰǰ
ตĆดĂĂกขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰĒลąกćรตĂบรĆบǰĀรČĂปฏĉđÿธ
กćรĔĀšขšĂมĎลēดยĕมŠđÿĊยผลปรąēยชนŤǰ ĀรČĂĕดšรĆบǰ
ผลกรąทบĔดǰėǰจćกกćรđขšćรŠวมวĉจĆย

กćรđกĘบรวมรวมขšĂมĎล
1.ǰ ผĎšวĉจĆยตĉดตŠĂปรąÿćนงćนกĆบผĎšĂĞćนวยกćร

ขĂงกćรวĉจĆยǰวĉธĊกćรดĞćđนĉนกćรĒลąĒผนปฏĉบĆตĉงćน
ทĊęวćงĕวšǰđมČęĂĕดšรĆบกćรĂนčญćตĉĒลšวǰผĎšวĉจĆยĒนąนĞćตĆว
กĆบĂćจćรยŤปรąจĞćชĆĚนǰผĎšปกครĂงǰĒลąนĆกđรĊยนǰēดย
ชĊĚĒจงวĆตถčปรąÿงคŤǰđพČęĂขĂควćมรŠวมมČĂĔนกćรตĂบ
ĒบบÿĂบถćมĒลąกćรตรวจđĀćĔนนĆกđรĊยนǰ

วŠćปรąēยชนŤĒลąควćมđÿĊęยงทĊęจąđกĉดขċĚนǰ ēดยชĊĚĒจง

đขšćรŠวมēครงกćรǰĀćกĕมŠÿมĆครĔจÿćมćรถĂĂกจćก
กćรศċกษćĕดšตćมควćมตšĂงกćร

3.ǰ ÿĞćĀรĆบวĉธĊกćรตรวจđĀćǰผĎšวĉจĆยทĞćกćรตรวจ
đĀćดšวยตćđปลŠćวŠćมĊตĆวĀรČĂĕขŠđĀćทĊęยĆงĕมŠตćยǰ
ĂยĎŠบนđÿšนผมĀรČĂĕมŠǰถšćมĊถČĂวŠćđปŨนđĀćǰĀćกตรวจǰ
ĕมŠพบตšĂงÿćงผมดšวยĀวĊÿćงđĀćǰ (ĀวĊđÿนĊยด)ǰ đมČęĂ
ÿćงดšวยĀวĊÿćงđĀćมćĒลšวǰนĞćđĀćทĊęĕดšมćตรวจดĎวŠć
ตćยĀรČĂĕมŠēดยดĎจćกกćรทĊęđĀćĕมŠดĉĚนĒลąĕมŠมĊกćร
đคลČęĂนĕĀวĔดǰėǰÿĞćĀรĆบđกณฑŤกćรวĆดกćรตćยขĂงđĀćǰ
วĆดจćกกćรÿćงผมดšวยĀวĊÿćงđĀćǰ ĀลĆงกćรĀมĆก
ÿมčนĕพรǰēดยÿćงผมĔĀšทĆęวศĊรษąทĆĚงǰ5ǰÿŠวนǰÿŠวนลąǰ
1ǰครĆĚงǰĔนǰ1ǰรĂบ12

4.ǰ đมČęĂĕดšกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęđปŨนĕปตćมđกณฑŤ
คĆดđขšćศċกษćĒลąĕดšรĆบควćมยĉนยĂมจćกผĎšปกครĂง
ĒลšวĒบŠงกลčŠมตĆวĂยŠćงĔนกćรศċกษćĂĂกđปŨนǰ2ǰกลčŠมǰǰ
ดĆงภćพทĊęǰ2ǰēดยกลčŠมทดลĂงĕดšรĆบÿćรÿกĆดÿมčนĕพร
จćกĔบยĂǰผÿมกĆบĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰกลčŠมควบคčม
ĕดšรĆบÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบนšĂยĀนŠćทĊęรąยąđวลć
กćรĔชšทĊęǰ1ǰวĆนǰ2ǰวĆนǰĒลąǰ3ǰวĆนǰēดยĒตŠลąครĆĚงĔชš
รąยąđวลćĀมĆกครĆĚงลąǰ1ǰชĆęวēมงǰ

5.ǰ ĀลĆงจćกĕดšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรทĆĚงǰ 2ǰ ÿĎตร
ĒลšวจċงนĞćĕปทดลĂงกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ đพČęĂทดÿĂบ
ĂćกćรĒพšĒลąกćรรąคćยđคČĂง
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6.ǰ นĆกđรĊยนĀญĉงǰ 1ǰ คนǰ จąĕดšรĆบÿćรÿกĆด
ÿมčนĕพรǰ 250ǰ มĉลลĉลĉตรǰ ēดยĔชšÿมčนĕพรǰ 30ǰ กรĆมǰ
ผÿมกĆบนĞĚćǰ250ǰมĉลลĉลĉตรǰǰซċęงĔชšǰĔบนšĂยĀนŠćǰจĞćนวนǰ
30ǰกรĆมǰตŠĂนĞĚćǰ250ǰมĉลลĉลĉตรǰตŠĂคนǰĒลąǰĔบยĂ
ผÿมĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ ซċęงĔชšĔบÿąđดćǰ 12ǰ กรĆมǰ
ผÿมĔบยĂǰ12ǰกรĆมǰĒลąĔบพลĎǰ6ǰกรĆมตŠĂนĞĚćǰ250ǰ
มĉลลĉลĉตรตŠĂคน

7.ǰ นĞćกลčŠมตĆวĂยŠćงทĆĚงÿĂงกลčŠมǰมćทĞćผมĔĀš
đปŘยกนĞĚćกŠĂนĔÿŠÿćรÿกĆดÿมčนĕพรกĞćจĆดđĀćทĆĚงǰ2ǰÿĎตร

8.ǰ นĞćÿćรÿกĆดÿมčนĕพรกĞćจĆดđĀćทĆĚงǰ2ǰÿĎตรǰ
đทลงบนผมทĊęđปŘยกǰ ĀมĆกทĉĚงĕวšǰ 60ǰ นćทĊǰ (ĔĀšรąวĆงǰ
ĂยŠćĔĀšđขšćตćǰđพรćąจąทĞćĔĀšĒÿบตćĒลąตćĂĆกđÿบĕดš)ǰ
ĀćกมĊĂćกćรรąคćยđคČĂงĔĀšลšćงนĞĚćĂĂก

9.ǰ ครบđวลćทĊęĀมĆกผมĒลšวǰจċงÿćงผมดšวยĀวĊ
ÿćงđĀćǰ ēดยÿćงผมĔĀšทĆęวศĊรษąǰ จĞćนวนǰ 5ǰ ครĆĚงǰǰ
Ĕนǰ1ǰรĂบ12ǰđพČęĂตรวจดĎกćรตćยขĂงđĀćĀลĆงกćรĔชš
ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰĒลšวจċงลšćงĂĂกดšวยนĞĚćĒลąĒชมพĎ
ĔĀšÿąĂćด

10.ǰลšćงĂĂกดšวยนĞĚćĒลąĒชมพĎĔĀšÿąĂćดǰǰ
จćกนĆĚนผĎšวĉจĆยĕดšตรวจÿĂบควćมครบถšวนÿมบĎรณŤ
ขĂงขšĂมĎลĒลąนĞćมćวĉđครćąĀŤขšĂมĎลตŠĂĕป

ÿถĉตĉทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆย
1.ǰ กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎลĔชšÿถĉตĉđชĉงพรรณนćǰ

ĕดšĒกŠǰคŠćตĞęćÿčด-คŠćÿĎงÿčดǰจĞćนวนǰรšĂยลąǰคŠćđฉลĊęยǰ
ĒลąǰÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰ

2.ǰ วĉđครćąĀŤควćมĒตกตŠćงขĂงขšĂมĎลทĆęวĕป
กŠĂนกćรทดลĂงǰ ĕดšĒกŠǰ รąดĆบชĆĚนปŘǰ ĂćชĊพขĂงǰ
ผĎšปกครĂงǰจĞćนวนÿมćชĉกĔนบšćนǰ(คน)ǰจĞćนวนÿมćชĉก
ĔนบšćนทĊęđปŨนđĀćǰควćมÿąĂćดขĂงđÿČĚĂผšćĒลąรŠćงกćยǰ

จĞćนวนครĆĚงทĊęÿรąผมĔนǰ 1ǰ ÿĆปดćĀŤǰ ēดยĔชšÿถĉตĉǰ
กćรทดÿĂบĕคÿĒควรŤǰ กĞćĀนดรąดĆบนĆยÿĞćคĆญǰ
ทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ0.05ǰǰ

3.ǰ วĉđครćąĀŤđปรĊยบđทĊยบปรąÿĉทธĉภćพǰ
ĔนกćรกĞćจĆดđĀćขĂงÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂǰǰ
ผÿมกĆบĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ ĒลąÿćรÿกĆดÿมčนĕพร
จćกĔบนšĂยĀนŠćǰĔนกลčŠมกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčม
ēดยĔชšǰIndependentǰt-testǰ

4.ǰ วĉđครćąĀŤđปรĊยบđทĊยบรąยąđวลćĔนกćร
ĔชšทĊęđĀมćąÿมǰ ขĂงÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂǰǰ
ผÿมกĆบĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ ĒลąÿćรÿกĆดÿมčนĕพร
จćกĔบนšĂยĀนŠćǰ ĔนกćรกĞćจĆดđĀćขĂงกลčŠมทดลĂง
ĒลąกลčŠมควบคčมǰทĊęรąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰǰ
1ǰวĆนǰ2ǰวĆนǰĒลąǰ3ǰวĆนǰēดยĔชšÿถĉตĉǰANOVAǰ(Post-
hocǰAnalysis)ǰ

ผลกćรวĉจĆย

รąดĆบชĆĚนปรąถมศċกษćǰ จĞćนวนǰ 60ǰ คนǰ đปŨนǰ
กลčŠมทดลĂงǰจĞćนวนǰ30ǰคนǰกลčŠมควบคčมǰจĞćนวนǰǰ
30ǰคนǰกลčŠมทดลĂงǰพบวŠćǰกลčŠมตĆวĂยŠćงÿŠวนĔĀญŠ
ĂยĎŠĔนชĆĚนปąถมศċกษćปŘทĊęǰ 6ǰ (รšĂยลąǰ 23.4)ǰ ĂćชĊพ
ขĂงผĎšปกครĂงđปŨนคšćขćยĀรČĂธčรกĉจÿŠวนตĆวǰ(รšĂยลąǰ
33.3)ǰมĊจĞćนวนÿมćชĉกภćยĔนบšćนǰ4-5ǰคนǰ(รšĂยลąǰ
53.4)ǰ พบจĞćนวนÿมćชĉกภćยĔนบšćนđปŨนđĀćǰǰ
1-2ǰคนǰ(รšĂยลąǰ80.0)ǰđÿČĚĂผšćĒลąรŠćงกćยÿąĂćดǰǰ
(รšĂยลąǰ 66.7)ǰ ÿŠวนĔĀญŠผมตรงǰ (รšĂยลąǰ 73.3)ǰǰ
ผมÿĆĚนǰ(รšĂยลąǰ76.7)ǰĒลąÿรąผมǰ1-2ǰวĆนตŠĂÿĆปดćĀŤǰǰ
(รšĂยลąǰ56.6)ǰÿĞćĀรĆบกลčŠมควบคčมǰพบวŠćǰÿŠวนĔĀญŠ
ĂยĎŠĔนชĆĚนปąถมศċกษćปŘทĊęǰ 1ǰ (รšĂยลąǰ 30.0)ǰ ĂćชĊพ
ขĂงผĎšปกครĂงđปŨนคšćขćยĀรČĂธčรกĉจÿŠวนตĆวǰ(รšĂยลąǰ
40.0)ǰจĞćนวนÿมćชĉกภćยĔนบšćนǰ4-5ǰคนǰ(รšĂยลąǰ
46.7)ǰ จĞćนวนÿมćชĉกภćยĔนบšćนđปŨนđĀćǰ 1-2ǰ คนǰ

ÿŠวนĔĀญŠผมตรงǰ (รšĂยลąǰ 70.0)ǰ ผมÿĆĚนǰ (รšĂยลąǰ
80.0)ǰĒลąÿรąผมǰ1-2ǰวĆนตŠĂÿĆปดćĀŤǰ(รšĂยลąǰ60.0)ǰ
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รąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰ กŠĂนทĞćǰ
กćรทดลĂงēดยĔชšǰChi-squareǰTestǰĕดšĒกŠǰรąดĆบ
ชĆĚนปŘǰ ĂćชĊพขĂงผĎšปกครĂงǰ จĞćนวนÿมćชĉกĔนบšćนǰ
(คน)ǰจĞćนวนÿมćชĉกĔนบšćนทĊęđปŨนđĀćǰควćมÿąĂćด
ขĂงđÿČĚĂผšćĒลąรŠćงกćยǰลĆกษณąđÿšนผมǰรąดĆบควćม
ยćวขĂงđÿšนผมǰจĞćนวนครĆĚงทĊęÿรąผมĔนǰ1ǰÿĆปดćĀŤǰ
พบวŠćǰĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ(p>0.05)ǰดĆงตćรćงทĊęǰ1ǰ

จćกกćรđปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงขĂงǰ
รšĂยลąตćยขĂงđĀćđฉลĊęยđพČęĂทดÿĂบปรąÿĉทธĉภćพ
ĔนกćรกĞćจĆดđĀćขĂงÿćรÿกĆดÿมčนĕพรĔบยĂǰ ผÿมǰ
ĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎĔนกลčŠมทดลĂงǰ ĒลąÿćรÿกĆด

ÿมčนĕพรจćกĔบนšĂยĀนŠćĔนกลčŠมควบคčมǰ พบวŠćǰ

Ēลąǰ13.29ǰ(S.D.=8.433)ǰĒลąมĊจĞćนวนขĂงđĀćทĊę
ตćยÿĎงÿčดđทŠćกĆบǰ95ǰตĆวǰĒลąǰ30ǰตĆวǰĔนกลčŠมทดลĂง
ĒลąกลčŠมควบคčมตćมลĞćดĆบǰđมČęĂđปรĊยบđทĊยบรšĂยลą
กćรตćยขĂงđĀćรąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰ
ēดยĔชšÿถĉตĉǰIndependentǰt-testǰพบวŠćǰคŠćđฉลĊęย
ขĂงđĀćทĊęตćยมĊควćมĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญ
ทćงÿถĉตĉǰ (p<0.001)ǰ ēดยĔนกลčŠมทดลĂงมĊรšĂยลą
กćรตćยขĂงđĀćÿĎงกวŠćกลčŠมควบคčมǰดĆงตćรćงทĊęǰ2

ตćรćงทĊęǰ1ǰ จĞćนวนĒลąรšĂยลąขĂงลĆกษณąทĆęวĕปขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ(60ǰคน)

ลĆกษณąทĆęวĕป
กลčŠมทดลĂง
ǰ(30ǰคน)
(รšĂยลą)

กลčŠมควบคčม
ǰ(30ǰคน)
(รšĂยลą)

p-value

รąดĆบชĆĚนปŘ
ǰǰǰǰǰปรąถมศċกษćปŘทĊęǰ1 4ǰ(13.3) 9ǰ(30.0) 0.352
ǰǰǰǰǰปรąถมศċกษćปŘทĊęǰ2 6ǰ(20.0) 5ǰ(16.7)
ǰǰǰǰǰปรąถมศċกษćปŘทĊęǰ3 4ǰ(13.3) 6ǰ(20.0)
ǰǰǰǰǰปรąถมศċกษćปŘทĊęǰ4 5ǰ(16.7) 2ǰ(6.6)
ǰǰǰǰǰปรąถมศċกษćปŘทĊęǰ5 4ǰ(13.3) 5ǰ(16.7)
ǰǰǰǰǰปรąถมศċกษćปŘทĊęǰ6 7ǰ(23.4) 3ǰ(10.0)
ĂćชĊพขĂงผĎšปกครĂง
ǰǰǰǰǰĕมŠĕดšปรąกĂบĂćชĊพ 5ǰ(16.7) 3ǰ(10.0) 0.783
ǰǰǰǰǰđกษตรกร/รĆบจšćง 8ǰ(26.7) 10ǰ(33.3)
ǰǰǰǰǰคšćขćย/ธčรกĉจÿŠวนตĆว 10ǰ(33.3) 12ǰ(40.0)
ǰǰǰǰǰรĆบรćชกćร 7ǰ(23.3) 5ǰ(16.7)
จĞćนวนÿมćชĉกภćยĔนบšćน
ǰǰǰǰǰ2-3ǰคน 14ǰ(13.3) 6ǰ(20.0) 0.355
ǰǰǰǰǰ4-5ǰคน 16ǰ(53.4) 14ǰ(46.7)
ǰǰǰǰǰมćกกวŠćǰ5ǰคน 10ǰ(33.3) 10ǰ(33.3)
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đมČęĂวĉđครćąĀŤđปรĊยบđทĊยบรšĂยลąกćรตćยǰ
ขĂงđĀćĀลĆงจćกกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรรąĀวŠćงǰ
กลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰจĞćĒนกตćมรąยąđวลć
กćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰทĊęǰ1ǰวĆนǰพบวŠćǰกลčŠมทดลĂง
ĒลąกลčŠมควบคčมǰมĊรšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćđฉลĊęยขĂง
đĀćĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(p<.001)ǰ
ēดยรšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćđฉลĊęยĔนกลčŠมทดลĂงÿĎง
กวŠćกลčŠมควบคčมǰ(77.19ǰ(S.D.=3.546)ǰĒลąǰ5.81ǰ
(S.D.=6.257)ǰ ตćมลĞćดĆบ)ǰ ทĊęรąยąđวลćกćรĔชšÿćร
ÿกĆดÿมčนĕพรǰ ทĊęǰ 2ǰ วĆนǰ พบวŠćǰ กลčŠมทดลĂงĒลąǰ

กลčŠมควบคčมมĊรšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćđฉลĊęยขĂงđĀć
ĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(p<.001)ǰēดย
รšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćđฉลĊęยĔนกลčŠมทดลĂงÿĎงกวŠć
กลčŠมควบคčมǰ (85.13ǰ (S.D.=4.240)ǰ Ēลąǰ 15.33ǰ
(S.D.=5.812)ǰ ตćมลĞćดĆบ)ǰ ĒลąทĊęรąยąđวลćกćรĔชš
ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰทĊęǰ1ǰวĆนǰพบวŠćǰกลčŠมทดลĂงĒลą
กลčŠมควบคčมมĊรšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćđฉลĊęยขĂงđĀć
ĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(p<.001)ǰēดย
รšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćđฉลĊęยĔนกลčŠมทดลĂงÿĎงกวŠć
กลčŠมควบคčมǰ (86.55ǰ (S.D.=5.510)ǰ Ēลąǰ 18.74ǰ

ตćรćงทĊęǰ1ǰ จĞćนวนĒลąรšĂยลąขĂงลĆกษณąทĆęวĕปขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ(60ǰคน)ǰ(ตŠĂ)

ลĆกษณąทĆęวĕป
กลčŠมทดลĂง
ǰ(30ǰคน)
(รšĂยลą)

กลčŠมควบคčม
ǰ(30ǰคน)
(รšĂยลą)

p-value

จĞćนวนÿมćชĉกĔนบšćนทĊęđปŨนđĀć
ǰǰǰǰǰ1-2ǰคน 24ǰ(80.0) 23ǰ(76.6) 0.944
ǰǰǰǰǰ3-4ǰคน 6ǰ(20.0) 7ǰ(23.4)
ควćมÿąĂćดขĂงđÿČĚĂผšćĒลąรŠćงกćย
ǰǰǰǰǰÿąĂćด 20ǰ(66.7) 18ǰ(60.0) 0.765
ǰǰǰǰǰĕมŠÿąĂćด 10ǰ(33.3) 12ǰ(40.0)
ลĆกษณąขĂงđÿšนผม
ǰǰǰǰǰผมตรง 22ǰ(73.3) 21ǰ(70.0) 0.122
ǰǰǰǰǰผมĀยĆกÿก/ผมĀยĉก 8ǰ(26.7) 9ǰ(30.0)
รąดĆบควćมยćวขĂงผม
ǰǰǰǰǰรąดĆบÿĆĚน 23ǰ(76.7) 24ǰ(80.0) 0.289
ǰǰǰǰǰรąดĆบยćว 7ǰ(33.3) 6ǰ(20.0)
จĞćนวนครĆĚงทĊęÿรąผมĔนǰ1ǰÿĆปดćĀŤ
ǰǰǰǰǰ1-2ǰวĆน 17ǰ(56.6) 18ǰ(60.0) 0.532
ǰǰǰǰǰ3-5ǰวĆน 5ǰ(16.7) 6ǰ(20.0)
ǰǰǰǰǰǰมćกกวŠćǰ5ǰวĆน 8ǰ(26.7) 6ǰ(20.0)
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(S.D.=7.512)ǰ ตćมลĞćดĆบ)ǰ ดĆงนĆĚนจąđĀĘนĕดšวŠćǰǰ
กลčŠมทดลĂงมĊรšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćđฉลĊęยมćกกวŠć
กลčŠมควบคčมǰ ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂǰ ǰ ผÿมĔบ
ÿąđดćĒลąĔบพลĎมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćǰ
ดĊกวŠćǰ ēดยทĊęรąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰǰ

ขĂงÿćรÿกĆดÿมčนĕพรกĞćจĆดđĀćทĆĚงǰ 2ǰ ÿĎตรǰ ยĉęงมĊ
รąยąđวลćǰ กćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรนćนǰ ÿćรÿกĆด
ÿมčนĕพรทĆĚงǰ2ǰÿĎตรยĉęงมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćǰ
ĕดšดĊǰดĆงตćรćงทĊęǰ3ǰ

ตćรćงทĊęǰ2ǰ đปรĊยบđทĊยบรšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćจćกกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรกĞćจĆดđĀćǰ
ǰ ǰ รąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมēดยĔชšÿถĉตĉǰIndependentǰt-testǰ(n=60)

กลčŠมศċกษć ĂĆตรćตćยđฉลĊęย S.D. t p-value
กลčŠมทดลĂงǰ:ǰÿĎตรĔบยĂผÿมĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎ
(จĞćนวนđĀćทĊęตćยǰ73-95ǰตĆว)

82.99 6.060 <.001*

กลčŠมควบคčมǰ:ǰÿĎตรĔบนšĂยĀนŠć
(จĞćนวนđĀćทĊęตćยǰ0-30ǰตĆว)

13.29 8.433

*p<.001

ตćรćงทĊęǰ3ǰ ผลกćรđปรĊยบđทĊยบรšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćจćกกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรกĞćจĆดđĀćǰ
ǰ ǰ รąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมจĞćĒนกตćมรąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ
ǰ ǰ ēดยĔชšÿถĉตĉǰIndependentǰt-testǰ(n=60)

รąยąđวลćกćรĔชšǰ กลčŠมศċกษć
รšĂยลąกćรตćย
ขĂงđĀćđฉลĊęย

S.D. Min-Max t p-value

1ǰวĆน ทดลĂงǰ(A1)ǰ(n=10) 77.19 3.546 73-82 20.623 <.001*
ควบคčมǰ(B1)ǰ(n=10) 5.81 6.257 0-14

2ǰวĆน ทดลĂงǰ(A2)ǰ(n=10) 85.13 4.240 77-90 0.773 <.001*
ควบคčมǰ(B2)ǰ(n=10) 15.33 5.812 6-25

3ǰวĆน ทดลĂงǰ(A3)ǰ(n=10) 86.65 5.510 76-95 3.035 <.001*
ควบคčมǰ(B3)ǰ(n=10) 18.74 7.512 10-30

*p<.001
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ผลขĂงกćรđปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงขĂง
รąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ (วĆน)ǰ Ĕนกćร
กĞćจĆดđĀćǰ รąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰ
ÿĞćĀรĆบกลčŠมทดลĂงǰ พบวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęĕดšรĆบǰ
ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂผÿมĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ
ทĊęรąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ1ǰวĆนǰĒลąǰ2ǰวĆนǰǰ
มĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊ
นĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(p=.001)ǰĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęĕดšรĆบǰ
ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂǰผÿมĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ
ทĊęรąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ1ǰวĆนǰĒลąǰ3ǰวĆนǰ
มĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊ
นĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(p<.001)ǰĒลąǰกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęĕดš
รĆบÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂǰ ผÿมĔบÿąđดćĒลąǰ
ĔบพลĎǰ ทĊęรąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ 2ǰ วĆนǰ

(p=.458)ǰÿĞćĀรĆบกลčŠมควบคčมǰพบวŠćǰกลčŠมตĆวĂยŠćง

ทĊęĕดšรĆบÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบนšĂยĀนŠćǰ ทĊęรąยą
đวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ 1ǰ วĆนǰ Ēลąǰ 2ǰ วĆนǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
มĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊ
นĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(p=.003)ǰĒลąǰกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęĕดš
รĆบÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบนšĂยĀนŠćǰ ทĊęรąยąđวลć

ĔนกćรกĞćจĆดđĀćĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ
(p<.001)ǰ Ēลąǰ กลč ŠมตĆวĂยŠćงทĊęĕดšรĆบÿćรÿกĆดǰ
ÿมčนĕพรจćกĔบนšĂยĀนŠćทĊęรąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆด
ÿมčนĕพรǰ2ǰวĆนǰĒลąǰ3ǰวĆนǰมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćร
กĞćจĆดđĀćĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ(p=.256)ǰดĆงนĆĚนกćรนĞćÿ ร
ÿกĆดÿมčนĕพรกĞćจĆดđĀćจćกĔบยĂǰผÿมĔบÿąđดćĒลą
ĔบพลĎทĊęรąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ 1ǰ Ēลąǰ
2ǰวĆนǰมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćĕดšดĊǰēดยยĉęงĔชš
รąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ 2ǰ วĆนǰ จąมĊ
ปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćÿĎงกวŠćǰ1ǰวĆนǰ

ภćพทĊęǰ3ǰ ผลกćรđปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงขĂงรąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรǰ(วĆน)ǰĔนกćรกĞćจĆดđĀć
ǰ รąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčม
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ÿรčปĒลąĂภĉปรćยผลǰ
จćกกćรศċกษćปรąÿĉทธĉภćพขĂงÿมčนĕพร

กĞćจĆดđĀćรąĀวŠćงÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂǰ ผÿม
ĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ ĒลąÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกǰ
ĔบนšĂยĀนŠćǰ ĔนนĆกđรĊยนชĆĚนปรąถมศċกษćปŘทĊęǰ 1-6ǰ
ēรงđรĊยนวĆดมงคลรĆตนŤǰจĆงĀวĆดปทčมธćนĊǰผลกćรศċกษć
đปŨนกćรđปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงขĂงคŠćđฉลĊęยขĂง
รšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćĀลĆงจćกกćรĔชšÿćรÿกĆด
ÿมčนĕพรทĆĚงÿĂงÿĎตรǰ พบวŠćǰ คŠćđฉลĊęยขĂงรšĂยลąǰ
กćรตćยขĂงđĀćđปŨนǰ82.99ǰĒลąǰ13.29ǰĒลąมĊจĞćนวน
ขĂงđĀćทĊęĀćยÿĎงÿčดđทŠćกĆบǰ95ǰตĆวǰĒลąǰ30ǰตĆวǰĔน

ĒลąกลčŠมควบคčมǰ พบวŠćǰ คŠćđฉลĊęยขĂงđĀćทĊęตćยǰ

ēดยĔนกลčŠมทดลĂงมĊรšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćÿĎงกวŠć
กลčŠมควบคčมǰđนČęĂงจćกกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćก
ÿมčนĕพรทĆĚงÿćมชนĉดรŠวมกĆนจąĂĂกฤทธĉĝĔนกćรฆŠć
đĀćĕดšดĊ12ǰ ēดยÿมčนĕพรĀลĆกǰ คČĂǰ ĔบยĂǰ Ēลąǰ
đÿรĉมฤทธĉĝกćรฆŠćđĀćดšวยĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎ13ǰĒลą
ÿĞćĀรĆบÿćรÿกĆดจćกĔบนšĂยĀนŠćยĆงĂĂกฤทธĉĝĕดšดĊĒตŠ
พบรšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćนšĂยกวŠćǰทĊęปรĉมćณđทŠćกĆนǰ
คČĂǰ30ǰกรĆมǰตŠĂนĞĚćǰ250ǰมĉลลĉลĉตรตŠĂคนǰÿĂดคลšĂงกĆบǰ

ÿćรÿกĆดจćกÿŠวนตŠćงǰėǰขĂงĔบยĂǰĔนกćรกĞćจĆดđĀćǰ
พบวŠćÿćรÿกĆดĔบยĂผÿมกĆบนĞĚćĒลąนĞĚćยćÿรąผมǰĔน
ĂĆตรćÿŠวนǰ50:ǰ20:ǰ30ǰลĎกบćศกŤđซนตĉđมตรǰÿćมćรถ
กĞćจĆดđĀćĕดšĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพǰđทĊยบđทŠćÿćรđคมĊ
ทĊęĔชšกĞćจĆดđĀćตćมทšĂงตลćดǰ ซċęงยćกĞćจĆดđĀćทĊęผลĉต
มćจćกÿćรÿกĆดĔบยĂǰ นĂกจćกจąมĊปรąÿĉทธĉภćพ

มćกกวŠćĔนđรČęĂงขĂงกćรĒพšĒลąกćรรąคćยđคČĂงǰĒลą
ÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćขĂงǰวĆนนĉศćǰรĆกษćมćตยŤ12ǰ

ศċกษćกćรđปรĊยบđทĊยบปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀć

ขĂงĒชมพĎÿมčนĕพรĔบยĂผÿมēปŝยกĆĚกขĂงนĆกđรĊยนǰ
ēรงđรĊยนวĆดมĆชฌĉมภĎมĉǰ จĆงĀวĆดตรĆงǰ ผลกćรศċกษćǰ
พบวŠćǰ ĒชมพĎÿมčนĕพรĔบยĂมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนǰ
กćรกĞćจĆดตĆวđĀćĒลąĕขŠĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ
(p<.05)ǰēดยพบรšĂยลąขĂงนĆกđรĊยนĀญĉงทĊęđปŨนđĀć
ลดลงรšĂยลąǰ 38.2ǰ จąđĀĘนĕดšวŠćกćรĔชšÿćรÿกĆด
ÿมčนĕพรĔนกćรกĞćจĆดđĀćจćกĔบยĂผÿมĔบÿąđดć
ĒลąĔบพลĎมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćĕดšดĊกวŠć
ĔบนšĂยĀนŠćǰ

จćกกćรศċกษćǰ รąยąđวลćĔนกćรĔชšÿćรÿกĆด
ÿมčนĕพรทĆĚงÿĂงÿĎตรĔนกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰ
ทĊęǰ1ǰวĆนǰ2ǰวĆนǰĒลąǰ3ǰวĆนǰมĊคŠćđฉลĊęยกćรตćยขĂงđĀć
ĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(p<.001)ǰซċęง
ปรąÿĉทธĉภćพขĂงÿćรÿกĆดÿมčนĕพรĔนกćรกĞćจĆดđĀć
ขĂงกลčŠมทดลĂงมćกกวŠćกลčŠมควบคčมǰēดยมĊคŠćđฉลĊęย
ขĂงรšĂยลąกćรตćยขĂงđĀćมćกกวŠćกลčŠมควบคčมǰǰ
จąđĀĘนĕดšวŠćǰรąยąđวลćกćรĔชšǰ(วĆน)ǰÿćรÿกĆดÿมčนĕพร
กĞćจĆดđĀćทĆĚงǰ2ǰÿĎตรǰยĉęงมĊรąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆด
ÿมčนĕพรทĆĚงÿĂงÿĎตรนćนยĉęงมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนǰ
กćรกĞćจĆดđĀćĕดšดĊǰđนČęĂงจćกควćมถĊęขĂงกćรĔชšÿćรÿกĆดǰ
ÿมčนĕพรจąมĊผลตŠĂกćรตćยขĂงđĀć2ǰÿĂดคลšĂงกĆบ
กćรศċกษćขĂงǰ ĒÿงทĉพยŤǰ ตĆĚงคตĉธรรมĒลąคณą16ǰǰ
ĕดšศċกษćกćรกĞćจĆดđĀćĀĆวตĆวđตĘมวĆยēดยĔชšÿมčนĕพร

ผลกćรศċกษćǰพบวŠćǰยĉęงĔชšรąยąđวลćกćรĔชšมćกǰยĉęงมĊǰ
ปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćขĂงÿćรÿกĆดจćกǰ
ผลมąรąขĊĚนกǰ ผลบวบขมĒลąĔบผกćกรĂงยĉęงดĊǰǰ
กćรđปรĊยบđทĊยบรąยąđวลćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพร
ทĊęđĀมćąÿมǰพบวŠćǰกลčŠมทดลĂงทĊęĕดšรĆบกćรĀมĆกดšวย
ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂǰผÿมĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ
ĒลąกลčŠมควบคčมทĊęĕดšรĆบกćรĀมĆกดšวยÿćรÿกĆดจćก
ĔบนšĂยĀนŠćǰ ทĊęรąยąđวลćǰ 1ǰ วĆนǰ ĀรČĂǰ 2ǰ วĆนǰǰ
มĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćĕดšดĊǰ ดĆงนĆĚนกćรĔชš
ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรđพČęĂกĞćจĆดđĀćđพĊยงǰ1ǰĀรČĂǰ2ǰวĆนǰ
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ขĂงทĆĚงÿĂงÿĎตรđพĊยงพĂตŠĂกćรกĞćจĆดđĀćĕดšดĊǰǰ
ผลจćกกćรศċกษćนĊĚชĊĚĔĀšđĀĘนวŠćกćรĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพร
จćกĔบยĂǰผÿมĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰมĊปรąÿĉทธĉภćพ
ĔนกćรกĞćจĆดđĀćĕดšดĊกวŠćǰ ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกǰ
ĔบนšĂยĀนŠćǰ ēดยพĉจćรณćจćกรšĂยลąกćรตćยขĂง
đĀćǰĒลąรšĂยลąขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęมĊĂćกćรĒพšĀรČĂ
รąคćยđคČĂงǰพบวŠćǰĔนกลčŠมทดลĂงทĊęĕดšรĆบÿćรÿกĆด
ÿมčนĕพรจćกĔบยĂǰ ผÿมĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ ĕมŠมĊ
รšĂยลąขĂงกćรĒพšĀรČĂรąคćยđคČĂงǰ ÿĞćĀรĆบกลčŠม
ควบคčมทĊęĕดšรĆบÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบนšĂยĀนŠćǰǰ
มĊกćรĒพšĀรČĂรąคćยđคČĂงรšĂยลąǰ6.67ǰดĆงนĆĚนกćรĔชš
ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂผÿมĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ
มĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćĕดšดĊđทĊยบđทŠćกĆบǰ
BenzylǰBenzoateǰĒลąมĊผลขšćงđคĊยงนšĂยÿĞćĀรĆบ
กćรรąคćยđคČĂงǰนĂกจćกนĊĚǰēรงđรĊยนǰผĎšปกครĂงǰĒลą
ĀนŠวยงćนทĊęđกĊęยวขšĂงมĊทćงđลČĂกđพĉęมขċĚนจćกกćรĔชš
ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบนšĂยĀนŠćทĊęĂĂกฤทธĉĝĕดšดĊǰ
ēดยÿćมćรถปรąยčกตŤÿćรÿกĆดÿมčนĕพรจćกĔบยĂǰ
ผÿมกĆบĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎǰ ĕปĔชšĔนกćรกĞćจĆดđĀćǰ
ĔนนĆกđรĊยนǰ ซċęงđปŨนĂĊกทćงđลČĂกĀนċęงǰ ĒทนกćรĔชšǰ
ÿćรđคมĊđพČęĂกćรกĞćจĆดđĀćĔนนĆกđรĊยนชĆĚนปรąถมศċกษć
ทĊęđปŨนđĀćตŠĂĕป

ขšĂđÿนĂĒนą
ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรนĞćผลวĉจĆยĕปĔชš
จćกกćรศċกษćนĊĚชĊĚĔĀšđĀĘนวŠćǰปรąÿĉทธĉภćพขĂง

ÿćรÿกĆดÿมčนĕพรÿĎตรĔบยĂǰผÿมĔบÿąđดćĒลąĔบพลĎ
มĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรกĞćจĆดđĀćĕดšดĊǰĕมŠมĊĂćกćรĒพšǰ
ĒลąĂćกćรรąคćยđคČĂงǰ đนČęĂงจćกกćรĔชšÿćรÿกĆด
ÿมčนĕพรธรรมชćตĉǰ ĀนŠวยงćนทĊęđกĊęยวขšĂงǰ đชŠนǰǰ
ĀนŠวยงćนÿćธćรณÿčขǰēรงđรĊยนǰชčมชนǰĀรČĂครĂบครĆวǰ
ควรĔĀšควćมÿนĔจกĆบđรČęĂงกćรควบคčมĒลąกĞćจĆดđĀć

ĒลąđลČĂกĔชšÿćรÿกĆดÿมčนĕพรดĆงกลŠćวǰ ĕปĔชšĔนǰ
กćรกĞćจĆดēรคđĀćĔนนĆกđรĊยนǰĒลąÿćมćรถทĞćĕดšดšวย
ตนđĂงĕดšǰ đปŨนกćรลดฆŠćĔชšจŠćยĔนกćรดĎĒลรĆกษćĕดšǰ

ÿŠวนบčคคลขĂงนĆกđรĊยนĂยŠćงจรĉงจĆงǰēดยđฉพćąđÿšนผม

ควรĕดšรĆบควćมรŠวมมČĂจćกทčกฝśćยǰ ทĆĚงตĆวนĆกđรĊยนǰ
ทĊęจąตšĂงมĊควćมÿนĔจĔนกćรดĎĒลÿčขวĉทยćÿŠวนบčคคล
ขĂงตนđĂงǰผĎšปกครĂงตšĂงชŠวยดĎĒลđรČęĂงควćมÿąĂćด
ขĂงđÿšนผมĒลąกćรĒตŠงกćยǰ ครĎĒลąđจšćĀนšćทĊę

พรšĂมทĆĚงมĊĒนวทćงĀรČĂมćตรกćรĔนกćรควบคčมǰ
ปŜĂงกĆนกĞćจĆดĒลąรĆกษćēรคđĀćĂยŠćงจรĉงจĆงตŠĂĕป

ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรทĞćวĉจĆยครĆĚงตŠĂĕป
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚทĞćกćรศċกษćĔนรąยąđวลćÿĆĚนǰ

ĔชšđวลćศċกษćđพĊยงǰ4ǰÿĆปดćĀŤǰควรมĊกćรวĆดผลซĞĚćĔน
รąยąđวลćทĊęđปลĊęยนĕปǰĒลąควรมĊกćรศċกษćตĉดตćม
ผลควćมยĆęงยČนขĂงปรąÿĉทธĉภćพĒลąควćมคčšมคŠćǰ
ĀลĆงจćกทĊęนĆกđรĊยนĕดšรĆบกćรกĞćจĆดđĀćจćกÿćรÿกĆด
ÿมčนĕพรทĆĚงǰ2ǰÿĎตรǰĔนรąยąยćวǰđชŠนǰ3ǰđดČĂนǰ6ǰđดČĂนǰ
ĀรČĂǰ 1ǰปŘǰ นĂกจćกนĊĚควรศċกษćกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂง

ĔนรĎปĒบบกćรวĉจĆยđชĉงปฏĉบĆตĉกćรǰ (Operationalǰ
Research)ǰđพČęĂĀćรĎปĒบบกćรดĞćđนĉนงćนทĊęđĀมćąÿมǰ
ตลĂดจนควรศċกษćรĎปĒบบกćรพĆฒนćđปŨนผลĉตภĆณฑŤ
กĞćจĆดđĀćǰ đชŠนǰ ĒชมพĎǰ ĀรČĂผÿมกĆบนĞĚćมĆนมąพรšćวǰ
ĔนปรĉมćณĂĆตรćÿŠวนทĊęđĀมćąÿมǰ đพČęĂปรąēยชนŤ
นĞćĕปĔชšจรĉงĔนกćรĂĂกฤทธĉĝกĞćจĆดđĀćĕดšĂยŠćงมĊ
ปรąÿĉทธĉภćพǰ จąđปŨนกćรลดกćรĔชšมĊÿćรđคมĊǰ
กĞćจĆดđĀćทĊęÿŠงผลกรąทบตŠĂÿčขภćพขĂงนĆกđรĊยนĕดšǰ
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