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บทคĆดยŠĂ
กćรศċกษćนĊĚđปŨนกćรวĉจĆยกċęงทดลĂงǰ มĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂศċกษćผลขĂงēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂง

ครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćตŠĂพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćǰ ĒลąควćมดĆนēลĀĉตขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆน
ēลĀĉตÿĎงǰกลčŠมตĆวĂยŠćงđปŨนครĂบครĆวขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰจĞćนวนǰ66ǰครĂบครĆวǰĔชšรąยąđวลć
ทดลĂงǰ 12ǰ ÿĆปดćĀŤǰ ēดยĒบŠงกลčŠมควบคčมĒลąกลčŠมทดลĂงǰ กลčŠมลąǰ 33ǰ ครĂบครĆวǰ กลčŠมควบคčมĕดšรĆบǰ
กćรพยćบćลตćมปกตĉǰกลčŠมทดลĂงĕดšรĆบēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćǰปรąกĂบดšวยǰ
4ǰขĆĚนตĂนǰคČĂǰ1)ǰกćรตĆดÿĉนĔจǰ2)ǰกćรปฏĉบĆตĉกćรǰ3)ǰกćรรĆบปรąēยชนŤรŠวมกĆนǰĒลąǰ4)ǰกćรปรąđมĉนผลǰ
đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลđปŨนĒบบวĆดพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćĔนผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตǰ
วĉđครćąĀŤขšĂมĎลēดยĀćคŠćđฉลĊęยǰÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰĒลąÿถĉตĉทĊ

ผลกćรวĉจĆยขĂงกลčŠมทดลĂงพบวŠćǰ คąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćขĂงผĎ šปśวยǰ
ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงĀลĆงĕดšรĆบēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćÿĎงกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงǰ
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰp<ǰ.01ǰคŠćđฉลĊęยควćมดĆนซĊÿēตลĉกขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงĀลĆงĕดš
รĆบēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćลดลงจćกกŠĂนกćรทดลĂงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญǰ
ทćงÿถĉตĉǰ รąดĆบǰ p<ǰ .01ǰ ĒลąคŠćđฉลĊęยควćมดĆนĕดĒĂÿēตลĉกขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงĀลĆงĕดšรĆบ
ēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćลดลงจćกกŠĂนกćรทดลĂงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ
ทĊęรąดĆบǰp<ǰ.01ǰ)ǰǰ ขšĂđÿนĂĒนąǰēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćÿŠงผลĔĀšผĎšปśวย
ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงมĊพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćทĊęดĊขċĚนĒลąÿŠงผลตŠĂคŠćควćมดĆนēลĀĉตลดลงǰǰ
ผลกćรวĉจĆยนĊĚÿćมćรถนĞćĕปĔชšđปŨนĒนวทćงĔนกćรÿนĆบÿนčนĔĀšนĞćēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนǰ
กćรจĆดกćรยćĕปĔชšกĆบผĎšปśวยทĊęđปŨนēรคđรČĚĂรĆงĂČęนėǰ đพČęĂđพĉęมปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรดĎĒลดšćนกćรĔชšยćĂยŠćง
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ABSTRACT
Thisǰstudyǰisǰaǰquasi-experimentalǰresearch.ǰTheǰobjectivesǰofǰthisǰstudyǰwasǰtoǰ

studyǰtheǰeffectsǰofǰ familyǰparticipationǰprogramǰinǰmedicationǰmanagementǰonǰdrugǰ
consumptionǰbehaviorǰandǰbloodǰpressureǰinǰpatientsǰwithǰhypertension.ǰTheǰsubjectsǰ
wereǰ66ǰfamiliesǰofǰhypertensionǰpatientsǰbyǰtakingǰtheǰtestǰperiodǰofǰ12ǰweeks.ǰTheyǰ
wereǰdividedǰintoǰtwoǰgroups,ǰeachǰgroupǰ33ǰfamilies.ǰTheǰcontrolǰgroupǰreceivedǰroutineǰ
nursingǰcare.ǰTheǰexperimentalǰgroupǰ receivedǰaǰ familyǰparticipationǰprogramǰ inǰdrugǰ
management.ǰThisǰprogramǰconsistedǰofǰ4ǰsteps:ǰ1)ǰdecisionǰmaking,ǰ2)ǰimplementation,ǰ
3)ǰbeneųts,ǰandǰ4)ǰevaluation.ǰDataǰwereǰcollectedǰbyǰinstrument:ǰtheǰdrugǰconsumptionǰ
behaviorǰ questionnaire.ǰ Theǰ dataǰwereǰ analyzedǰ byǰ descriptiveǰ statisticsǰ (meanǰ andǰ
standardǰdeviation)ǰandǰinferentialǰstatisticsǰ(t-tests).

Theǰresultsǰofǰtheǰexperimentalǰgroupǰshowedǰthatǰtheǰfamilyǰparticipationǰprogramǰ
inǰmedicationǰmanagementǰonǰdrugǰinǰhighǰbloodǰpressureǰinǰpatientsǰhadǰbetterǰtheǰ
drugǰconsumptionǰbehaviorǰandǰlowerǰbloodǰpressureǰvalues.ǰTheǰoverallǰmeanǰscoreǰ
ofǰtheǰdrugǰconsumptionǰbehaviorǰinǰtheǰexperimentalǰgroupǰwasǰstatisticallyǰsigniųcantǰ
higherǰthanǰthoseǰmeanǰscoresǰofǰbeforeǰreceivingǰtheǰprogramǰpǰ<ǰ.01ǰFurthermore,ǰtheǰ
overallǰmeanǰscoreǰofǰtheǰsystolicǰbloodǰpressureǰinǰtheǰexperimentalǰgroupǰwasǰstatisticallyǰ
signiųcantǰdecreaseǰthanǰthoseǰmeanǰscoresǰofǰbeforeǰreceivingǰtheǰprogramǰpǰ<ǰ.01.ǰandǰ
theǰdiastolicǰbloodǰpressureǰinǰtheǰexperimentalǰgroupǰwasǰstatisticallyǰsigniųcantǰdecreaseǰ
thanǰthoseǰmeanǰscoresǰofǰbeforeǰreceivingǰtheǰprogramǰpǰ<ǰ.01

Suggestionsǰofǰfamilyǰparticipationǰprogramǰinǰdrugǰmanagementǰresultedǰinǰpatientsǰ
withǰhypertensionǰhavingǰbetterǰmedicationǰbehaviorǰandǰloweringǰbloodǰpressureǰvalues.ǰ
Theǰresultsǰofǰthisǰstudyǰcanǰbeǰusedǰasǰaǰguidelineǰtoǰsupportǰtheǰfamilyǰparticipationǰ
programǰinǰmedicationǰmanagementǰforǰpatientsǰwithǰotherǰchronicǰdiseases.ǰInǰorderǰtoǰ
increaseǰtheǰefųciencyǰofǰtakingǰappropriateǰmedicationǰcare

Keywordsǰ:ǰǰ FamilyǰParticipation,ǰǰMedicationǰManagement,ǰǰMedicationǰbehavior,ǰ
ǰ ǰ ǰ Hypertension
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć
ปŦจจčบĆนēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงđปŨนēรคđรČĚĂรĆงทĊę

đปŨนปŦญĀćดšćนÿćธćรณÿčขǰ ĂงคŤกćรĂนćมĆยēลก
รćยงćนวŠćēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงđปŨนÿćđĀตčกćรตćย
ทĆęวēลกǰ พบจĞćนวนผĎšทĊęมĊควćมดĆนēลĀĉตÿĎงทĆęวēลก
ปรąมćณǰ1.13ǰพĆนลšćนคน1ǰĔนปรąđทศĕทยขšĂมĎล
ÿĞćนĆกนēยบćยĒลąยčทธศćÿตรŤǰมĊĂĆตรćกćรปśวยดšวย
ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ ตŠĂปรąชćกรǰ 1ǰ Ēÿนคนǰǰ
ĔนรĂบǰ5ǰปŘทĊęผŠćนมćǰ(พ.ศ.ǰ2556ǰıǰ2560)ǰđพĉęมขċĚน

đปŨนǰ 14,926.47ǰ (จĞćนวนǰ 5,597,671ǰ คน)2ǰ Ēลą

ÿćธćรณÿčขปŘǰพ.ศ.2558ǰพบผĎšปśวยēรคĕมŠตĉดตŠĂđรČĚĂรĆง
ทĊęđขšćรĆบบรĉกćรมĊผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงทĊęขċĚน

ĒลąพบกลčŠมผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊĂćยčǰ 60ǰ ปŘขċĚนĕปǰ มĊĂĆตรć
ปśวยÿĎงÿčดǰđทŠćกĆบǰ3,446.83ǰตŠĂปรąชćกรĒÿนคนǰ

มĊจĞćนวนđพĉęมขċĚนĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰ ĒลąđปŨนภĆยคčกคćม
ÿčขภćพคนĕทยǰกŠĂĔĀšđกĉดปŦญĀćÿčขภćพĂยŠćงมćกมćย

ตŠĂรąบบตŠćงǰėǰĔนรŠćงกćยǰกćรควบคčมควćมดĆนēลĀĉตǰ

ถČĂđปŨนĀĆวĔจÿĞ คĆญĔนกćรดĎĒลรĆกษćผĎšปśวยēรคǰ
ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰซċęงกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมชĊวĉต
ĔĀšÿćมćรถควบคčมควćมดĆนēลĀĉตÿĎงĕดšĔนรąยąยćว
ĒลąกćรรĆบปรąทćนยćĂยŠćงÿมĞęćđÿมĂจąชŠวยĔนǰ
กćรปŜĂงกĆนĀรČĂลดภćวąĒทรกซšĂนทĊęĂćจจąđกĉดขċĚน
ĕดšĂยŠćงมćก3ǰ จćกกćรทบทวนวรรณกรรมพบวŠćǰ
ÿćđĀตčมćจćกผĎšปśวยจĞćนวนĕมŠนšĂยทĊęĕมŠรĆบปรąทćนยćǰ
ĀรČĂรĆบปรąทćนยćĕมŠÿมĞęćđÿมĂǰ จćกกćรศċกษćǰ
กćรĔชšยćĔนผĎ šปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงพบวŠćǰǰ

ÿŠวนĔĀญŠผĎšปśวยรĆบปรąทćนยćĕมŠถĎกตšĂงตćมĒพทยŤÿĆęงǰ
ลČมรĆบปรąทćนยćǰ ĒลąđขšćถċงยćĕดšĀลćยชŠĂงทćงǰǰ
ผĎšปśวยรĆบยćจćกÿถćนพยćบćลĀลćยĒĀŠงǰปรĆบขนćด
ยćđĂงǰรĆบปรąทćนยćผĉดǰĒลąÿถćนพยćบćลจŠćยยć
ĔĀšผĎšปśวยđกĉนวĆนนĆด4ǰÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćปŦญĀć
กćรกĉนยćขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ ĕดšĒกŠǰǰ
ผĎšปśวยลČมกĉนยćบćงมČĚĂǰตĆĚงĔจĀยčดยćบćงมČĚĂǰĒลąปรĆบ
ขนćดยćđĂง5ǰ ǰ ซċęงปŦญĀćดĆงกลŠćวขšćงตšนจąđกĉดǰ

กćรĔชšยćทĊęĕมŠถĎกตšĂงǰ

รĆบปรąทćนยćĔนผĎšปśวยควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰพบวŠćปŦจจĆย
ดšćนรŠćงกćยǰ đนČęĂงผĎšปśวยÿŠวนĔĀญŠĂยĎŠĔนวĆยÿĎงĂćยčǰ
กćรทĞćงćนĀรČĂēครงÿรšćงขĂงđนČĚĂđยČęĂĀรČĂĂวĆยวą

đชŠนǰđกĉดĂćกćรÿĆบÿนǰĀลงลČมǰปŦญĀćĔนกćรมĂงđĀĘน
ทĊęลดลงǰ ĂŠćนĀนĆงÿČĂĕมŠชĆดđจนǰ มĂงđĀĘนภćพĕมŠชĆดǰ
đปŨนตšนǰ ดĆงนĆĚนจĞćđปŨนตšĂงĔĀšครĂบครĆวǰ ĀรČĂบčคคล

ĔĀšกĆบผĎšปśวยǰ ÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćทĊęพบวŠćปŦจจĆย
ดšćนควćมรĎšĒลąกćรĕดšรĆบกćรÿนĆบǰÿนčนจćกÿมćชĉก
ĔนครĂบครĆวมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบพฤตĉกรรมกćรปฏĉบĆตĉ
ตĆวขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญ
ทćงÿถĉตĉ6ǰกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมÿčขภćพนĂกจćก
กćรคĞćนċงถċงปŦจจĆยดšćนบčคคลǰยĆงตšĂงคĞćนċงถċงปŦจจĆย
ดšćนครĂบครĆวĒลąÿĆงคมทĊęđขšćมćมĊบทบćททĊęÿĞćคĆญ
ĔนกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมÿčขภćพขĂงบčคคล7ǰǰ
ผĎšทĊęĕดšĒรงÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมตšĂงĕดšรĆบกćรÿนĆบÿนčน
ดšćนตŠćงǰėǰđชŠนǰดšćนกćรÿนĆบÿนčนทćงดšćนĂćรมณŤǰǰ
ควćมรĎšÿċกĀŠวงĔยǰดšćนวĆตถčÿĉęงขĂงĀรČĂกćรĔĀšบรĉกćรǰ
ดšćนกćรĔĀšขšĂมĎลขŠćวÿćรǰจąÿćมćรถปรĆบพฤตĉกรรม
ĔนกćรดĎĒลตนđĂงđพĉęมขċĚน8ǰดĆงนĆĚนผĎšปśวยēรคควćมดĆน
ēลĀĉตÿĎงทĊęđปŨนผĎšÿĎงĂćยčจċงมĊควćมจĞć ปŨนทĊęตšĂงĕดšรĆบ
ควćมชŠวยđĀลČĂĔนกćรจĆดกćรยćจćกครĂบครĆวđพČęĂ
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ชŠวยควบคčมกĞćกĆบดĎĒลĔĀšผĎšปśวยĕดšรĆบปรąทćนยć
ĂยŠćงถĎกตšĂงครบถšวนǰจćกกćรทบทวนวรรณกรรม

ĔนกćรจĆดกćรปŦญĀćกćรĔชšยćǰ มĊรĎปĒบบกĉจกรรมǰ
ทĊęĀลćกĀลćยǰ đชŠนǰ กćรÿČęĂÿćรǰ กćรตĆดÿĉนĔจǰǰ
กćรกรąทĞćรŠวมกĆนดšćนกćรจĆดกćรปŦญĀćกćรĔชšยćǰ

ซċęงผลกćรศċกษćพบวŠćกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆว
ÿćมćรถชŠวยÿนĆบÿนčนĔĀšผĎšปśวยมĊกćรปรĆบđปลĊęยน

ทćงÿĆงคมđปŨนปŦจจĆยÿĞćคĆญทĊęชŠวยปรĆบÿĉęงĒวดลšĂมǰ
ทĊęđĂČĚĂตŠĂกćรดĎĒลตนđĂงยĆงชŠวยđÿรĉมÿรšćงพฤตĉกรรม
ĔนกćรดĎĒลตนđĂงĔĀšđกĉดควćมยĆęงยČน9ǰกćรĔชšĒนวคĉด
กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงēคđăนĒลąĂĆฟăĂฟฟş10ǰĀมćยถċงǰ
1)ǰกćรมĊÿŠวนรŠวมกćรตĆดÿĉนĔจขĂงผĎšปśวยĒลąผĎšดĎĒลǰ
ทĊęĀćวĉธĊกćรรŠวมกĆนĔนกćรĒกšĕขพฤตĉกรรมทĊęĕมŠถĎกตšĂงǰ
2)ǰ กćรมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรปฏĉบĆตĉǰ Āมćยถċงǰ รŠวมกĆน
ปฏĉบĆตĉตćมทĊęĕดšรŠวมกĆนÿĉนĔจกćรĒกšĕขพฤตĉกรรมทĊę
ĕมŠถĎกตšĂงǰ3)ǰกćรมĊÿŠวนรŠวมĔนผลปรąēยชนŤǰĀมćยถċงǰ
กćรรŠวมกĆนĒลกđปลĊęยนผลปรąēยชนŤทĊęđกĉดขċĚนǰ
จćกกćรดĞćđนĉนงćนǰ Ēลąǰ 4)ǰ กćรมĊÿŠวนรŠวมĔนǰ
กćรปรąđมĉนผลǰ ĀมćยถċงกćรรŠวมกĆนปรąđมĉนผลǰ

ถČĂđปŨนควćมÿĞćคĆญđนČęĂงจćกผĎšปśวยÿŠวนĔĀญŠđปŨนǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęĂćศĆยĂยĎŠกĆบครĂบครĆวǰ ครĂบครĆวจċงมĊǰ
ÿŠวนÿĞćคĆญĔนกćรดĎĒลกćรปฏĉบĆตĉกĉจวĆตรปรąจĞćวĆนǰ
đชŠนǰ กćรรĆบปรąทćนĂćĀćรǰ กćรรĆบปรąทćนยćǰ
ตลĂดจนกćรชŠวยกĞćกĆบดĎĒลพฤตĉกรรมทĊęĕมŠđĀมćąÿมǰ
ชŠวยกรąตčšนĒลąÿŠงđÿรĉมĔĀšผĎšปśวยมĊÿčขภćพทĊęดĊขċĚนǰ

จĆงĀวĆดพąđยćมĊปรąชćกรกลč ŠมđÿĊęยงēรคǰ
ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰตĉดĂĆนดĆบǰ1ǰĔนǰ10ǰขĂงปรąđทศĕทยǰ
ขšĂมĎลÿถćนกćรณŤēรคĕมŠตĉดตŠĂđรČĚĂรĆงขĂงจĆงĀวĆด

ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงจĞćนวนǰ 105,946ǰ คนǰ ĒลąมĊǰ
ผĎšทĊęđปŨนēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงจĞćนวนǰ 37,426ǰ คนǰǰ

นĆบวŠćđปŨนพČĚนทĊęทĊęปรąÿบปŦญĀćēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ

ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰ ĒลąขšĂมĎลÿรčปผล
รćยงćนดšćนēรคđรČĚĂรĆงǰ ปรąจĞćปŘǰ 2561ǰ ขĂงǰ
ēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลบšćนรŠĂงคĞćĀลวงǰ
ĔนđขตĂĞćđภĂđมČĂงǰจĆงĀวĆดพąđยćǰพบวŠćปรąชćชน
đปŨนēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงถċงรšĂยลąǰ46.73ǰพบจĞćนวน
ผĎšÿĎงĂćยčđปŨนēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ รšĂยลąǰ 30.46ǰ
ĒลąพบปŦญĀćกćรĔชšยćทĊęĕมŠđĀมćąÿมถċงรšĂยลąǰ
16.15ǰ ĔนผĎšปśวยÿĎงĂćยčทĊęđปŨนēรคđรČĚĂรĆงǰ đชŠนǰ ēรคǰ
ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ ēรคđบćĀวćนǰ ซċęงÿćđĀตčĀลĆกǰ
มćจćกǰกćรลČมรĆบปรąทćนยćǰกćรปรĆบขนćดยćđĂงǰ
กćรĕมŠĕดšรĆบขšĂมĎลขŠćวÿćรทĊęถĎกตšĂงđกĊęยวกĆบกćรĔชšยćǰ
ĒลąกćรพรŠĂงกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงผĎšดĎĒลĀรČĂบčคคล
ĔนครĂบครĆวดšćนกćรรĆบปรąทćนยćขĂงผĎšปśวยǰ
ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ đพČęĂĔĀšปรąชćชนมĊพฤตĉกรรมǰ
กćรดĎĒลÿčขภćพขĂงตนđĂงĕดšĂยŠćงđĀมćąÿมǰǰ

ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงทĊęđกĉดจćกกćรĕดšรĆบยćĕมŠตรงǰ
ตćมĒผนกćรรĆกษćǰผĎšวĉจĆยมĊควćมÿนĔจศċกษćēปรĒกรม
กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćÿĞćĀรĆบ
ผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ ซċęงกćรศċกษćดĆงกลŠćวǰ
จąชŠวยĒกšĕขปŦญĀćกćรมĊพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćǰ
ทĊęĕมŠถĎกตšĂงขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตĕดšดĊยĉęงขċĚน

วĆตถčปรąÿงคŤกćรวĉจĆย
1.ǰ đพČęĂđปรĊยบđทĊยบคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรม

กćรรĆบปรąทćนยćĒลąควćมดĆนēลĀĉตǰ ขĂงกลčŠม
ทดลĂงกŠĂนĒลąĀลĆงĕดšรĆบēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวม
ขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยć

2.ǰ đพČęĂđปรĊยบđทĊยบคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรม
กćรรĆบปรąทćนยćĒลąควćมดĆนēลĀĉตรąĀวŠćงกลčŠม
ทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนǰ
กćรจĆดกćรยćกĆบกลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรพยćบćลตćมปกตĉǰ
ทĆĚงกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂง
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ÿมมตĉฐćนกćรวĉจĆยǰ
ēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćร

จĆดกćรยćนĊĚǰจąมĊผลทĞćĔĀšผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ
ทĊęđขšćรŠวมēปรĒกรมมĊกćรđปลĊęยนĒปลงดĆงนĊĚ

1.ǰ พฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćขĂงกลčŠม
ทดลĂงภćยĀลĆงกćรทดลĂงดĊกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงǰ
ĒลąดĊกวŠćกลčŠมđปรĊยบđทĊยบ

2.ǰ ควćมดĆนēลĀĉตขĂงกลčŠมทดลĂงǰภćยĀลĆง
กćรทดลĂงดĊกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงǰ ĒลąดĊกวŠćǰ
กลčŠมđปรĊยบđทĊยบ

กรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆย
กćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚปรąยčกตŤĔชšĒนวคĉดกćรมĊÿŠวน

รŠวมขĂงēคđăนĒลąĂĆฟăĂฟฟş10ǰรŠวมกĆบĒนวคĉดกćร

đปŨนกรĂบĒนวคĉดĔนกćรศċกษćǰ ēดยđชČęĂวŠćบčคคล

ĒนวคĉดกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงēคđăนĒลąĂĆฟăĂฟฟşǰǰ
đนšนกćรมĊÿŠวนรŠวมĔนทčกขĆĚนตĂนǰ ดĆงนĆĚนกćรนĞćǰ
กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćรดĎĒลÿčขภćพĒลą
กćรĔชšĒรงÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมจąชŠวยđÿรĉมÿรšćงǰ
ĒรงจĎงĔจđพČęĂĔĀšđกĉดกćรจĆดกćรĒลąđปลĊęยนĒปลง
พฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćĒลąคŠćควćมดĆนēลĀĉต
ขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงĕดšดĊขċĚนǰจćกĒนวคĉด
กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงēคđăนĒลąĂĆฟăĂฟฟş10ǰ รŠวมกĆบ

Ēลąคณą8ǰÿćมćรถกรąทĞćĕดšǰ4ǰขĆĚนตĂนǰดĆงนĊĚǰ

กćรมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรตĆดÿĉนĔจǰ đปŨนกćรมĊÿŠวนรŠวม
ēดยกćรđลČĂกพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćทĊęมĊปŦญĀć
ทĊęผĎšปśวยĒลąผĎšดĎĒลตšĂงกćรทĊęจąĒกšĕขปŦญĀćรŠวมกĆนǰ
ĒลąđปŨนขĆĚนตĂนทĊęผĎšปśวยจąรąบčควćมตšĂงกćรกćร
ÿนĆบÿนčนจćกผĎšดĎĒล/ครĂบครĆว

2.ǰ กćรปฏĉบĆตĉกćรǰ (Implementation)ǰǰ
กćรมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรปฏĉบĆตĉกćรรŠวมกĆนǰ มĊกćรǰ
ทĞćÿĆญญćĔจđปŨนลćยลĆกษณŤĂĆกษรđพČęĂđปŨนÿĆญญćǰ
ทĊęรąบčĕวšชĆดđจนǰ ĒลąมĊกćรĔชšĒนวคĉดĒรงÿนĆบÿนčน
ทćงÿĆงคมขĂงđชฟđฟĂรŤǰĒลąคณąรŠวมกĆนđพČęĂÿรšćง
ÿĆมพĆนธภćพทĊęดĊĔĀšกĆบผĎšปśวยĒลąผĎšดĎĒลĕดšđขšćรŠวมทĞć
กĉจกรรมรŠวมกĆนǰ มĊกćรÿนĆบÿนčนดšćนĂćรมณŤǰǰ
ดšćนกćรชŠวยđĀลČĂดšćนบรĉกćรǰĒลąดšćนกćรĔĀšขšĂมĎล
ขŠćวÿćร

3.ǰ กćรรĆบปรąēยชนŤรŠวมกĆนǰ (Beneųts)ǰǰ
กćรมĊÿŠวนรŠวมĔนรŠวมกĆนรąบčปรąēยชนŤทĊęผĎšปśวยĕดšรĆบǰ
ĒลąปรąēยชนŤทĊęผĎšดĎĒล/ครĂบครĆวĕดšรĆบจćกกćรมĊ
ÿŠวนรŠวมĔนกćรทĞćกĉจกรรมรŠวมกĆน

กćรมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรปรąđมĉนผลรŠวมกĆนǰ ēดยĔชšǰ
ĒบบวĆดพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćขĂงผĎšปśวยǰ
ควćมดĆนēลĀĉตǰĒลąวĆดคŠćควćมดĆนēลĀĉตǰ

วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆย
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚđปŨนกćรวĉจĆยกċęงทดลĂงĒบบ

ÿĂงกลčŠมǰทดÿĂบกŠĂน-ĀลĆงǰ(QuasiǰExperimentalǰ
Research:ǰTwo-group,ǰPre-postǰTestǰDesign)ǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงǰคČĂǰครĂบครĆวขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆน
ēลĀĉตÿĎงทĊęมćรĆบบรĉกćรĔนēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมǰ
ÿčขภćพตĞćบลบšćนรŠĂงคĞćĀลวงǰ ตĞćบลĒมŠนćđรČĂǰ
จĆงĀวĆดพąđยćǰ รąĀวŠćงđดČĂนมกรćคมǰพ.ศ.ǰ 2561ǰ
ถċงđดČĂนđมษćยนǰพ.ศ.ǰ 2561ǰ ǰ đลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćง
ĒบบđจćąจงĒลąคĆดđลČĂกตćมคčณÿมบĆตĉทĊęกĞćĀนดǰ
คČĂǰ ผĎ šปśวยĕดšรĆบกćรวĉนĉจฉĆยจćกĒพทยŤว ŠćđปŨนǰ
ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰผĎšปśวยĂćยčǰ60ǰปŘขċĚนĕปǰมĊรąดĆบ

140ǰ มĉลลĉđมตรปรĂทǰ Ēลą/ĀรČĂĕดĒĂÿēตลĉกǰ
มćกกวŠćĀรČĂđทŠćกĆบǰ90ǰมĉลลĉđมตรปรĂทĂยŠćงนšĂยǰ
2ǰครĆĚงĔนกćรวĆดควćมดĆนēลĀĉตǰ3ǰครĆĚงทĊęผŠćนมćกŠĂน
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đขšćรŠวมēปรĒกรมǰ ĕมŠมĊēรคĒทรกซšĂนĂČęนėǰ ĕดšรĆบǰ
กćรรĆกษćดšวยĒลąมĊกćรรĆบปรąทćนยćĕมŠถĎกตšĂงǰ
ÿćมćรถÿČęĂÿćรภćษćĕทยĒลąĂŠćนĂĂกđขĊยนĕดšǰǰ
มĊครĂบครĆวĀรČĂญćตĉđปŨนผĎšดĎĒลดšćนกćรĔชšยćǰǰ
ĂยŠćงนšĂยǰ1ǰคนǰมĊĂćยčตĆĚงĒตŠǰ20ǰปŘขċĚนĕปǰđขšćรŠวมǰ
กćรศċกษćǰ ยĉนดĊđขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰ คĞćนวณขนćดǰ
กลč ŠมตĆวĂยŠćงǰ ēดยกĞćĀนดĂĞćนćจกćรทดÿĂบǰ
(Powerǰ Analysis)ǰ đทŠćกĆบǰ .80ǰ รąดĆบนĆยÿĞćคĆญǰ

กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ(EffectǰSize)ǰทĊęǰ.779ǰคĞćนวณขนćด
กลčŠมตĆวĂยŠćงกลčŠมลąǰ27ǰครĂบครĆว11ǰĒลąđพĉęมขนćด
กลčŠมตĆวĂยŠćงĂĊกรšĂยลąǰ 20ǰ ĔนกรณĊทĊęกลčŠมตĆวĂยŠćง

ตćมđกณฑŤทĊęกĞćĀนดǰ ĕดšกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ จĞćนวนǰ 66ǰ
ครĂบครĆวǰĒบŠงđปŨนกลčŠมกลčŠมทดลĂงǰ33ǰครĂบครĆว
ĒลąกลčŠมควบคčมǰ33ǰครĂบครĆว

กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĝกลčŠมตĆวĂยŠćง
ĀลĆงจćกกćรพĉจćรณćผŠćนควćมđĀĘนชĂบจćก

คณąกรรมกćรจรĉยธรรมđกĊęยวกĆบกćรวĉจĆยĔนมนčษยŤǰ

đมČęĂวĆนทĊęǰ 13ǰ ธĆนวćคมǰ2560ǰผĎšวĉจĆยĕดšĂธĉบćยĒลą
ชĊĚĒจงวĆตถčปรąÿงคŤĒลąรćยลąđĂĊยดขĂงēครงกćรวĉจĆย
ตćมขĆĚนตĂนกćรดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰ กćรđกĘบรวบรวม
ขšĂมĎลĒลąรąยąđวลćขĂงกćรวĉจĆยǰēดยผĎšđขšćรŠวมวĉจĆย
มĊÿĉทธĉĝĔนกćรตĂบรĆบĀรČĂปฏĉđÿธกćรđขšćรŠวมวĉจĆยǰ
ĔนครĆĚงนĊĚǰ ēดยĕมŠมĊผลตŠĂกćรบรĉกćรǰ กćรพยćบćลǰ

ĀćกผĎšđขŠćรŠวมวĉจĆยĕมŠพĂĔจĀรČĂĕมŠตšĂงกćรđขšćรŠวม
กćรวĉจĆยตćมกĞćĀนดđวลćǰ ผĎšđขšćรŠวมวĉจĆยÿćมćรถǰ
บĂกđลĉกēดยĕมŠมĊผลตŠĂกćรบรĉกćรǰกćรพยćบćลǰĀรČĂ
กćรรĆกษćทĊęĕดšรĆบǰ ขšĂมĎลทĊęĕดšจćกกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚǰ

ขšĂมĎลจąนĞćđÿนĂĔนภćพรวมǰ ĕมŠมĊกćรđปŗดđผยชČęĂ
Ēลąนćมÿกčลǰ đมČęĂมĊขšĂÿงÿĆยĀรČĂปŦญĀćđกĊęยวกĆบǰ
กćรทĞćวĉจĆยตĉดตŠĂผĎšวĉจĆยĕดšตลĂดđวลć

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆย

กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćǰผĎšวĉจĆย
ÿรšćงขċĚนจćกกćรทบทวนวรรณกรรมǰ ĒลąĒนวคĉด
กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงēคđăนĒลąĂĆฟăĂฟฟşǰปรąกĂบดšวยǰ
1)ǰ คĎŠมČĂǰ กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดǰ
กćรยćขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงปรąกĂบดšวยǰǰ
4ǰ ขĆĚนตĂนดĆงนĊĚǰ ขĆĚนตĂนกćรตĆดÿĉนĔจǰ ขĆĚนตĂนǰ
กćรปฏĉบĆตĉกćรǰ ขĆĚนตĂนกćรรĆบปรąēยชนŤรŠวมกĆนǰǰ
ขĆĚนตĂนǰกćรปรąđมĉนผลǰ2)ǰคĎŠมČĂĒนวทćงกćรดĎĒล
ทćงดšćนÿĆงคมจĉตĔจขĂงผĎšÿĎงĂćยčđพČęĂปŜĂงกĆนปŦญĀć
ÿčขภćพจĉตǰ กรมÿčขภćพจĉตǰ กรąทรวงÿćธćรณÿčขǰ
พ.ศ.ǰ2558ǰđนČĚĂĀćควćมรĎšĕดšĒกŠǰกćรดĎĒลดšćนÿĆงคม

đพČęĂจĆดกćรภćวąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงดšวยตนđĂงǰ
ÿถćบĆนวĉจĆยĒลąปรąđมĉนđทคēนēลยĊทćงกćรĒพทยŤǰ
กรมกćรĒพทยŤǰ กรąทรวงÿćธćรณÿčขǰ พ.ศ.ǰ 2555ǰ
đนČĚĂĀćปรąกĂบดšวยǰ ยćĔนผĎšปśวยควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ
กćรดĎĒลตนđĂงดšćนกćรĔชšยćลดควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ
ĒลąกćรจĆดกćรควćมđครĊยดĔนผĎšปśวยควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰǰ

2.ǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล
đปŨนĒบบÿĂบถćมปรąกĂบดšวย

đพศǰ Ăćยčǰ ÿถćนภćพǰ กćรศċกษćǰ ควćมÿćมćรถǰ
ĔนกćรĂŠćนǰ ĂćชĊพǰ รćยĕดšǰ รąยąđวลćทĊęปśวยดšวยǰ
ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ จĞćนวนชนĉดยćǰ ĒลąมČĚĂยćǰ
ทĊęรĆบปรąทćนǰขšĂมĎลบčคคลทĊęดĎĒลผĎšปśวยดšćนกćรĔชšยćǰǰ
ĕดšĒกŠǰควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงผĎšปśวยǰรąดĆบกćรศċกษć
ผĎšดĎĒลǰ

ยćĔนผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตǰผĎšวĉจĆยÿรšćงขšĂคĞćถćมǰ
จćกกćรทบทวนวรรณกรรมǰจĞćนวนǰ20ǰขšĂǰลĆกษณą
ขšĂคĞćถćมđปŨนđนČĚĂĀćพฤตĉกรรมดšćนบวกĒลąดšćน
ลบđกĊęยวกĆบพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćĔนผĎšปśวย
ēรคควćมดĆนēลĀĉตǰ คĞćตĂบĔĀšđลČĂกǰ 2ǰ คĞćตĂบǰǰ
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คČĂǰ ĔชŠ/ปฏĉบĆตĉǰ Ēลąǰ ĕมŠĔชŠ/ĕมŠปฏĉบĆตĉǰ ตĂบถĎกĕดšǰǰ
1ǰ คąĒนนǰ ตĂบผĉดĕมŠĕดšคąĒนนǰ ĒบŠงรąดĆบēดยĔชš
đกณฑŤกćรปรąđมĉนผลđปŨนǰ3ǰรąดĆบǰดĆงนĊĚǰรąดĆบมćก
ĕดšคąĒนนรšĂยลąǰ 80ǰ ขċĚนĕปǰ (>16ǰ คąĒนน)ǰǰ

(12-15ǰ คąĒนน)ǰ รąดĆบนšĂยĕดšคąĒนนนšĂยกวŠćǰ
รšĂยลąǰ60ǰ(<12ǰคąĒนน)

ǰ ÿŠวนทĊęǰ 3ǰ đครČęĂงวĆดควćมดĆนēลĀĉตชนĉด
ĂĆตēนมĆตĉǰทĊęผŠćนกćรตรวจÿĂบมćตรฐćน

กćรตรวจÿĂบคčณภćพđครČęĂงมČĂ
ผĎšวĉจĆยนĞćđครČęĂงมČĂĔĀšผĎšทรงคčณวčฒĉǰ จĞćนวนǰǰ

3ǰคนǰปรąกĂบดšวยǰผĎšđชĊęยวชćญทćงดšćนกćรพยćบćล
ĂนćมĆยชčมชนǰ2ǰคนǰĒลąพยćบćลผĎšđชĊęยวชćญทćง
ดšćนēรคđรČĚĂรĆงǰ1ǰคนǰตรวจÿĂบควćมตรงตćมđนČĚĂĀćǰǰ
ĕดšĒกŠǰĒบบวĆดพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćĔนผĎšปśวย
ēรคควćมดĆนēลĀĉตǰ ĕดšคŠćคĞćนวณคŠćดĆชนĊควćมตรง
ตćมđนČĚĂĀćǰ(ContentǰValidityǰindexǰ:ǰCVI)ǰđทŠćกĆบǰ
.85ǰ กćรกĞćĀนดคŠćทĊęยĂมรĆบĕดšคČĂǰ มćกกวŠćĀรČĂ
đทŠćกĆบǰ .8012ǰ ĒลąĕดšนĞćđครČęĂงมČĂĕปทดลĂงĔชšกĆบ
ครĂบครĆวขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ จĞćนวนǰ
30ǰรćยǰนĞćมćวĉđครćąĀŤĀćคŠćควćมđชČęĂมĆęนขĂงđครČęĂง

AlphaǰCoefųcient)ǰĕดšคŠćควćมđทĊęยงđทŠćกĆบǰ0.75ǰ
ĒผนกĉจกรรมขĂงēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂง
ครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćǰ ผĎšทรงคčณวčฒĉĕดšĔĀšขšĂ

ควćมดĆนēลĀĉตชนĉดĂĆตēนมĆตĉǰ(OmronǰAutomaticǰ
BloodǰPressureǰMonitorǰHEMǰ7200)ǰǰĕดšทĞćกćร
ตรวจÿĂบมćตรฐćนควćมđทĊęยงตรงขĂงđครČęĂงมČĂ
ĂยŠćงÿมĞę đÿมĂจćกผĎšđชĊęยวชćญขĂงบรĉษĆทผĎšผลĉตǰǰ
ซċęงมĊควćมđทĊęยงตรงĔนกćรวĆดǰǰ+/-ǰ3ǰมĉลลĉđมตรปรĂท

กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล
กćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚดĞćđนĉนกćรทดลĂงĔนđวลćǰǰ

12ǰÿĆปดćĀŤǰผĎšวĉจĆยđกĘบรวบรวมขšĂมĎลĔนกลčŠมทดลĂง
ĒลąกลčŠมควบคčมǰ ĕดšชĊĚĒจงรćยลąđĂĊยดกćรดĞćđนĉน
กćรวĉจĆยǰวĆตถčปรąÿงคŤขĂงกćรวĉจĆยǰĒลąđกĘบรวบรวม
ขšĂมĎลǰปรąกĂบǰดšวยǰขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰǰขšĂมĎลĒบบ
วĆดพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćĔนผĎšปśวยēรคควćมดĆนǰ
ēลĀĉตǰ ĒลąวĆดคŠćควćมดĆนēลĀĉตĔนกลčŠมทดลĂงĒลą
กลčŠมควบคčมĔนÿĆปดćĀŤทĊęǰ 1ǰ ĒลąÿĆปดćĀŤทĊęǰ 12ǰǰ
ēดยกลčŠมทดลĂงđขšćรŠวมēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมǰ
ขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćǰดĆงนĊĚ
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ขĆĚนตĂนกćรดĞćđนĉนงćน ÿĆปดćĀŤ กĉจกรรม รąยąđวลć
ขĆĚนตĂนทĊęǰ1ǰǰ

กćรมĊÿŠวนรŠวมǰ

ĔนกćรตĆดÿĉนĔจ

1 ĒจกคĎŠมČĂกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćǰ

ขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตǰĂธĉบćยวĉธĊĔชšคĎŠมČĂกćรมĊÿŠวนรŠวม

ขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉต

45ǰนćทĊ

ĔĀšกลčŠมĂยŠćงĒลąผĎšดĎĒลđลČĂกพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยć

ทĊęมĊปŦญĀćǰĒลąĔĀšรąบčควćมตšĂงกćรกćรÿนĆบÿนčนทĊęผĎšปśวย

ตšĂงกćรจćกครĂบครĆว

30ǰนćทĊ

ขĆĚนตĂนทĊęǰ2ǰǰ

กćรมĊÿŠวนรŠวมǰ

ĔนกćรปฏĉบĆตĉกćร

2 ĔĀšกลčŠมĂยŠćงĒลąผĎšดĎĒลทĞćÿĆญญćĔจĔนกćรปรĆบđปลĊęยน

พฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉต

ĒลąผĎšดĎĒล

30ǰนćทĊ

ĔĀšขšĂมĎลกćรÿนĆบÿนčนขĂงครĂบครĆวรŠวมกĆบĒรงÿนĆบÿนčน

ทćงÿĆงคมǰดšćนĂćรมณŤǰดšćนกćรĔĀšบรĉกćรǰดšćนกćรĔĀšขšĂมĎล

ขŠćวÿćรǰēดยกćรĔĀšควćมรĎšđรČęĂงกćรดĎĒลดšćนÿĆงคมจĉตĔจผĎšÿĎง

ĂćยčทĊęปśวยดšวยēรคđรČĚĂรĆงǰตćมคĎŠมČĂĒนวทćงกćรดĎĒลทćงดšćน

ÿĆงคมจĉตĔจขĂงผĎšÿĎงĂćยčđพČęĂปŜĂงกĆนปŦญĀćÿčขภćพจĉต

30ǰนćทĊ

4 ĔĀšควćมรĎšđรČęĂงยćĔนผĎšปśวยควćมดĆนēลĀĉตÿĎงĒลąกćรดĎĒล

ตนđĂงดšćนกćรĔชšยćลดควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ

30ǰนćทĊ

6 ĔĀšควćมรĎšđรČęĂงกćรจĆดกćรควćมđครĊยดĔนผĎšปśวยǰ

ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰตćมคĎŠมČĂกćรĔĀšควćมรĎšđพČęĂจĆดกćรǰ

ภćวąควćมดĆนēลĀĉตÿĎงดšวยตนđĂง

30ǰนćทĊ

ขĆĚนตĂนทĊęǰ3ǰǰ

กćรมĊÿŠวนรŠวมǰ

ĔนกćรรĆปรąēยชนŤรŠวม

8 ผĎšวĉจĆยĔĀšกลčŠมĂยŠćงĒลąผĎšดĎĒลรąบčผลปรąēยชนŤǰ

ทĊęตĆวกลčŠมตĆวĂยŠćงĒลąครĂบครĆวจąĕดšรĆบĀลĆงจćกǰ

กćรđขšćรŠวมēครงกćร

30ǰนćทĊ

ขĆĚนตĂนทĊęǰ4ǰǰ

กćรมĊÿŠวนรŠวมǰ

Ĕนกćรปรąđมĉนผล

12 วĆดควćมดĆนēลĀĉตกลčŠมตĆวĂยŠćงĀลĆงđขšćรŠวมēครงกćรǰǰ

đพČęĂđปŨนขšĂมĎลควćมดĆนēลĀĉตĀลĆงกćรทดลĂงǰǰ

ปรąđมĉนพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćขĂงผĎšปśวยǰ

ēรคควćมดĆนēลĀĉตǰēดยĔชšĒบบวĆดพฤตĉกรรม

กćรรĆบปรąทćนยćขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตǰǰ

ĀลĆงจćกนĆĚนผĎšวĉจĆยĒจšงÿĉĚนÿčดกćรวĉจĆยǰพรšĂมกĆบกลŠćวขĂบคčณ

กลčŠมตĆวĂยŠćง

45ǰนćทĊ
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กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎล
ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงวĉđครćąĀŤ

ดšวยÿถĉตĉพรรณนćǰĕดšĒกŠǰควćมถĊęǰรšĂยลąǰคŠćđฉลĊęยǰ
ĒลąÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰ đปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęย
คąĒนนพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćĔนผĎšปśวยǰ

กĆบกลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรพยćบćลตćมปกตĉĀลĆงกćรทดลĂง
ēดยĔชšÿถĉตĉǰ Independentǰ t-testǰ đปรĊยบđทĊยบǰ
คŠćđฉลĊęยคąĒนนพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćĔนǰ
ผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตǰ ĒลąควćมดĆนēลĀĉตกŠĂน
ĒลąĀลĆงกćรทดลĂงขĂงกลčŠมควบคčมĒลąกลčŠมทดลĂง
ดšวยกćรĔชšÿถĉตĉǰPairedǰǰtǰıtestǰซċęงมĊกćรทดÿĂบ
กćรกรąจćยตĆวĒลąควćมĒปรปรวนขĂงขšĂมĎลđปŨน
ĕปตćมขšĂตกลงขĂงกćรđลČĂกĔชšÿถĉตĉǰt-test

ผลกćรวĉจĆย
1.ǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงกćรวĉจĆยĔนครĆĚงนĊĚǰ ทĆĚงกลčŠม

ทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมÿŠวนĔĀญŠđปŨนđพศĀญĉงǰ
รšĂยลąǰ 57.6ǰ Ēลąǰ 69.7ÿŠวนĔĀญŠมĊĂćยčรąĀวŠćงǰǰ
60-69ǰปŘǰรšĂยลąǰ69.7ǰĒลąǰ84.8ǰมĊÿถćนภćพÿมรÿǰ
รšĂยลąǰ63.6ǰĒลąǰ63.2ǰÿĞćđรĘจกćรศċกษćĔนรąดĆบ
ปรąถมศċกษćǰรšĂยลąǰ84.8ǰĒลąǰ90.9ǰĂŠćนđขĊยน

ĀนĆงÿČĂĕดšǰ รšĂยลąǰ81.8ǰĒลąǰ84.8ǰกćรปรąกĂบ
ĂćชĊพđกษตรกรรมǰรšĂยลąǰ39.4ǰĒลąǰ36.4ǰรćยĕดš
đฉลĊęยĂยĎŠรąĀวŠćงǰ 2,000ǰ ıǰ 3,000ǰ บćทตŠĂđดČĂนǰǰ
รšĂยลąǰ33.3ǰĒลąǰ42.4ǰÿมćชĉกĔนครĂบครĆวēดยđฉลĊęยǰ
3ǰ คนǰ รšĂยลąǰ 51.5ǰ Ēลąǰ 39.4ǰ รąยąđวลćทĊęđปŨนǰ
ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงปรąมćณ1-5ปŘǰ รšĂยลą63.7ǰ
Ēลąǰ 66.7ǰ ÿŠวนĔĀญŠบčตรจąđปŨนผĎ šดĎĒลĔนกćรǰ
รĆบปรąทćนยćǰรšĂยลąǰ58.5ǰĒลąǰ42.4ǰกćรศċกษć
ขĂงผĎšดĎĒลÿŠวนĔĀญŠĂยĎŠĔนรąดĆบปรąถมศċกษćǰรšĂยลąǰ

ēรคควćมดĆนēลĀĉตǰ2ǰชนĉดǰรšĂยลąǰ21.2ǰĒลąǰ12.1ǰ
ĒลąรĆบปรąทćนǰ1ǰมČĚĂĀลĆงĂćĀćรǰรšĂยลąǰ27.3ǰĒลąǰ
21.2ǰมĊกćรบรĉĀćรจĆดกćรยćรĆบปรąทćนดšวยตนđĂง
ĒลąมĊบčคคลĔนครĂบครĆวชŠวยดĎĒลǰ รšĂยลąǰ 27.3ǰǰ
Ēลąǰ27.3

2.ǰ ภćยĀลĆงđÿรĘจกćรทดลĂงǰ กลčŠมทดลĂงǰ
มĊคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćขĂงǰ
ผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงĂยŠćง
มĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ .01ǰ ĒลąภćยĀลĆงǰ
đÿรĘจÿĉĚนกćรทดลĂงǰกลčŠมทดลĂงมĊคŠćควćมดĆนēลĀĉต
ลดลงกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉ
ทĊęรąดĆบǰ.01ǰǰ

ตćรćงทĊęǰ1ǰ đปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćขĂงผĎšปśวยǰ
ǰ ǰ ēรคควćมดĆนēลĀĉตǰรąดĆบควćมดĆนซĊÿēตลĉกǰĒลąรąดĆบควćมดĆนĕดĒĂÿēตลĉกǰ
ǰ ǰ กŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰขĂงกลčŠมทดลĂงǰ(N=33)

ตĆวĒปรตćม Mean S.D. df t p-value
พฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยć
ǰǰǰǰกŠĂนกćรทดลĂง 15.09 1.15 32 -11.71 .000*

ǰǰǰǰĀลĆงกćรทดลĂง 16.69 0.88

รąดĆบควćมดĆนซĊÿēตลĉก
ǰǰǰǰกŠĂนกćรทดลĂงǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 138.27 6.44 32 4.55ǰ .000

ǰǰǰǰĀลĆงกćรทดลĂงǰǰǰǰǰǰǰ 133.48 3.93

รąดĆบควćมดĆนĕดĒĂÿēตลĉก
ǰǰǰǰกŠĂนกćรทดลĂง 89.90 2.98 32 2.960 .006

ǰǰǰǰĀลĆงกćรทดลĂง 87.87 3.32

*pǰ<ǰ.01
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ÿรčปĒลąĂภĉปรćยผล
จćกผลกćรวĉจĆยพบวŠćǰēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมǰ

ขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćǰ กลčŠมทดลĂงมĊคŠć
đฉลĊęยคąĒนนพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćēรคǰ
ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ ÿĎงกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงĂยŠćงǰ
มĊนĆยÿĞ คĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ .01ǰ ซċęงđปŨนผลมćจćก
กลčŠมทดลĂงĕดšรĆบēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂง
ครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćǰ ทĊęผĎšวĉจĆยĕดšปรąยčกตŤĔชš
ĒนวคĉดกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงēคđăนĒลąĂĆฟăĂฟฟş10ǰ
รŠวมกĆบĒนวคĉดกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมขĂงđชฟđฟĂรŤǰ
Ēลąคณą8ǰǰĂธĉบćยผลขĂงēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงǰ

ĕดšĂćจđนČęĂงจćกปŦจจĆยĀลćยǰดĆงนĊĚ

1.ǰ ēปรĒกรมมĊลĆกษณąĒตกตŠćงจćกรĎปĒบบ

จćกผĎšวĉจĆยǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงđปŨนđพĊยงผĎšดĞćđนĉนกćรǰ
ตćมēปรĒกรมทĊęกĞćĀนดĕวšǰĒตŠกćรดĞćđนĉนēปรĒกรมǰ
ครĆĚงนĊĚđกĉดจćกกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวǰซċęงĕดšĒกŠǰǰ
ผĎšปśวยĒลąผĎšดĎĒลǰ ตćมĒนวคĉดกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงǰ
ēคđăนĒลąĂĆฟăĂฟฟşǰ 4ǰ ขĆĚนตĂนǰ ดĆงนĊĚǰ 1)ǰ กćรมĊǰ
ÿŠวนรŠวมĔนกćรตĆดÿĉนĔจǰ 2)ǰ กćรมĊÿŠวนรŠวมĔนǰ
กćรปฏĉบĆตĉกćรǰ3.)ǰกćรมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรรĆบปรąēยชนŤ
รŠวมกĆนǰ Ēลąǰ 4)ǰ กćรมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรปรąđมĉนผลǰ
ลĆกษณąขĂงēปรĒกรมทĊęĕดšจċงđกĉดปรąēยชนŤĒลą
ÿĂดคลšĂงกĆบควćมตšĂงกćรขĂงผĎšปśวยĒลąครĂบครĆว
ĔนกćรĒกšĕขปŦญĀćĔนกćรจĆดกćรđรČęĂงยćĂยŠćงĒทšจรĉงǰ

ตćรćงทĊęǰ2ǰ đปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćขĂงผĎšปśวยǰ
ǰ ǰ ēรคควćมดĆนēลĀĉตǰรąดĆบควćมดĆนซĊÿēตลĉกǰĒลąรąดĆบควćมดĆนĕดĒĂÿēตลĉกǰ
ǰ ǰ รąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰ(N=66)

ตĆวĒปรตćม
กŠĂนกćรทดลĂง ĀลĆงกćรทดลĂง

df t p-value
Mean S.D. Mean S.D.

พฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยć
ǰǰǰǰกลčŠมทดลĂง 15.09 1.15 16.70 .88 64 4.425 .000*

ǰǰǰǰกลčŠมควบคčม 15.21 1.56 15.33 1.53

คŠćควćมดĆนซĊÿēตลĉก
ǰǰǰǰกลčŠมทดลĂง 138.27 6.44 133.48 3.93 64 -4.480 .000

ǰǰǰǰกลčŠมควบคčม 137.39 9.33 138.93 5.76

คŠćควćมดĆนĕดĒĂÿēตลĉก
ǰǰǰǰกลčŠมทดลĂง 89.90 2.98 87.87 3.32 64 -.190 .850

ǰǰǰǰกลčŠมควบคčม 87.81 4.50 88.09 5.47

3.ǰ ภćยĀลĆงÿĉĚนกćรทดลĂงคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนยćขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉต
รąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąควบคčมมĊควćมĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ .01ǰ ĒลąภćยĀลĆง
đÿรĘจÿĉĚนกćรทดลĂงǰ คŠćđฉลĊęยควćมดĆนซĊÿēตลĉกรąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมมĊควćมĒตกตŠćงกĆน
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞ คĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ .01ǰ ĒลąคŠćđฉลĊęยควćมดĆนĕดĒĂÿēตลĉกรąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąǰ
กลčŠมควบคčมพบวŠćǰĕมŠมĊควćมĒตกตŠćงกĆน
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ดĆงทĊęกลčŠมตĆวĂยŠćงĔĀšควćมđĀĘนวŠćรĎปĒบบēปรĒกรม
đปŨนรĎปĒบบทĊęดĊǰทĞćĔĀšĕดšมĊēĂกćÿÿČęĂÿćรกĆบผĎšดĎĒลĕดš
พĎดคčยซĆกถćมđกĊęยวกĆบควćมตšĂงกćรกćรÿนĆบÿนčนทĊę
ผĎšปśวยตšĂงกćรจćกผĎšดĎĒลĀรČĂครĂบครĆวǰจćกทĊęĕมŠđคย
มĊกćรÿČęĂÿćรขšĂมĎลปŦญĀćกćรĔชšยćđชŠนนĊĚมćกŠĂนǰǰ
ผลขĂงกćรดĞćđนĉนกĉจกรรมพบวŠćǰ ผĎšปśวยĒลąผĎšดĎĒล

กćรจĆดกćรยćขĂงผĎšปśวยทĊęชĆดđจนǰ ÿŠงผลĔĀšผĎšปśวยǰ

ควćมดĆนēลĀĉตทĊęđĀมćąÿมđพĉęมขċĚนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญ
ทćงÿถĉตĉǰ ÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćผลขĂงēปรĒกรม
กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรปŦญĀć

ēรคđรČĚĂรĆงĔนชčมชนǰ พบวŠćǰ ผĎšÿĎงĂćยčมĊพฤตĉกรรมǰ
กćรĔชšยćดĊขċĚนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉ13ǰĒÿดงĔĀš
đĀĘนวŠćēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวǰ
ĔนกćรจĆดกćรยćÿćมćรถปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมǰ
กćรรĆบปรąทćนยćขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตǰ
ĔĀšมĊพฤตĉกรรมทĊęดĊขċĚนĒลąđĀมćąÿมĕดšǰ

2ǰ กćรมĊĒรงÿนĆบÿนčนทćงดšćนÿĆงคมทĊęดĊǰǰ
ซċęงĕดšĒกŠǰĀนŠวยงćนĀรČĂบčคคลทĊęđปŨนĒĀลŠงÿนĆบÿนčน
ทćงÿĆงคมǰกćรศċกษćวĉจĆยครĆĚงนĊĚผĎšวĉจĆยĕดšปรąÿćนกĆบ
ĀนŠวยงćนขĂงภćครĆฐทĊęÿนĆบÿนčนทćงดšćนขšĂมĎล
ขŠćวÿćรǰ đĂกÿćรǰ ĒผŠนพĆบǰ ēปÿđตĂรŤǰ đกĊęยวกĆบǰ
ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰĒลąđจšćĀนšćทĊęขĂงēรงพยćบćล
ÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลǰđพČęĂđปŨนผĎšฝřกĂบรมทĆกษąตŠćงǰėǰǰ
ĔĀšกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงǰซċęงควćมรŠวมมČĂดĆงกลŠćวถČĂđปŨน
ปŦจจĆยÿĞ คĆญทĊęทĞć กćรดĞć นĉนงćนĔนēปรĒกรม
ปรąÿบควćมÿĞćđรĘจǰ

3ǰ ควćมรŠวมมČĂขĂงผĎšปśวยĒลąผĎšดĎĒลǰ ซċęงĕดš
รĆบควćมรŠวมมČĂทĊęดĊǰครĂบครĆวดĆงกลŠćวมĊÿĆมพĆนธภćพ
ĂĆนดĊตŠĂกĆนǰมĊควćมÿนĉทÿนมǰมĊควćมđปŨนĂĆนĀนċęงĂĆน
đดĊยวกĆนǰĒลąĔĀšควćมรŠวมมČĂĔนกćรดĞćđนĉนงćนตćม

ควćมÿĞćđรĘจตćมรąยąđวลćทĊęกĞćĀนด

4.ǰ มĊรĎปĒบบขĂงกĉจกรรมĔนēปรĒกรมทĊęตรง
กĆบควćมตšĂงกćรขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰผĎšปśวยĒลąผĎšดĎĒล

ĒลąดšćนÿĆงคมǰ ผลขĂงกćรดĞćđนĉนกĉจกรรมพบวŠćǰ
ผĎšปśวยĒลąผĎ šดĎĒลĕดšรĆบควćมรĎ šĔนกćรปฏĉบĆตĉตĆวǰ
ทĊęถĎกตšĂงđกĊęยวกĆบกćรรĆบปรąทćนยćǰ ดšćนĂćรมณŤǰǰ
รĎšđทคนĉคđกĊęยวกĆบดĎĒลดšćนÿĆงคมจĉตĔจผĎšÿĎงĂćยčทĊęปśวยǰ

ĔนครĂบครĆวđพĉęมขċĚนǰ ซċęงรĎปĒบบกĉจกรรมทĞćĔĀšĕดšǰ
ทĞćกĉจกรรมรŠวมกĆนđพČęĂกรąตčšนĔĀšÿมćชĉกĔนครĂบครĆว
đขšćมćมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยĔนกćรĔชšยćǰ
ĂยŠćงถĎกตšĂง

คŠćควćมดĆนซĉÿēตลĉกขĂงกลčŠมทดลĂงĀลĆงǰ
đขšćรŠวมēปรĒกรมลดลงจćกกŠĂนกćรทดลĂงĒลąǰ
ลดลงมćกǰกวŠćกลčŠมควบคčมĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ
ÿŠวนควćมดĆนĕดĒĂÿēตลĉกลดลงจćกกŠĂนทดลĂง
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞ คĆญทćงÿถĉตĉǰ ÿćมćรถĂธĉบćยĕดšวŠć
ēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวĔนกćรจĆดǰ
กćรยćĕดšมĊกćรทĞćกĉจกรรมรŠวมกĆนǰชŠวยทĞćĔĀšผĎšปśวย
đกĉดกćรผŠĂนคลćยǰชŠวยลดควćมวĉตกกĆงวลǰÿŠงผลĔĀšǰ
ĀลĂดđลČĂดขยćยตĆวǰ ÿŠงผลĔĀšคŠćควćมดĆนēลĀĉตจċง
ลดลดลงǰกćรรŠวมกĉจกรรมĕดšมĊกćรĒลกđปลĊęยนขšĂมĎล
ขŠćวÿćรรŠวมกĆนĒลąĕดšรĆบĒรงÿนĆบÿนčนทćงดšćนÿĆงคมǰ
ดšćนĂćรมณŤǰ ดšćนกćรĔĀšบรĉกćรǰ ดšćนกćรĔĀšขšĂมĎล
ขŠćวÿćรđพČęĂกรąตčšนĔĀšđกĉดกĉจกรรมกćรมĊÿŠวนรŠวม
ขĂงครĂบครĆวǰ ĕดšĒกŠǰ กĉจกรรมกćรĔĀšควćมรĎšđรČęĂง
ดĎĒลดšćนÿĆงคมจĉตĔจผĎšÿĎงĂćยčทĊęปśวยดšวยēรคđรČĚĂรĆงǰมĊ
กćรกćรฝřกทĆกษąđกĊęยวกĆบกćรจĆดกćรควćมđครĊยดĔน
ผĎšปśวยควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ ĕดšĒกŠǰ กćรผŠĂนคลćยēดย
กćรคลćยกลšćมđนČĚĂǰกćรผŠĂนคลćยēดยกćรควบคčม
กćรĀćยĔจǰกćรผŠĂนคลćยēดยกćรÿรšćงจĉนตนćกćรǰ
đนČęĂงจćกพฤตĉกรรมทĊęđกĉดขċĚนขĂงผĎšÿĎงĂćยčĒลąญćตĉ
đปŨนผลจćกÿĆมพĆนธภćพĒลąกćรขćดควćมĕวšวćงĔจ
ทĊęทĞćĔĀš กĉดควćมวĉตกกĆงวลขĂงผĎšÿĎงĂćยčĒลąญćตĉ14ǰ

กĉจกรรมดĆงกลŠćวจąชŠวยĔĀšผĎšปśวยĒลąผĎšดĎĒลĕดšĔชšđวลć
ทĞćกĉจกรรมรŠวมกĆนǰ กćรดĎĒลทćงดšćนÿĆงคมจĉตĔจ
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จąชŠวยĔĀšผĎšÿĎงĂćยčĒลąญćตĉđขšćĔจปŦญĀćÿčขภćพǰ
ĒลąกćรรĆกษćทĊęĕดšรĆบชĆดđจนขċĚนǰ ซċęงทĞćĔĀšผĎšปśวยēรคǰ
ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงมĊกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมÿčขภćพǰ
ĒลąÿćมćรถปฏĉบĆตĉตĆวĔนดĎĒลตนđĂงĕดšดĊขċĚนดĆงนĆĚนǰ

ÿŠงผลĔĀšคŠćควćมดĆนซĉÿēตลĉคลดลงจćกกŠĂนทดลĂงǰ

ĕดĒĂÿēตลĉกลดลงจćกกŠĂนทดลĂงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญ

ลดลงดšวยǰ ÿŠงผลĔĀšคŠćควćมดĆนซĉÿēตลĉคลดลงǰ
จćกกŠĂนทดลĂงǰ ĒลąลดลงกวŠćกลčŠมควบคčมǰ Ēลąǰ
คŠćควćมดĆนĕดĒĂÿēตลĉกลดลงจćกกŠĂนทดลĂงǰ
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ.01ǰǰǰ

คŠćควćมดĆนĕดĒĂÿēตลĉกขĂงกลčŠมทดลĂงǰ
ĀลĆงđขšćรŠวมēปรĒกรมĕมŠĒตกตŠćงจćกกลčŠมควบคčม
ÿćมćรถĂธĉบćยĕดšวŠćǰจćกขšĂมĎลลĆกษณąÿŠวนบčคคลǰ
ēดยกลčŠมทดลĂงมĊĂćยčđฉลĊęยǰ64.18ǰปŘǰ(S.D.ǰ=ǰ0.46)ǰ
ĒลąกลčŠมควบคčมมĊĂćยčđฉลĊęยǰ66.58ǰปŘǰ(S.D.=ǰ0.52)ǰ
ซċęงĂยĎŠวĆยÿĎงĂćยčมĊควćมđÿČęĂมÿภćพขĂงĀลĂดđลČĂด
ĔนรŠćงกćยǰ ซċęงจćกกćรศċกษćขšĂมĎลขĂงผĎšÿĎงĂćยčทĊę
đปŨนēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงพบวŠćคŠćควćมดĆนซĉÿēตลĉค

กĆบคŠćควćมดĆนĕดĒĂÿēตลĉกทĊęจąมĊคŠćđพĉęมขċĚนจนถċง
Ăćยčปรąมćณǰ55ǰปŘǰĀลĆงจćกนĆĚนจąมĊĒนวēนšมลดลง
ĕปđรČęĂยǰ ėǰ ĂĊกปรąมćณǰ 10ǰ ปŘǰ ĒลąĂćจคงทĊęĀรČĂǰ
ลดลงĕดš15ǰ จċงÿćมćรถĂธĉบćยĔĀšđĀĘนวŠćคŠćควćมดĆน
ĕดĒĂÿēตลĉกขĂงผĎšปśวยĂćจมĊคŠćĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰǰ

ขšĂđÿนĂĒนą
ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรนĞćผลกćรวĉจĆยĕปĔชš
1ǰ ดšćนกćรพยćบćลǰ ควรĔĀšพยćบćลĀรČĂ

đจšćĀนšćทĊęทĊęปฏĉบĆตĉงćนĔนชčมชนนĞćรĎปĒบบกĉจกรรม
ตćมēปรĒกรมĄǰĕปĔชšĔนกćรพĆฒนćÿŠงđÿรĉมĔĀšÿมćชĉก
ĔนครĂบครĆวđขšćมćมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรĕดšรĆบรĎšขšĂมĎล

ĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĒลąทĞćĔĀ กĉดปรąÿĉทธĉภćพĔนǰ
กćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมกćรดĎĒลÿčขภćพขĂงผĎšปśวยǰ
ēรคควćมดĆนēลĀĉตđพĉęมขċĚน

2.ǰ ดšćนกćรศċกษćǰนĞćผลกćรวĉจĆยĕปถŠćยทĂด
ĒกŠนĆกศċกษćพยćบćลĔĀšมĊควćมรĎšควćมđขšćĔจĒลą
ตรąĀนĆกถċงควćมÿĞćคĆญขĂงกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂง
ครĂบครĆวĔนกćรดĎĒลÿčขภćพขĂงปรąชćชน

3.ǰ ดšćนกćรวĉจĆยǰ ÿนĆบÿนčนĔĀšศċกษćผลขĂง

ĔนกćรดĎĒลดšćนกćรĔชšยćĂยŠćงถĎกตšĂง

ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรทĞćวĉจĆยครĆĚงตŠĂĕป

12ǰ ÿĆปดćĀŤđนČęĂงจćกēปรĒกรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂง
ครĂบครĆวĔนกćรจĆดกćรยćมĊผลตŠĂกćรđปลĊęยนĒปลง
พฤตĉกรรมกćรรĆบปรąทćนĒลąรąดĆบควćมดĆนēลĀĉต
ขĂงผĎšปśวยēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ đพČęĂตĉดตćมควćม
ตŠĂđนČęĂงขĂงēปรĒกรม

กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงครĂบครĆวตŠĂกćรđปลĊęยนĒปลง
พฤตĉกรรมÿčขภćพĔนēรคđรČĚĂรĆงĂČęนǰė



87

REFERENCES 
1.ǰ Worldǰ Healthǰ Organizationǰ (WHO).ǰ

Hypertensionǰ[Internet].ǰSwitzerlandǰ;ǰ
2019.ǰ[citedǰ019/8/5]ǰAvailableǰfrom:ǰ
https://www.who.int/health-topics/
hypertension/.

2.ǰ Informationǰ andǰ Communicationǰ
Ofųceǰ ofǰ theǰ Permanentǰ Secretary.ǰ
Publicǰhealthǰservices.ǰIncidenceǰRateǰ
ofǰ Cardiovascularǰ diseaseǰ [Internet].ǰ
Nonthaburi:ǰMinistryǰofǰPublicǰHealth;ǰ
[citedǰ 2018/2/26]ǰ Availableǰ from:ǰ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/
main/ǰindex_pk.phpǰ(inǰThai)

3.ǰ Thaiǰ Hypertensionǰ Society.ǰ Thaiǰ
Guidelinesǰ onǰ Theǰ Treatmentǰ ofǰ
Hypertension.[Internet].ǰ bangkokǰ ;ǰ
2019ǰ[citedǰ2019/9/20].ǰAvailableǰfrom:ǰ
http://www.thaihypertensionǰ.org/ųles/ǰ

20watermark.ǰpdfǰ(inǰThai)
4.ǰ

Phuradchaphon,ǰ T.,ǰ Srisaknok,ǰ T.,ǰ
ExplanationsǰandǰHandlingǰofǰUnusedǰ
Medicinesǰ inǰ Patientsǰ withǰ Typeǰ 2ǰ
DiabetesǰandǰHypertension:ǰaǰCaseǰofǰ
aǰ Communityǰ atǰUbonǰRatchathani.ǰ
Thaiǰ Journalǰ ofǰ Pharmacyǰ Practice.ǰ
2018;10(1):3-13

5.ǰ SadoyooǰS,ǰ JirapreeyaǰN,ǰTreesakǰC,ǰ
Sangjamǰ P.ǰ LeftoverǰMedicationsǰ inǰ
PatientsǰwithǰChronicǰDiseasesǰ fromǰ
HomeǰHealthǰCareǰVisits:ǰAǰCommunityǰ

andǰHealthǰCareǰPractice.ǰ2014;1:1-7

6.ǰ SujamnongǰS,ǰTherawiwatǰM,ǰImameeǰ
N.ǰFactorsǰRelatedǰtoǰSelf-Managementǰ
ofǰHypertensiveǰPatients,ǰTaladkwanǰ
Districtǰ Healthǰ Promotingǰ Hospital,ǰ
Nonthaburiǰ Province.ǰ Journalǰ ofǰ
Boromarajonaniǰ Collegeǰ ofǰ Nursing,ǰ
Bangkok.ǰ2013;ǰ29(2):ǰ20-30.

7.ǰ Sallis,ǰ J.ǰ F.,ǰ &ǰ Owen,ǰ N.ǰ Ecologicalǰ
modelsǰ ofǰ Healthǰ Behavior.ǰ Healthǰ
BehaviorǰandǰhealthǰEducation.ǰ3rd.ǰ
SanǰFrancisco;ǰ2002

8.ǰ Catherineǰ S,ǰ Jamesǰ C.ǰ C,ǰ Richardǰ S.ǰ
L.ǰ Theǰ Health-Relatedǰ Functionsǰ ofǰ
SocialǰSupport.ǰJournalǰofǰBehavioralǰ
Medicine.ǰ1981;4(4):381-405

9.ǰ Thamnamsinǰ K,ǰ Amnatsatsueǰ K,ǰ
KerdmongkolǰP,ǰArtsanthiaǰJ.ǰEffectsǰOfǰ
Self-CareǰPromotingǰProgramǰonǰSelf-
CareǰAgencyǰandǰSelf-CareǰBehaviorǰ
amongǰOlderǰAdultsǰwithǰUncontrolledǰ
HypertensionǰinǰBangkokǰMetropolitan.ǰ
JournalǰofǰPublicǰHealthǰNursing.ǰ2015;ǰ
29(2):ǰ43-55

10.ǰ Cohenǰ,ǰJ.M.ǰandǰUphoffǰ,ǰN.T.ǰRuralǰ
.DevelopmentǰParticipationǰ:ǰConceptǰ
andǰ Measuresǰ forǰ Projectǰ Designǰ
ImplementationǰandǰEvaluation.ǰRuralǰ
DevelopmentǰCommitteeǰCenterǰforǰ

1981
11.ǰ Polit,ǰ D.F.ǰ andǰ Beck,ǰ C.T.ǰ Nursingǰ

Research:ǰ Principlesǰ andǰMethods.ǰ
7th.ǰPhiladelphia:ǰLippincottǰWilliamsǰ

&ǰWilkins;ǰ2004.



úąรýąรกąรพยąบąøĐøăกąรûĉกüą�ปŖทĈė�12�ฉบĄบทĈė�4�ตċøąคม-ธĄนúąคม�256288

12.ǰ Waltz,ǰC.F.,ǰStrickland,ǰO.ǰandǰLenz,ǰE.ǰ

MeasurementǰinǰNursingǰandǰHealthǰ

Research.ǰ 3rd.ǰ Newǰ York:ǰ Springerǰ

PublishingǰCompany;ǰ2005.

13.ǰ

P,ǰ Buaboonǰ N.ǰ Effectsǰ ofǰ aǰ Familyǰ

ParticipationǰProgramǰinǰManagingǰDrugǰ

ManagingǰDrugǰUseǰBehaviorsǰamongǰ

olderǰAdultsǰwithǰChronicǰDiseaseǰinǰ

Phunǰ Phinǰ Community.ǰ Journalǰ ofǰ

publicǰHealth.ǰ2018;48(1):44-56

14.ǰ

K.,ǰ Panuwatsuk,ǰ P.,ǰ Prasarntong,ǰ

N.,ǰ editors.ǰ Guidelineǰ Socialǰ andǰ

PsychologicalǰCareǰofǰtheǰElderly,ǰtoǰ

PreventǰMentalǰHealthǰProblems.ǰ4thǰ

Nontaburiǰ:ǰDivisionǰofǰMentalǰHealthǰ

PromotionǰandǰDevelopment.ǰMinistryǰ

ofǰPublicǰHealthǰǰ;ǰ2013

15.ǰ Chobanian,ǰA.ǰV.,ǰBakris,ǰG.ǰL.,ǰBlack,ǰH.ǰ

R.,ǰCushman,ǰW.ǰC.,ǰGreen,ǰL.ǰA.,ǰIzzo,ǰ

J.ǰ L.Wright,ǰ J.T.Theǰ Seventhǰ Reportǰ

ofǰtheǰJointǰNationalǰCommitteeǰonǰ

Prevention,ǰDetection,ǰEvaluation,ǰandǰ

TreatmentǰofǰHighǰBloodǰPressure:ǰtheǰ

JNCǰ7ǰreport.ǰ2017




