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ABSTRACT
Obesityǰinǰschool-agedǰchildrenǰisǰaǰglobalǰchallengeǰinǰhealthcareǰmanagement.ǰ

Theǰpurposeǰofǰthisǰquasi-experimentalǰstudy,ǰaǰtwo-group,ǰpre-test/post-testǰdesign,ǰwasǰ
toǰexamineǰtheǰeffectsǰofǰaǰplannedǰbehaviorǰprogramǰonǰtheǰsedentaryǰbehaviorǰofǰlateǰ
primaryǰschool-agedǰchildrenǰwithǰobesity.ǰTheǰtheoryǰofǰplannedǰbehaviorǰwasǰappliedǰ
asǰtheǰframeworkǰofǰtheǰstudy.ǰSamplesǰwereǰlateǰprimaryǰschool-agedǰchildrenǰagedǰ
10-12ǰyearsǰoldǰstudyingǰinǰtwoǰgovernmentǰschoolsǰinǰSaraburi.ǰTheǰparticipantsǰwereǰ
assignedǰtoǰeitherǰtheǰexperimentalǰgroupǰ(nǰ=ǰ35)ǰorǰtheǰcontrolǰgroupǰ(nǰ=ǰ35)ǰusingǰ
simpleǰrandomǰsampling.ǰTheǰexperimentalǰgroupǰreceivedǰaǰplanǰbehaviorǰprogramǰforǰ
6ǰweeks.ǰǰTheǰcontrolǰgroupǰreceivedǰusualǰcare.ǰSedentaryǰbehaviorǰquestionnairesǰwereǰ
usedǰforǰcollectingǰtheǰdataǰbeforeǰandǰafterǰtheǰintervention.ǰDataǰwereǰanalyzedǰusingǰ
descriptiveǰstatisticsǰandǰt-test.

Theǰ resultsǰ indicatedǰ thatǰ theǰmeanǰ scoreǰ forǰ theǰ sedentaryǰ behaviorǰ ofǰǰ
theǰexperimentalǰgroupǰafterǰtheǰprogramǰwasǰlowerǰthanǰonǰtheǰpretestǰwithǰaǰstatisticalǰ
signiųcanceǰ (Mǰ=ǰ24.29ǰ ,ǰ S.D.ǰ=ǰ5.86ǰĒลąǰMǰ=ǰ32.51ǰ ,ǰ S.D.ǰ=ǰ5.27ǰ ;ǰ pǰ<ǰ .01).ǰ Further,ǰǰ
theǰmeanǰscoreǰforǰtheǰsedentaryǰbehaviorǰofǰtheǰexperimentalǰgroupǰwasǰlowerǰthanǰ
thatǰ ofǰ theǰ controlǰ groupǰwithǰ aǰ statisticalǰ signiųcanceǰ (Mǰ=ǰ 24.29ǰ ,ǰ S.D.ǰ =ǰ 5.86ǰ Ēลąǰǰ
Mǰ=ǰ31.54ǰ,ǰS.D.ǰ=ǰ3.50ǰ;ǰpǰ<ǰ.01)

Thisǰstudyǰsuggestsǰthatǰtheǰeffectsǰofǰaǰplannedǰbehaviorǰprogramǰareǰeffectiveǰinǰ
termsǰofǰdecreasingǰtheǰsedentaryǰbehaviorsǰofǰoverweightǰlateǰschool-agedǰchildren.ǰ
Consequently,ǰnursesǰcanǰuseǰthisǰprogramǰbyǰcoordinatingǰwithǰteachersǰandǰprimaryǰ
caregiversǰinǰorderǰtoǰencourageǰchildrenǰwithǰobesityǰtoǰdevelopǰappropriateǰbehavior.

Keywordsǰ:ǰǰ PlannedǰBehaviorǰProgram,ǰLateǰPrimaryǰSchool-agedǰChildren,ǰ
ǰ ǰ ǰ Obesity,ǰSedentaryǰBehavior
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć
đดĘกวĆยđรĊยนทĊęมĊภćวąĂšวนǰคČĂǰđดĘกทĊęมĊนĞĚćĀนĆก

ตćมđกณฑŤÿŠวนÿĎงมćกกวŠćคŠćมĆธยฐćนđกĉนǰ+3ǰS.D.ǰ
ĒลąđดĘกวĆยđรĊยนทĊęมĊภćวąđรĉęมĂšวนǰ คČĂǰ มĊนĞĚćĀนĆกǰ
ตćมđกณฑŤÿŠวนÿĎงมćกกวŠćคŠćมĆธยฐćนđกĉนǰ+2ǰS.D.ǰ
ซċęงทĆęวēลกมĊจĞćนวนมćกถċงǰ200ǰลšćนคนǰĒลąĔนđดĘก
จĞćนวนดĆงกลŠćวมĊภćวąĂšวนถċงǰ 40-50ǰ ลšćนคน1ǰ

ปรąđทศĕทยกĞćลĆงđผชĉญกĆบปŦญĀćทĊęđดĘกมĊภćวąĂšวน
đพĉęมมćกขċĚนđชŠนđดĊยวกĆบĀลćยėǰ ปรąđทศทĆęวēลกǰǰ
จćกÿถĉตĉขĂงกรมĂนćมĆยǰ กรąทรวงÿćธćรณÿčขǰ
ปรąจĞćปŘงบปรąมćณǰ 2562ǰ พบวŠćǰ ÿถĉตĉđขตพČĚนทĊę

ภćวąđรĉęมĂšวนĒลąĂšวนǰรšĂยลąǰ13.07ǰēดยภćคทĊęพบ
ควćมชčกขĂงภćวąđรĉęมĂšวนĒลąĂšวนมćกทĊęÿčดǰ คČĂǰ

ปรąจĞćปŘǰ 2562ǰ ēดยรąบčตĆวชĊĚวĆดĒลąđปŜćĀมćยวŠć
ภćยĔนปŘǰ 2564ǰ đดĘกวĆยđรĊยนĔนēรงđรĊยนรąดĆบǰ
ปรąถมศċกษćทčกÿĆงกĆดมĊภćวąđรĉęมĂšวนĒลąĂšวนǰ
ĕมŠđกĉนǰรšĂยลąǰ102

đดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยคČĂđดĘกทĊęมĊĂćยčǰ10-12ǰ
ปŘǰ đปŨนวĆยทĊęรŠćงกćยมĊกćรđจรĉญđตĉบēตĂยŠćงรวดđรĘวǰ
ทĆĚงกćรđจรĉญđตĉบēตขĂงกลšćมđนČĚĂǰ กรąดĎกǰ ÿมĂงǰ
ĀĆวĔจǰ กćรทĞćงćนขĂงăĂรŤēมนĒลąรąบบปรąÿćทǰ
ทĊęจąมĊผลตŠĂควćมคĉดทĊęมĊกćรพĆฒนćขċĚน3ǰĀćกđดĘกĔน
วĆยนĊĚđกĉดภćวąĂšวนจąÿŠงผลกรąทบตŠĂđดĘกǰครĂบครĆว
ĒลąÿĆงคมĔนทčกมĉตĉทĆĚงดšćนรŠćงกćยǰ ดšćนจĉตĔจǰ
ĒลąĂćรมณŤǰ ดšćนÿĆงคมǰ Ēลąดšćนđศรษฐกĉจǰ คČĂǰǰ
1)ǰผลกรąทบตŠĂตĆวđดĘกǰĕดšĒกŠǰดšćนรŠćงกćยǰรšĂยลąǰ
50-70ǰขĂงđดĘกĂšวนǰจąมĊปŦญĀćđกĊęยวกĆบรąบบกรąดĎก
ĒลąขšĂǰรąบบทćงđดĉนĀćยĔจǰมĊēĂกćÿđกĉดกćรĀยčด

ēรคĀĆวĔจĒลąĀลĂดđลČĂดǰēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰĒลą
ēรคĕขมĆนĔนđลČĂดÿĎงǰ 2)ǰ ดšćนจĉตĔจĒลąĂćรมณŤǰǰ

พบวŠćđดĘกทĊęมĊภćวąĂšวนจąมĊปŦญĀćđกĊęยวกĆบบčคลĉกภćพǰ
ēดยđดĘกจąมĊควćมกĆงวลĒลąĂćยđกĊęยวกĆบรĎปลĆกษณŤ
ขĂงตนđĂงมćกขċĚนǰซċęงđดĘกทĊęĂšวนมĆกēดนđพČęĂนĒกลšง
ĒลąลšĂđลĊยนǰ ขćดควćมมĆęนĔจǰ ทĞćĔĀšĕมŠตšĂงกćรĕป
ēรงđรĊยนǰĕมŠđปŨนทĊęยĂมรĆบขĂงกลčŠมđพČęĂนǰ3)ǰผลกรąทบǰ
ตŠĂครĂบครĆวĒลąÿĆงคมǰ ถšćđดĘกĂšวนมĊกćรđจĘบปśวย
đรČĚĂรĆงจąÿŠงผลตŠĂครĂบครĆวทĆĚงดšćนบทบćทǰรćยĕดšǰ
ĒลąÿĆมพĆนธภćพǰ 4)ǰ ผลกรąทบทćงดšćนđศรษฐกĉจ
ĒลąÿĆงคมขĂงปรąđทศǰจćกกćรĔชšจŠćยđงĉนđพČęĂดĎĒล
ÿčขภćพทĊęđกĉดจćกกćรđจĘบปśวยĒลąตćยกŠĂนวĆยǰ
ĂĆนควร4ǰดĆงนĆĚนđดĘกวĆยนĊĚจċงđปŨนชŠวงวĆยทĊęđĀมćąÿมĔน

đดĘกวĆยนĊĚÿćมćรถตĆดÿĉนĔจทĞćกĉจกรรมทćงกćยĕดšǰ
ดšวยตนđĂงǰđพČęĂกŠĂĔĀšđกĉดพฤตĉกรรมทĊęđĀมćąÿมถćวร
ĕปจนถċงวĆยผĎšĔĀญŠ

ปŦญĀćđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยทĊęมĊภćวąĂšวนǰ
มĊÿćđĀตčจćกปŦจจĆยคČĂǰปŦจจĆยดšćนบčคคลĒลąดšćนÿĆงคมǰ
ēดยดšćนบčคคลǰ พบวŠćǰ đดĘกĕทยมĊกĉจกรรมทćงกćยǰ
ลดลงจćกรšĂยลąǰ67.6ǰĔนปŘǰ2555ǰđปŨนǰรšĂยลąǰ64.8ǰ
ĔนปŘǰพ.ศ.2558ǰĀćกจĞćĒนกđดĘกทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđกĉนĒลą
ēรคĂšวนนĆĚนǰพบวŠćปฏĉบĆตĉกĉจกรรมทćงกćยทčกวĆนตćม
đกณฑŤđพĊยงǰรšĂยลąǰ19.5ǰĂĊกทĆĚงยĆงพบวŠćǰđดĘกวĆยđรĊยนǰ
มĊกćรđคลČęĂนĕĀวทćงกćยĒลąพฤตĉกรรมกćรĂĂก
กĞćลĆงกćยนšĂยลงǰđนČęĂงดšวยđดĘกรĎšÿċกđĀนČęĂยđวลćทĞć
กĉจกรรมǰจċงทĞćĔĀšขćดกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยทĊęตŠĂ
đนČęĂง5ǰ ēดยđดĘกÿŠวนĔĀญŠĔชšđวลćกĆบกĉจกรรมทĊęĔชšǰ
ĒรงนšĂยǰ ĕดšĒกŠǰ กćรดĎēทรทĆศนŤǰ đลŠนคĂมพĉวđตĂรŤǰǰ
กćรĔชšĂĉนđทĂรŤđนĘตǰ đฉลĊęยวĆนลąǰ 3.1ǰ ชĆęวēมงĒลąมĊ

Behaviors)ǰมćกขċĚนǰทĞćĔĀšมĊกĉจกรรมทćงกćยตĞęćǰđÿĊęยง
ตŠĂกćรđกĉดēรคตŠćงǰėǰĒลąขćดทĆกษąกćรđขšćÿĆงคม6ǰ

ทĆĚงนĊĚพฤตĉกรรมกćรมĊกĉจกรรมทćงกćยตćมทĊęĂงคŤกćร
ĂนćมĆยēลก7ǰ Ēลąกรąทรวงÿćธćรณÿčข2ǰ กĞćĀนด
đกณฑŤรąดĆบกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยทĊęđĀมćąÿม
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ÿĞćĀรĆบđดĘกǰคČĂǰกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยĂยŠćงนšĂยǰ
60ǰ นćทĊตŠĂวĆนǰ ทčกวĆนǰ ĒลąกĞćĀนดđกณฑŤÿĞćĀรĆบ
กĉจกรรมทĊęĒทบĕมŠมĊกćรđคลČęĂนĕĀวǰ รวมถċงกćรนĆęงǰ
ĂยĎŠกĆบทĊęĀรČĂกćรนĂนǰ (ĕมŠนĆบรวมกćรนĂนĀลĆบ)ǰǰ
đรĊยกวŠćǰ พฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงǰ ĕมŠđกĉนǰ 2ǰ ชĆęวēมงĀรČĂǰ
120ǰนćทĊตŠĂวĆน

ปŦจจĆยดšćนÿĆงคมÿĞćĀรĆบđดĘกวĆยđรĊยนǰ คČĂǰ
ครĂบครĆวĒลąēรงđรĊยนǰ ēดยครĂบครĆวđปŨนÿถćบĆน

ēดยผĎšปกครĂงมĊĂĉทธĉพลตŠĂกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćย
ขĂงđดĘกǰ จćกพฤตĉกรรมกćรđลĊĚยงดĎขĂงครĂบครĆวǰ
ÿĞćĀรĆบēรงđรĊยนǰ đปŨนÿถćบĆนทĊęมĊบทบćทÿĞćคĆญตŠĂ
พฤตĉกรรมขĂงđดĘกǰđนČęĂงจćกđดĘกตšĂงĔชšđวลćÿŠวนĔĀญŠǰ
ĂยĎŠทĊęēรงđรĊยนวĆนลąปรąมćณǰ 8-9ǰ ชĆęวēมงǰ 5ǰ วĆนǰ
ตŠĂÿĆปดćĀŤǰēดยครĎđปŨนบčคคลทĊęĔกลšชĉดĒลąđปŨนบčคคล
ทĊęนĆกđรĊยนĔĀšควćมđคćรพĒลąđชČęĂฟŦงǰควćมÿĆมพĆนธŤ
รąĀวŠćงđดĘกกĆบครĎĒลąผĎšดĎĒลĀลĆกจċงมĊควćมÿĞćคĆญ
ĔนđดĘกวĆยนĊĚ3ǰทĆĚงนĊĚพบวŠćบčคคลđĀลŠćนĊĚมĊĂĉทธĉพลǰ
ตŠĂกćรÿŠงđÿรĉมพฤตĉกรรมÿčขภćพขĂงđดĘกวĆยđรĊยน
ตĂนปลćยทĊęมĊภćวąนĞĚćĀนĆกđกĉน8ǰ

จćกกćรทบทวนวรรณกรรมǰพบวŠćǰ กćรจĆด
กĉจกรรมĒลąēปรĒกรมĔĀšกĆบกลčŠมđดĘกวĆยđรĊยนตĂน
ปลćยทĊęมĊภćวąนĞĚćĀนĆกđกĉนđพČęĂลดĂčบĆตĉกćรณŤทĊęผŠćนมćǰ
มĊกćรĔชšกลยčทธŤกćรĔĀšควćมรĎšĒลąกćรปรĆบđปลĊęยน

จąจĆดกรąทĞćđฉพćąกĆบđดĘก10ǰบćงกćรศċกษćจĆดกรąทĞć
đฉพćąđดĘกกĆบครĂบครĆว11ǰ ĀรČĂกรąทĞćđฉพćąđดĘก
ĒลąครĎ12ǰ ซċęงēปรĒกรมทĊęผŠćนมćยĆงขćดกćรกรąตčšนǰ
ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰดĆงนĆĚนกćรทĊęจąÿŠงđÿรĉมĀรČĂปรĆบđปลĊęยน
พฤตĉกรรมขĂงđดĘกวĆยđรĊยนĔĀšคงĂยĎŠจċงตšĂงĂćศĆยǰ
กćรกรąตčšนĂยŠćงตŠĂđนČęĂงĒลąđพĊยงพĂĔนรąยąđวลć
ทĊęđĀมćąÿมǰ ĒลąมĊกćรนĞćครĎĒลąผĎ šดĎĒลąĀลĆกǰ
ขĂงđดĘกđขšćมćมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรกรąตčšนđตČĂนđดĘกǰǰ
จąชŠวยĔĀšđดĘกวĆยđรĊยนđกĉดđปŨนพฤตĉกรรมทĊęยĆęงยČน4ǰ

กćรจĆดกćรđพČęĂชŠวยĔĀšđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćย
ทĊęมĊภćวąนĞĚćĀนĆกđกĉนǰ มĊพฤตĉกรรมกćรมĊกĉจกรรมǰ
ทćงกćยทĊęđĀมćąÿมǰ ควรตšĂงÿŠงđÿรĉมĔĀšđดĘกมĊǰ
กćรวćงĒผนđพČęĂĔĀšđกĉดพฤตĉกรรมทĊęđĀมćąÿมǰ Ēลą
ĕดšรĆบกćรดĎĒลกรąตčšนđตČĂนĔĀšปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมǰ
ĕดšĂยŠćงตŠĂđนČęĂงจćกบčคคลทĊęมĊĂĉทธĉพลตŠĂđดĘกǰǰ
ซċęงĒนวคĉดนĊĚÿĂดคลšĂงกĆบทฤษฏĊพฤตĉกรรมตćมĒผน
ขĂงĕĂđซน13ǰēดยĕĂđซนĔĀšควćมĀมćยขĂงพฤตĉกรรม

ĕดšนĆĚนขċĚนกĆบǰ3ǰปŦจจĆยǰคČĂǰ1)ǰทĆศนคตĉตŠĂกćรกรąทĞć
นĆĚนǰ2)ǰกćรคลšĂยตćมกลčŠมĂšćงĂĉงǰ3)ǰกćรรĆบรĎšควćม
ÿćมćรถĔนกćรควบคčมพฤตĉกรรมǰ ซċęงปŦจจĆยđĀลŠćนĊĚ
จąกŠĂĔĀšđกĉดควćมพยćยćมปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมนĆĚนǰ ėǰ
ดĆงนĆĚนกćรÿŠงđÿรĉมพฤตĉกรรมขĂงđดĘกวĆยđรĊยนทĊęมĊภćวą
นĞĚćĀนĆกđกĉนจĞćđปŨนตšĂงมĊกćรĔĀšควćมรĎšđพČęĂđปŨนǰ
พČĚนฐćนĔนกćรปรĆบทĆศนคตĉĒลąกćรÿรšćงĔĀšđดĘกđกĉดǰ
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนĔนกćรจĆดกćรกĆบǰ

กรąตčšนđตČĂนǰ ทĆĚงทĊęēรงđรĊยนĒลąทĊęบšćนตćมบรĉบททĊę
đĀมćąÿมกĆบđดĘกǰ ēดยกćรÿนĆบÿนčนจćกครĎĒลąǰ
ผĎšดĎĒลĀลĆกǰ ซċęงกลčŠมบčคคลđĀลŠćนĊĚมĊĂĉทธĉพลตŠĂđดĘกǰ
ĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมǰ đพČęĂนĞćĕปÿĎŠพฤตĉกรรมǰ
กćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยทĊęđĀมćąÿม

ผĎšวĉจĆยจċงÿนĔจทĞćกćรศċกษćผลขĂงēปรĒกรม
ปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมตćมĒผนตŠĂđนČĂยนĉęงขĂงđดĘก

ตćมĒผนǰ ēดยจąตšĂงมĊกćรปรĆบđปลĊęยนทĆศนคตĉตŠĂ
พฤตĉกรรมǰ กćรคลšĂยตćมกลčŠมĂšćงĂĉงซċęงđปŨนบčคคล
ทĊęมĊĂĉทธĉพลตŠĂđดĘกǰ รวมทĆĚงÿŠงđÿรĉมĔĀšđดĘกมĊกćรรĆบรĎš
ควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมǰ

ทĊęđĀมćąÿมĂยŠćงตŠĂđนČęĂงตŠĂĕป
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วĆตถčปรąÿงคŤขĂงกćรวĉจĆย
đพČęĂศċกษćผลขĂงēปรĒกรมปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมตćมĒผนตŠĂพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงขĂงđดĘกวĆยđรĊยน

ตĂนปลćยทĊęมĊภćวąĂšวน

ÿมมตĉฐćนกćรวĉจĆย
1.ǰ ภćยĀลĆงđขšćรŠวมēปรĒกรมปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมตćมĒผนđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยทĊęมĊภćวąĂšวนǰ

กลčŠมทดลĂงมĊคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงตĞęćกวŠćกŠĂนđขšćรŠวมēปรĒกรม
2.ǰ ภćยĀลĆงđขšćรŠวมēปรĒกรมปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมตćมĒผนđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยทĊęมĊภćวąĂšวนǰ

กลčŠมทดลĂงมĊคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงตĞęćกวŠćกลčŠมควบคčม
ǰ
กรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆย  ǰ
ǰ
ǰ

ǰ
ǰ
ǰ

ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
   ǰ
ǰ

พฤตĉกรรม
đนČĂยนĉęง 

ēปรĒกรมปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมตćมĒผนขĂงđดĘกทĊęมĊภćวąĂšวนǰ
1)ǰกćรปรĆบđปลĊęยนทĆศนคตĉตŠĂพฤตĉกรรมตćมĒผนǰđพČęĂĔĀšđดĘกđกĉดควćมตรąĀนĆก
ĒลąมĊทĆศนคตĉทĊęดĊตŠĂพฤตĉกรรมทĞćกĉจกรรมทćงกćยทĊęđĀมćąÿมǰผŠćนกĉจกรรมǰ
   - กĉจกรรมĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎšกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมตćมĒผนǰǰ
ǰǰǰ-ǰกĉจกรรมđÿรĉมควćมรĎšดšćนกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยทĊęđĀมćąÿมǰพรšĂมมĂบคĎŠมČĂ
ĶควบคčมĀčŠนĕดšดšวยตนđĂงķǰǰ
  2)ǰกćรคลšĂยตćมกลčŠมĂšćงĂĉงǰđกĊęยวกĆบกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมขĂงđดĘก 
ēดยบčคคลทĊęมĊĂĉทธĉพลตŠĂพฤตĉกรรมนĆĚนǰคČĂǰผĎšดĎĒลĀลĆกĒลąครĎǰđปŨนบčคคล 
กลčŠมĂšćงĂĉงǰซċęงจąมĊผลตŠĂกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมขĂงđดĘกǰผŠćนกĉจกรรมǰ
    -ǰครĎกรąตčšนđตČĂนÿĆงđกตǰชĊĚĒนąǰĒลąđÿรĉมĒรงพฤตĉกรรมđกĊęยวกĆบพฤตĉกรรม 
กćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยทĊęđĀมćąÿมขณąĂยĎŠēรงđรĊยนǰพรšĂมมĂบคĎŠมČĂÿĞćĀรĆบครĎ 
ǰǰǰǰ-ǰผĎšดĎĒลĀลĆกดĎĒลชŠวยđĀลČĂǰกรąตčšนđตČĂนǰÿนĆบÿนčนĒลąÿŠงđÿรĉมกćรปฏĉบĆตĉ
กĉจกรรมทćงกćยทĊęđĀมćąÿมขณąĂยĎŠบšćนǰพรšĂมมĂบคĎŠมČĂÿĞćĀรĆบผĎšดĎĒลĀลĆกǰ
3)ǰÿŠงđÿรĉมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงđดĘกĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมตćมĒผน 
ēดยĔĀšđดĘกđกĉดกćรđรĊยนรĎšควćมงŠćยทĊęจąควบคčมตนđĂงĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรม
đนČĂยนĉęง đพČęĂÿรšćงēĂกćÿĒลąกćรกรąทĞćĔนพฤตĉกรรมนĆĚนǰผŠćนกĉจกรรมǰ
    -ǰกĉจกรรมǰĶบĆดดĊĚĂšวนĀćรđจĘดķǰǰ
ǰǰǰǰǰ-ǰกĉจกรรมǰwalkǰrallyǰĕดšĒกŠǰฐćนĂĂกกĞćลĆงกćยĕรšพčงǰฐćนĀนĎจţćยĂดบĆนทċกǰ
ĒลąฐćนรĎšĀčŠนดšวยตนđĂงǰ
ǰǰǰǰǰ-ǰกĉจกรรมปรąกวดผĎšทĊęบĆนทċกพฤตĉกรรมกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยดĊđดŠนǰǰ
ǰǰǰǰǰ-ǰกĉจกรรมđÿรĉมĒรงทćงบวกĒลąĒจกขĂงรćงวĆลǰ
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วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆย
กćรศċกษćนĊĚđปŨนวĉจĆยĒบบกċęงทดลĂงǰ(Quasi-ǰ

experimentalǰ Research)ǰ ĒบบÿĂงกลčŠมǰ วĆดผล
กŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰ(Two-ǰgroupǰPretest-ǰ
posttestǰDesign)
ปรąชćกรĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćง

ปรąชćกรǰคČĂǰđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยทĊęมĊภćวą
นĞĚćĀนĆกđกĉนǰกĞćลĆงศċกษćĂยĎŠĔนēรงđรĊยนÿĆงกĆดÿĞćนĆกงćน
đขตพČĚนทĊęกćรศċกษćปรąถมศċกษćÿรąบčรĊǰ đขตǰ 1ǰ
ÿĞćนĆกงćนคณąกรรมกćรกćรศċกษćขĆĚนพČĚนฐćนǰǰ
ปŘกćรศċกษćǰ2561

กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ คČĂǰ đดĘกวĆยđรĊยนđพศชćยĒลą
đพศĀญĉงǰĂćยčรąĀวŠćงǰ10-12ǰปŘǰกĞćลĆงศċกษćĂยĎŠĔน

ปรąถมศċกษćÿรąบčรĊǰ đขตǰ 1ǰ ÿĞćนĆกงćนคณąกรรมǰ
กćรกćรศċกษćขĆĚนพČĚนฐćนǰปŘกćรศċกษćǰ2561ǰมĊđกณฑŤ
นĞĚćĀนĆกตćมđกณฑŤÿŠวนÿĎงǰ đมČęĂđทĊยบกĆบกรćฟǰ
ĒÿดงđกณฑŤĂšćงĂĉงกćรđจรĉญđตĉบēตขĂงđพศชćยǰ
ĒลąđพศĀญĉงǰ ÿĞćĀรĆบđดĘกĂćยčǰ 5-18ǰ ปŘǰ ขĂงǰ
đพศđดĊยวกĆนทĊęĂćยčđทŠćกĆนǰขĂงกรมĂนćมĆยǰพ.ศ.ǰ2542ǰ
มćกกวŠćǰ3ǰđทŠćǰขĂงÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰ(+3ǰS.D.)ǰ

đกณฑŤกćรคĆดđขšćǰคČĂǰĕมŠมĊēรคปรąจĞćตĆวĀรČĂ
ภćวąÿčขภćพĂČęนทĊęมĊผลตŠĂกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมǰ
đชŠนǰēรคđบćĀวćนǰēรคĀĆวĔจǰēรคĀĂบĀČดǰēรคกรąดĎกǰ
ēรคÿมćธĉÿĆĚนǰēรคทćงจĉตđวชǰđปŨนตšนǰĕมŠĂยĎŠรąĀวŠćง
กćรรĆบปรąทćนยćĀรČĂĂćĀćรลดนĞĚćĀนĆกǰ ĀรČĂวĉธĊ
กćรĔดėǰĔนกćรรĆกษćđพČęĂกćรลดนĞĚćĀนĆก

กćรคĞćนวณขนćดกลčŠมตĆวĂยŠćงǰĔชšēปรĒกรม
ÿĞćđรĘจรĎปǰGǰıǰPowerǰversionǰ3.1.9.214ǰทดÿĂบ
ดšวยÿถĉตĉทĊǰĒบบǰ2ǰกลčŠมǰ(tǰ-ǰtest:ǰTwoǰGroups)ǰ
ēดยกĞćĀนดรąดĆบนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ .05ǰ กĞćĀนดǰ
คŠćĂĉทธĉพลǰ (Effectǰ Size)ǰ จćกกćรศċกษćทĊęผŠćนมć
ขĂงชČęนจĉตตŤǰจĆนทรŤพรšĂม15ǰĕดšđทŠćกĆบǰ0.67ǰกĞćĀนด
คŠćĂĞćนćจกćรทดÿĂบǰǰ (PowerǰofǰTest)ǰđทŠćกĆบǰ
0.80ǰ ĕดšขนćดกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ 29ǰ คนǰ đนČęĂงจćกǰ

กćรศċกษćนĊĚมĊǰ 2ǰ กลčŠมǰ จċงตšĂงกćรกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ĂยŠćงนšĂยǰ58ǰคนǰĒลąđพČęĂปŜĂงกĆนกćรÿĎญĀćยขĂง
กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ กćรศċกษćครĆĚงนĊĚจċงđพĉęมขนćดขĂงǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงĂĊกǰรšĂยลąǰ2016ǰจċงĕดšขนćดกลčŠมตĆวĂยŠćง
ทĊęĔชšĔนกćรศċกษćครĆĚงนĊĚǰรวมทĆĚงÿĉĚนǰ70ǰคนǰēดยĒบŠง
đปŨนกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęđขšćรŠวมēปรĒกรมǰ(กลčŠมทดลĂง)ǰ
35ǰคนǰĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęĕดšรĆบกćรดĎĒลตćมปกตĉǰ
(กลčŠมควบคčม)ǰ35ǰคน

กćรÿčŠมกลčŠมตĆวĂยŠćงครĆĚงนĊĚมĊđกณฑŤกćรคĆดđลČĂก
ēรงđรĊยนǰ ēดยđปŨนēรงđรĊยนขนćดĔĀญŠทĊęมĊนĆกđรĊยน

ÿĞćĀรĆบđดĘกวĆยđรĊยนทĊęมĊภćวąนĞĚćĀนĆกđกĉนǰĒลąผĎšบรĉĀćร
ĒลąครĎยĉนดĊĔĀšควćมรŠวมมČĂǰ đพČęĂควบคčมตĆวĒปร
ĒทรกซšĂนภćยนĂกǰซċęงมĊēรงđรĊยนทĊęđขšćđกณฑŤทĆĚงĀมดǰ
5ǰēรงđรĊยนǰจćกนĆĚนÿčŠมĂยŠćงงŠćยǰ(SimpleǰRandomǰ
Sampling)ǰ จĆบฉลćกคĆดđลČĂกēรงđรĊยนǰ đขšćđปŨนǰ
กลčŠมทดลĂงǰ1ǰēรงđรĊยนǰĒลąกลčŠมควบคčมǰ1ǰēรงđรĊยนǰ
ผĎšวĉจĆยรวบรวมรćยชČęĂđดĘกทĊęมĊคčณÿมบĆตĉตćมđกณฑŤǰ
ทĊęกĞćĀนดจćกēรงđรĊยนทĆĚงǰ2ǰĒĀŠงǰ đพČęĂĔĀšĕดšจĞćนวน
กลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰ กลčŠมลąǰ 35ǰ คนǰǰ
รวมทĆĚงĀมดǰ70ǰคนǰĒลąผĎšวĉจĆยĕดšจĆบคĎŠĔĀšมĊคčณลĆกษณą
ĔกลšđคĊยงกĆนมćกทĊęÿčดǰđพČęĂปŜĂงกĆนตĆวĒปรĒทรกซšĂน
ทĊęĂćจđกĉดขċĚนǰēดยกćรจĆบคĎŠđพศǰ
đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆยǰ
đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรดĞć นĉนกćรวĉจĆย

1.ǰ ēปรĒกรมปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมตćมĒผน
ขĂงđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยทĊęมĊภćวąĂšวนǰ ทĊęผĎšวĉจĆย
พĆฒนćขċĚนēดยĔชšกรĂบĒนวคĉดทฤษฏĊพฤตĉกรรมตćม
ĒผนขĂงĕĂđซนǰปรąกĂบดšวยǰ กĉจกรรมĀลĆกǰ ดĆงนĊĚǰǰ
1)ǰกĉจกรรมพĉชĉตĂšวนÿĞćĀรĆบđดĘกǰĕดšĒกŠǰกćรบรรยćยǰ
กćรÿćธĉตĒลąÿćธĉตยšĂนกลĆบǰกćรĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎšǰ
ĒลąกćรจĆดกĉจกรรมตćมฐćนǰ2)ǰกĉจกรรมวĉđครćąĀŤ
ตนđĂงǰÿąทšĂนควćมรĎšÿċกǰĂčปÿรรคทĊęđกĉดขċĚนĒลąĀć
ĒนวทćงĒกšĕขǰ3)ǰกĉจกรรมĒลกđปลĊęยนปรąÿบกćรณŤ
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กćรดĎĒลđดĘกทĊęมĊภćวąĂšวนǰĒลąđÿรĉมควćมรĎšđกĊęยวกĆบ
ēรคĂšวนĔนđดĘกĒลąĒนวทćงกćรดĎĒลพฤตĉกรรมǰ
กćรบรĉēภคĂćĀćรĒลąกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยǰ
ทĊęđĀมćąÿมÿĞćĀรĆบครĎĒลąผĎšดĎĒลĀลĆกǰ

ĒลąคĎŠมČĂǰ ĶพĉชĉตĂšวนĔนđดĘกวĆยđรĊยนķǰ ÿĞćĀรĆบครĎǰ
ĒลąÿĞ ĀรĆบผĎšดĎĒลĀลĆกǰ ปรąกĂบĕปดšวยđนČĚĂĀćทĊę
đกĊęยวกĆบđกĊęยวกĆบควćมĀมćยขĂงภćวąĂšวนǰÿćđĀตčǰ
ผลกรąทบǰĀลĆกกćรควบคčมนĞĚćĀนĆกǰกćรทĞćกĉจกรรม
ทćงกćยทĊęถĎกตšĂงĒลąđĀมćąÿมǰบทบćทขĂงครĎĒลą
ผĎšดĎĒลĀลĆกตŠĂกćรดĎĒลđดĘกทĊęมĊภćวąĂšวนǰ ซċęงผĎšวĉจĆย
ÿรšćงขċĚนēดยจćกตĞćรćǰđĂกÿćรǰงćนวĉจĆยทĊęđกĊęยวขšĂงǰ
ēดยปรĆบđนČĚĂĀćĔĀšÿĂดคลšĂงกĆบกĉจกรรม

3.ǰ ĒบบบĆนทċกพฤตĉกรรมǰ ĶĀนĎจţć..ยĂด
บĆนทċกķǰ ēดยĔĀšđดĘกบĆนทċกกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćย
ขĂงตนđĂงĔนĒตŠลąวĆนǰทĆĚงปรąđภทกĉจกรรมทćงกćย
ĒลąđวลćทĊęĔชšĔนกćรปฏĉบĆตĉกĉจกรรมทćงกćยǰ

4.ǰ đครČęĂงชĆęงนĞĚ ĀนĆกǰ ĒลąđครČęĂงวĆดÿŠวนÿĎงǰ
ทĊęมĊมćตรฐćนǰĂยŠćงลąǰ1ǰđครČęĂงǰēดยđครČęĂงชĆęงนĞĚćĀนĆกǰ
มĊĀนŠวยđปŨนกĉēลกรĆมǰĔชšđครČęĂงชĆęงĒบบยČนǰđครČęĂงชĆęง
ĂŠćนĕดšคŠćลąđĂĊยดถċงǰ 0.1ǰ กĉēลกรĆมǰ ĒลąđครČęĂงวĆด
ÿŠวนÿĎงมĊĀนŠวยđปŨนđซนตĉđมตรǰ đครČęĂงวĆดĂŠćนĕดšǰ
คŠćลąđĂĊยดถċงǰ0.1ǰđซนตĉđมตร

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล
1.ǰ ĒบบÿĂบถćมขšĂมĎลทĆęวĕปǰผĎšวĉจĆยÿรšćงขċĚนǰ

ปรąกĂบดšวยǰ ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰ ĕดšĒกŠǰ đพศǰ Ăćยčǰ
รąดĆบชĆĚนทĊęกĞćลĆงศċกษćǰ กćรรĆบรĎšรĎปรŠćงขĂงđดĘกǰ
ปรąÿบกćรณŤกćรควบคčมนĞĚćĀนĆกǰ ĒลąตĆวĂยŠćง
กĉจกรรมทćงกćยทĊęđดĘกชĂบǰ

2.ǰ ĒบบÿĂบถćมพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงǰ ผĎšวĉจĆย
ปรĆบปรčงจćกĒบบÿĂบถćมกćรÿĞćรวจกĉจกรรมทćง
กćยĔนđดĘกĒลąđยćวชนĕทยǰพ.ศ.2558ǰÿĞćĀรĆบđดĘก

Ēลąĕมđคĉลǰ ēรđซนđบĉรŤก17ǰ ปรąกĂบดšวยขšĂคĞćถćมǰ
12ǰขšĂǰลĆกษณąขšĂคĞćถćมมĊขšĂคĞćถćมđปŨนกćรปรąđมĉน
รąยąđวลćขĂงกĉจกรรมทĊęĂยĎŠบนĀนšćจĂǰĒลąกĉจกรรม
ทĊęđคลČęĂนĕĀวนšĂยĀรČĂนĆęงĂยĎŠกĆบทĊęǰ ลĆกษณąคĞćตĂบ
đปŨนมćตรćÿŠวนĒบบปรąมćณคŠćǰ 5ǰ รąดĆบǰ คČĂǰǰ

ĔนĒตŠลąวĆนǰēดยมĊรąดĆบคąĒนนǰ0ǰ-ǰ5ǰคąĒนนǰดĆงนĊĚǰ

ชŠวงđวลćทĞćกĉจกรรมนšĂยกวŠćǰ 22ǰ นćทĊǰ ĔĀšคąĒนนǰ 0ǰ คąĒนน
ชŠวงđวลćทĞćกĉจกรรมǰ 23ǰ-ǰ46ǰ นćทĊǰ ĔĀšคąĒนนǰ 1ǰ คąĒนน
ชŠวงđวลćทĞćกĉจกรรมǰ 47ǰ-ǰ70ǰ นćทĊǰ ĔĀšคąĒนนǰ 2ǰ คąĒนน
ชŠวงđวลćทĞćกĉจกรรมǰ 71ǰ-ǰ94ǰ นćทĊǰ ĔĀšคąĒนนǰ 3ǰ คąĒนน
ชŠวงđวลćทĞćกĉจกรรมǰ 95ǰ-ǰ119ǰ นćทĊǰ ĔĀšคąĒนนǰ 4ǰ คąĒนน
ชŠวงđวลćทĞćกĉจกรรมǰđทŠćกĆบĀรČĂมćกกวŠćǰ120ǰนćทĊǰĔĀšคąĒนนǰ 5ǰ คąĒนน

ēดยคąĒนนพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงǰซċęงđปŨนคąĒนนทĊęĔชšĔนกćรทดÿĂบÿมมตĉฐćนǰĕดšจćกกćรรวมคąĒนน
ขĂงĒตŠลąวĆนǰđปŨนđวลćǰ1ǰÿĆปดćĀŤǰĒลąนĞćคŠćคąĒนนทĊęđปŨนĕปĕดšĂยĎŠรąĀวŠćงǰ0ǰ-ǰ35ǰคąĒนนǰēดยทĊęคąĒนน
รวมยĉęงมćกǰ Āมćยถċงǰ กćรมĊพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงĂยĎŠĔนรąดĆบĕมŠดĊǰ ถšćคąĒนนรวมยĉęงนšĂยǰ Āมćยถċงǰǰ
กćรมĊพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงĂยĎŠĔนรąดĆบดĊ
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กćรทดÿĂบคčณภćพขĂงđครČęĂงมČĂ
đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰ Ēลą

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลผŠćนกćรตรวจ
ÿĂบควćมตรงตćมđนČĚĂĀćǰ(ContentǰValidityǰIndex:ǰ
CVI)ǰจćกผĎšทรงคčณวčฒĉǰ3ǰทŠćนǰปรąกĂบดšวยǰĂćจćรยŤ
พยćบćลผĎšมĊควćมđชĊęยวชćญทฤษฏĊพฤตĉกรรมตćม
Ēผนǰ1ǰทŠćนǰพยćบćลผĎšđชĊęยวชćญดšćนภćวąĂšวนĔน
đดĘกǰ1ǰทŠćนǰĒลąผĎšđชĊęยวชćญดšćนēภชนćกćรǰ1ǰทŠćนǰǰ
ผĎšวĉจĆยĕดšคĞćนวณคŠćดĆชนĊควćมตรงตćมđนČĚĂĀćขĂง
ēปรĒกรมปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมตćมĒผนǰĕดšđทŠćกĆบǰ
1ǰĒบบÿĂบถćมพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงǰĕดšđทŠćกĆบǰ1ǰĒลą
นĞćĒบบÿĂบถćมพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงĕปĀćควćมđทĊęยง
กĆบđดĘกวĆยđรĊยนทĊęมĊคčณÿมบĆตĉđชŠนđดĊยวกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćง
จĞćนวนǰ30ǰรćยǰēดยผลกćรทดÿĂบควćมđทĊęยงēดย
วĉธĊกćรทดÿĂบซĞĚć16ǰ (Testǰ -ǰ retestǰ Reliability)ǰ
ภćยĔนǰ2ǰÿĆปดćĀŤǰĕดšคŠćควćมđทĊęยงđทŠćกĆบǰ.84
กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ

กćรĂนčมĆตĉจćกคณąĂนčกรรมกćรจรĉยธรรมกćรวĉจĆย
ĔนคนǰมĀćวĉทยćลĆยธรรมศćÿตรŤǰชčดทĊęǰ3ǰđลขทĊęǰCOAǰ
No.085/2561ǰลงวĆนทĊęǰ8ǰÿĉงĀćคมǰ2561ǰĒลąĔĀšǰ
กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĝกลčŠมตĆวĂยŠćงตลĂดกรąบวนกćรวĉจĆยǰ

ขĆĚนตĂนกćรดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰ กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĝĒลąǰ
กćรรĆกษćควćมลĆบǰ ĒลšวĔĀšĂŠćนđĂกÿćรชĊĚĒจงĒลą

đมČęĂกลčŠมตĆวĂยŠćงđขšćĔจĒลąยĉนยĂมđขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰ
ผĎšวĉจĆยĔĀšกลč ŠมตĆวĂยŠćงĒลąผĎšปกครĂงลงชČęĂđปŨนǰ
ลćยลĆกษณŤĂĆกษร

ēดยดĞćđนĉนตćมขĆĚนตĂนǰดĆงนĊĚ
ผĎšวĉจĆยตĉดตŠĂปรąÿćนงćนผĎšĂĞćนวยกćรēรงđรĊยน

ขĆĚนตĂนกćรดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰ ĒลąกćรđกĘบขšĂมĎลǰǰ
ĀลĆงจćกนĆĚนĒจกđĂกÿćรĒนąนĞćēครงกćรวĉจĆยĔĀšǰ
ผĎšปกครĂงยĉนยĂมĒลąขĂควćมยĉนยĂมĔĀšđดĘกǰ
đขšćรŠวมēครงกćรวĉจĆยǰ ĒลąĒจกđĂกÿćรÿĞćĀรĆบđดĘกǰ

ทĊęđปŨนกลčŠมตĆวĂยŠćงđพČęĂขĂควćมรŠวมมČĂĒลąลงชČęĂ
ยĉนยĂมĔนกćรđขšćรŠวมēครงกćรวĉจĆยǰจćกนĆĚนนĆดĀมćย
วĆนđวลćĔนกćรđขšćรŠวมกĉจกรรมǰมĊรćยลąđĂĊยดĔนกćร
ดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰดĆงนĊĚ

ขĆĚนđตรĊยมกćร
1.ǰ ผĎšวĉจĆยตĉดตŠĂปรąÿćนงćนกĆบครĎǰผĎšปกครĂงǰ

2.ǰ đตรĊยมควćมพรšĂมขĂงผĎšชŠวยวĉจĆยǰ คČĂǰ
ĂćจćรยŤพยćบćลǰēดยผĎšวĉจĆยชĊĚĒจงวĆตถčปรąÿงคŤǰรąยą
đวลćǰĒลąรćยลąđĂĊยดขĂงกćรดĞćđนĉนกĉจกรรมǰรวม
ถċงบทบćทขĂงผĎšชŠวยวĉจĆยēดยĔĀšชŠวยจĆดĂčปกรณŤǰÿČęĂǰ
ĒลąกćรจĆดกĉจกรรมตćมฐćน

3.ǰ đตรĊยมÿČęĂกćรÿĂนĂčปกรณŤตŠćงėǰ Ēลą
ÿถćนทĊęĔนกćรดĞćđนĉนกĉจกรรมǰ

ขĆĚนดĞćđนĉนกćรǰจĞćĒนกđปŨนกลčŠมทดลĂงĒลą
กลčŠมควบคčมǰดĆงนĊĚ

กลčŠมทดลĂงǰ ĕดšรĆบēปรĒกรมปรĆบđปลĊęยน
พฤตĉกรรมตćมĒผนǰÿĆปดćĀŤลąǰ1ǰกĉจกรรมǰđปŨนรąยą
đวลćǰ6ǰÿĆปดćĀŤǰดĆงนĊĚ

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ1ǰจĆดĂบรมĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎšกćร
ดĎĒลđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยทĊęมĊภćวąĂšวนĒกŠผĎšดĎĒล
ĀลĆกĒลąครĎǰÿĞćĀรĆบđดĘกǰผĎšวĉจĆยĔĀšđดĘกตĂบĒบบÿĂบ
ขšĂมĎลทĆęวĕปĒลąĒบบÿĂบถćมพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęง
กŠĂนกćรทดลĂงǰ (Pre-test)ǰ ĒลąจĆดกĉจกรรมพĉชĉต
นĞĚćĀนĆกđกĉนǰรąยąđวลćǰ1ǰวĆนǰดĆงนĊĚǰ

1.ǰ บĆนทċกกćรชĆęงนĞĚćĀนĆกǰ วĆดÿŠวนÿĎงǰ Ēลą
ปรąđมĉนนĞĚćĀนĆกขĂงตนđĂงจćกกรćฟ

2.ǰ กĉจกรรมกลčŠมÿĆมพĆนธŤǰ ĒนąนĞćÿมćชĉกǰ
กลčŠมǰđพČęĂÿรšćงÿĆมพĆนธภćพทĊęดĊตŠĂกĆนǰǰ

3.ǰ กĉจกรรมǰBodyǰPaintǰđพČęĂĔĀšđดĘกคšนĀć
ÿćđĀตčขĂงภćวąĂšวนǰนĞćมćĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎšǰ

4.ǰ กĉจกรรมบรรยćยǰĶรĎšĕวšพĉชĉตĂšวนķǰพรšĂม
ĒจกคĎŠมČĂกćรควบคčมนĞĚćĀนĆกǰ ĶควบคčมĀčŠนĕดšดšวย
ตนđĂงķ
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5.ǰ กĉจกรรมđÿรĉมควćมรĎšĀลĆกกćรทĞćกĉจกรรม
ทćงกćย

6.ǰ กĉจกรรมภćคปฏĉบĆตĉตćมฐćนǰwalkǰrallyǰ
ĶจĆดกćรĂยŠćงĕรĀนĂ..กĆบควćมĂšวนขĂงĀนĎķ

7.ǰ กĉจกรรมǰ ĶĀĆวĔจจţćĀนĎทĞćĕดšķǰ ĒลąĒจšง
กćรจĆดปรąกวดผĎšทĊęมĊกćรบĆนทċกพฤตĉกรรมดĊđดŠน

วĉđครćąĀŤตนđĂงวŠćบรรลčđปŜćĀมćยทĊęตĆĚงĕวšĔนÿĆปดćĀŤ
ĒรกĀรČĂĕมŠ

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ3ǰปรąชčมครĎปรąจĞćชĆĚนĒลąปรąชčม
ผĎšดĎĒลĀลĆกǰǰđพČęĂĒลกđปลĊęยนปรąÿบกćรณŤกćรดĎĒล
กćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยขĂงđดĘก

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ 4ǰกĉจกรรมǰĶบĆดดĊĚĂšวนĀćรđจĘดķǰ
đพČęĂĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎšพฤตĉกรรมกćรทĞćกĉจกรรมǰ
ทćงกćยǰ ēดยผĎšวĉจĆยชĊĚĒนąǰ đÿรĉมĒรงĒกŠđดĘกทĊęยĆงǰ
ĕมŠÿćมćรถปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมĕดšǰ ÿŠวนđดĘกทĊęÿćมćรถ
ปฏĉบĆตĉĕดšĔĀšคĞćชมđชยĒลąÿนĆบÿนčนĔĀšปฏĉบĆตĉตŠĂĕป

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ5ǰǰกĉจกรรมกćรĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎšǰ
ทĆกษąกćรควบคčมนĞĚćĀนĆกǰ đพČęĂวĉđครćąĀŤตนđĂงǰ
ÿąทšĂนควćมรĎšÿċกǰĂčปÿรรคทĊęđกĉดขċĚนǰĒลąĀćĒนวทćง
ĒกšĕขรŠวมกĆน

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ6ǰปรąกćศผลผĎšทĊęมĊกćรบĆนทċกĀนĎ
จţćยĂดบĆนทċกดĊđดŠนǰ ĒลąกĉจกรรมĀĆวĔจจţćĀนĎทĞćĕดšǰ
นĞćกรąดćษรĎปĀĆวĔจทĊęĔĀšđขĊยนถċงđปŜćĀมćยĒลą
ĒผนกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมทĊęđขĊยนĔนÿĆปดćĀŤĒรกǰ
พรšĂมทĆĚงĔĀšปรąđมĉนวŠćÿćมćรถทĞćĕดšตćมđปŜćĀมćย
ทĊęกĞćĀนดĕวšĀรČĂĕมŠǰพรšĂมทĆĚงปรąđมĉนภćวąนĞĚćĀนĆก
ขĂงตนđĂงจćกกรćฟēดยđปรĊยบđทĊยบกĆบครĆĚงกŠĂนǰ
ēดยกลŠćวชมđชยĒกŠนĆกđรĊยนทĊęÿćมćรถปรĆบđปลĊęยน
พฤตĉกรรมĕดšǰĒลąĔĀšกĞćลĆงĔจĒกŠผĎšทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđทŠćđดĉม
ĀรČĂđพĉęมขċĚนǰĒลąตĂบĒบบÿĂบถćมĀลĆงกćรทดลĂงǰ
(Post-ǰtest)
กลčŠมควบคčม

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ1ǰกลčŠมควบคčมตĂบĒบบÿĂบถćมǰ

ĔนÿĆปดćĀŤทĊęǰ6

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ2-5ǰĕดšรĆบกćรđรĊยนกćรÿĂนปกตĉ
ทĊęēรงđรĊยนจĆดĔĀšจนครบǰ6ǰÿĆปดćĀŤǰซċęงđปŨนđวลćđดĊยว
กĆบกลčŠมทดลĂงทĊęđขšćรŠวมēปรĒกรมปรĆบđปลĊęยน
พฤตĉกรรมตćมĒผน

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ 6ǰ กลčŠมควบคčมทĞćĒบบÿĂบถćมǰ
Post-ǰtestǰĒลąจĆดกĉจกรรมพĉชĉตนĞĚćĀนĆกđกĉนǰพรšĂม
ทĆĚงมĂบคĎŠมČĂǰĶควบคčมĀčŠนĕดšดšวยตนđĂงķǰđชŠนđดĊยว
กĆบđดĘกกลčŠมทดลĂงǰ đพČęĂĔĀšđดĘกกลčŠมนĊĚมĊĒนวทćงĔน
กćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมĒลąÿćมćรถนĞćĕปปฏĉบĆตĉ
ĕดšĂยŠćงđĀมćąÿม
ÿถĉตĉทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆย

ผĎšวĉจĆยĕดšวĉđครćąĀŤขšĂมĎลดšวยēปรĒกรมÿถĉตĉ
ÿĞćđรĘจรĎปǰēดยกćรĒจกĒจงควćมถĊęǰรšĂยลąǰคŠćđฉลĊęย
ĒลąÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰ ÿถĉตĉǰ Chi-ǰ square,ǰ
Dependentǰ t-ǰ test,ǰ Independentǰ t-ǰ testǰǰ
กĞćĀนดรąดĆบนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęǰ .05ǰ กŠĂนทĞćǰ
กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎลǰ ผĎšวĉจĆยĕดšนĞćขšĂมĎลทĆĚงĀมดǰ
มćทดÿĂบวŠćđปŨนĕปตćมขšĂตกลงđบČĚĂงตšนขĂงǰ
กćรĔชšÿถĉตĉǰ tǰ ıǰ testǰ กŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰǰ
พบวŠćǰ ขšĂมĎลขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงทĆĚงÿĂงกลčŠมมĊกćรǰ
กรąจćยขĂงขšĂมĎลคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęง
Ēบบēคšงปกตĉǰ ÿรčปĕดšวŠćǰ ขšĂมĎลขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
đปŨนĕปตćมขšĂตกลงđบČĚĂงตšนขĂงกćรĔชšÿถĉตĉǰtǰıǰtest
ผลกćรวĉจĆย

ขšĂมĎลทĆęวĕปขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ กลčŠมตĆวĂยŠćง
ĔนกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚมĊจĞćนวนทĆĚงÿĉĚนǰ 70ǰ คนǰ ĒบŠงđปŨนǰ
กลčŠมทดลĂงǰ 35ǰ คนǰ ĒลąกลčŠมควบคčมǰ 35ǰ คนǰǰ
ĔนจĞćนวนนĊĚĕมŠมĊกćรÿĎญĀćยĔนรąĀวŠćงกćรศċกษć

กลčŠมทดลĂงǰ มĊĂćยčđฉลĊęยǰ 10.74ǰ ปŘǰ (S.D.=ǰ
0.74)ǰ đปŨนđพศชćยĔกลšđคĊยงกĆบđพศĀญĉงǰ คČĂǰǰ
รšĂยลąǰ 54.30ǰ ĒลąรšĂยลąǰ 45.70ǰ ตćมลĞćดĆบǰǰ
ēดยกลčŠมตĆวĂยŠćงทĆĚงĀมดรĆบรĎšวŠćตนđĂงมĊรĎปรŠćงĂšวนǰǰ
ÿŠวนกĉจกรรมทćงกćยทĊęกลčŠมตĆวĂยŠćงชĂบǰ ĕดšĒกŠǰǰ
วĉęงǰฟčตบĂลǰĒลąĒบตมĉนตĆนǰ



úąรýąรกąรพยąบąøĐøăกąรûĉกüą�ปŖทĈė�12�ฉบĄบทĈė�4�ตċøąคม-ธĄนúąคม�256270

กลčŠมควบคčมǰ มĊĂćยčđฉลĊęยǰ 10.86ǰ ปŘǰ (S.D.=ǰ
0.77)ǰ đปŨนđพศชćยĔกลšđคĊยงกĆบđพศĀญĉงǰ คČĂǰǰ
รšĂยลąǰ 54.30ǰ ĒลąรšĂยลąǰ 45.70ǰ ตćมลĞćดĆบǰǰ
ēดยกลčŠมตĆวĂยŠćงทĆĚงĀมดรĆบรĎšวŠćตนđĂงมĊรĎปรŠćงĂšวนǰǰ
ÿŠวนกĉจกรรมทćงกćยทĊęกลčŠมตĆวĂยŠćงชĂบǰĕดšĒกŠǰวĉęงǰ
ปŦũนจĆกรยćนǰĒลąบćÿđกตบĂล

ผลกćรทดÿĂบควćมĒตกตŠćงǰđพศǰĂćยčǰรąดĆบ
ชĆĚนทĊęกĞćลĆงศċกษćǰ กćรรĆบรĎšรĎปรŠćงขĂงđดĘกǰ Ēลą

ĒลąกลčŠมควบคčมǰพบวŠćǰขšĂมĎลทĆęวĕปขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćง
ทĆĚงÿĂงกลčŠมĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ
(pǰ>ǰ.05)ǰดĆงตćรćงทĊęǰ1

ตćรćงทĊęǰ1ǰĒÿดงลĆกษณąทĆęวĕปขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ(n=70)

ลĆกษณąทĆęวĕป
กลčŠมทดลĂง

(n=35)
กลčŠมควบคčม

(n=35) Test 
value

p
จĞćนวนǰ(รšĂยลą) จĞćนวนǰ(รšĂยลą)

đพศ
ǰǰǰǰǰชćย 19ǰ(54.30) 19ǰ(54.30) .00a 1.00
ǰǰǰǰǰĀญĉง 16ǰ(45.70) 16ǰ(45.70)
Ăćยč
ǰǰǰǰǰ10ǰปŘ 15ǰ(42.90) 13ǰ(37.10) .19t .68
ǰǰǰǰǰ11ǰปŘ 14ǰ(40.00) 14ǰ(40.00)
ǰǰǰǰǰ12ǰปŘ 6ǰ(17.10) 8ǰ(22.90)
ĂćยčđฉลĊęย(S.D.) 10.74ǰ(0.74) 10.86ǰ(0.77)
รąดĆบกćรศċกษć
ǰǰǰǰǰปรąถมศċกษćปŘทĊęǰ4 11ǰ(31.40) 11ǰ(31.40) .00a 1.00
ǰǰǰǰǰปรąถมศċกษćปŘทĊęǰ5 12ǰ(34.30) 12ǰ(34.30)
ǰǰǰǰǰปรąถมศċกษćปŘทĊęǰ6 12ǰ(34.30) 12ǰ(34.30)
กćรรĆบรĎšรĎปรŠćงตนđĂง
ǰǰǰǰǰĂšวน 35ǰ(100.00) 35ǰ(100.00) .00a 1.00
ปรąÿบกćรณŤกćรควบคčมนšĞćĀนĆก
ǰǰǰǰđคย 28ǰ(80.00) 26ǰ(74.30) 1.29a .26
ǰǰǰǰĕมŠđคย 7ǰ(20.00) 9ǰ(25.70)
ǰǰǰǰǰǰǰควบคčมนšĞćĀนĆกēดยวĉธĊ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰ1)ǰĂĂกกĞćลĆงกćย 16ǰ(57.14) 15ǰ(57.69) 1.43a .23
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰ2)ǰลดĂćĀćร 10ǰ(35.71) ǰ9ǰ(34.66)
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰ3)ǰĂĂกกĞćลĆงกćยĒลąลดĂćĀćร 2ǰ(7.15) 2ǰ(7.65)
ĀมćยđĀตčǰaǰ=ǰPearsonǰChi-square,ǰtǰ=ǰIndependenceǰtǰ-ǰtest
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ตćรćงทĊęǰ2ǰ đปรĊยบđทĊยบคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงขĂงกลčŠมทดลĂงǰ
ǰ ǰ ĒลąกลčŠมควบคčมǰ

ตĆวĒปร
กŠĂนกćรทดลĂง ĀลĆงกćรทดลĂง

t-test df p-value
X S.D. X S.D.

กลčŠมทดลĂงǰ(n=35) 32.51 5.27 24.29 5.86 8.07 34 .00
กลčŠมควบคčมǰ(n=35) 31.78 3.03 31.54 3.50 .48 34 .44

ตćรćงทĊęǰ3ǰ đปรĊยบđทĊยบคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงĀลĆงกćรทดลĂงขĂงđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยǰ
ǰ ǰ ทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđกĉนรąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมĀลĆงĕดšรĆบēปรĒกรม

ตĆวĒปร X S.D. t-test df p-value
กลčŠมทดลĂงǰ(n=35) 24.29 5.86 7.03 68 .00
กลčŠมควบคčมǰ(n=35) 31.54 3.50

กćรđปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงขĂงคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงภćยĔนกลčŠมทดลĂงĒลą 
กลčŠมควบคčมǰĒลąǰรąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčม

ผลกćรđปรĊยบđทĊยบคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงขĂงกลčŠมทดลĂงĒลą
กลčŠมควบคčมǰพบวŠćǰกลčŠมทดลĂงมĊคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงตĞęćกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงǰĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญ
ทćงÿถĉตĉǰ(Mǰ=ǰ32.51ǰǰ,ǰS.D.ǰ=ǰ5.27ǰĒลąǰMǰ=24.29,ǰS.D.ǰ=ǰ5.86;ǰpǰ<ǰ.01)ǰĔนขณąทĊęกลčŠมควบคčมǰ
มĊคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ (Mǰ =ǰ 31.78,ǰ S.D.ǰ =ǰ 3.03ǰǰ
ĒลąǰMǰ=ǰ31.54ǰ,ǰS.D.ǰ=ǰ3.50ǰ;ǰpǰ<ǰ.44)ǰดĆงĒÿดงĔนตćรćงทĊęǰ2

ผลกćรđปรĊยบđทĊยบคąĒนนđฉลĊęยขĂงพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงขĂงđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđกĉน
รąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมĀลĆงĕดšรĆบēปรĒกรมǰ พบวŠćǰ กลčŠมทดลĂงมĊคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมǰ
đนČĂยนĉęงตĞęćกวŠćกลčŠมควบคčมǰĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(กลčŠมทดลĂงǰMǰ=24.29,ǰS.D.ǰ=ǰ5.86,ǰกลčŠมควบคčมǰ
Mǰ=ǰ31.54ǰ,ǰS.D.ǰ=ǰ3.50,ǰtǰ=ǰ7.03,ǰpǰ<ǰ.01)ǰดĆงĒÿดงĔนตćรćงทĊęǰ3
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ÿรčปĒลąĂภĉปรćยผล
พฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงǰ ผลกćรศċกษćครĆĚงนĊĚǰǰ

พบวŠćǰĀลĆงกćรทดลĂงǰกลčŠมทดลĂงมĊคąĒนนđฉลĊęย
พฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงตĞęćกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงǰ ĂยŠćงǰ
มĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (pǰ <ǰ .05)ǰ ĒลąกลčŠมทดลĂงǰ
มĊคąĒนนđฉลĊęยพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงตĞęćกวŠćกลčŠมควบคčมǰ
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(pǰ<ǰ.05)ǰซċęงđปŨนĕปตćม
ÿมมตĉฐćนǰทĆĚงนĊĚÿćมćรถĂธĉบćยĕดšวŠćǰēปรĒกรมปรĆบ
đปลĊęยนพฤตĉกรรมตćมĒผนĔนđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćย
ทĊęมĊภćวąนĞĚćĀนĆกđกĉนทĊęผĎ šวĉจĆยĕดšพĆฒนćขċĚนจćกǰ

đปŨนกรĂบĒนวคĉดǰ ēดยจĆดกĉจกรรมđพČęĂปรĆบđปลĊęยน
พฤตĉกรรมตćมĒผนขĂงđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยทĊęมĊ

พบวŠćǰ ดšćนกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยขĂงđดĘกđปŨนĕป
ĔนทĉศทćงทĊęดĊขċĚนǰđมČęĂพĉจćรณćรćยลąđĂĊยดĔนĒตŠลą
กĉจกรรมขĂงēปรĒกรมǰพบวŠćǰดšćนทĊęǰ1ǰคČĂǰทĆศนคตĉ
ตŠĂพฤตĉกรรมตćมĒผนǰđพČęĂĔĀšđดĘกđกĉดควćมตรąĀนĆก
ตćมควćมคĉดǰ ÿตĉปŦญญćทĊęถĎกตšĂงǰ ÿĂดคลšĂงกĆบ

ĕดšĂยŠćงมĊđĀตčผลǰ ผŠćนกĉจกรรมǰ Bodyǰ Paintǰǰ
ēดยกćรĔĀšđดĘกคšนĀćÿćđĀตčทĊęทĞćĔĀšตนđĂงมĊภćวąǰ
นĞĚćĀนĆกđกĉนǰ นĞćมćĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎšĔนกลčŠมǰ đพČęĂ
ปรąđมĉนควćมđชČęĂĒลąทĆศนคตĉทĆĚงทćงบวกĒลąทćง
ลบขĂงđดĘกđกĊęยวกĆบกćรควบคčมนĞĚćĀนĆกǰ ēดยđดĘก
ÿćมćรถบĂกถċงÿćđĀตčขĂงกćรทĞćĔĀšđกĉดภćวąǰ
นĞĚćĀนĆกđกĉนĕดšǰ ĀลĆงจćกปรąđมĉนĒลšวผĎšวĉจĆยĕดšđÿรĉม
ควćมรĎšดšćนกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยทĊęđĀมćąÿมǰǰ
ĔĀšđดĘกĕดšđĀĘนปรąēยชนŤĒลąēทษกćรทĞćกĉจกรรมทćง
กćยทĊęđĀมćąÿมĒลąĕมŠđĀมćąÿมǰ พรšĂมมĂบคĎŠมČĂǰ
ĶควบคčมĀčŠนĕดšดšวยตนđĂงķ

ดšćนทĊęǰ 2ǰ คČĂǰ กćรคลšĂยตćมกลčŠมĂšćงĂĉงǰ
đกĊęยวกĆบพฤตĉกรรมตćมĒผนǰ (subjectiveǰ norm)ǰ
ēดยđชČęĂวŠćǰĀćกบčคคลรĆบรĎšวŠćกลčŠมĂšćงĂĉงตšĂงกćรĔĀš
ตนปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมนĆĚนบčคคลกĘจąปฏĉบĆตĉตćม13ǰ

ÿĞćĀรĆบกćรศċกษćนĊĚǰคČĂǰผĎšดĎĒลĀลĆกĒลąครĎǰđนČęĂงดšวย
ผĎšดĎĒลĀลĆกĒลąครĎมĊĂĉทธĉพลตŠĂกćรปรĆบđปลĊęยน

พฤตĉกรรมกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยขĂงđดĘกǰ ทĆĚงนĊĚมĊ
กćรĒลกđปลĊęยนปรąÿบกćรณŤĔนกćรดĎĒลđดĘกĔนดšćน
พฤตĉกรรมกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยǰ พรšĂมทĆĚงđÿรĉม
ควćมรĎšĒลąĒนวทćงĔนกćรดĎĒลđดĘกทĆĚงทĊęบšćนĒลą
ēรงđรĊยนĔĀšđปŨนĕปĔนทĉศทćงđดĊยวกĆนǰ

ดšćนทĊęǰ3ǰคČĂǰกćรđÿรĉมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถ
ขĂงđดĘกĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมตćมĒผนดšวยตนđĂงǰ
ēดยđชČęĂวŠćกćรĔĀšđดĘกĕดšđกĉดกćรđรĊยนรĎšถċงควćมยćกงŠćยǰ
ทĊęจąควบคčมตนđĂงĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมตćมĒผนǰ
รวมทĆĚงปŦจจĆยÿŠงđÿรĉมĀรČĂขĆดขวćงĔนกćรปฏĉบĆตĉ
พฤตĉกรรมตćมĒผนǰควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบกćรรĆบรĎšควćม
ÿćมćรถĔนกćรควบคčมปŦจจĆยทĊęđปŨนĂčปÿรรค13ǰĒลą
ÿćมćรถจĆดกćรกĆบĂčปÿรรคทĊęจąđกĉดขċĚนĕดšดšวยตĆว
đดĘกđĂงǰēดยđดĘกĕดšฝřกทĆกษąผŠćนกĉจกรรมภćคปฏĉบĆตĉ
ตćมฐćนǰwalkǰrallyǰĕดšĒกŠǰกĉจกรรมĂĂกกĞćลĆงกćย
ĕรšพčงǰฐćนĀนĎจţćยĂดบĆนทċกĒลąฐćนรĎšĀčŠนดšวยตนđĂงǰ
đพČęĂđปŨนกćรđÿรĉมทĆกษąĔĀšđดĘกđรĊยนรĎšถċงควćมยćกงŠćยǰ
ĔนกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมǰ ēดยĔĀšđดĘกđปŨนǰ
ผĎšđลČĂกกĉจกรรมทćงกćยทĊęตšĂงกćรปฏĉบĆตĉĒลąจĆด
ตćรćงกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยǰ đดĘกđลČĂกฝřกปฏĉบĆตĉ
กćรĂĂกกĞćลĆงกćยรąดĆบĀนĆกǰ ēดยกćรđตšนĒĂēรบĉกǰ
พบวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงมĊควćมผŠĂนคลćยǰ ÿนčกÿนćนǰ
ĒลąĕดšĂĂกกĞćลĆงกćยรŠวมกĆบđพČęĂนǰ ซċęงทĞćĔĀš กĉด
ทĆศนคตĉĒลąกćรรĆบรĎšทĊęดĊมćกขċĚนǰ ÿĂดคลšĂงกĆบกćร
ศċกษćทĊęผŠćนมćขĂงĂĆศรĊยŤǰพĉชĆยรĆตนŤ11ǰพบวŠćǰกćรทĞć
กĉจกรรมรŠวมกĆบđพČęĂนĒลąđลČĂกกĉจกรรมดšวยตนđĂงǰ
ทĞćĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงÿćมćรถđปลĊęยนĒปลงพฤตĉกรรม
กćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยĕดšĂยŠćงđĀมćąÿมǰ ĂĊกทĆĚงǰ
กćรจดบĆนทċกพฤตĉกรรมกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยขĂง
ตนđĂงǰ ĒลąปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมตćมđปŜćĀมćยทĊę
ĕดšตĆĚงĕวšǰ กćรĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎšกĆบđพČęĂนǰ ēดยĀć
ĒนวทćงĒกšĕขปŦญĀćĒลąĂčปÿรรคทĊęพบรŠวมกĆนǰพรšĂม
ทĆĚงđÿรĉมĒรงēดยĔĀšคĞćชมđชยĒลąĔĀšกĞćลĆงĔจĔĀšปฏĉบĆตĉ
พฤตĉกรรมกćรมĊกĉจกรรมทćงกćยĂยŠćงตŠĂđนČęĂง18ǰ
đพČęĂĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊควćมมĆęนĔจĔนกćรรĆบรĎšควćม
ÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ ÿŠงผลĔĀšกลčŠมทดลĂงมĊคąĒนน
đฉลĊęยพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงตĞęćกวŠćกลčŠมควบคčมĂยŠćงǰ
มĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉดĆงทĊęĕดšกลŠćวมćĒลšวขšćงตšน
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ซċęงผĎ šวĉจĆยปรąยčกตŤĔชšทฤษฏĊพฤตĉกรรมตćมĒผนǰ
ขĂงĕĂđซนǰ (Theoryǰ ofǰ Plannedǰ Behavior)ǰǰ
ซċęงđปŨนทฤษฏĊĔนกćรปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมǰēดยกćรทĊęǰ
บčคคลตĆดÿĉนĔจจąมĊพฤตĉกรรมĔดėǰตšĂงĂćศĆยควćม
ตĆĚงĔจทĊęจąพยćยćมทĞćพฤตĉกรรมนĆĚนǰ ซċęงผĎšวĉจĆยĕดšจĆด
กĉจกรรมĔĀšđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยทĊęมĊภćวąĂšวนǰ
đกĉดควćมตĆĚงĔจทĊęจąปรĆบđปลĊęยนพฤตĉกรรมจćกǰ
ĂĉทธĉพลขĂงปŦจจĆยทĆĚงǰ3ǰดšćนǰจċงÿรčปĕดšวŠćēปรĒกรม

đนČĂยนĉęงขĂงđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยทĊęมĊภćวąĂšวนǰǰ
มĊผลทĞćĔĀšđกĉดพฤตĉกรรมกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยǰ
ทĊęđĀมćąÿมǰĒลąลดพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงขĂงđดĘกĕดš

ขšĂđÿนĂĒนąกćรนĞćผลวĉจĆยĕปĔชšปรąēยชนŤ
กćรจĆดกĉจกรรมขĂงēปรĒกรมปรĆบđปลĊęยน

พฤตĉกรรมตćมĒผนǰ ผĎšวĉจĆยĕดšพĆฒนćขċĚนĔĀšมĊควćม
đĀมćąÿมกĆบđดĘกวĆยđรĊยนตĂนปลćยǰมĊควćมชĆดđจน
ĒลąĕมŠยčŠงยćกǰจċงÿćมćรถนĞćĕปปรąยčกตŤĔชšĔนกćรจĆด
ทĞćēครงกćรǰ ĀรČĂกćรđรĊยนกćรÿĂนđพČęĂĔĀšđดĘกĕดšมĊ
ทĆกษąกćรทĞćกĉจกรรมทćงกćยĕดšĂยŠćงđĀมćąÿมǰǰ
ēดยปรąÿćนกĆบผĎšดĎĒลĀลĆกǰđพČęĂĔĀšกćรÿนĆบÿนčนđดĘก
ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงตĆĚงĒตŠทĊęēรงđรĊยนถċงทĊęบšćนǰ

ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรวĉจĆยตŠĂĕปǰ
1.ǰ ควรมĊกćรขยćยผลēปรĒกรมปรĆบđปลĊęยน

พฤตĉกรรมตćมĒผนǰ ĒลąศċกษćตŠĂĔนชŠวงĂćยčĂČęน
ตŠĂĕปǰ

2.ǰ กćรศċกษćครĆĚงนĊĚđปŨนกćรศċกษćทĊęĔชšรąยą
đวลćǰ 6ǰ ÿĆปดćĀŤǰ đพČęĂตĉดตćมดĎกćรđปลĊęยนĒปลงǰ
ขĂงพฤตĉกรรมđนČĂยนĉęงǰ ดĆงนĆĚนควรมĊกćรตĉดตćมผลǰ
ĔนรąยąยćวǰđพČęĂปรąđมĉนพฤตĉกรรมวŠćคงĂยĎŠĀรČĂĕมŠǰ
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