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ควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ คŠćÿĆมปรąÿĉทธĉĝĒĂลฟćครĂนบćคǰ 0.84,ǰ 0.80ǰ Ēลąǰ 0.80ǰ
ตćมลĞćดĆบǰ วĉđครćąĀŤขšĂมĎลดšวยÿถĉตĉǰ Chi-Squareǰ test,ǰ FisherĴsǰexactǰ test,ǰ Independentǰ t-testǰ
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ภćรąกćรดĎĒลǰ ĒลąคąĒนนđฉลĊęยควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลกลčŠมทดลĂงĒตกตŠćงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญǰ (p<.001)ǰ
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กćรดĎĒลǰĒลąควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลกลčŠมทดลĂงĒตกตŠćงจćกกลčŠมควบคčมĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(p<.001)ǰǰ
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ABSTRACT
Thisǰpurposeǰofǰquasi-experimentalǰresearchǰwasǰtoǰexamineǰeffectǰofǰself-managementǰ

supportǰ programǰonǰ knowledge,ǰ burdenǰofǰ care,ǰ andǰ stressǰ ofǰ traumaticǰ brainǰ injuryǰ
patientĴsǰcaregivers.ǰTheǰsampleǰwasǰcaregiversǰofǰtheǰmoderateǰorǰsevereǰtraumaticǰbrainǰ
injuryǰ(TBI)ǰpatients.ǰPurposiveǰsamplingǰwasǰusedǰtoǰselectǰ66ǰcaregiversǰofǰTBIǰpatients,ǰ
andǰthenǰtheseǰcaregiversǰwereǰdividedǰtoǰtwoǰgroupsǰasǰ33ǰofǰexperimentalǰandǰ33ǰofǰ
controlǰgroupsǰbyǰusingǰmatchingǰsampling.ǰTheǰinterventionǰwasǰself-managementǰsupportǰ
program.ǰTheǰinstrumentsǰforǰcollectingǰdataǰconsistedǰofǰ1)ǰdemographicǰdataǰquestionnaireǰ
forǰTBIǰpatientǰandǰcaregiver,ǰ2)ǰcaregiverǰknowledgeǰofǰcareǰforǰTBIǰpatientǰquestionnaireǰ
(CGK),ǰ 3)ǰ caregiverǰ burdenǰ scaleǰ (CGB),ǰ andǰ 4)ǰ caregiverǰ stressǰ questionnaireǰ (CGS).ǰǰ
Theǰreliabilityǰwasǰtested.ǰCronbachĴsǰalphaǰcoefųcientǰofǰCGK,ǰCGB,ǰandǰCGSǰwereǰ0.84,ǰ
0.80,ǰandǰ0.80ǰrespectively.ǰDataǰanalysisǰwasǰperformedǰbyǰusingǰChi-Squareǰtest,ǰFisherĴsǰ
exactǰtest,ǰIndependentǰt-test,ǰandǰPairedǰt-test

Theǰ resultsǰ revealedǰ thatǰ 1)ǰ Aǰ comparisonǰ ofǰmeanǰ scoreǰ ofǰ CGKǰ CGBǰ CGSǰ inǰ
experimentalǰ groupǰ beforeǰ andǰ afterǰ interventionǰ showedǰ thatǰ theǰ CGKǰmeanǰ scoreǰ
differentǰwithǰaǰstatisticalǰ signiųcanceǰofǰ .05ǰ (pŒ.001)ǰwhileǰ theǰCGBǰmeanǰscoreǰandǰǰ
theǰ CGSǰmeanǰ scoreǰ differentǰ withǰ aǰ statisticalǰ signiųcanceǰ (pǰ <.001).ǰ 2)ǰ Regardingǰǰ
theǰcomparisonǰofǰtheǰmeanǰscoreǰbetweenǰtheǰexperimentalǰgroupǰandǰtheǰcontrolǰ
group,ǰ theǰ resultsǰ showedǰ thatǰ afterǰ receivingǰ theǰ program,ǰ theǰ CGKǰmeanǰ scoreǰ inǰǰ
theǰexperimentalǰgroupǰwasǰstatisticallyǰsigniųcantlyǰdifferenceǰofǰtheǰcontrolǰgroupǰatǰ
.05ǰ(p<.001).ǰFurthermore,ǰtheǰCGBǰandǰCGSǰmeanǰscoreǰwereǰstatisticallyǰsigniųcantlyǰ
differenceǰofǰtheǰcontrolǰgroupǰatǰ.05ǰ(p<.001).ǰAsǰaǰresults,ǰtheǰselfǰımanagementǰsupportǰ
programǰ thatǰ includedǰprovidingǰ knowledgeǰ andǰmanagementǰ skillsǰ inǰ caregiverĴsǰ ofǰ
traumaticǰbrainǰinjuryǰpatientsǰforǰincreasingǰknowledgeǰandǰalsoǰreducedǰburdenǰofǰcareǰ
andǰcaregiverĴsǰstressǰforǰcaregiversǰofǰbrainǰinjuryǰpatients.ǰ
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć
ปรąđทศĕทยมĊÿถĉตĉกćรđกĉดĂčบĆตĉđĀตčจćกกćร

จรćจรÿĎงđปŨนĂĆนดĆบǰ1ǰขĂงēลก1ǰēดยđฉพćąĔนชŠวง
đทศกćลÿงกรćนตŤđกĉดĂčบĆตĉđĀตčÿĎงถċงǰ 3,724ǰ ครĆĚงǰǰ
กćรđกĉดĂčบĆตĉđĀตčทćงจรćจรđปŨนÿćđĀตčÿĞćคĆญขĂง
กćรบćดđจĘบÿมĂง2ǰ ซċęงถČĂวŠćđปŨนกćรบćดđจĘบชนĉดǰ
ทĊęมĊควćมรčนĒรงมćกทĊęÿčดขĂงกćรบćดđจĘบทĆĚงĀมดǰ
đนČęĂงจćกผลขĂงกćรบćดđจĘบกŠĂĔĀšđกĉดกćรđÿĊยชĊวĉต
ขĂงปรąชćกรวĆยทĞćงćนǰǰทĊęđปŨนกĞćลĆงĀลĆกĔนกćรĀć
รćยĕดšđลĊĚยงครĂบครĆวǰÿŠงผลกรąทบĔĀšปรąđทศÿĎญ
đÿĊยทรĆพยćกรǰǰĒลąđปŨนÿćđĀตčĔĀšมĊคนพĉกćรÿąÿม
ĔนĒตŠลąปŘมćกขċĚนǰกŠĂĔĀšđกĉดภćรąทćงÿĆงคมǰÿĎญđÿĊย
ดšćนđศรษฐกĉจđปŨนจĞćนวนมćก3ǰ

กćรบćดđจĘบÿมĂงǰđกĉดจćกĒรงจćกภćยนĂก
ÿมĂงมćกรąทบǰชนǰรąđบĉดǰđขยŠćǰĀรČĂกćรĒทงทąลč
ÿมĂงÿŠงผลกรąทบตŠĂÿมĂงĒลąรąบบปรąÿćทǰǰ
ซċęงđปŨนศĎนยŤกลćงขĂงกćรควบคčมกćรทĞćงćนขĂง
ĂวĆยวąภćยĔนรŠćงกćยǰ ผลทĊęđกĉดจćกกćรบćดđจĘบ
ÿมĂงทĞćĔĀšผĎšปśวยมĊรąดĆบควćมรĎšÿċกตĆวลดลงĀรČĂĂยĎŠ
ĔนภćวąēคมŠćǰ ÿมĂงĕมŠÿćมćรถควบคčมกćรทĞćงćน
ขĂงรŠćงกćยĕดšǰÿŠงผลĔĀšรŠćงกćยđปŨนĂĆมพćตǰกćรรĆบรĎšǰ
ควćมคĉดǰควćมจĞćǰปรąÿćทÿĆมผĆÿǰกćรรĆบควćมรĎšÿċก
ĒลąกćรตĆดÿĉนĔจบกพรŠĂงĕป4ǰผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂง
รąดĆบปćนกลćงĀรČĂรčนĒรงǰ ēดยđฉพćąĂยŠćงยĉęงĔน
ชŠวงรąยąĀลĆงกćรบćดđจĘบÿมĂงǰ1ǰปŘĒรกǰÿมĂงยĆง
มĊพยćธĉÿภćพขĂงกćรบćดđจĘบĀลงđĀลČĂĂยĎŠ5ǰทĞćĔĀš
ผĎšปśวยมĊภćวąทčพลภćพǰđกĉดควćมพĉกćรǰซċęงđปŨนÿćđĀตč
ÿĞćคĆญทĊęกŠĂĔĀšđกĉดภćวąĒทรกซšĂนǰ đชŠนǰ ภćวąชĆกǰǰ
กćรตĉดđชČĚĂĔนรąบบทćงđดĉนĀćยĔจǰกćรตĉดđชČĚĂรąบบ
ทćงđดĉนปŦÿÿćวąǰĒผลกดทĆบǰกลšćมđนČĚĂลĊบǰขšĂยċดตĉดǰ
đปŨนตšนǰนĂกจćกนĊĚĔนรąยąฟŚŪนฟĎÿภćพผĎšปśวยมĊควćม
ตšĂงกćรกćรดĎĒลจćกผĎšดĎĒลđกČĂบทĆĚงĀมดǰđนČęĂงจćก
ĕมŠÿćมćรถปฏĉบĆตĉกĉจวĆตรปรąจĞćวĆนĕดšดšวยตนđĂงǰ
รวมทĆĚงÿĎญđÿĊยควćมÿćมćรถĔนกćรดĎĒลตนđĂงǰจċงมĊ

ควćมจĞćđปŨนตšĂงĕดšรĆบกćรตĂบÿนĂงกćรดĎĒลจćกǰ
ผĎšดĎĒลǰครĂบครĆวจċงตšĂงมĊบทบćทÿĞćคĆญĔนกćรดĎĒล
ผĎšปśวยทĊęบšćนǰēดยđฉพćąĂยŠćงยĉęงผĎšดĎĒลซċęงđปŨนบčคคล
ทĊęมĊควćมÿĞćคĆญÿĞćĀรĆบชĊวĉตผĎšปśวย6-7ǰ ผĎšดĎĒลจĞćđปŨน
ตšĂงมĊกćรปรĆบตĆวตŠĂบทบćทĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยǰĀćก
ขćดควćมมĆęนĔจĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยǰ จąทĞćĔĀšđกĉด
ควćมđครĊยดǰ วĉตกกĆงวลǰ มĊควćมรĎ šÿċกđชĉงลบĔนǰ
กćรดĎĒลผĎšปśวยǰĒลąรĎšÿċกวŠćผĎšปśวยđปŨนภćรąĔนกćรดĎĒลǰ
ทĞćĔĀšกćรดĎĒลผĎšปśวยĕมŠมĊปรąÿĉทธĉภćพǰ đกĉดผลลĆพธŤ
ทĊęĕมŠพċงปรąÿงคŤทĆĚงผĎšปśวยĒลąผĎšดĎĒลǰ ดĆงนĆĚนบทบćท
พยćบćลจċงมĊควćมÿĞćคĆญĔนกćรÿนĆบÿนčนĔĀšผĎšดĎĒล
มĊควćมรĎšǰ ทĆกษąĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยǰ ĒลąÿŠงđÿรĉมǰ

ผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ
จćกกćรทบทวนวรรณกรรมพบวŠćǰ Ēนวคĉด

กćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂงรŠวมกĆบกćรรĆบรĎšควćมǰ
ÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ đปŨนĒนวคĉดทĊęÿนĆบÿนčนควćมรĎš
ĒลąทĆกษąĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ đพČęĂĔĀšǰ
ผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงมĊควćมรĎšǰđกĉดควćมมĆęนĔจ
ĔนกćรปฏĉบĆตĉทĆกษąกćรดĎĒลผĎšปśวยǰ ÿŠงผลĔĀšđกĉดǰ

มĊกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรจĆดกćรตนđĂงǰ Ēลą
đผชĉญควćมǰđครĊยดĕดšĂยŠćงđĀมćąÿมǰǰกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚǰ
ผĎšวĉจĆยĕดšผÿมผÿćนǰ2ǰĒนวคĉดǰ đพČęĂđปŨนĒนวทćงĔน
กćรดĎĒลผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰคČĂǰĒนวคĉดกćร
ÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂงǰจĆดĔĀšมĊกćรÿนĆบÿนčนĔน
ดšćนĂćรมณŤĒลąควćมđครĊยดǰ กćรจĆดกćรตนđĂงǰǰ
ĒลąควćมđชČęĂมĆęนตŠĂควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰĒลą
ĒนวคĉดกćรÿŠงđÿรĉมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ
ēดยÿนĆบÿนčนĔĀšđกĉดกćรรĆบรĎšปรąÿบกćรณŤควćม
ÿĞćđรĘจǰ กćรÿĆงđกตตĆวĒบบǰ กćรชĆกจĎงĔจดšวยคĞćพĎดǰ
ĒลąกćรตĂบÿนĂงทćงĂćรมณŤǰซċęงĒนวคĉดดĆงกลŠćว
จąทĞćĔĀšผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงĒลąผĎšดĎĒลผĎšบćดđจĘบ
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กĆบกćรศċกษćขĂงǰĂมรวรรณǰกวĊภĆทรนนทŤ8ǰพบวŠćǰ
กćรÿŠงđÿรĉมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนขĂงผĎšดĎĒล
ผĎšปśวยēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ ทĞćĔĀšđกĉดควćมมĆęนĔจ
ดĎĒลผĎšปśวยǰ ÿćมćรถđผชĉญปŦญĀćĒลąปรĆบตĆวกĆบ
บทบćทผĎšดĎĒลĕดšดĊǰ ĒลąÿćมćรถดĎĒลผĎšปśวยĕดšĂยŠćง
มĊปรąÿĉทธĉภćพǰ จćกกćรศċกษćขĂงǰ Blake9ǰ พบวŠćǰǰ
ผĎšดĎĒลมĊควćมđครĊยดđพĉęมขċĚนǰ đกĉดภćวąซċมđศรšćǰǰ
มĊปŦญĀćÿčขภćพทćงกćยǰ ĒลąคčณภćพชĊวĉตลดลงǰ
ĒลąจćกกćรศċกษćขĂงǰธĊรนčชǰĀšćนĉรĆตĉศĆยǰĒลąปรĉญญćǰ
ĒรŠทĂง10ǰพบวŠćǰผĎšดĎĒลรĆบรĎšวŠćบทบćทผĎšดĎĒลđปŨนภćรą
ทĊęตšĂงรĆบผĉดชĂบมćกทĞćĔĀšđกĉดควćมรĎšÿċกวĉตกกĆงวลǰ
ĀมดกĞćลĆงĔจǰđครĊยดǰÿĆบÿนǰกลĆวดĎĒลผĎšปśวยĕมŠĕดšǰซċęง
ควćมđครĊยดĒลąภćรąกćรดĎĒลทĊęđกĉดขċĚนกĆบผĎšดĎĒล
đกĉดขċĚนจćกกćรกćรขćดควćมรĎšđฉพćąđจćąจงÿĞćĀรĆบ
กćรดĎĒลผĎšปśวยǰดĆงนĆĚนǰควćมรĎšǰภćรąกćรดĎĒลǰĒลą
ควćมđครĊยดจċงđปŨนตĆวĒปรÿĞćคĆญÿĞćĀรĆบผĎšดĎĒลผĎšปśวย
บćดđจĘบÿมĂงǰจćกปŦญĀćĒลąควćมÿĞćคĆญดĆงกลŠćวǰ
ผĎšวĉจĆยจċงĕดšนĞćĒนวคĉดกćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂงǰ
ĒลąกćรÿŠงđÿรĉมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ
ĔนกćรจĆดทĞćēปรĒกรมกćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂงǰ

ดĎĒลผĎšปśวยǰ ĒลąกćรจĆดกćรตนđĂงขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวย
บćดđจĘบÿมĂงǰซċęงจąทĞćĔĀšผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂง
มĊควćมรĎšĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยĕดšĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพǰ
ÿćมćรถลดภćรąกćรดĎĒลǰ ĒลąควćมđครĊยดขĂงǰ
ผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂง

วĆตถčปรąÿงคŤขĂงกćรวĉจĆย
1.ǰ đปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęยคąĒนนควćมรĎ šǰǰ

ภćรąกćรดĎĒลǰ ĒลąควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยǰ
บćดđจĘบÿมĂงกลčŠมทดลĂงกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰ

2.ǰ đปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęยคąĒนนควćมรĎ šǰǰ
ภćรąกćรดĎĒลǰĒลąควćมđครĊยดǰรąĀวŠćงกลčŠมทดลĂง
ĒลąกลčŠมควบคčม

ÿมมตĉฐćนขĂงกćรวĉจĆย
1.ǰ ภćยĀลĆงกćรทดลĂงǰคŠćđฉลĊęยคąĒนนควćม

รĎšǰขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงกลčŠมทดลĂงǰÿĎงกวŠć
กŠĂนกćรทดลĂง

2.ǰ ภćยĀลĆงกćรทดลĂงǰคŠćđฉลĊęยคąĒนนภćรą
กćรดĎĒลĒลąควćมđครĊยดǰขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบ
ÿมĂงกลčŠมทดลĂงǰตĞęćกวŠćกŠĂนกćรทดลĂง

3.ǰ ภćยĀลĆงกćรทดลĂงǰคŠćđฉลĊęยคąĒนนควćม
รĎšǰขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงกลčŠมทดลĂงǰÿĎงกวŠć
กลčŠมควบคčม

4.ǰ ภćยĀลĆงกćรทดลĂงǰคŠćđฉลĊęยคąĒนนภćรą
กćรดĎĒลĒลąควćมđครĊยดǰขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบ
ÿมĂงกลčŠมทดลĂงǰตĞęćกวŠćกลčŠมควบคčม

กรĂบĒนวคĉดกćรวĉจĆย
กćรวĉจĆยนĊĚĔชšĒนวคĉดกćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćร

ตนđĂงǰ(Self-managementǰSupportǰTheory)11ǰ
รŠวมกĆบกćรÿนĆบÿนčนกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂง
ตนđĂงǰ(Self-efųcacyǰTheory)12ǰđปŨนกรĂบĒนวคĉด
Ĕนกćรศċกษćǰ ปรąกĂบดšวยǰ 4ǰ กลยčทธŤĀลĆกǰ ĕดšĒกŠǰ
กลยčทธŤทĊęǰ1ǰกćรÿนĆบÿนčนควćมรĎšĒลąกćรฝřกทĆกษą
ĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ(Informationǰandǰ
SkillsǰTrainingǰSupport)ǰǰคČĂǰกćรรąบčĒลąรวบรวม

(Caregiver-identiųedǰ Problem)ǰ รŠวมกĆบกćร
ÿĆงđกตตĆวĒบบผĎšดĎĒลจćกÿČęĂวĊดĊทĆศนŤǰ (Modeling)ǰ
ēดยกćรÿนĆบÿนčนควćมรĎšÿĞćĀรĆบกćรดĎĒลผĎšปśวยบćด
đจĘบÿมĂงกćรฝřกทĆกษąกćรดĎĒลผĎšปśวยทĊęÿĞćคĆญǰđชŠนǰ

ĒลąกćรÿĆงđกตčĂćกćรผĉดปกตĉทĊęควรนĞćผĎšปśวยมćǰ
ēรงพยćบćลǰกลยčทธŤทĊęǰ2ǰกćรÿนĆบÿนčนดšćนĂćรมณŤ
ĒลąควćมđครĊยดǰ(StressǰandǰEmotionalǰSupport)ǰ
ēดยกćรĒลกđปลĊęยนปรąÿบกćรณŤควćมรĎšÿċกđครĊยด
ทĊęđกĉดขċĚนจćกกćรดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงĔนผĎšดĎĒล
กลčŠมยŠĂยǰ ĒลąกćรฝřกปรąÿบกćรณŤผŠĂนคลćย
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ควćมđครĊยดǰกลยčทธŤทĊęǰ3ǰกćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćร
ตนđĂงÿĞćĀรĆบผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ6ǰขĆĚนตĂนǰ
ĕดšĒกŠǰ1)ǰกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยǰ2)ǰกćรÿĆงđกตĒลą
ตĉดตćมĂćกćรผĎšปśวยǰ3)ǰกćรปรąมวลผลĒลąปรąđมĉน
ผลขšĂมĎลǰ4)ǰกćรตĆดÿĉนĔจđพČęĂĒกšĕขปŦญĀćǰ5)ǰกćร
ลงมČĂปฏĉบĆตĉǰ6)ǰกćรÿąทšĂนตนđĂงĒลąกćรปรąđมĉน
ผลกćรดĎĒลēดยมĊกćรกĞćĀนดĒนวทćงĒลąđปŜćĀมćย
ĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยđฉพćąรćยรŠวมกĆนǰĔĀšผĎšดĎĒลบĆนทċก
ขšĂมĎลตĉดตćมĂćกćรผĎšปśวยǰ นĞćขšĂมĎลทĊęĕดšจćกกćร
บĆนทċกกćรตĉดตćมผลกćรกćรดĎĒลผĎšปśวยทĊęบšćนขĂง
ผĎšดĎĒลมćพĉจćรณćปŦญĀćǰปรąมวลผลขšĂมĎลǰตĆดÿĉน
วĉธĊĔนกćรĒกšปŦญĀćǰลงมČĂปฏĉบĆตĉǰ ǰĒลąปรąđมĉนผล
ēดยกćรÿąทšĂนตนđĂงǰ พรšĂมบĆนทċกผลกćรปฏĉบĆตĉ
กลยčทธŤทĊęǰ4ǰกćรÿนĆบÿนčนĔĀšผĎšดĎĒลมĊควćมđชČęĂมĆęนตŠĂ
ควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰ(ProvidingǰRegularǰandǰ
SustainedǰFollow-up)ǰǰคČĂǰกćรĔชšĒนวคĉดกćรĔชš
ĒนวคĉดกćรÿนĆบÿนčนกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂง
ตนđĂงǰ ēดยกćรชĆกจĎงดšวยคĞćพĎดǰ ēดยกćรēทรศĆพทŤ
ÿĂบถćมผลกćรปฏĉบĆตĉǰปŦญĀćทĊęđกĉดขċĚนĔนขณąดĎĒล
ผĎšปśวยทĊęบšćนǰกćรพĎดชĆกจĎงĔจĒลąกćรĔĀšกĞćลĆงĔจǰēดย
กćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂงĒลąกćรÿŠงđÿรĉมǰ
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงǰทĞćĔĀšผĎšดĎĒลมĊควćมรĎšǰ
ĔนกćรดĎĒลǰ ÿŠงđÿรĉมĒรงจĎงĔจĒลąควćมđชČęĂมĆęนĔĀšǰ
ผĎšดĎĒลÿćมćรถดĎĒลผĎšปśวยǰÿćมćรถดĎĒลผĎšปśวยĕดšĂยŠćง
มĊปรąÿĉทธĉภćพǰลดภćรąกćรดĎĒลĒลąควćมđครĊยด

วĉธĊกćรดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰ
กćรวĉจĆยครĆĚงนĊęǰ đปŨนกćรวĉจĆยกċęงทดลĂงĒบบ

ÿĂงกลčŠมวĆดผลกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂง
ปรąชćกรĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ ปรąชćกรคČĂǰ

ผĎšดĎĒลǰĂćยčǰ18ǰıǰ60ǰปŘǰ đปŨนผĎšดĎĒลĀลĆกขĂงผĎšปśวย
บćดđจĘบÿมĂงทĊęĕดšรĆบกćรวĉนĉจฉĆยĒรกรĆบวŠćบćดđจĘบ
ÿมĂงรąดĆบปćนกลćงĀรČĂรčนĒรงมĊกćรบćดđจĘบขĂง
ÿมĂงรąดĆบปćนกลćงถċงรčนĒรงǰĕมŠมĊกćรบćดđจĘบขĂง

ĂวĆยวąรąบบĂČęนทĊęมćตĉดตćมกćรรĆกษćทĊęĒผนกผĎšปśวย
นĂกคลĉนĉกศĆลยกรรมปรąÿćทǰ ēรงพยćบćลÿรąบčรĊǰ
ĔนชŠวงรąยąđวลćตĆĚงĒตŠđดČĂนมĊนćคมǰ2561ǰถċงđดČĂน
พฤษภćคมǰพ.ศ.ǰ2562ǰมĊđกณฑŤĔนกćรđกณฑŤĔนกćร
คĆดđขšćศċกษćǰคČĂǰđปŨนผĎšทĊęĔĀšกćรดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบ
ÿมĂงĂćจđปŨนญćตĉÿćยตรงĀรČĂÿมćชĉกครĂบครĆวทĊę
มĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบผĎšปśวยǰ đชŠนǰ บĉดćǰ มćรดćǰญćตĉǰǰ
คĎŠÿมรÿǰĂćศĆยĂยĎŠกĆบผĎšปśวยทĊęบšćนĒลąĕมŠĕดšรĆบคŠćจšćง
ĀรČĂคŠćตĂบĒทนจćกกćรดĎĒลǰ ÿćมćรถดĎĒลผĎšปśวย
ĕดšตŠĂđนČęĂงมćกกวŠćǰ3ǰđดČĂนขċĚนĕปǰÿćมćรถÿČęĂÿćร
ēดยกćรพĎดǰฟŦงǰกćรđขĊยนǰĒลąĂŠćนภćษćĕทยĕดšǰĕมŠมĊ
ปŦญĀćÿčขภćพทĊęđปŨนĂčปÿรรคĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยบćด
đจĘบÿมĂงǰ đชŠนǰ ēรคĀĆวĔจลšมđĀลวǰ ēรคปĂดĂčดกĆĚน
đรČĚĂรĆงรąยąรčนĒรงǰēรคมąđรĘงǰมĊควćมพĉกćรǰĀรČĂมĊ
ปŦญĀćทćงจĉตǰÿĞćĀรĆบđกณฑŤĔนกćรคĆดĂĂกจćกกćร
ศċกษćǰคČĂǰผĎšดĎĒลมĊปŦญĀćทĊęĕมŠÿćมćรถดĎĒลผĎšปśวยĕดš
ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงĒลąĕมŠÿćมćรถทĞćกĉจกรรมดĎĒลผĎšปśวย
ĕดšตลĂดēครงกćรǰ ผĎšปśวยมĊภćวąĒทรกซšĂนǰ ĀรČĂ
ปŦญĀćÿčขภćพทĊęตšĂงđขšćรĆบกćรรĆกษćĔนēรงพยćบćล

กลč ŠมตĆวĂยŠćงǰ ǰ ขนćดกลč ŠมตĆวĂยŠćงขĂงǰ
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚǰผĎšวĉจĆยคĞćนวณขนćดĂĉทธĉพลǰ(Effectǰ
Size)ǰ ตćมวĉธĊขĂงǰ ēคđăนǰ ĔชšคŠćขนćดĂĉทธĉพลจćก

กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ 52ǰ คนǰ จćกนĆĚนนĞćมćคĞćนวณขนćด
กลčŠมตĆวĂยŠćงēดยĔชšēปรĒกรมÿĞ đรĘจรĎปǰ G*Powerǰ
versionǰ 3.0.10ǰ กĞćĀนดǰ คŠćควćมđชČęĂมĆęนทĊęรąดĆบǰ
.05ǰคŠćĂĞćนćจกćรทดÿĂบǰ(PowerǰAnalysis)ǰ.80ǰ
ĕดšคŠćขนćดĂĉทธĉพลǰ.90ǰĒลąđพČęĂปŜĂงกĆนกćรÿĎญĀćย
ขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęĂćจđกĉดขċĚนǰ (DroppedǰOut)ǰǰ
ผĎšวĉจĆยจċงđพĉęมขนćดกลčŠมตĆวĂยŠćงĂĊกรšĂยลąǰ 25ǰ คČĂǰ
13ǰคนǰรวมกลčŠมตĆวĂยŠćงทĆĚงĀมดǰ66ǰคนǰĒบŠงđปŨนǰ
กลčŠมทดลĂงǰ33ǰคนǰĒลąกลčŠมควบคčมǰ33ǰคนǰǰ
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đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆย
đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆยǰปรąกĂบดšวยǰǰǰǰǰ
1.ǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ
ǰ 1.1ǰ ĒบบบĆนทċกขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰผĎšวĉจĆย

ÿŠวนทĊęǰ 1ǰ ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลขĂงผĎšปśวยǰ ÿŠวนทĊęǰ 2ǰǰ

ÿมรÿǰบทบćทĔนครĂบครĆวǰควćมÿĆมพĆนธŤกĆบผĎšปśวยǰ
รąดĆบกćรศċกษćǰ ĂćชĊพǰ รćยĕดšครĂบครĆวตŠĂđดČĂนǰ
ĒĀลŠงทĊęมćขĂงรćยĕดšǰ ēรคปรąจĞćตĆวǰ ภćวąÿčขภćพǰ
รąยąđวลćทĊęดĎĒลผĎšปśวยǰ ขšĂมĎลĕดšจćกกćรÿĂบถćมǰ
ผĎšดĎĒลēดยĔชšĒบบÿĂบถćมĔĀšđลČĂกตĂบǰ Ēลąกćร
ตĂบคĞćถćมปลćยđปŗดǰ

ǰ 1.2ǰ ĒบบÿĂบถćมควćมรĎšĒลąทĆกษąĔน

ĒบบÿĂบถćมควćมรĎšĔนกćรดĎĒลทĊęผĎšวĉจĆยÿรšćงขċĚนจćก
กćรทบทวนวรรณกรรมǰ ปรąกĂบดšวยǰ ÿŠวนทĊęǰ 1ǰ
ĒบบÿĂบถćมควćมรĎšĔนดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰมĊ
จĞćนวนǰ 20ǰ ขšĂǰ มĊลĆกษณąĒบบÿĂบถćมđปŨนĒบบ
đลČĂกตĂบǰĒลąÿŠวนทĊęǰ2ǰĒบบÿĂบถćมทĆกษąĔนกćร
ดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰมĊจĞćนวนǰ21ǰขšĂǰĒปลผล
คąĒนนทĆĚงǰ 2ǰดšćนǰ ēดยนĞćคąĒนนดĉบทĊęĕดšมćđทĊยบ
จćกǰ 100ǰ ขĂงคŠćคąĒนนǰ ĂĂกđปŨนǰ 5ǰ รąดĆบǰ คČĂǰǰ
รšĂยลąǰ81-100ǰĀมćยถċงǰมćกทĊęÿčดǰǰรšĂยลąǰ61-80ǰ
ĀมćยถċงǰรąดĆบมćกǰรšĂยลąǰ41-60ǰĀมćยถċงǰรąดĆบ
ปćนกลćงǰ รšĂยลąǰ 21-40ǰ Āมćยถċงǰ รąดĆบนšĂยǰǰ
รšĂยลąǰ0-20ǰมćยถċงǰรąดĆบนšĂยทĊęÿčด

ǰ 1.3ǰ ĒบบÿĂบถćมภćรąกćรดĎĒลขĂงǰ
ผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰปรąกĂบดšวยǰÿŠวนทĊęǰ1ǰ
ĒบบÿĂบǰ ถćมภćรąกćรดĎĒลđชĉงĂĆตนĆยขĂงผĎšดĎĒลǰǰ
ทĊęผĎšวĉจĆยดĆดĒปลงมćจćกĒบบวĆดภćรąกćรดĎĒลขĂงǰ
ผĎšดĎĒลผĎšปśวยđรČĚĂรĆงǰ(ZaritǰBurdenǰInterview)ǰĒปล
đปŨนภćษćĕทยǰēดยǰชนĆญชĉดćดčษฎĊǰทĎลศĉรĉǰĒลąรĆชนĊǰ
ÿรรđÿรĉญ14ǰมĊจĞćนวนǰ22ǰขšĂǰลĆกษณąĒบบÿĂบถćม

đปŨนĒบบđลČĂกตĂบǰ ÿŠวนทĊęǰ 2ǰ ĒบบÿĂบถćมภćรą
กćรดĎĒลđชĉงปรนĆยขĂงผĎšดĎĒลผĎšวĉจĆยดĆดĒปลงมćจćก
ĒบบวĆดภćรąกćรดĎĒลขĂงǰMontgomeryǰGonyeaǰ

đปŨนĒบบมćตรćÿŠวนปรąđมĉนคŠćǰ5ǰรąดĆบǰēดยมĊđกณฑŤ
กćรĔĀšคąĒนนǰคČĂǰควćมđครĊยดจćกกćรดĎĒลผĎšปśวยǰ
5ǰคąĒนนǰĀมćยถċงǰทŠćนรĎšÿċกทĊęđปŨนปรąจĞćǰĒลąǰ0ǰ
คąĒนนǰĀมćยถċงǰทŠćนĕมŠรĎšÿċกǰกćรĒปลผลคąĒนน
ทĆĚงǰ2ǰดšćนǰēดยนĞćคąĒนนดĉบทĊęĕดšมćđทĊยบจćกǰ100ǰ
ขĂงคŠćคąĒนนǰĂĂกđปŨนǰ5ǰรąดĆบǰคČĂǰรšĂยลąǰ81-
100ǰĀมćยถċงǰมćกทĊęÿčดǰǰรšĂยลąǰ61-80ǰĀมćยถċงǰ
รąดĆบมćกǰรšĂยลąǰ41-60ǰĀมćยถċงǰรąดĆบปćนกลćงǰ
รšĂยลąǰ21-40ǰĀมćยถċงǰรąดĆบนšĂยǰรšĂยลąǰ0-20ǰ
มćยถċงǰรąดĆบนšĂยทĊęÿčด

ǰ 1.4ǰ ĒบบÿĂบถćมควćมđครĊยดขĂงǰ
ผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰปรąกĂบดšวยǰÿŠวนทĊęǰ1ǰ
ĒบบÿĂบถćมควćมđครĊยดทĆęวĕปǰđปŨนĒบบÿĂบถćม
ทĊęผĎšวĉจĆยดĆดĒปลงมćจćกĒบบปรąđมĉนĒลąวĉđครćąĀŤ
ควćมđครĊยดดšวยตนđĂงขĂงǰกรมÿčขภćพจĉตǰกรąทรวง

ควćมđครĊยดขĂงดĎĒลผĎšปśวยǰ ปรąđมĉนจćกĒบบวĆดทĊę

มĊจĞćนวนǰ10ǰขšĂǰĒบบÿĂบถćมทĆĚงǰ2ǰÿŠวนǰมĊลĆกษณą
đปŨนĒบบมćตรćÿŠวนปรąđมĉนคŠćǰ5ǰรąดĆบǰēดยมĊđกณฑŤ
กćรĔĀšคąĒนนǰคČĂǰควćมđครĊยดจćกกćรดĎĒลผĎšปśวยǰ
5ǰคąĒนนǰĀมćยถċงǰทŠćนรĎšÿċกทĊęđปŨนปรąจĞćǰĒลąǰ0ǰ
คąĒนนǰĀมćยถċงǰทŠćนĕมŠรĎšÿċกđลยǰĒปลผลคąĒนน
ทĆĚงǰ2ǰดšćนǰēดยนĞćคąĒนนดĉบทĊęĕดšมćđทĊยบจćกǰ100ǰ
ขĂงคŠćคąĒนนǰĂĂกđปŨนǰ5ǰรąดĆบǰคČĂǰรšĂยลąǰ81-
100ǰĀมćยถċงǰมćกทĊęÿčดǰǰรšĂยลąǰ61-80ǰĀมćยถċงǰ
รąดĆบมćกǰรšĂยลąǰ41-60ǰĀมćยถċงǰรąดĆบปćนกลćงǰ
รšĂยลąǰ21-40ǰĀมćยถċงǰรąดĆบนšĂยǰรšĂยลąǰ0-20ǰ
ĀมćยถċงǰรąดĆบนšĂยทĊęÿčด
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2.ǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรดĞćđนĉนกćรทดลĂงǰ
ǰ 2.1ǰ ēปรĒกรมกćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćร

ตนđĂงขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰĔชšรąยąđวลć
ทĆĚงĀมดǰ12ǰÿĆปดćĀŤǰ

ผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ
ǰ 2.3ǰ วĊดĉทĆศนŤตĆวĒบบกćรดĎĒลผĎšปśวยǰ

บćดđจĘบÿมĂงทĊęปรąÿบควćมÿĞćđรĘจǰ ปรąกĂบดšวยǰ
ชčดทĊęǰ1ǰวĊดĉทĆศนŤตĆวĒบบÿĞćĀรĆบผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบ
ÿมĂงǰ :ǰ ผĎšดĎĒลมČĂĔĀมŠดšวยĔจǰ ควćมยćวđนČĚĂĀćǰǰ
10ǰนćทĊĒลąชčดทĊęǰ 2ǰ วĊดĉทĆศนŤตĆวĒบบÿĞćĀรĆบผĎšดĎĒลǰ
ผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂง:ǰ ผĎšดĎĒลทĊęปรąÿบควćมÿĞćđรĘจǰ
ควćมยćวđนČĚĂĀćǰ15ǰนćทĊ

กćรตรวจÿĂบคčณภćพขĂงđครČęĂงมČĂ
กćรตรวจÿĂบควćมตรงตćมđนČĚĂĀć
1.ǰ ēปรĒกรมกćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂง

ขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰคĎŠมČĂกćรจĆดกćรตนđĂง
ÿĞćĀรĆบผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ ĒลąวĊดĊทĆศนŤǰ
ตĆวĒบบกćรดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงทĊęปรąÿบควćม
ÿĞćđรĘจǰĕปตรวจÿĂบควćมตรงขĂงđนČĚĂĀćǰĒลąควćม
ถĎกตšĂงขĂงกćรĔชšภćษćจćกผĎšทรงคčณวčฒĉǰ5ǰทŠćน

2.ǰ กćรตรวจÿĂบควćมตรงขĂงĒบบÿĂบ
ควćมรĎšĔนกćรดĎĒลขĂงญćตĉผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ
ĒบบÿĂบถćมภćรąกćรดĎĒลขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćด
đจĘบÿมĂงǰĒลąĒบบÿĂบถćมควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒล
ผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰĒลąนĞćĕปตรวจÿĂบควćมตรง
ขĂงđนČĚĂĀćǰ ĒลąควćมถĎกตšĂงขĂงกćรĔชšภćษćจćก
ผĎšทรงคčณวčฒĉǰ5ǰคนǰวĉđครćąĀŤคŠćดĆชนĊควćมตรงตćม
đนČĚĂĀćǰ (Contentǰ Validityǰ Indexǰ [CVI])ǰ ĕดšคŠć
ควćมตćมđนČĚĂĀćǰ1ǰ0.93ǰĒลąǰ1ǰตćมลĞćดĆบǰ

ควćมรĎšĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰĒบบÿĂบถćม
ภćรąกćรดĎĒลǰ ĒลąĒบบÿĂบถćมควćมđครĊยดขĂง
ผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ คŠćÿĆมปรąÿĉทธĉĝĒĂลฟćǰ
ครĂนบćคǰ0.84,ǰ0.80ǰĒลąǰ0.80ǰตćมลĞćดĆบ

กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĝขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćง
กćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚผŠćนกćรพĉจćรณćจćกกćรĂนčมĆตĉ

จćกคณąĂนčกรรมกćรจรĉยธรรมกćรวĉจĆยĔนคนǰ
มĀćวĉทยćลĆยธรรมศćÿตรŤǰชčดทĊęǰ3ǰÿćขćวĉทยćศćÿตรŤǰ
đลขทĊęǰ030/2561ǰĒลąคณąกรรมกćรจรĉยกรรมวĉจĆย
ĔนคนǰēรงพยćบćลÿรąบčรĊǰđลขทĊęǰ165/2018ǰđรĊยบรšĂย
ĒลšวǰผĎšวĉจĆยชĊĚĒจงĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงทรćบถċงǰวĆตถčปรąÿงคŤǰ

ทĊęคćดวŠćจąĕดšรĆบจćกกćรวĉจĆยĔนครĆĚงนĊĚǰ กćรศċกษć
ศċกษćครĆĚงนĊĚđปŨนกćรÿมĆครĔจǰมĊกćรđซĘนยĉนยĂมđพČęĂ
đขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงĂćจจąปฏĉđÿธกćร
đขšćรŠวมĀรČĂถĂดตĆวĂĂกจćกวĉจĆยĕดšทčกđมČęĂǰ
กćรดĞćđนĉนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล

กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลĒผนกผĎšปśวยนĂกǰคลĉนĉก
ศĆลยกรรมปรąÿćทǰมĊกćรคĆดđลČĂกลčŠมตĆวĂยŠćงผĎšปśวย
ĒลąผĎšดĎĒลǰ คčณÿมบĆตĉทĊęกĞćĀนดǰ จćกนĆĚนĔชšđทคนĉค
กćรจĆบคĎŠǰēดยกćรพĉจćรณćĂงคŤปรąกĂบǰ1)ǰĂćยčขĂง
ผĎšดĎĒลĂćยčĒตกตŠćงกĆนĕมŠđกĉนǰ5ǰปŘǰ2)ǰรąยąđวลćĔน
กćรดĎĒลผĎšปśวยĒตกตŠćงกĆนĕมŠđกĉนǰ 3ǰ đดČĂนǰ Ēลąǰǰ
3)ǰรąดĆบควćมพĉกćรทĊęĀลงđĀลČĂĂยĎŠĔนรąดĆบđดĊยวกĆนǰǰ
พĉจćรณćđลČĂกผĎšปśวยđขšćกลčŠมกลčŠมควบคčมǰǰĒลąกลčŠม
ทดลĂงǰผĎšวĉจĆยวćงĒผนĔนกćรđกĘบขšĂมĎลกลčŠมควบคčม

đรĉęมดĞćđนĉนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลภćยĀลĆงผĎšปśวยพบ
ĒพทยŤđรĊยบรšĂยĒลšวǰēดยจĆดĔĀšมĊĀšĂงÿĞćĀรĆบกćรทĞć
กĉจกรรมĒลąกćรđกĘบขšĂมĎลĂยŠćงđปŨนÿĆดÿŠวนĒลą
ดĞćđนĉนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰดĆงนĊĚ

กลčŠมทดลĂง
ครĆĚงทĊęǰ1ǰผĎšวĉจĆยĕปพบผĎšปśวยĒลąผĎšดĎĒลทĊęคลĉนĉก

ศĆลยกรรมปรąÿćทǰ ĒผนกผĎšปśวยนĂกǰ ภćยĀลĆงǰ
พบĒพทยŤǰēดยจĆดกĉจกรรมกลčŠมลąǰ4-6ǰคนǰĔชšđวลćǰ
2ǰชĆęวēมงǰดĞćđนĉกćรดĆงนĊĚ

1.ǰ ผĎšวĉจĆยĒนąนĞćตĆวǰพĎดคčยÿรšćงÿĆมพĆนธภćพǰ
ÿĆมภćษณŤขšĂมĎลทĆęวĕปขĂงผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงĒลą
ผĎšดĎĒลǰปรąđมĉนĒบบÿĂบถćมควćมรĎšĔนกćรดĎĒลǰภćรą
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2.ǰ กćรÿนĆบÿนčนควćมรĎšÿĞćĀรĆบผĎšดĎĒลผĎšปśวย
บćดđจĘบÿมĂงēดยกćรĂธĉบćยĒลąซĆกถćมกćรปฏĉบĆตĉ
กćรดĎĒลผĎšปśวยขĂงผĎšดĎĒลǰĕดšĒกŠǰควćมรĎšđกĊęยวกĆบēรค
ĀรČĂภćวąบćดđจĘบÿมĂงǰ ควćมรĎšĔนกćรดĎĒลผĎšปśวย
บćดđจĘบÿมĂงǰ đชŠนǰ กćรดĎĒลกĉจวĆตรปรąจĞćวĆนǰǰ
กćรปŜĂงกĆนถćวąĒทรกซšĂนǰĒลąกćรÿĆงđกตčĂćกćร
ผĉดปกตĉทĊęควรนĞćผĎšปśวยมćēรงพยćบćลวĉธĊกćร/ขĆĚนตĂนǰ
ĔนกćรปฏĉบĆตĉǰ ĒลąđĀตčผลกćรปฏĉบĆตĉǰ รวมทĆĚงวĉธĊǰ
กćรĒกšĕขปŦญĀćǰ ĒลąฝřกทĆกษąกćรดĎĒลผĎšปśวยēดย
กćรÿćธĉตĒลąÿćธĉตยšĂนกลĆบđปŨนรćยบčคคล

กćรดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงทĊęปรąÿบควćมÿĞćđรĘจ
4.ǰ กćรฝřกทĆกษąĔนกćรจĆดกćรตนđĂงÿĞćĀรĆบ

ผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ ēดยĔชšคĎŠมČĂกćรจĆดกćร
ตนđĂงÿĞćĀรĆบผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ 1)ǰ กćร

รąĀวŠćงผĎšดĎĒลĒลąผĎšวĉจĆยǰ2)ǰกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ
จćกกćรÿĆงđกตǰกćรđฝŜćรąวĆงǰĒลąกćรบĆนทċกขšĂมĎล
ดšวยตนđĂงđกĊęยวกĆบกćรดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ
ĒลąมĂบคĎ ŠมČĂกćรจĆดกćรตนđĂงÿĞćĀรĆบผĎ šดĎĒลǰ
ผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงนĞćĕปทบทวนǰĒลąđฝŜćรąวĆงĀรČĂǰ
กĞćกĆบตĉดตćมกćรปฏĉบĆตĉขĂงตนđĂงทĊęบšćนǰǰǰǰǰǰǰ

5.ǰ กลŠćวชมđชยĔĀšกĞćลĆงĔจđพČęĂĔĀšผĎšดĎĒลđกĉด
ควćมมĆęนĔจĔนกćรปฏĉบĆตĉǰ ĒลąđปŗดēĂกćÿĔĀšผĎšดĎĒล
ซĆกถćมขšĂÿงÿĆยǰĒลąตĂบคĞćถćมǰÿรčปกĉจกรรมพรšĂม
đนšนยĞĚćĔĀšผĎšดĎĒลกลĆบĕปปฏĉบĆตĉจรĉงกĆบผĎšปśวยทĊęบšćนǰ
ĒลąนĆดĀมćยกลčŠมตĆวĂยŠćงĂĊกครĆĚงĔนÿĆปดćĀŤทĊęǰ5ǰ

ครĆĚงทĊęǰ 2ǰ (ÿĆปดćĀŤทĊęǰ 5)ǰ ผĎšวĉจĆยĕปพบผĎšปśวย

ภćยĀลĆงพบĒพทยŤǰēดยจĆดกĉจกรรมǰกลčŠมลąǰ4-6ǰคนǰ
Ĕชšđวลćǰ2ǰชĆęวēมง

1.ǰ ผĎšวĉจĆยĕปพบผĎšดĎĒลđพČęĂซĆกถćมĂćกćรทĆęวĕปǰ
đปŗดēĂกćรรąบćยรĎšÿċกทĊęđกĉดขċĚนจćกกćรดĎĒลผĎšปśวย
บćดđจĘบÿมĂงǰ ทĞćกĉจกรรมผŠĂนคลćยควćมđครĊยดǰ

2.ǰ ตรวจÿĂบกรąบวนกćรจĆดกćรตนđĂงขĂง
ผĎšดĎĒลĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยđปŨนรćยบčคคลจćกคĎŠมČĂ
ÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂงทĊęผĎšปśวยจดบĆนทċกǰ ĔĀš
กĞćลĆงĔจĒลąชมđชยđมČęĂมĊกćรปฏĉบĆตĉทĊęถĎกตšĂงǰ Ēลą
ĒนąนĞćđพĉęมĔนÿŠวนทĊęผĎšดĎĒลยĆงปฏĉบĆตĉĕมŠถĎกตšĂงǰĒลą
ÿĂนทĆกษąกćรจĆดกćรตนđĂงǰēดยกćรนĞćขšĂมĎลทĊęĕดš
จćกกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยǰ กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ
จćกกćรÿĆงđกตǰกćรđฝŜćรąวĆงǰĒลąกćรบĆนทċกขšĂมĎล
ดšวยตนđĂงǰมćวĉđครćąĀŤǰ1)ǰผĎšดĎĒลปรąมวลผลĒลą
ปรąđมĉนขšĂมĎลดšวยตนđĂงǰ กćรปรąมวลผลĒลą
ปรąđมĉนขšĂมĎลดšวยตนǰđĂงวĉđครćąĀŤđปรĊยบđทĊยบกĆบ
đกณฑŤทĊęกĞćĀนดĕวšǰ2)ǰกćรตĆดÿĉนĔจǰกćรตĆดÿĉนĔจđลČĂก
วĉธĊกćรĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงบนพČĚนฐćน
ขĂงขšĂมĎลทĊęรวบรวมĕดšǰ 3)ǰ กćรลงมČĂปฏĉบĆตĉกćร
จĆดกćรตนđĂงǰ ēดยđลČĂกวĉธĊปฏĉบĆตĉทĊęรąบčĕวšĔนคĎŠมČĂǰǰ
4)ǰกćรÿąทšĂนตนđĂงกćรÿąทšĂนตนđĂงđกĊęยวกĆบÿĉęง
ทĊęลงมČĂปฏĉบĆตĉวŠćđปŨนĕปตćมđปŜćĀมćยทĊęกĞćĀนดĀรČĂĕมŠǰ
ĒลąตšĂงกćรปรĆบปรčงđรČęĂงĔดđพĉęมđตĉมǰ5)ǰมĂบคĎŠมČĂ
กćรจĆดกćรตนđĂงÿĞćĀรĆบผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂง
đลŠมđดĉมนĞćĕปทบทวนǰĒลąบĆนทċกตĉดตćมกćรปฏĉบĆตĉ
ขĂงตนđĂงทĊęบšćน

5.ǰ đปŗดēĂกćÿĔĀšผĎšดĎĒลซĆกถćมขšĂÿงÿĆยǰǰ
ตĂบคĞćถćมǰ ÿรčปกĉจกรรมพรšĂมđนšนยĞĚćĔĀšผĎšดĎĒลǰ
กลĆบĕปปฏĉบĆตĉจรĉงกĆบผĎšปśวยทĊęบšćนǰ ĒลąนĆดĀมćยǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงĂĊกครĆĚงĔนÿĆปดćĀŤทĊęǰ12ǰēดยมĊกćรตĉดตćม
ทćงēทรศĆพทŤǰ15-20ǰนćทĊǰđพČęĂกรąตčšนđตČĂนǰÿĂบถćม
ปŦญĀćĒลąควćมวĉตกกĆงวลǰ มĊกćรชĆดจĎงดšวยคĞćพĎดǰ
ēดยกćรกลŠćวชมđชยĒลąĔĀšกĞćลĆงĔจǰ đพČęĂĔĀšđกĉดǰ
ควćมมĆęนĔจĒลąปฏĉบĆตĉตŠĂđนČęĂงǰĔนÿĆปดćĀŤทĊęǰ7ǰĒลąǰ10

ครĆĚงทĊęǰ3ǰ (ÿĆปดćĀŤทĊęǰ 12)ǰผĎšวĉจĆยĕปพบผĎšปśวย

ĀลĆงพบĒพทยŤđรĊยบรšĂยĒลšวǰĔนĀšĂงตรวจĀมćยđลขǰ
5ǰจĆดกĉจกรรมđปŨนกลčŠมǰėǰลąǰ4-6ǰคนǰĔชšđวลćǰ1ǰชĆęวēมง
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ĒผนกผĎšปśวยนĂกǰ ĀลĆงพบĒพทยŤđรĊยบรšĂยĒลšวǰǰ
พĎดคčยซĆกถćมĂćกćรทĆęวĕปǰตรวจÿĂบกรąบวนกćร
จĆดกćรตนđĂงĔนĒตŠลąขĆĚนตĂนขĂงผĎšดĎĒลĔนกćรดĎĒล
ผĎšปśวยจćกคĎŠมČĂÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂงทĊęผĎšปśวย
จดบĆนทċกǰ ĔĀšกĞćลĆงĔจĒลąชมđชยđมČęĂมĊกćรปฏĉบĆตĉǰ
ทĊęถĎกตšĂงǰ ĒลąĒนąนĞćđพĉęมĔนÿŠวนทĊęผĎšดĎĒลยĆงปฏĉบĆตĉ
ĕมŠถĎกตšĂง

2.ǰ đปŗดēĂกćÿĔĀšผĎšดĎĒลซĆกถćมขšĂÿงÿĆยǰǰ
ตĂบคĞćถćมǰปรąđมĉนĒบบวĆดควćมรĎšǰภćรąกćรดĎĒลǰ
ĒลąควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰชĊĚĒจง
ĔĀšทรćบวŠćđปŨนกćรพบกĆนครĆĚงÿčดทšćยđปŨนกćรÿĉĚนÿčด
กćรวĉจĆยǰจćกนĆĚนกลŠćวขĂบคčณทĊęĔĀšควćมรŠวมมČĂǰǰǰ

กลčŠมควบคčมǰ
ครĆĚงทĊęǰ1ǰ(ÿĆปดćĀŤทĊęǰ1)ǰ30ǰนćทĊǰǰผĎšวĉจĆยĕปพบ

ĒผนกผĎšปśวยนĂกǰ ĀลĆงพบĒพทยŤđรĊยบรšĂยĒลšวǰǰ

ขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰนĆดĀมćยกลčŠมตĆวĂยŠćง
ĂĊกครĆĚงĔนÿĆปดćĀŤทĊęǰ5

ครĆĚงทĊęǰ 2ǰ (ÿĆปดćĀŤทĊęǰ 5)ǰ15-20ǰนćทĊǰผĎšวĉจĆยǰ
ĕปพบผĎšปśวยĒลąผĎšดĎĒลทĊęคลĉนĉกศĆลยกรรมปรąÿćทǰ
ĒผนกผĎšปśวยนĂกǰ ĀลĆงพบĒพทยŤđรĊยบรšĂยĒลšวǰǰ
พĎดคčยซĆกถćมĂćกćรทĆęวĕปǰ นĆดĀมćยกลčŠมตĆวĂยŠćง
ĂĊกครĆĚงĔนÿĆปดćĀŤทĊęǰ12

ครĆĚงทĊęǰ3ǰ(ÿĆปดćĀŤทĊęǰ12)ǰ30ǰนćทĊǰผĎšวĉจĆยĕป

ĂćกćรทĆęวĕปǰ ปรąđมĉนĒบบวĆดควćมรĎšĔนกćรดĎĒลǰ
ภćรąกćรดĎĒลǰĒลąควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćด
đจĘบÿมĂงǰชĊĚĒจงĔĀšทรćบวŠćđปŨนกćรพบกĆนครĆĚงÿčดทšćย
ĒลąÿĉĚนÿčดกćรวĉจĆยǰจćกนĆĚนกลŠćวขĂบคčณทĊęĔĀšควćม
รŠวมมČĂมĂบคĎŠมČĂกćรดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงทĊęบšćน
ĔĀšĒกŠผĎšดĎĒลǰ

กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎล
ผĎšวĉจĆยนĞćขšĂมĎลทĊęĕดšมćวĉđครćąĀŤดšวยēปรĒกรม

ÿĞ đรĘจรĎปǰดĆงนĊĚǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
1.ǰ วĉđครćąĀŤขšĂมĎลÿŠวนบčคคลขĂงผĎšปśวยĒลą

พĉÿĆยĒลąÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰĒลąทดÿĂบควćม
ĒตกตŠćงขĂงตĆวĒปรขšĂมĎลขĂงกลčŠมทดลĂงĒลąǰ
กลčŠมควบคčมēดยĔชšǰChi-squareǰtestǰĒลąǰFisherǰ
Exactǰtest

ภćรąกćรดĎĒลǰĒลąควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒล
ผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงขĂงกลčŠมทดลĂงกŠĂนĒลą

ĀลĆงกćรทดลĂงǰดšวยÿถĉตĉǰPairedǰt-test
3.ǰ วĉđครćąĀŤคŠćคąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšĔนกćร

ดĎĒลǰ ภćรąกćรดĎĒลǰ ĒลąควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลǰ
ผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงขĂงกลčŠมควบคčมกŠĂนĒลąĀลĆง
กćรทดลĂงǰดšวยÿถĉตĉǰPairedǰt-test

4.ǰ đปรĊยบđทĊยบคąĒนนควćมรĎšĔนกćรดĎĒลǰ
ภćรąกćรดĎĒลǰĒลąควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćด
đจĘบÿมĂงรąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมภćย
ĀลĆงกćรทดลĂงดšวยÿถĉตĉǰ Independentǰ t-testǰ

ขšĂตกลงđบČĚĂงตšนขĂงÿถĉตĉคŠćทĊǰขĂงขšĂมĎลกŠĂนนĞćมć
วĉđครćąĀŤǰēดยตšĂงมĊลĆกษณąǰดĆงนĊĚǰ

Ēบบēคšงปกตĉǰ(NormalǰDistribution)ǰจćกตćรćงǰ
Descriptiveǰ ĒผนภĎมĉăĊÿēตĒกรมǰ (Histogram)ǰǰ

Ēบบēคšงปกตĉ

đชĉงđÿšนตรงǰ(Linearity)ǰēดยกćรทĞćǰScatterǰPlotǰ
กรćฟทĊęĕดšรąĀวŠćงตĆวĒปรตšนĒลąตĆวĒปรตćมǰ
จąđปŨนđÿšนตรง

กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ ēดยปรąชćกรขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊǰ
กćรกรąจćยĒบบēคšงปกตĉǰ
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ผลกćรวĉจĆยǰ
ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลขĂงผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ

กลčŠมทดลĂงÿŠวนĔĀญŠđปŨนđพศชćยǰ รšĂยลąǰ 81.82ǰ
ĂćยčĂยĎŠĔนชŠวงǰ31-45ǰปŘǰมćกทĊęÿčดǰรšĂยลąǰ42.43ǰ
ÿถćนภćพÿมรÿคĎŠǰรšĂยลąǰ60.60ǰǰรąดĆบกćรศċกษć

รĆบจšćงทĆęวĕป/đกษตรกรรมǰ รšĂยลąǰ 54.54ǰ ĒลąมĊǰ
รćยĕดšđฉลĊęยตŠĂđดČĂนǰ5,001-12,000ǰบćทǰรšĂยลąǰ
42.43ǰ ÿĞćĀรĆบบทบćทĔนครĂบครĆวÿŠวนĔĀญŠǰ
đปŨนĀĆวĀนšćครĂบครĆวǰ รšĂยลąǰ 51.52ǰ ĒลąĕมŠมĊǰ
ēรคปรąจĞćตĆวǰ รšĂยลąǰ 78.79ǰ ÿŠวนกลčŠมควบคčมǰ
đปŨนđพศชćยǰรšĂยลąǰ72.73ǰมĊĂćยčĂยĎŠĔนชŠวงǰ31-45ǰปŘǰ
มćกทĊęÿčดǰรšĂยลąǰ42.43ǰĒลąÿŠวนĔĀญŠมĊÿถćนภćพ
ÿมรÿคĎŠǰ รšĂยลąǰ 51.52ǰ รąดĆบกćรศċกษćรąดĆบ
ปรąถมศċกษćǰรšĂยลąǰ42.43ǰมĊกćรปรąกĂบĂćชĊพǰ
รĆบจšćงทĆęวĕป/đกษตรกรรมǰ รšĂยลąǰ 60.61ǰ Ēลąǰ
มĊรćยĕดšđฉลĊęยตŠĂđดČĂนǰ5,001-12,000ǰบćทǰรšĂยลąǰ
36.36ǰ ÿĞćĀรĆบบทบćทĔนครĂบครĆวđปŨนĀĆวĀนšć
ครĂบครĆวǰ รšĂยลąǰ 54.55ǰ ĒลąĕมŠมĊēรคปรąจĞćตĆวǰ
รšĂยลąǰ 72.73ǰ ผลขĂงกćรทดÿĂบควćมĒตกตŠćง
ขĂงตĆวĒปรขšĂมĎลÿŠวนบčคคลขĂงผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂง
กลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰēดยÿถĉตĉǰChi-squareǰ
testǰพบวŠćǰตĆวĒปรÿŠวนĔĀญŠĕมŠมĊควćมĒตกตŠćงกĆน
รąĀวŠćงกลčŠมǰ(pǰ>ǰ.05)ǰดĆงตćรćงǰ4.1ǰ

ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลขĂงผĎšดĎĒลǰกลčŠมทดลĂงđปŨน
đพศĀญĉงǰรšĂยลąǰ84.85ǰมĊĂćยčĂยĎŠĔนชŠวงǰ46-60ǰปŘǰ
มćกทĊęÿčดǰ รšĂยลąǰ 48.49ǰ ĒลąมĊÿถćนภćพÿมรÿคĎŠǰ
รšĂยลąǰ84.85ǰมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบผĎšปśวยĒบบคĎŠÿมรÿ
มćกทĊęÿčดǰรšĂยลąǰ51.52ǰมĊรąดĆบกćรศċกษćÿŠวนĔĀญŠ
ĂยĎŠĔนรąดĆบปรąถมศċกษćǰรšĂยลąǰ42ǰÿŠวนĔĀญŠĕมŠĕดš
ปรąกĂบĂćชĊพǰรšĂยลąǰ30.30ǰมĊรćยĕดšขĂงครĂบครĆว
đฉลĊęยตŠĂđดČĂนǰ5,001-12,000ǰบćทǰรšĂยลąǰ72.72ǰ
ควćมđพĊยงพĂขĂงรćยĕดšครĂบครĆวÿŠวนĔĀญŠมĊควćม
đพĊยงพĂกĆบรćยจŠćยǰรšĂยลąǰ42.40ǰÿŠวนēรคปรąจĞć
ตĆวผĎšดĎĒลÿŠวนĔĀญŠĕมŠมĊēรคปรąจĞćตĆวǰรšĂยลąǰ93.94ǰ
ÿŠวนĔĀญŠมĊภćวąÿčขภćพĒขĘงĒรงดĊǰ รšĂยลąǰ 39.40ǰ
ÿĞćĀรĆบรąยąđวลćดĎĒลผĎšปśวยดĎĒลผĎšปśวยมćกวŠćǰǰ

ตŠĂÿĆปดćĀŤǰ รšĂยลąǰ 100ǰ ĒลąĔชšรąยąđวลćดĎĒลǰ
ผĎ šป śวยตŠĂวĆนมćกกวŠćǰ ชĆęวēมงǰ รšĂยลąǰ 84.85ǰǰ
ÿŠวนกลčŠมควบคčมđปŨนđพศĀญĉงǰรšĂยลąǰ69.70ǰมĊĂćยč
ĂยĎŠĔนชŠวงǰ46-60ǰปŘǰมćกทĊęÿčดǰรšĂยลąǰ42.42ǰĒลą
มĊÿถćนภćพÿมรÿคĎŠǰรšĂยลąǰ72.73ǰมĊควćมÿĆมพĆนธŤ
กĆบผĎšปśวยĒบบคĎŠÿมรÿมćกทĊęÿčดǰ รšĂยลąǰ 36.37ǰǰ

รšĂยลąǰ 30.30ǰ ÿŠวนĔĀญŠĕมŠĕดšปรąกĂบĂćชĊพǰǰǰ
รšĂยลąǰ30.30ǰมĊรćยĕดšขĂงครĂบครĆวđฉลĊęยตŠĂđดČĂนǰ

ควćมđพĊยงพĂขĂงรćยĕดšครĂบครĆวมĊควćมđพĊยงพĂ
กĆบรćยจŠćยǰรšĂยลąǰ60.61ǰÿŠวนēรคปรąจĞćตĆวผĎšดĎĒล
ĕมŠมĊēรคปรąจĞćตĆวǰรšĂยลąǰ87.88ǰÿŠวนĔĀญŠมĊภćวą
ÿčขภćพĒขĘงĒรงดĊǰรšĂยลąǰ48.48ǰÿĞćĀรĆบรąยąđวลć
ดĎĒลผĎšปśวยดĎĒลผĎšปśวยมćกวŠćǰ 7ǰ วĆนǰ -ǰ 3ǰ đดČĂนǰǰ
รšĂยลąǰ 78.79ǰ ēดยดĎĒลผĎšปśวยมćกกวŠćǰ 5ǰ วĆนǰ
ตŠĂÿĆปดćĀŤǰ รšĂยลąǰ 96.97ǰ ĒลąĔชšรąยąđวลćดĎĒลǰ
ผĎšปśวยǰ6ǰ-ǰ7ǰวĆนตŠĂÿĆปดćĀŤǰรšĂยลąǰ87.88ǰผลขĂง

ÿŠวนบčคคลขĂงผĎšดĎĒลกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰ
ēดยÿถĉตĉǰChi-squareǰTestǰพบวŠćตĆวĒปรÿŠวนĔĀญŠ
ĕมŠมĊควćมĒตกตŠćงกĆนรąĀวŠćงกลčŠมǰ(pǰ>ǰ.001)

ผลขĂงกćรทดÿĂบควćมĒตกตŠćงขĂงตĆวĒปร

กลčŠมควบคčมǰพบวŠćตĆวĒปรทčกตĆวĕมŠมĊควćมĒตกตŠćงกĆนǰ
รąĀวŠćงกลčŠมǰ (pǰ >ǰ .001)ǰ คŠćđฉลĊęยคąĒนนควćมรĎšǰ
ĔนกćรดĎĒลขĂงกลčŠมทดลĂงǰ กŠĂนĒลąĀลĆงĕดšรĆบ
ēปรĒกรมพบวŠćǰ คŠćđฉลĊęยคąĒนนēดยรวมกŠĂนǰ

ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (tǰ =ǰ 7.35,ǰ pǰ <ǰ .001)ǰǰ
คŠćđฉลĊęยคąĒนนภćรąĔนกćรดĎĒลǰ กŠĂนĒลąĀลĆงǰ
ĕดšรĆบēปรĒกรมพบวŠćǰ คŠćđฉลĊęยคąĒนนēดยรวมǰ
กŠĂนĒลąĀลĆงกćรđขšćรŠวมēปรĒกรมĒตกตŠćงกĆนǰ
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(tǰ=ǰ-3.019,ǰpǰ<ǰ.001)ǰ
คŠćđฉลĊęยคąĒนนควćมđครĊยดǰ กŠĂนĒลąĀลĆงĕดšรĆบ
ēปรĒกรมพบวŠćǰคŠćđฉลĊęยคąĒนนēดยรวมกŠĂนĒลąĀลĆงǰ
กćรđขšćรŠวมēปรĒกรมĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญ
ทćงÿถĉตĉǰ(tǰ=ǰ-6.39,ǰpǰ<ǰ.001)ǰดĆงตćรćงทĊęǰ1
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ตćรćงทĊęǰ1ǰ đปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęยคąĒนนควćมรĎšĔนกćรดĎĒลǰภćรąกćรดĎĒลǰĒลąควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลǰ
ǰ ǰ กลčŠมทดลĂงǰกŠĂนĒลąĀลĆงēปรĒกรมกćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂงǰ

กลčŠมทดลĂง
กŠĂนกćรทดลĂง ĀลĆงกćรทดลĂง

df t P value
M (S.D.) M (S.D.)

ควćมรĎšĔนกćรดĎĒลēดยรวม 41.61 (10.62) 79.21 (12.48) 65 7.35 .000
ǰǰǰǰควćมรĎšĔนกćรดĎĒลผĎšปśวย ǰǰǰǰ9.45ǰ(2.78) ǰǰ16.36ǰ(2.16) 32 15.69 .000
ǰǰǰǰทĆกษąĔนกćรดĎĒลผĎšปśวย ǰǰ32.15ǰ(7.69) 62.85ǰ(11.41) 32 12.41 .000

ภćรąกćรดĎĒลēดยรวม 67.76 (10.99) 50.27 (8.62) 65 -3.02 .000
ǰǰǰǰภćรąกćรดĎĒลđชĉงĂĆตนĆย 38.06ǰ(9.36) 28.85ǰ(6.09) 32 -4.20 .000
ǰǰǰǰภćรąกćรดĎĒลđชĉงปรนĆย 29.70ǰ(6.74) 21.42ǰ(6.03) 32 -6.35 .000

ควćมđครĊยดēดยรวม 58.52 (13.11) 40.45 (9.66) 65 -6.39 .000
ǰǰǰǰควćมđครĊยดทĆęวĕป 35.09ǰ(7.25) 23.33ǰ(7.22) 32 9.19 .000
ǰǰǰǰควćมđครĊยดจćกกćรดĎĒล 23.42ǰ(6.97) 17.12ǰ(4.93) 32 -10.63 .000

คŠćđฉลĊęยคąĒนนควćมรĎšĔนกćรดĎĒลขĂงกลčŠมทดลĂงĒลąกลčŠมควบคčมǰภćยĀลĆงกćรทดลĂงพบวŠćǰคŠć
đฉลĊęยคąĒนนēดยรวมขĂงกลčŠมทดลĂงÿĎงกวŠćกลčŠมควบคčมĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(tǰ=-12.52,ǰpǰ<ǰ.001)ǰ
คŠćđฉลĊęยคąĒนนภćรąĔนกćรดĎĒลǰ ภćยĀลĆงกćรทดลĂงพบวŠćǰ คŠćđฉลĊęยคąĒนนēดยรวมขĂงกลčŠมทดลĂงǰ
ตĞęćกวŠćกลčŠมควบคčมĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(tǰ=-5.66,ǰpǰ<ǰ.001)ǰĒลąคŠćđฉลĊęยคąĒนนควćมđครĊยดขĂง
ผĎšดĎĒลภćยĀลĆงกćรทดลĂงพบวŠćǰ คŠćđฉลĊęยคąĒนนēดยรวมขĂงกลčŠมทดลĂงตĞęćกวŠćกลč Šมควบคčมǰ
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(tǰ=5.70,ǰpǰ<ǰ.001)ǰǰดĆงตćรćงทĊęǰ2
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ĂภĉปรćยผลกćรวĉจĆย

กćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂงตŠĂควćมรĎšǰ ภćรąǰ

บćดđจĘบÿมĂงǰ ทĊęมćตĉดตćมกćรรĆกษćทĊęคลĉนĉกǰ
ศĆลยกรรมปรąÿćทǰ ĒผนกผĎšปśวยนĂกǰ ēรงพยćบćล
ÿรąบčรĊǰÿćมćรถĂภĉปรćยผลกćรวĉจĆยǰดĆงนĊĚǰǰǰ

1.ǰ คąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšขĂงผĎšดĎĒลผĎ šปśวยǰ
บćดđจĘบÿมĂงกลčŠมทดลĂงภćยĀลĆงĕดšรĆบēปรĒกรม
กćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂงÿĎงกวŠćกŠĂนĕดšรĆบǰ
ēปรĒกรมĄǰĒลąคąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวย
บćดđจĘบÿมĂงภćยĀลĆงกćรทดลĂงǰกลčŠมทดลĂงÿĎงกวŠćǰ
ผĎšดĎĒลกลčŠมควบคčมǰđนČęĂงจćกēปรĒกรมกćรÿนĆบÿนčน

ÿćมćรถจĆดกćรตนđĂงĕดšǰđชŠนǰกćรÿนĆบÿนčนควćมรĎš

กćรดĎĒลผĎšปśวยทĊęÿĞćคĆญกćรÿćธĉตĒลąÿćธĉตยšĂนกลĆบǰ
ĒลąÿĆงđกตตĆวĒบบผĎšดĎĒลจćกÿČęĂวĊดĉทĆศนŤǰ กćรĔĀšǰ
ควćมรĎšđรČęĂงēรคǰพยćธĉÿภćพขĂงēรคĒลąĂćกćรĒÿดงǰ
พยćธĉÿภćพขĂงกćรบćดđจĘบÿมĂงǰ มĊกćรกรąตčšนǰ
ทćงĂćรมณŤǰ ĔĀšรąบćยควćมรĎšÿċกđกĊęยวกĆบกćรดĎĒลǰ
ĒลąทบทวนกćรปฏĉบĆตĉกćรจĆดกćรปŦญĀćทĊęđกĉดขċĚน
จćกกćรดĎĒลǰ ĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎšปรąÿบกćรณŤĔนǰ
กćรดĎĒลǰ ปŦญĀćǰ Ăčปÿรรคǰ ĒลąกćรĒกšปŦญĀćĒลą
ปรąÿบกćรณŤĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยทĊęผŠćนมćทĊęผĎšดĎĒล
ÿćมćรถกรąทĞć ดšÿĞćđรĘจǰ ทบทวนđÿรĉมควćมรĎšǰ

กĉจวĆตรปรąจĞćวĆนǰ ควćมรĎšĒลąทĆกษąĔนกćรฟŚŪนฟĎ

ตćรćงทĊęǰ2ǰ đปรĊยบđทĊยบคŠćđฉลĊęยคąĒนนควćมรĎšĔนกćรดĎĒลǰภćรąกćรดĎĒลǰĒลąควćมđครĊยดǰ
ǰ ǰ ขĂงผĎšดĎĒลรąĀวŠćงกลčŠมทดลĂงǰ(nǰ=ǰ33)ǰĒลąกลčŠมควบคčมǰ(nǰ=ǰ33)ǰĀลĆงกćรทดลĂงǰ
ǰ ǰ ēปรĒกรมกćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂง

ตĆวĒปร
กลčŠมทดลĂง กลčŠมควบคčม

df t P value
M (S.D.) M (S.D.)

ควćมรĎšĔนกćรดĎĒลēดยรวม 79.21 (12.48)  45.21 (9.34) 64 -12.52 .000
ǰǰǰǰควćมรĎšĔนกćรดĎĒลผĎšปśวย 16.36ǰ(2.16) ǰǰǰ9.15ǰ(2.09) 64 -13.76 .000
ǰǰǰǰทĆกษąĔนกćรดĎĒลผĎšปśวย 62.85ǰ(11.41) ǰ36.06ǰ(8.71) 64 -10.72 .000

ภćรąกćรดĎĒล 50.27 (8.62) 69.18 (17.14) 47 5.66 .000
ǰǰǰǰภćรąกćรดĎĒลđชĉงĂĆตนĆย 28.85ǰ(6.09) 40.73ǰ(11.72) 48 5.16 .000
ǰǰǰǰภćรąกćรดĎĒลđชĉงปรนĆย 21.42ǰ(6.03) ǰ28.61ǰ(8.62) 64 -7.02 .000

ควćมđครĊยด 40.45 (9.66) 57.27 (13.90) 57 5.70 .000
ǰǰǰǰควćมđครĊยดทĆęวĕป 17.12ǰ(4.93) ǰ23.30ǰ(5.65) 64 4.87 .000
ǰǰǰǰควćมđครĊยดจćกกćรดĎĒล 79.21ǰ(12.48) ǰ45.21ǰ(9.34) 64 4.73 .000
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ĂćกćรผĉดปกตĉđพĉęมđตĉมǰซċęงมĊควćมÿĞćคĆญĔนกćรÿรšćง

ดĎĒลผĎ šปśวยǰ đพČęĂđพĉęมควćมđชČęĂมĆęนขĂงผĎšปśวยĔนǰ
กćรตĆดÿĉนĔจǰ พรšĂมกĆบÿĂนวĉธĊกćรตĆĚงđปŜćĀมćยǰǰ
ĒลąกćรวćงĒผนกćรปฏĉบĆตĉđพČęĂĔĀšบรรลčđปŜćĀมćยǰ
ทĊęวćงĕวšǰซċęงผลกćรศċกษćครĆĚงนĊĚÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษć
ขĂงกรกนกǰรĉมนĉล16ǰทĊęศċกษćēปรĒกรมÿŠงđÿรĉมญćตĉ
ผĎšดĎĒลดšćนกćรÿČęĂÿćรĔนผĎšปśวยēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂง
ทĊęมĊควćมบกพรŠĂงดšćนกćรÿČęĂÿćรตŠĂควćมรĎšกćรรĆบรĎšǰ
ควćมÿćมćรถĒĀŠงตนǰพบวŠćǰคŠćđฉลĊęยคąĒนนควćมรĎšǰ
คŠćđฉลĊęยคąĒนนกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĒĀŠงตนขĂง
ญćตĉผĎšดĎĒลกŠĂนĒลąĀลĆงđขšćรŠวมēปรĒกรมĒตกตŠćง
กĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉ

2.ǰ คąĒนนđฉลĊęยภćรąกćรดĎĒลขĂงผĎšดĎĒลǰ
ผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบēปรĒกรมǰ
กćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂงǰกลčŠมทดลĂงมĊคąĒนน
ตĞęćกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงǰĒลąคąĒนนđฉลĊęยขĂงภćรą
กćรดĎĒลขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ ภćยĀลĆงǰ
กćรทดลĂงกลčŠมทดลĂงตĞę กวŠćผĎšดĎĒลกลčŠมควบคčมǰ
đนČęĂงจćกกĉจกรรมขĂงēปรĒกรมดĆงกลŠćวĕดšปรąđมĉน
ภćรąกćรดĎĒลขĂงผĎšดĎĒลđกĊęยวกĆบควćมรĎšÿċกĕมŠÿบćยĔจǰ
ควćมĕมŠđปŨนÿŠวนตĆวǰควćมตċงđครĊยดǰควćมĕมŠÿąดวกǰ

ควćมชŠวยđĀลČĂขĂงผĎšดĎĒลทĞćĔĀšผĎšดĎĒลรĎšÿċกวŠćĕมŠđปŨน
ภćรąĔนกćรดĎĒลผĎ šป śวยǰ นĂกจćกนĊĚผĎ šวĉจĆยĒลąǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงĕดšมĊกćรรŠวมมČĂกĆนĔนกćรจĆดกćรตนđĂง
đกĊęยวกĆบกćรดĎĒลผĎšปśวยēดยมĊกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćย
ĔนกćรดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงรŠวมกĆนǰกćรđฝŜćรąวĆง
ตนđĂงĒลąกćรÿĆงđกตตนđĂงǰ กćรปรąđมĉนขšĂมĎลǰ
ดšวยตนđĂงǰ กćรตĆดÿĉนǰ ĔจđลČĂกวĉธĊกćรĔนกćรดĎĒลǰ
ผĎšปśวยǰกćรลงมČĂจĆดกćรตนđĂงǰĒลąกćรÿąทšĂนตนđĂงǰ
đกĊęยวกĆบกćรกรąทĞćขĂงตนđĂงǰ นĂกจćกนĊĚĒลšว
ēปรĒกรมดĆงกลŠćวยĆงปรąยčกตŤĒนวคĉดกćรรĆบรĎšǰ
ควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงÿŠงผลกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊǰ

ควćมรĎšÿċกวŠćđปŨนภćรąกćรดĎĒลขĂงผĎšปśวยบćดđจĘบ
ÿมĂงลดลงǰจćกกćรทบทวนวรรณกรรมทĊęđกĊęยวขšĂง

ĀลĂดđลČĂดĒลąÿมĂงทĊęผŠćนมćพบวŠćกćรศċกษćǰ
ครĆĚงนĊĚǰมĊควćมÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćขĂงǰนĆยนŤปพรǰ
จĆนทรธĉมć17ǰ ศċกษćđกĊęยวกĆบēปรĒกรมกćรēคšชตŠĂ
กćรđตรĊยมพรšĂมĒลąภćรąขĂงผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčđปŨน
ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงĔนจĆงĀวĆดđชĊยงĔĀมŠǰ จćกผลǰ

มĊคąĒนนภćรąกćรดĎĒลลดลงđนČęĂงจćกēปรĒกรมǰ
มĊกĉจกรรมǰĒจกคĎŠมČĂĔĀšควćมรĎšǰĒลąวĊดĉทĆศนŤกćรฟŚŪนฟĎ
ÿมรรถภćพทĞćĔĀšผĎšดĎĒลĕดšดĎĒลąฝřกทĞćจนทĞćĔĀšผĎšดĎĒล
ÿćมćรถทĞćกĉจกรรมตŠćงǰ ėǰ ĕดšดšวยตนđĂงĒลąĀลĆงǰ
đขšćรŠวมēปรĒกรมทĞćĔĀšคąĒนนภćรąกćรดĎĒลลดลง

3.ǰ คąĒนนđฉลĊęยควćมđครĊยดขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวย
บćดđจĘบÿมĂงǰ ภćยĀลĆงกćรทดลĂงกลčŠมทดลĂงǰ
ตĞęćกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงǰĒลąคąĒนนđฉลĊęยควćมđครĊยด
ขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰภćยĀลĆงกćรทดลĂงǰ
กลčŠมทดลĂงตĞęćกวŠćผĎšดĎĒลกลčŠมควบคčมǰ đนČęĂงจćก
ēปรĒกรมกćรÿนĆบÿนčนจĆดกćรตนđĂงมĊกĉจกรรมตŠćงė
ทĊęÿŠงđÿรĉมกćรคลćยđครĊยดควćมđครĊยดǰ ĕดšĒกŠǰǰ
กćรĒลกđปลĊęยนปรąÿบกćรณŤควćมรĎ šÿċกđครĊยดǰ
ทĊęđกĉดขċĚนจćกกćรดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ กćรฝřก
ปรąÿบกćรณŤผŠĂนคลćยควćมđครĊยดǰĂĊกทĆĚงēปรĒกรม
ยĆงĔĀšควćมÿĞćคĆญขĂงกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยรŠวมกĆน
รąĀวŠćงผĎšดĎĒลĒลąผĎšวĉจĆยǰ ēดยĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊกćร
đฝŜćรąวĆงตนđĂงǰกćรตรวจÿĂบĂćกćรđปลĊęยนĒปลง
ขĂงตนđĂงǰกćรÿąทšĂนตนđĂงǰนĂกจćกนĊĚยĆงÿนĆบÿนčน
ĔĀšผĎšดĎĒลมĊควćมđชČęĂมĆęนตŠĂควćมÿćมćรถขĂงตนđĂง

ตĉดตćมผลกćรทĞćงćนǰǰกćรÿĂบถćมปŦญĀćทĊęđกĉดขċĚน
ĔนขณąดĎĒลผĎ šปśวยทĊęบšćนǰ กćรพĎดชĆกจĎงĔจĒลąǰ
กćรĔĀšกĞćลĆงĔจǰกćรđÿรĉมÿรšćงกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถ
ขĂงตนđĂงǰ ǰ ซċęงลšวนđปŨนกćรÿรšćงควćมđชČęĂมĆęนขĂง
ผĎšดĎĒลĔนกćรจĆดกćรตนđĂงǰ จćกกćรศċกษćขĂงǰ
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ขĂงēปรĒกรมกćรÿนĆบÿนčนขšĂมĎลĒลąĂćรมณŤǰ

ขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบศĊรษąĔนรąยąวĉกฤตǰดĆงนĆĚน
ēปรĒกรมกćรÿนĆบÿนčนกćรจĆดกćรตนđĂงตŠĂภćรą
กćรดĎĒลขĂงผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ มĊกĉจกรรม
ทĊęทĞćĔĀšกลč ŠมตĆวĂยŠćงĕดšมĊกćรรąบćยควćมรĎšÿċกǰǰ
ฝřกđทคนĉคกćรผŠĂนคลćยควćมđครĊยดดšวยตนđĂงǰǰ

ÿćมćรถลดควćมđครĊยดǰ ทĞćĔĀšÿćมćรถดĎĒลผĎšปśวยǰ
บćดđจĘบÿมĂงĕดšตćมปกตĉǰǰ

ขšĂđÿนĂĒนąÿĞćĀรĆบกćรนĞćĕปĔชšปรąēยชนŤǰ

กćรจĆดกćรตนđĂงĕปĔชšกĆบผĎšดĎĒลǰผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงǰ

บćดđจĘบĔนÿมĂงǰ นĂกจćกนĊĚĒลšวยĆงชŠวยลดภćรąǰ
กćรดĎĒลĒลąควćมđครĊยดÿĞćĀรĆบผĎšดĎĒลผĎšปśวยบćด
đจĘบÿมĂงǰ

2.ǰ ดšćนบรĉĀćร:ǰควรนĞćผลขĂงēปรĒกรมĕป
ĔชšĔนกćรวćงĒผนĒลąกĞćĀนดนēยบćยÿĞćĀรĆบǰ
บčคลลćกรทćงÿčขภćพĔนกćรÿŠงđÿรĉมĔĀšผĎšดĎĒลǰ
ÿćมćรถดĎĒลผĎšปśวยบćดđจĘบÿมĂงทĊęบšćนĕดšǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

3.ǰ ดšćนวĉชćกćร/กćรđรĊยนกćรÿĂน:ǰควรนĞć
ผลขĂงēปรĒกรมĕปĔชšĔนÿĂนนĆกศċกษćพยćบćลĔน
กćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลĔĀšĕปÿĂนผĎšดĎĒลผĎšปśวย
บćดđจĘบÿมĂงทĆĚงทĊęบšćนĒลąēรงพยćบćล
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