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บทคĆดยŠĂ
ควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลǰ มĊผลตŠĂกćรฟŚŪนĀćยĂยŠćงÿมบĎรณŤǰ

ขĂงผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔนǰกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚđปŨนกćรวĉจĆยđชĉงพรรณนćǰ
đพČęĂศċกษćควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงǰ ควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ Ăćกćรปวดǰǰ
ĒลąควćมวĉตกกĆงวลǰ กĆบควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ คČĂǰ
ผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔนทĊęđขšćพĆกรĆกษćĔนēรงพยćบćลชลบčรĊǰ
จĞćนวนǰ 84ǰ รćยǰ ÿčŠมตĆวĂยŠćงēดยกćรกĞćĀนดชŠวงđวลćĒลąđลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćงตćมคčณÿมบĆตĉทĊęกĞćĀนดǰǰ
đกĘบรวบรวมขšĂมĎลรąĀวŠćงđดČĂนมĊนćคมǰ ถċงđดČĂนธĆนวćคมǰพ.ศ.ǰ 2561ǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆยǰ ĕดšĒกŠǰ
ĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšǰ ควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ ĒบบÿĂบถćมควćมยćกลĞćบćกǰ
ĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลǰ ĒบบปรąđมĉนĂćกćรปวดǰ ĒลąĒบบวĆดควćมวĉตกกĆงวลǰ
ขณąđผชĉญǰĕดšคŠćÿĆมปรąÿĉทธĉĝĂĆลฟćขĂงครĂนบćคǰđทŠćกĆบǰ.82,ǰ.80,ǰ.87ǰĒลąǰ.85ǰตćมลĞćดĆบǰวĉđครćąĀŤขšĂมĎลǰ
ดšวยÿถĉตĉพรรณนćǰĒลąÿĆมปรąÿĉทธĉĝÿĀÿĆมพĆนธŤĒบบđพĊยรŤÿĆน

ผลกćรวĉจĆยพบวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงมĊควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลรąดĆบÿĎงǰ
(Mǰ=ǰ162.98,ǰ S.D.ǰ=ǰ 25.86)ǰ ĂćกćรปวดรąดĆบตĞęćǰ (Mǰ=1.9,ǰ S.D.ǰ=1.29)ǰควćมวĉตกกĆงวลรąดĆบตĞęćǰ
(Mǰ =28.69,ǰ S.D.ǰ =ǰ 5.57)ǰ ควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลĔนรąดĆบตĞęćǰ
(Mǰ=ǰ23.7,ǰS.D.ǰ=12.19)ǰĒลąพบวŠćควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลมĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงลบǰ
ĔนรąดĆบปćนกลćงกĆบควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćง
ÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ .01ǰ (rǰ =ǰ -.34)ǰ นĂกจćกนĊĚĂćกćรปวดǰ ĒลąควćมวĉตกกĆงวลมĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงบวกǰ
รąดĆบปćนกลćงกĆบควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉ
ทĊęรąดĆบǰ.01ǰ(rǰ=ǰ.58ǰĒลąǰrǰ=ǰ.57ǰตćมลĞćดĆบ)ǰǰ
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ผลกćรศċกษćครĆĚงนĊĚđÿนĂĒนąวŠćǰ พยćบćลĒลąบčคลćกรทĊมÿčขภćพควรปรąđมĉนĒลąÿŠงđÿรĉมǰ
ควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰรŠวมกĆบÿŠงđÿรĉมกćรจĆดกćรĂćกćรปวดĒลąควćมวĉตกกĆงวลǰ
ทĆĚงĔนขณąĂยĎŠĔนēรงพยćบćลĒลąรąยąฟŚŪนฟĎÿภćพภćยĀลĆงจĞćĀนŠćยǰđพČęĂÿŠงđÿรĉมĔĀšผĎšปśวยÿćมćรถปรĆบตĆว
ĀลĆงจĞćĀนŠćยĕดšĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพǰĂĆนจąÿŠงผลĔĀšÿćมćรถฟŚŪนĀćยĔนรąยąđปลĊęยนผŠćนĀลĆงจćกจĞćĀนŠćย
ĂĂกจćกēรงพยćบćลĒลąมĊคčณภćพชĊวĉตทĊęดĊตŠĂĕป

คĞćÿĞćคĆญǰ:ǰ ควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลǰกćรรĆบรĎšควćมพรšĂมǰ
ǰ ǰ กŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰĂćกćรปวดǰควćมวĉตกกĆงวลǰ
ǰ ǰ ผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔน

*ǰพยćบćลวĉชćชĊพปฏĉบĆตĉกćรǰนĉÿĉตĀลĆกÿĎตรพยćบćลศćÿตรมĀćบĆณฑĉตǰÿćขćวĉชćกćรพยćบćลผĎšĔĀญŠ 
ǰǰคณąพยćบćลศćÿตรŤǰมĀćวĉทยćลĆยบĎรพć 
**ǰผĎšชŠวยศćÿตรćจćรยŤǰÿćขćวĉชćกćรพยćบćลผĎšĔĀญŠǰคณąพยćบćลศćÿตรŤǰมĀćวĉทยćลĆยบĎรพć 
***ǰผĎšชŠวยศćÿตรćจćรยŤǰÿćขćวĉชćกćรพยćบćลผĎšĔĀญŠǰคณąพยćบćลศćÿตรŤǰมĀćวĉทยćลĆยบĎรพć
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Abstract
Copingǰdifųcultiesǰafterǰhospitalizationǰdischargeǰhaveǰanǰimpactǰonǰaǰfullǰrecoveryǰ

ofǰeachǰindividualǰpatientǰwithǰaǰclosedǰlegǰfractureǰandǰhavingǰopenǰreductionǰinternalǰ
ųxationǰ(ORIF)ǰsurgery.ǰThisǰdescriptiveǰstudyǰaimedǰtoǰexploreǰtheǰrelationshipǰbetweenǰ
dischargeǰreadiness,ǰpain,ǰandǰanxietyǰrelatedǰtoǰcopingǰdifųcultiesǰafterǰhospitalization.ǰ
EightyǰfourǰpatientsǰwithǰclosedǰlegǰfractureǰundergoingǰORIFǰatǰChonburiǰhospitalǰwereǰ
recruitedǰusingǰspeciųedǰtimeǰperiodǰsampling.ǰDataǰcollectionǰwasǰconductedǰǰduringǰ
MarchǰtoǰDecember,ǰ2018.ǰResearchǰinstrumentsǰincludedǰReadinessǰforǰHospitalǰDischargeǰ
Scale,ǰTheǰPostǰDischargeǰCopingǰDifųcultiesǰScale,ǰBriefǰPainǰInventory,ǰState-TraitǰǰAnxietyǰ
InventoryǰformǰY-1ǰwithǰtheǰreliabilitiesǰofǰ.82,ǰ.80,ǰ.87ǰandǰ.85ǰrespectively.ǰDescriptiveǰ
statisticsǰandǰPearsonĴsǰproductǰmomentǰcorrelationǰcoefųcientsǰwereǰemployedǰforǰdataǰ
analyses.

Theǰresultsǰofǰthisǰstudyǰshowedǰthatǰtheǰsampleǰhadǰaǰhighǰlevelǰofǰdischargeǰ
readinessǰ(Mǰ=ǰ162.98,ǰS.D.ǰ=ǰ25.86),ǰandǰlowǰlevelsǰofǰpainǰ(Mǰ=1.9,ǰS.D.ǰ=1.29),ǰanxietyǰ
(Mǰ=28.69,ǰS.D.ǰ=ǰ5.57)ǰandǰcopingǰdifųcultiesǰafterǰhospitalizationǰ(Mǰ=ǰ23.7,ǰS.D.ǰ=12.19).ǰ
Dischargeǰreadinessǰhadǰnegativeǰandǰmoderateǰassociationǰwithǰcopingǰdifųcultiesǰafterǰ
hospitalizationǰatǰsigniųcantǰpǰvalueǰofǰ.01ǰ(rǰ=ǰ-.34).ǰPainǰandǰanxietyǰwereǰrelatedǰtoǰ
copingǰdifųcultiesǰafterǰhospitalizationǰatǰsigniųcantǰpǰvalueǰ<ǰ.01ǰ(rǰ=ǰ.58ǰandǰrǰ=ǰ.57,ǰ
respectively)

Theǰstudyǰresultsǰsuggestedǰthatǰnursesǰandǰhealthǰcareǰprovidersǰshouldǰassessǰ
andǰpromoteǰpatientsĴǰdischargeǰreadiness.ǰǰManagementǰofǰpainǰandǰanxietyǰinǰtheseǰ
patientsǰduringǰandǰpostǰhospitalizationǰasǰwellǰasǰinǰaǰrecoveryǰperiodǰafterǰdischargeǰ
areǰ alsoǰ recommended.ǰ Theseǰ couldǰ enhanceǰ successfulǰ recoveryǰ throughoutǰ theirǰ
transitionǰ periodǰ afterǰ hospitalǰ dischargeǰ andǰ qualityǰ ofǰ lifeǰ amongǰ theseǰ patients.ǰ

ǰ ǰ ǰ Pain,ǰ Anxiety,ǰ Patientsǰ withǰ Closedǰ Fractureǰ ofǰ aǰ Legǰ Undergoingǰ
ǰ ǰ ǰ OpenǰReductionǰInternalǰFixationǰSurgery.
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć
กćรบćดđจĘบกรąดĎกขćĀĆกđปŨนปŦญĀćÿčขภćพ

มĊĂćยčĂยĎŠĔนชŠวงǰ 15-29ǰ ปŘǰ ซċęงđปŨนวĆยđรĊยนĒลąǰ
วĆยทĞćงćนทĊęđปŨนกĞćลĆงÿĞćคĆญĔนกćรพĆฒนćปรąđทศ1ǰǰ
ดĆงนĆĚนกćรรĆกษćĒลąกćรฟŚŪนฟĎÿภćพทĊęđĀมćąÿมǰ
จċงđปŨนÿĉęงÿĞćคĆญĔนกćรปŜĂงกĆนภćวąĒทรกซšĂนĒลą
ควćมพĉกćรĀลงđĀลČĂǰ đพČęĂชŠวยĔĀšผĎšปśวยกลčŠมนĊĚǰ
ฟŚŪนĀćยĕดšĂยŠćงÿมบĎรณŤĒลąมĊคčณภćพชĊวĉตทĊęดĊǰ

ĒนวทćงกćรรĆกษćผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดǰ
ĔนปŦจจčบĆนจċงมĊกćรพĆฒนćĒนวทćงกćรรĆกษćผĎšปśวย
กรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดǰ ēดยกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎก
ภćยĔนดšวยēลĀąดćมกรąดĎกēดยđรĘวǰ ĀรČĂภćยĔนǰǰ
24ǰ ชĆęวēมงĀลĆงĕดšรĆบบćดđจĘบǰ đพČęĂĔĀšผĎšปśวยđรĉęมกćร
ฟŚŪนฟĎÿภćพĕดšĂยŠćงรวดđรĘวǰ ซċęงจąปŜĂงกĆนภćวą
ĒทรกซšĂนจćกกćรถĎกจĞćกĆดกćรđคลČęĂนĕĀวĕดšđปŨน

ĔนēรงพยćบćลđฉลĊęยđพĊยงǰ 3.9ǰ วĆน3ǰ ĒตŠĂยŠćงĕรǰ

ผĎšปśวยกĘยĆงคงตšĂงĂยĎŠĔนภćวąทčพพลภćพชĆęวครćวǰ
(Temporaryǰ Disability)ǰ นćนถċงǰ 6ǰ đดČĂนǰ đพČęĂǰ
รĂกรąบวนกćรÿมćนขĂงกรąดĎกĔĀšตĉดกĆนÿมบĎรณŤǰ

ภćยĀลĆงจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰผĎšปśวย
จċงจĞćđปŨนตšĂงปรĆบตĆวĔนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตภćยĔตšǰ

ēดยđฉพćąĔนรąยąǰ 1-2ǰ ÿĆปดćĀŤĒรกĀลĆงจĞćĀนŠćยǰ
ผĎšปśวยจąมĊควćมวĉตกกĆงวลđกĊęยวกĆบบćดĒผลผŠćตĆดทĊę
ยĆงบวมǰปวดบćดĒผลǰรĎšÿċกđมČęĂยĒลąตċงกลšćมđนČĚĂขć
ทĊęĀĆกǰ ĒลąยĆงđดĉนēดยĔชšĕมšคĞĚćยĆนĕมŠถนĆดǰ ผĎšปśวยǰ

กĉจวĆตรปรąจĞćวĆนดšวยควćมยćกลĞćบćก4ǰǰÿĂดคลšĂง
กĆบกćรศċกษćทĊęพบวŠćĔนรąยąǰ3ǰÿĆปดćĀŤĀลĆงจĞćĀนŠćย
จćกēรงพยćบćลǰผĎšปśวยทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดทćงĂĂรŤēธ
ปŗดĉกÿŤมćกกวŠćรšĂยลąǰ 40ǰ พบวŠćมĊปŦญĀćđกĊęยวกĆบ
กćรขĆบถŠćยǰĂćกćรปวดǰĂćกćรบวมǰĒลąกćรปฏĉบĆตĉ
กĉจวĆตปรąจĞćวĆน5ǰ đมČęĂผĎšปśวยĕมŠÿćมćรถปรĆบตĆวภćย
ĀลĆงกćรจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลĕดšĂยŠćงđĀมćą
ÿมǰทĞćĔĀšมĊกćรฟŚŪนฟĎÿภćพทĊęĕมŠđพĊยงพĂǰÿŠงผลĔĀšผĎš
ปśวยรšĂยลąǰ72ǰมĊทŠćđดĉนผĉดปกตĉจćกควćมพĉกćรขĂง
ขšĂđทšćǰĒลąĂćกćรĂŠĂนĒรงขĂงกลšćมđนČĚĂชŠวยงĂđขŠćǰ
จนกลćยđปŨนภćวąทčพพลภćพถćวรǰ (Permanentǰ
Disability)6ǰ

ควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćย
จćกēรงพยćบćลขĂงผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดǰ
ทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔนǰđปŨนกćรรĆบรĎšǰ

ทĊęĕมŠÿćมćรถจĆดกćรĕดšดšวยตนđĂงภćยĀลĆงจĞćĀนŠćย

ควćมคćดĀวĆงĒลąควćมตšĂงกćรกćรชŠวยđĀลČĂǰ
ดšćนรŠćงกćยǰ ĂćรมณŤǰ ĒลąÿĆงคมǰ ซċęงđปŨนผลลĆพธŤǰ
ขĂงกćรđปลĊęยนผŠćนจćกกćรรĆกษćĔนēรงพยćบćลǰ
ÿĎŠกćรดĎĒลตนđĂงทĊęบšćน7ǰ ĀćกผĎšปśวยđผชĉญĒลąรĆบรĎš
ถċงควćมยćกลĞćบćกđปŨนĂยŠćงมćกĔนกćรปรĆบตĆวǰ
đพČęĂดĞćรงชĊวĉตĔนÿถćนąผĎšพĉกćรชĆęวครćวภćยĀลĆง
จĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ จąÿŠงผลĔĀšผĎšปśวยǰ
ĕมŠÿćมćรถดĎĒลตนđĂงĕดšĂยŠćงđĀมćąÿมǰ Ēลąǰ
ĕมŠÿćมćรถฟŚŪนคČนÿภćพĕดšÿมบĎรณŤ

กćรđตรĊยมควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćก

đพČęĂĔĀšผĎšปśวยÿćมćรถดĎĒลตนđĂงĒลąฟŚŪนฟĎÿภćพǰ
ĕดšĂยŠćงđĀมćąÿมǰ ปŦจจčบĆนรąบบกćรดĎĒลผĎšปśวย
กรąดĎกขćĀĆกǰชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎก
ภćยĔนมĊกćรจĞćĀนŠćยđรĘวขċĚนǰ ดšวยบรĉบททĊęพยćบćล
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ĒลąบčคคลćกรทćงกćรĒพทยŤมĊภćรąงćนทĊęตšĂงดĎĒล

มĊขšĂจĞćกĆดđกĊęยวกĆบđวลćĔนกćรĔĀšควćมรĎšĔนกćรดĎĒล
ตนđĂงĒลąกćรฟŚŪนฟĎÿภćพǰÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษć
ทĊęพบวŠćคčณภćพกćรÿĂนĒลąรąยąđวลćĔนกćรนĂนǰ
ēรงพยćบćลมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบกćรรĆบรĎšควćมพรšĂม
กŠĂนกćรจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćล1ǰĒลąพบวŠć

ĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ
(rǰ =ǰ -.22)ǰ ดĆงนĆĚนĀćกผĎšปśวยมĊกćรรĆบรĎšควćมพรšĂม
กŠĂนจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลĔนรąดĆบÿĎงǰจąชŠวยĔĀš

ĂĂกจćกēรงพยćบćลลดลง9

นĂกจćกนĊĚǰผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบǰ
กćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔนǰภćยĀลĆงจĞćĀนŠćย
ĂĂกจćกēรงพยćบćลĔนรąยąǰ 1-2ǰ ÿĆปดćĀŤĒรกǰ
จąยĆงมĊĂćกćรปวดĔนรąดĆบปćนกลćงถċงรčนĒรงǰĒลą
กćรบรĉĀćรรŠćงกćยบćงทŠćĂćจทĞćĔĀšผĎšปśวยรĎšÿċกǰ

มĊควćมÿĆมพĆนธŤđชĉงลบกĆบกćรปฏĉบĆตĉกĉจวĆตรปรąจĞćวĆนǰ
ĔนรąยąฟŚŪนตĆวǰขĂงผĎšปśวยผŠćตĆดđปลĊęยนขšĂÿąēพกđทĊยมǰ
(rǰ=ǰ-ǰ.23,ǰpǰ<ǰ.05)10ǰĒลąควćมปวดǰมĊควćมÿĆมพĆนธŤ
ทćงลบตŠĂกćรฟŚŪนตĆวดšćนกćรทĞćĀนšćทĊęขĂงรŠćงกćย
ĔนผĎšปśวยผŠćตĆดกรąดĎกÿĆนĀลĆงÿŠวนđĂวǰ(rǰ=ǰ-ǰ.507,ǰ
pǰ<ǰ.01)11ǰดĆงนĆĚนǰควćมปวดจċงนŠćจąมĊควćมÿĆมพĆนธŤ

ĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลขĂงผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกǰ
ชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔน

ĂčบĆตĉđĀตčǰซċęงđปŨนปรąÿบกćรณŤทĊęĕมŠมĊกćรคćดกćรณŤ
ลŠวงĀนšćǰผĎšปśวยจċงมĊควćมวĉตกกĆงวลĔนขณąพĆกรĆกษć
ตĆวĔนēรงพยćบćลรšĂยลąǰ44ǰĒลąยĆงคงĂยĎŠตŠĂđนČęĂง
đปŨนรąยąđวลćǰ 1ǰ đดČĂนถċงǰ 1ǰ ปŘĀลĆงกćรจĞćĀนŠćยǰ
ĂĂกจćกēรงพยćบćล12ǰ ĒลąพบวŠćควćมวĉตกกĆงวลǰ

มĊควćมǰÿĆมพĆนธŤđชĉงลบกĆบกćรฟŚŪนตĆวดšćนกćรทĞćĀนšćทĊę
ขĂงผĎšปśวยกรąดĎกÿąēพกĀĆกภćยĀลĆงผŠćตĆดǰ(rǰ=ǰ-ǰ.62,ǰ
pǰ<ǰ.01)13ǰĒลąควćมวĉตกกĆงวลมĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงลบǰ
กĆบกćรฟŚŪนตĆวดšćนกćรทĞćĀนšćทĊęขĂงรŠćงกćยขĂงǰ
ผĎšปśวยผŠćตĆดกรąดĎกÿĆนĀลĆงÿŠวนđĂวǰ(rǰ=ǰ-ǰ.595,ǰpǰ
<ǰ.01)11ǰดĆงนĆĚนควćมวĉตกกĆงวลจċงนŠćจąมĊควćมÿĆมพĆนธŤ
กĆบควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćก
ēรงพยćบćลขĂงผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบ
กćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔน

ēรงพยćบćลชลบčรĊđปŨนศĎนยŤกลćงขĂงđขต
ÿčขภćพทĊęǰ 6ǰ ĂยĎŠĔนภćคตąวĆนĂĂกǰ đปŨนđขตÿčขภćพǰ
ทĊęมĊĂčบĆตĉกćรณŤกćรบćดđจĘบÿĎงทĊęÿčดĔนปรąđทศĕทยǰǰ
มĊผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงǰ
กรąดĎกภćยĔนđปŨนจĞćนวนมćกǰ ĒลąพบวŠćยĆงĕมŠมĊ
กćรศċกษćđกĊęยวกĆบควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆว
ĀลĆงจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลĔนผĎšปśวยกลčŠมนĊĚǰǰǰ
ผĎšวĉจĆยตรąĀนĆกถċงควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀćดĆงกลŠćวǰ

จćกēรงพยćบćลĒลąปŦจจĆยทĊęมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบǰ
ควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞć นŠćยจćกǰ
ēรงพยćบćลขĂงผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบ
กćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔนǰภćยĀลĆงจĞćĀนŠćยǰ
2ǰÿĆปดćĀŤǰซċęงđปŨนรąยąทĊęÿĞćคĆญขĂงกćรฟŚŪนฟĎÿภćพǰ
ĀćกผĎšปśวยมĊควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆง

ควćมพĉกćรǰĒลąคčณภćพชĊวĉตลดลงǰ

วĆตถčปรąÿงคŤขĂงกćรวĉจĆย

ĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ Ăćกćรปวดǰ ควćมวĉตกกĆงวลǰ
ĒลąควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวǰ ĀลĆงจĞćĀนŠćย
จćกēรงพยćบćลขĂงผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดǰ
ทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔนǰ ภćยĀลĆง
จĞćĀนŠćยǰ2ǰÿĆปดćĀŤ
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2.ǰ đพČęĂศċกษćควćมÿĆมพĆนธŤขĂงกćรรĆบรĎšǰ
ควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰǰ
ĂćกćรปวดǰĒลąควćมวĉตกกĆงวลǰกĆบควćมยćกลĞćบćก
ĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞć นŠćยจćกēรงพยćบćลขĂงǰ
ผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċง
กรąดĎกภćยĔนǰภćยĀลĆงจĞćĀนŠćยǰ2ǰÿĆปดćĀŤ

ÿมมตĉฐćนขĂงกćรวĉจĆยǰ
กćรรĆบรĎšควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćก

ēรงพยćบćลǰ Ăćกćรปวดǰ ĒลąควćมวĉตกกĆงวลǰǰ
มĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆว
ĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลขĂงผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกǰ
ชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔนǰǰ
ภćยĀลĆงจĞćĀนŠćยǰ2ǰÿĆปดćĀŤǰ

กรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆย
กćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚĔชšทฤษฎĊกćรđปลĊęยนผŠćน14ǰǰ

đปŨนกรĂบĔนกćรศċกษćǰ đนČęĂงจćกควćมยćกลĞćบćก
ĔนกćรปรĆบตĆวภćยĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลǰ
ขĂงผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆด

ขĂงผĎšปśวยตŠĂÿถćนกćรณŤđปลĊęยนผŠćนตćมภćวą
ÿčขภćพĒลąกćรđจĘบปśวยǰ (Healthǰ andǰ Illness)ǰ
จćกผĎšทĊęÿčขภćพดĊÿĎŠผĎšบćดđจĘบกรąดĎกขćĀĆกǰถċงĒมšวŠć
ผĎšปśวยจąĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔนĒลšวǰ
ĒตŠยĆงคงĂยĎŠĔนภćวąทčพพลภćพชĆęวครćวǰ ทĞćĔĀǰ
กćรดĞćđนĉนชĊวĉตĔนรĎปĒบบđดĉมĕดšđปลĊęยนĒปลงĕปǰǰ
ĒลąกćรđปลĊęยนผŠćนตćมÿถćนกćรณŤǰ(Situationalǰ
Transition)ǰ จćกกćรรĆกษćĔนēรงพยćบćลÿĎŠกćรǰ
กลĆบĕปดĎĒลตนđĂงทĊęบšćนǰ ผĎšปśวยจċงตšĂงđผชĉญกĆบǰ
ควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวภćยĀลĆงจĞćĀนŠćย
จćกēรงพยćบćลǰจćกกćรทบทวนวรรณกรรมพบวŠćǰ

đปลĊęยนผŠćนǰĕดšĒกŠǰกćรรĆบรĎšควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćย

ควćมวĉตกกĆงวล11,13ǰ ดĆงนĆĚนǰ đพČęĂศċกษćปŦจจĆยทĊęมĊǰ
ควćมÿĆมพĆนธŤกĆบควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวǰ
ĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลจċงมĊกรĂบĒนวคĉดǰ
กćรศċกษćดĆงĒÿดงĔนภćพทĊęǰ1ǰ

ǰ

ǰ
ภćพทĊęǰ1ǰกรĂบĒนวคĉดกćรวĉจĆยǰ

กćรรĆบรĎšควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยǰ
ĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ

Ăćกćรปวดǰ

ควćมวĉตกกĆงวลǰ

ควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวǰ
ĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćล 
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วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆย
กćรวĉจĆยĔนครĆĚงนĊĚđปŨนกćรวĉจĆยđชĉงพรรณนć

đพČęĂĀćควćมÿĆมพĆนธŤǰ (CorrelationǰDescriptiveǰ
Study)ǰ ปรąชćกรĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ คČĂǰ ผĎšปśวยǰ

บรĉđวณกรąดĎกตšนขćǰ ĀรČĂกรąดĎกĀนšćĒขšงǰ ĀรČĂǰ
กรąดĎกนŠĂงǰĀรČĂทĆĚงกรąดĎกĀนšćĒขšงĒลąกรąดĎกนŠĂงǰ
ĔนตĞćĒĀนŠงĔดตĞćĒĀนŠงĀนċęงǰ ซċęงđขšćรĆบกćรรĆกษćǰ
ĔนēรงพยćบćลชลบčรĊǰ ēดยĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċง
กรąดĎกภćยĔนดšวยĒผŠนดćมēลĀąĀรČĂĒกนดćมēลĀą
đปŨนครĆĚงĒรกǰ ĒลąพĆกรĆกษćĔนĀĂผĎšปśวยศĆลยกรรม
กรąดĎกชćยǰĒลąศĆลยกรรมĂčบĆตĉđĀตčĒลąกรąดĎกĀญĉงǰ
ĒลąกลĆบมćตรวจตĉดตćมĂćกćรĀลĆงกćรผŠćตĆดǰ
2ǰÿĆปดćĀŤǰณǰĒผนกผĎšปśวยนĂกǰĀšĂงตรวจศĆลยกรรม
กรąดĎกēรงพยćบćลชลบčรĊǰ đกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ
ĔนชŠวงđดČĂนมĊนćคมǰถċงǰđดČĂนธĆนวćคมǰพ.ศ.ǰ2561

ผĎšวĉจĆยคĞćนวณขนćดขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงēดยĔชš
ēปรĒกรมǰG*PowerǰกćรวĉđครćąĀŤĂĞćนćจกćรทดÿĂบǰ
(PowerǰAnalysis)ǰกĞćĀนดกćรทดÿĂบÿมมตĉฐćน
đปŨนĒบบÿĂงทćงǰ(Two-tailedǰTest)ǰĒลąđนČęĂงจćก
đปŨนงćนวĉจĆยทĊęยĆงĕมŠมĊกćรศċกษćมćกŠĂนǰ ผĎšวĉจĆยจċง

.05ǰ ĒลąĂĞćนćจกćรทดÿĂบǰ .8015ǰ ĕดšจĞćนวนǰ

ēดยกćรกĞćĀนดรąยąđวลćĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล16ǰ
ĒลąคĆดđลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćงตćมคčณÿมบĆตĉǰ ดĆงนĊĚǰǰ
1)ǰมĊĂćยčǰ18ǰปŘǰขċĚนĕปǰ2)ǰกćรĀĆกขĂงกรąดĎกจąตšĂง

กćรบćดđจĘบรŠวมǰ 4)ǰ มĊÿตĉÿĆมปชĆญญąÿมบĎรณŤǰǰ
ÿćมćรถฟŦงǰ พĎดǰ ĂŠćนǰ ĒลąđขĊยนภćษćĕทยĕดšǰǰ
5)ǰĕมŠมĊปรąวĆตĉกćรđจĘบปśวยดšวยēรคทćงจĉตปรąÿćทǰǰ
6)ǰĕมŠมĊปรąวĆตĉควćมผĉดปกตĉĔนกćรđคลČęĂนĕĀวĂยĎŠđดĉมǰ

ĕดšĒกŠǰผĎšปśวยđกĉดภćวąĒทรกซšĂนĔนรąĀวŠćงǰ2ǰÿĆปดćĀŤ
ĀลĆงจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ đชŠนǰ บćดĒผลǰ
ตĉดđชČĚĂǰēลĀąดćมกรąดĎกĀĆกǰÿกรĎถĂนǰđปŨนตšน

đครČęĂงมČĂกćรวĉจĆย
1.ǰ ĒบบÿĂบถćมขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰĒบŠงĂĂก

đปŨนǰ2ǰÿŠวนǰดĆงนĊĚ
ÿŠวนทĊęǰ1ǰขšĂมĎลทĆęวĕปǰđปŨนคĞćถćมđลČĂกตĂบǰ

บทบćทĔนครĂบครĆวǰ จĞćนวนÿมćชĉกĔนครĂบครĆวǰǰ
ผĎšดĎĒลĔนรąยąĀลĆงจĞćĀนŠćยǰรąดĆบกćรศċกษćǰĂćชĊพǰ
รćยĕดšขĂงครĂบครĆวđฉลĊęยตŠĂđดČĂนǰ ควćมđพĊยงพĂ
ขĂงรćยĕดšǰÿĉทธĉกćรรĆกษć

ÿŠวนทĊęǰ 2ǰขšĂมĎลดšćนกćรđจĘบปśวยǰ đปŨนĒบบ

ēรคปรąจĞćตĆวǰ ปรąวĆตĉกćรđดĉนกŠĂนกรąดĎกขćĀĆกǰ
ÿćđĀตčขĂงกćรมĊกรąดĎกขćĀĆกǰ กćรวĉนĉจฉĆยēรคǰǰ
วĆนทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดǰ ชนĉดขĂงกćรผŠćตĆดทĊęĕดšรĆบǰǰ
วĆนทĊęĒพทยŤรąบčกćรจĞćĀนŠćยผĎšปśวยǰวĆนทĊęผĎšปśวยĂĂก
จćกēรงพยćบćลจรĉงǰจĞćนวนวĆนนĂนĔนēรงพยćบćลǰ

ĂčปกรณŤชŠวยđดĉนทĊęผĎšปśวยĕดšรĆบกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćก
ēรงพยćบćลǰ ĒลąกćรÿĂนđกĊęยวกĆบกćรฟŚŪนฟĎÿภćพ
ทĊęผĎšปśวยĕดšรĆบกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćล

กŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰđปŨนĒบบÿĂบถćม
ทĊęǰ Weissǰ andǰ Piacentine17ǰ ÿรšćงขċĚนตćมกรĂบ
ขĂงทฤษฎĊกćรđปลĊęยนผŠćน14ǰ ĒปลđปŨนภćษćĕทย
ดšวยวĉธĊกćรĒปลยšĂนกลĆบǰ(BackwardǰTranslation)ǰ
ēดยǰศรĉนรĆตนŤǰศรĊปรąÿงคŤǰปรąกĂบดšวยขšĂคĞćถćมǰǰ
22ǰ ขšĂǰ ēดยขšĂทĊęǰ 1ǰ đปŨนขšĂคĞćถćมĔĀšđลČĂกตĂบวŠćǰ
พรšĂมǰĀรČĂǰĕมŠพรšĂมǰĒลąคĞćถćมขšĂทĊęǰ2-22ǰลĆกษณą
คĞćตĂบđปŨนมćตรวĆดĒบบมćตรćÿŠวนปรąมćณคŠćǰǰ
11ǰ รąดĆบǰ มĊđกณฑŤกćรĔĀšคąĒนนตĆĚงĒตŠǰ 0-10ǰǰ
ēดยǰ 0ǰ คąĒนนǰ Āมćยถċงǰ ĕมŠพบđĀตčกćรณŤนĆĚนđลยǰ

กćรĒปลผลคąĒนนēดยกćรรวมคąĒนนทĆĚงĀมดĒลšว
ĀćคŠćđฉลĊęยǰĀćกมĊคąĒนนđฉลĊęยÿĎงǰĀมćยถċงǰมĊกćรรĆบรĎšǰ
ควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลมćกǰ
จćกนĆĚนนĞćมćจĆดลĞćดĆบđพČęĂกćรพรรณนćรąดĆบǰ

ดĆงนĊĚ
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DischargeǰCopingǰDifųcultiesǰScale:ǰPDCDS)ǰǰ
พĆฒนćēดยǰWeissǰ etǰ al.18ǰ ตćมกรĂบขĂงทฤษฎĊ
กćรđปลĊęยนผŠćน14ǰĒปลđปŨนภćษćĕทยดšวยวĉธĊกćรĒปล
ยšĂนกลĆบǰēดยชมพĎนčทǰศรĊรĆตนŤǰĒลąศĉรĉรĆตนŤǰปćนĂčทĆยǰ
ปรąกĂบดšวยขšĂคĞćถćมปลćยปŗดǰ จĞćนวนǰ 10ǰ ขšĂǰǰ
คĞćตĂบđปŨนมćตรćÿŠวนปรąมćณคŠćǰ 11ǰ รąดĆบǰǰ

(0-10)ǰ ēดยǰ0ǰĀมćยถċงǰ ĕมŠมĊควćมยćกลĞćบćกđลยǰ
Ēลąǰ 10ǰ Āมćยถċงǰ มĊควćมยćกลĞćบćกมćกทĊęÿčดǰ

มĊควćมยćกลĞćบćกมćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćย

đพČęĂกćรพรรณนćรąดĆบควćมยćกลĞćบćกมćกĔนǰ
กćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰดĆงนĊĚ

ǰ

0-73ǰ ǰ ǰ คąĒนนǰĀมćยถċงǰǰควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลตĞęć
74-147ǰ ǰ คąĒนนǰĀมćยถċงǰǰควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลปćนกลćง
148-210ǰǰ คąĒนนǰĀมćยถċงǰǰควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลÿĎง

0-33ǰ ǰ ĀมćยถċงǰมĊควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞć นŠćยĔนรąดĆบตĞę ǰ
34-67ǰǰ ĀมćยถċงǰมĊควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยĔนรąดĆบปćนกลćงǰ
68-100ǰ ǰ ĀมćยถċงǰมĊควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞć นŠćยĔนรąดĆบมćก

4.ǰ ĒบบÿĂบถćมĂćกćรปวดǰ (Briefǰ Painǰ
Inventory)ǰ ÿรšćงขċĚนภćควĉชćปรąÿćทวĉทยćǰ

(Painǰ Researchǰ Group,ǰ Departmentǰ ofǰ
Neurology,ǰUniversityǰofǰWisconsinǰMedison)19ǰ

ĒปลđปŨนĕทยēดยปćนจĆนทรŤǰคลŠĂงยĆนตŤǰปรąกĂบดšวยǰ
ขšĂคĞćถćมǰ17ǰขšĂǰปรąกĂบดšวยǰ2ǰÿŠวนǰĕดšĒกŠǰ

จĞćนวนǰ 1ǰ ขšĂǰ ตĆวđลČĂกตĂบĕดšĒกŠǰ มĊĂćกćรĒลąǰ
ĕมŠมĊĂćกćรปวด

ēรงพยćบćลǰจĞćนวนǰ1ǰขšĂǰĒลąขšĂคĞćถćมปรąđมĉน
ĂćกćรปวดภćยĀลĆงกลĆบจćกēรงพยćบćลĔนรąยąǰǰ
2ǰÿĆปดćĀŤǰēดยÿĂบถćมรąดĆบควćมถĊęǰควćมรčนĒรงǰ
ควćมทčกขŤทรมćนขĂงĂćกćรปวดǰ ลĆกษณąคĞćถćม
đปŨนĒบบĔĀšđลČĂกตĂบตćมตĆวđลขทĊęตรงกĆบควćมรĎšÿċกǰ

จĞćนวนǰ 15ǰ ขšĂēดยđปŨนĒบบมćตรćวĆดดšวยÿćยตćǰ
(VisualǰAnalogueǰScale)ǰĔชšตĆวđลขÿČęĂรąดĆบควćมถĊęǰ
ควćมรčนĒรงǰ ควćมทčกขŤทรมćนขĂงĂćกćรปวดǰǰ
ĒทนคŠćคąĒนนǰđปŨนǰ0-10ǰēดยคąĒนนǰ0ǰĀมćยถċงǰ
ĕมŠมĊĂćกćรปวดǰĒลąคąĒนนǰ10ǰคąĒนนǰĀมćยถċงǰ
มĊĂćกćรปวดมćกทĊęÿčดǰ กćรĒปลผลคąĒนนēดยǰ
กćรรวมคąĒนนĔนĒตŠลąขšĂĒลšวĀćรดšวยจĞćนวนขšĂǰ
จćกนĆĚนจċงรวมคąĒนนทĆĚงĀมดĒลšวĀćคŠćđฉลĊęยǰǰ
ซċęงคąĒนนĂćกćรปวดĂยĎŠĔนชŠวงǰ 0-10ǰ คąĒนนǰǰ

รąดĆบควćมรčนĒรงขĂงĂćกćรปวดǰดĆงนĊĚǰ

ĕมŠมĊĂćกćรǰ 0
นšĂยǰ ǰ ǰ 0.1-4.99
ปćนกลćงǰ 5.00-6.99
มćกǰ ǰ ǰ 7.00-10
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5.ǰ ĒบบวĆดควćมวĉตกกĆงวลǰ đปŨนĒบบวĆดǰ
ควćมวĉตกกĆงวลขณąđผชĉญÿถćนกćรณŤǰ(State-Traitǰ
AnxietyǰInventoryǰformǰY-1)ǰขĂงǰSpielberger20ǰ
ĒปลđปŨนภćษćĕทยดšวยวĉธĊกćรĒปลยšĂนกลĆบēดยǰ
วรčณยčพćǰ รĂยกčลđจรĉญǰ (2544)ǰ มĊลĆกษณąคĞćตĂบ
đปŨนĒบบมćตรปรąมćณคŠćǰ4ǰรąดĆบǰจĞćนวนǰ20ǰขšĂǰ
ĒบŠงđปŨนǰขšĂคĞćถćมทćงลบǰ10ǰขšĂǰĒลąขšĂคĞćถćม
ทćงบวกǰ10ǰขšĂǰĒปลผลคąĒนนēดยกćรรวมคąĒนน
ĒลąĀćคŠćđฉลĊęยǰĀćกมĊคąĒนนđฉลĊęยÿĎงǰĀมćยถċงǰมĊ

đพČęĂกćรพรรณนćรąดĆบควćมวĉตกกĆงวลǰดĆงนĊĚǰ

20-39ǰǰ คąĒนนǰĀมćยถċงǰมĊควćมวĉตกกĆงวล
รąดĆบตĞęć

40-59ǰǰ คąĒนนǰĀมćยถċงǰมĊควćมวĉตกกĆงวล
รąดĆบปćนกลćง

60-80ǰǰ คąĒนนǰĀมćยถċงǰมĊควćมวĉตกกĆงวล
รąดĆบÿĎง

กćรตรวจÿĂบคčณภćพđครČęĂงมČĂ
กćรตรวจÿĂบควćมđทĊęยงขĂงđครČęĂงมČĂǰ

(Reliability)
ผĎšวĉจĆยนĞćĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšควćมพรšĂม

กŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ ĒบบÿĂบถćม
ควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞć นŠćยจćกǰ
ēรงพยćบćลǰĒบบปรąđมĉนĂćกćรปวดǰĒลąĒบบวĆด
ควćมวĉตกกĆงวลขณąđผชĉญĕปทดลĂงĔชšกĆบผĎšปśวย
กรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงǰ
กรąดĎกภćยĔนซċęงมĊคčณÿมบĆตĉǰ จĞćนวนǰ 30ǰ รćยǰǰ
ĒลšวนĞćขšĂมĎลทĊęĕดšมćคĞćนวณĀćคŠćÿĆมปรąÿĉทธŤĂĆลฟć
ขĂงครĂนบćคǰ(CronbanchĴsǰCoefųcientǰAlpha)ǰ
ēดยĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćย
ĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ ĕดšคŠćควćมđทĊęยงđทŠćกĆบǰ .82ǰ
ĒบบÿĂบถćมควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆง

จĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลǰ ĕดšคŠćควćมđทĊęยงđทŠćกĆบǰ
.80ǰĒบบปรąđมĉนĂćกćรปวดǰĕดšคŠćควćมđทĊęยงđทŠćกĆบǰ
.87ǰ ĒบบวĆดควćมวĉตกกĆงวลขณąđผชĉญǰ ĕดšคŠć
ควćมđทĊęยงđทŠćกĆบǰ.85ǰđมČęĂนĞćĕปĔชšกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćง
จĞćนวนǰ84ǰรćยǰพบวŠćǰคŠćควćมđทĊęยงđทŠćกĆบǰ .95,ǰ
.81,ǰ.91,ǰ.85ǰตćมลĞćดĆบ

กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล
ĀลĆงจćกผĎšวĉจĆยĕดšรĆบกćรรĆบรĂงจรĉยธรรม

กćรวĉจĆยǰ รĀĆÿǰ 7-11-2560ǰ จćกคณąกรรมกćร
จรĉยธรรมกćรวĉจĆยǰรąดĆบบĆณฑĉตศċกษćǰคณąพยćบćล
ศćÿตรŤǰมĀćวĉทยćลĆยบĎรพćǰĒลąēรงพยćบćลชลบčรĊǰǰ
รĀĆÿǰ39/61/O/h3ǰผĎšวĉจĆยคĆดđลČĂกผĎšปśวยทĊęมĊคčณÿมบĆตĉ
ตรงตćมđกณฑŤทĊęกĞćĀนดǰ ĒลąขĂพบกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
đพČęĂชĊĚĒจงวĆตถčปรąÿงคŤĒลąÿĉทธĉĔนกćรđขšćรŠวมĀรČĂ
กćรปฏĉđÿธกćรđขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰ ขšĂมĎลĔนกćรวĉจĆย

Ĕนภćพรวมǰ ĀćกกลčŠมตĆวĂยŠćงตšĂงกćรถĂนตĆวǰ
ĂĂกจćกกćรวĉจĆยǰÿćมćรถบĂกยกđลĉกĕดšตลĂดđวลćǰ
ēดยĕมŠตšĂงĂธĉบćยđĀตčผลǰĒลąจąĕมŠมĊผลกรąทบตŠĂ
กćรรĆกษćพยćบćลǰđมČęĂกลčŠมตĆวĂยŠćงตĆดÿĉนĔจđขšćรŠวม
กćรวĉจĆยĒลšวǰ จċงĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงลงนćมยĉนยĂมǰ
ĔนกćรวĉจĆยǰจćกนĆĚนขĂควćมรŠวมมČĂจćกกลčŠมตĆวĂยŠćง
ĔนกćรทĞćĒบบÿĂบถćมǰēดยผĎšวĉจĆยđกĘบขšĂมĎลǰ2ǰครĆĚงǰ
ครĆĚงทĊęǰ 1ǰ đกĘบขšĂมĎลทĊęĀĂผĎšปśวยēดยĒบบÿĂบถćม

ณǰ ĀšĂงตรวจกรąดĎกǰ ĒผนกผĎšปśวยนĂกǰ đพČęĂตĂบ
ĒบบÿĂบถćมควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวǰ

ĒลąĒบบวĆดควćมวĉตกกĆงวลขณąđผชĉญēดยĔชšđวลć
รวมปรąมćณǰ30ǰนćทĊ
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กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎล
ผĎšวĉจĆยทĞćกćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎลดšวยēปรĒกรม

ÿĞćđรĘจรĎปǰวĉđครćąĀŤขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰดšวยกćรĒจกĒจง
ควćมถĊęǰรšĂยลąǰคŠćđฉลĊęยǰĒลąÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰ
ĒลąวĉđครćąĀŤควćมÿĆมพĆนธŤขĂงกćรรĆบรĎšควćมพรšĂม
กŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ Ăćกćรปวดǰǰ

ĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลขĂงผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกǰ
ชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔนǰǰ
ภćยĀลĆงจĞćĀนŠćยǰ2ǰÿĆปดćĀŤǰดšวยกćรĒจกĒจงควćมถĊęǰ
รšĂยลąǰ คŠćđฉลĊęยǰ ÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนĒลąÿถĉตĉ
ÿĀÿĆมพĆนธŤขĂงđพĊยรŤÿĆนǰ (PearsonĴsǰ Productǰ
MomentǰCorrelationǰCoefųcients)

ผลกćรวĉจĆย
ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลกลč ŠมตĆวĂยŠćงÿŠวนĔĀญŠǰ

đปŨนđพศชćยǰ (รšĂยลąǰ 75ǰ )ǰ มĊĂćยčǰ 21-35ǰ ปŘǰǰ
ĀรČĂวĆยผĎšĔĀญŠǰตĂนตšนǰ(รšĂยลąǰ45.2)ǰรĂงลงมćคČĂ
Ăćยčǰ18-20ǰปŘǰĀรČĂวĆยรčŠนตĂนปลćยǰ(รšĂยลąǰ28.6)ǰǰ

นĆบถČĂศćÿนćพčทธǰ(รšĂยลąǰ97.6)ǰมĊÿถćนภćพÿมรÿคĎŠǰ

(รšĂยลąǰ 70.2)ǰ ทĆĚงĀมดĂćศĆยĂยĎŠกĆบครĂบครĆวǰǰ
(รšĂยลąǰ 100)ǰ กćรศċกษćĂยĎŠĔนรąดĆบมĆธยมศċกษćǰ
(รšĂยลąǰ 59.5)ǰ ÿŠวนĔĀญŠปรąกĂบĂćชĊพรĆบจšćงǰǰ
(รšĂยลąǰ78.5)ǰมĊรćยĕดšđฉลĊęยขĂงครĂบครĆวตŠĂđดČĂน

ĂยĎŠรąĀวŠćงǰ 5,000ǰ ıǰ 10,000ǰ บćทตŠĂđดČĂนǰǰ

บćทตŠĂđดČĂนǰ (รšĂยลąǰ 41.7)ǰ ēดยรćยĕดšđพĊยงพĂǰ
ĒตŠĕมŠđĀลČĂđกĘบǰ(รšĂยลąǰ63.1)ǰÿĉทธĉกćรรĆกษćครĆĚงนĊĚ
ĔชšพรąรćชบĆญญĆตĉคč šมครĂงผĎšปรąÿบภĆยจćกรถǰǰ

ทĊęจąĕดšรĆบควćมชŠวยđĀลČĂĔนภćรąตŠćงǰ ėǰ đมČęĂĂĂก
จćกēรงพยćบćลǰ(รšĂยลąǰ100)ǰǰǰǰ

ขšĂมĎลดšćนÿčขภćพกลčŠมตĆวĂยŠćงÿŠวนĔĀญŠǰ

กŠĂนĕดšรĆบบćดđจĘบǰÿćมćรถđดĉนĕดšปกตĉǰ(รšĂยลąǰ100)ǰ
ÿćđĀตčขĂงกćรบćดđจĘบđกĉดจćกĂčบĆตĉđĀตčจรćจรǰǰ

shaftǰ ofǰ femurǰ (รšĂยลąǰ 61.9)ǰ ĒลąÿŠวนĔĀญŠǰ
ĕดšรĆบกćรรĆกษćēดยกćรผŠćตĆดǰORIFǰwithǰPlateǰ&ǰ

ēดยรวมđฉลĊęยǰ5.57ǰวĆนǰ(S.D.ǰ=ǰ1.87)
กลčŠมตĆวĂยŠćงมĊคąĒนนđฉลĊęยขĂงกćรรĆบรĎšควćม

พรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลēดยรวมĂยĎŠ
ĔนรąดĆบÿĎงǰ(Mǰ=ǰ162.98,ǰS.D.ǰ=ǰ25.86)ǰคąĒนน
đฉลĊęยขĂงควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćย
จćกēรงพยćบćลĂยĎŠĔนรąดĆบตĞęćǰ (Mǰ =ǰ 23.7,ǰ S.D.ǰ
=12.19)ǰคąĒนนđฉลĊęยขĂงĂćกćรปวดĂยĎŠĔนรąดĆบตĞęćǰ
(Mǰ=ǰ1.9,ǰS.D.ǰ=1.29)ǰĒลąคąĒนนđฉลĊęยขĂงควćม
วĉตกกĆงวลĂยĎŠĔนรąดĆบตĞęćǰ(Mǰ=ǰ28.69,ǰS.D.ǰ=5.57)ǰ
ดĆงĒÿดงĔนตćรćงทĊęǰ1



25

ผลกćรศċกษćพบวŠćǰกćรรĆบรĎšควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰมĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงลบ
ĔนรąดĆบปćนกลćงǰ กĆบควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞć นŠćยจćกēรงพยćบćลĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญǰ
ทćงÿถĉตĉǰ(rǰ=ǰ-.34,ǰpǰ<.01)15ǰĂćกćรปวดĒลąควćมวĉตกกĆงวลǰมĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงบวกĔนรąดĆบปćนกลćงǰ
กĆบควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลĂยŠćงมĊนĆยÿĞ คĆญทćงÿถĉตĉǰ (rǰ =ǰ .58ǰǰ
Ēลąǰrǰ=ǰ.57,ǰpǰ<.01ǰตćมลĞćดĆบ)ǰดĆงตćรćงทĊęǰ2

ตćรćงทĊęǰ1ǰ พĉÿĆยǰคŠćđฉลĊęยǰÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰĒลąคŠćđฉลĊęยรšĂยลąขĂงกćรรĆบรĎšควćมพรšĂมǰ
กŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰĂćกćรปวดǰควćมวĉตกกĆงวลǰĒลąควćมควćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวǰ
ĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ(nǰ=ǰ84)ǰ

ตĆวĒปร พĉÿĆยทĊę
đปŨนĕปĕดš

พĉÿĆยทĊę
đปŨนจรĉง M S.D. กćร

Ēปลผล
กćรรĆบรĎšควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกǰ
ēรงพยćบćล

0-210 106-207 162.98 25.86 รąดĆบÿĎง

ǰǰǰǰดšćนÿภćพรŠćงกćยĒลąจĉตĔจ 0-60 27-60 ǰǰ46 ǰǰ9.04 -
ǰǰǰǰดšćนควćมรĎšĔนกćรดĎĒลตนđĂง 0-80 37-79 ǰǰ59.8 ǰǰ11.2 -
ǰǰǰǰดšćนควćมÿćมćรถĔนกćรđผชĉญปŦญĀć 0-30 14-30 ǰǰ23.9 ǰǰ4.35 -
ǰǰǰǰดšćนควćมคćดĀวĆงĔนกćรĕดšรĆบควćมชŠวยđĀลČĂ 0-40 17-40 ǰ34.26 ǰǰ6.43 -
Ăćกćรปวดǰ 0-10 0-5.93 1.9 1.29 รąดĆบตĞęć
ควćมวĉตกกĆงวลǰ 20-80 21-55 28.69 5.57 รąดĆบตĞęć
ควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยǰ
จćกēรงพยćบćล

0-100 4-57 23.7 12.19 รąดĆบตĞęć

ตćรćงทĊęǰ2ǰ กćรวĉđครćąĀŤคŠćÿĆมปรąÿĉทธĉĝÿĀÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงǰกćรรĆบรĎšควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยǰ
ǰ ǰ ĂĂกจćกēรงพยćบćลǰĂćกćรปวดǰควćมวĉตกกĆงวลĒลąควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวǰ
ǰ ǰ ĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลǰ(nǰ=ǰ84)ǰ

ตĆวĒปร ควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆว
ĀลĆงจĞć นŠćยจćกēรงพยćบćล

กćรรĆบรĎšควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ -.34**
Ăćกćรปวดǰ .58**
ควćมวĉตกกĆงวลǰ .57**
**ǰpǰ<ǰ.01
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ÿรčปĒลąĂภĉปรćยผลกćรวĉจĆย
กลčŠมตĆวĂยŠćงมĊกćรรĆบรĎšควćมพรšĂมกŠĂน

จĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลēดยรวมĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰ
(Mǰ=ǰ162.98,ǰS.D.ǰ=ǰ25.86)ǰขณąทĊęพĆกรĆกษćĂยĎŠ

ทĊęđกĉดขċĚนĂยŠćงđปŨนลĞćดĆบǰ ĒลąÿćมćรถยĂมรĆบǰ
ตŠĂกćรđปลĊęยนĒปลงทĊęđกĉดขċĚนĕดšǰจćกผĎšทĊęมĊÿčขภćพดĊ

ĂยĎŠĔนวĆยผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰ (รšĂยลąǰ45.2)ǰ đปŨนชŠวงวĆยǰ
ทĊęรŠćงกćยÿมบĎรณŤĒขĘงĒรงǰ ĒลąĕมŠมĊēรคปรąจĞćตĆวǰ
(รšĂยลąǰ88.1)ǰđรĊยนจบชĆĚนมĆธยมศċกษćǰ(รšĂยลąǰ59.5)ǰ
ĒลąĂนčปรĉญญćǰ (รšĂยลąǰ 13.1)ǰ ēดยวčฒĉภćวąǰ
ĒลąรąดĆบกćรศċกษćđปŨนปŦจจĆยÿŠวนบčคคลตćมđงČęĂนĕข
ขĂงกćรđปลĊęยนผŠćนทĊęชŠวยÿนĆบÿนčนĔĀšกćรđปลĊęยนผŠćนǰ

ĒลąĕดšรĆบกćรรĆกษćēดยกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎก
ภćยĔนĂยŠćงรวดđรĘวĒลąĕมŠมĊภćวąĒทรกซšĂนĔดėǰ
จąÿćมćรถđรĊยนรĎ šวĉธĊกćรดĎĒลตนđĂงจนปฏĉบĆตĉǰ

ĕดšĂยŠćงรวดđรĘวǰĒลąพČĚนĀćยĕดšĂยŠćงÿมบĎรณŤĔนทĊęÿčดǰǰ
นĂกจćกนĊĚกลčŠมตĆวĂยŠćงทĆĚงĀมดĂćศĆยĂยĎŠกĆบ

ครĂบครĆวǰ (รšĂยลąǰ 100)ǰ ĒลąมĊควćมคćดĀวĆงวŠćǰ

ลĆกษณąครĂบครĆวĔนÿĆงคมĕทยđปŨนรąบบđครČĂญćตĉǰ
ซċęงมĊวĆฒนธรรมกćรดĎĒลซċęงกĆนĒลąกĆนǰĒลąถČĂวŠćกćร

ทĊęจąมĊÿŠวนชŠวยđĀลČĂดĎĒลĒลąคĂยĔĀšกĞćลĆงĔจกĆนǰ
ĀćกÿมćชĉกคนĔดคนĀนċęงมĊปŦญĀćÿčขภćพǰครĂบครĆว

ซċęงกĆนĒลąกĆน21ǰ ซċęงÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćขĂงǰ
ēÿภćǰ ĀมĎŠศĉรĉ1ǰ ทĊęพบวŠćผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดǰ
ทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔนมĊกćรรĆบรĎš
ควćมพรšĂมกŠĂนจĞć นŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ

ĔนรąดĆบÿĎงǰĒลąกćรศċกษćขĂงǰBrentǰ&ǰCoffey22ǰ
พĊęพบวŠćผĎšปśวยทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดđปลĊęยนขšĂÿąēพกǰ
ทĊęĂćศĆยĂยĎŠกĆบครĂบครĆวมĊกćรรĆบรĎ šควćมพรšĂมǰ
ĔนกćรจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลมćกกวŠćผĎšปśวยǰ
ทĊęĂćศĆยĂยĎŠđพĊยงลĞćพĆงǰกćรมĊครĂบครĆวชŠวยđĀลČĂดĎĒล
ทĞćĔĀšผĎšปśวยรĎšÿċกมĆęนคงĒลąปลĂดภĆยทĆĚงÿภćพรŠćงกćย
ĒลąจĉตĔจǰ đมČęĂถċงđวลćจĞćĀนŠćยผĎšปśวยĂĂกจćกǰ
ēรงพยćบćลǰ ผĎšปśวยจċงมĊกćรรĆบรĎšควćมพรšĂมทĊęจąǰ
กลĆบĕปดĎĒลตนđĂงตŠĂđนČęĂงทĊęบšćนĕดšĔนรąดĆบÿĎงǰ

จćกกćรศċกษćครĆĚงนĊĚǰ พบวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
มĊคąĒนนđฉลĊęยขĂงĂćกćรปวดĀลĆงกćรจĞćĀนŠćยǰǰ
2ǰÿĆปดćĀŤĂยĎŠĔนรąดĆบนšĂยǰđทŠćกĆบǰ1.9ǰ(S.D.ǰ=1.29)ǰ

ĒลąĂćกćรปวดชนĉดนĊĚจąĀćยĕปđมČęĂÿćđĀตčĕดšรĆบǰ
กćรĒกšĕขǰ นĆęนคČĂกćรรĆกษćēดยกćรผŠćตĆดยċดตรċง
กรąดĎกทĊęĀĆกĔĀšĂยĎŠนĉęงǰ จċงĕมŠđกĉดĂĆนตรćยตŠĂđนČĚĂđยČęĂ
รĂบėđพĉęมมćกขċĚนǰ กćรจĞćกĆดกćรđคลČęĂนĕĀวจąลด
กćรทĞćงćนขĂงđนČĚĂđยČęĂขćขšćงทĊęĀĆกǰ Ăćกćรปวดǰ
จċงมĊชŠวงđวลćทĊęĒนŠนĂนĒลąēดยทĆęวĕปĂćกćรปวดǰ
จąคŠĂยėลดลงǰ đมČęĂรąยąđวลćผŠćนĕปǰ 2ǰ ÿĆปดćĀŤǰ

ĔนรąดĆบตĞęćǰēดยđฉลĊęยกĆบǰ1.9ǰ
นĂกจćกนĊĚกลčŠมตĆวĂยŠćงĕดšรĆบกćรจĆดกćรǰ

ĂćกćรปวดตćมĒนวปฏĉบĆตĉกćรจĆดกćรĂćกćรปวด

ผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċง
กรąดĎกภćยĔนจąĕดšรĆบกćรปรąđมĉนĂćกćรปวดĒลą
กćรจĆดกćรĂćกćรปวดĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰมĊปรąÿĉทธĉภćพǰǰ
ผĎšปśวยมĊควćมÿčขÿบćยĒลąĕมŠตšĂงđผชĉญกĆบควćมทčกขŤ

ตŠĂĂćกćรปวดǰ ซċęงจąชŠวยĔĀšผĎšปśวยมĊควćมĂดทนǰ
ตŠĂĂćกćรปวดĕดšดĊĒลąđมČęĂผĎ šป śวยถĎกจĞćĀนŠćยǰ
ĂĂกจćกēรงพยćบćลจąมĊกćรจĆดกćรĂćกćรปวดǰ
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ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰēดยĔĀšยćǰTramolǰ50ǰmg.ǰรĆบปรąทćน
ครĆĚงลąǰ 1ǰ đมĘดǰ วĆนลąǰ 3ǰ ครĆĚงĀลĆงĂćĀćรǰ ĀรČĂǰǰ
รĆบปรąทćนĀŠćงกĆนทčกǰ8ǰชĆęวēมงǰกลĆบĕปรĆบปรąทćน
ตŠĂทĊęบšćนตลĂดรąยąǰ 2ǰ ÿĆปดćĀŤĀลĆงจĞćĀนŠćยǰǰ
ซċęงยćǰTramolǰđปŨนกลčŠมǰWeakǰOpioidǰĔนรĎปĒบบ
รĆบปรąทćนทĊęมĊฤทธĉĝรąงĆบĂćกćรปวดĕดšดĊǰ ดĆงนĆĚนǰ
ผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċง
กรąดĎกภćยĔนǰภćยĀลĆงจĞćĀนŠćยĔนรąยąǰ2ǰÿĆปดćĀŤ
จċงมĊĂćกćรปวดĔนรąดĆบตĞęćǰ

จćกกćรศċกษćครĆĚงนĊĚǰ พบวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
มĊคŠćđฉลĊęยขĂงควćมวĉตกกĆงวลĔนรąยąǰ 2ǰ ÿĆปดćĀŤǰ
ĀลĆงจĞćĀนŠćยĔนขณąพĆกฟŚŪนĂยĎŠทĊęบšćนēดยรวมĂยĎŠǰ
ĔนรąดĆบตĞęćǰđทŠćกĆบǰ28.69ǰ(S.D.ǰ=5.57)ǰđนČęĂงจćก
กćรบćดđจĘบกรąดĎกขćĀĆกđปŨนภćวąđจĘบปśวยทĊęĕมŠ
คčกคćมชĊวĉตǰđมČęĂĕดšรĆบกćรรĆกษćēดยกćรผŠćตĆดยċดตรċงǰ
กรąดĎกภćยĔนǰĒลąĕมŠđกĉดภćวąĒทรกซšĂนจąÿćมćรถ

ÿŠวนĔĀญŠĂยĎŠĔนวĆยผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰ (รšĂยลąǰ 45.2)ǰǰ
ซċęงđปŨนชŠวงวĆยทĊęรŠćงกćยมĊควćมÿมบĎรณŤĒขĘงĒรงǰ
จċงมĊกćรฟŚŪนĀćยดĊขċĚนđปŨนลĞćดĆบǰ ÿĂดคลšĂงกĆบǰ

ทĊęศċกษćควćมวĉตกกĆงวลĔนผĎšปśวยกรąดĎกขšĂÿąēพกĀĆกǰ
ภćยĀลĆงกćรผŠćตĆดǰ1ǰÿĆปดćĀŤǰพบวŠćǰผĎšปśวยÿŠวนĔĀญŠ
มĊควćมวĉตกกĆงวลĔนรąดĆบตĞęćĒลąควćมวĉตกกĆงวลǰ
จąลดลงđรČęĂยǰėǰĔนรąยąǰ3ǰÿĆปดćĀŤĀลĆงกćรผŠćตĆดǰǰǰ

ถċงĒมšวŠćĔนรąยąǰ 2ǰ ÿĆปดćĀŤĀลĆงจĞćĀนŠćยǰ
ĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ ผĎšปśวยจąยĆงคงมĊขšĂจĞćกĆดǰ
ĔนกćรลงนĞĚćĀนĆกขćขšćงทĊęĀĆกǰ ĒตŠผĎšปśวยยĆงÿćมćรถ
đคลČęĂนĕĀวĒลąđดĉนĕดšดšวยĕมšคĞĚćยĆนǰ ĂวĆยวąĂČęนǰ
ยĆงĔชšงćนĕดšตćมปกตĉǰ ĔนรąĀวŠćงนĊĚกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ

đชŠนǰ กćรรĆบปรąทćนĂćĀćรǰ กćรรĆบปรąทćนยćǰ
đปŨนตšนǰ ปรąกĂบกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงทĆĚงĀมดĂćศĆยǰ
ĂยĎ ŠกĆบครĂบครĆวǰ (รšĂยลąǰ 100)ǰ ĒลąมĊบčคคลǰ
ĔนครĂบครĆวคĂยĔĀšกćรชŠวยđĀลČĂดĎĒลภćยĀลĆงǰ

ĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ (รšĂยลąǰ 100)ǰ กลčŠมตĆวĂยŠćง
จċงÿćมćรถดĞćđนĉนชĊวĉตĕดšĔกลšđคĊยงปกตĉǰÿĂดคลšĂงกĆบǰ
กćรศċกษćขĂงǰ Yilmaz,ǰ Sezer,ǰ Gurlerǰ andǰ
Bekar24ǰทĊęพบวŠćผĎšปśวยทĊęĕดšรĆบกćรดĎĒลจćกครĂบครĆว
đปŨนĂยŠćงดĊจąมĊควćมวĉตกกĆงวลĔนรąดĆบตĞę ǰ

ĔนกćรศċกษćครĆĚงนĊĚǰ พบวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
มĊคąĒนนđฉลĊęยควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆง
จĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลǰ ēดยรวมđทŠćกĆบǰ 23.7ǰǰ
(S.D.ǰ=12.9)ǰซċęงĂยĎŠĔนรąดĆบตĞęćǰĒÿดงวŠćผĎšปśวยกรąดĎก
ขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔน
ภćยĀลĆงจĞćĀนŠćยǰ2ǰÿĆปดćĀŤมĊกćรปรĆบตĆวĕดšดĊǰผĎšปśวย

กćรดĞćđนĉนชĊวĉตđพČęĂĔĀšđĀมćąÿมกĆบÿภćพรŠćงกćย
ĒลąÿĉęงĒวดลšĂมขĂงทĊęบšćนǰ đนČęĂงจćกกลčŠมตĆวĂยŠćง
ÿŠวนĔĀญŠĂยĎŠĔนวĆยผĎšĔĀญŠตĂนตšนǰ (รšĂยลąǰ 45.2)ǰǰ
ซċęงđปŨนชŠวงวĆยทĊęรŠćงกćยมĊควćมÿมบĎรณŤĒขĘงĒรงǰ
จċงมĊกćรฟŚŪนĀćยดĊขċĚนđปŨนลĞćดĆบǰ ภćยĀลĆงจĞćĀนŠćย
ĂĂกจćกēรงพยćบćลĒลąĕปĂćศĆยĂยĎŠกĆบครĂบครĆวǰ
กĘĕดšรĆบกćรชŠวยđĀลČĂดĎĒลจćกครĂบครĆวđปŨนĂยŠćงดĊǰ

ขĂงกćรดĞćรงชĊวĉตĕดšดĊǰ จċงรĆบรĎšถċงควćมยćกลĞćบćก
ĔนกćรปรĆบตĆวภćยĀลĆงจĞćĀนŠćยĂĂกจćกēรงพยćบćล
ĔนรąดĆบตĞęćǰ

กćรรĆบรĎšควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćก
ēรงพยćบćลǰมĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงลบรąดĆบปćนกลćงǰ
กĆบควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćก
ēรงพยćบćลĂยŠćงมĊนĆยÿĞ คĆญทćงÿถĉตĉǰ (rǰ =ǰ -.34,ǰǰ
pǰ<ǰ.01)ǰกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęมĊกćรรĆบรĎšควćมพรšĂมกŠĂน

ĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞć นŠćยจćกēรงพยćบćลทĊęตĞę ǰǰ

กćรđปลĊęยนผŠćนขĂงđมลĉÿ14ǰ ทĊęกลŠćววŠćǰ กćรđตรĊยม
ควćมพรšĂมĒลąควćมรĎšทĊęดĊǰ จąÿนĆบÿนčนĔĀšผĎšปśวยǰ
đกĉดกćรพĆฒนćควćมđชČęĂมĆęนĒลąÿćมćรถจĆดกćรǰ
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กĆบÿถćนกćรณŤđปลĊęยนผŠćนทĊęđกĉดขċĚนĔĀšดĞćđนĉนĕปดšวย
ดĊǰ นĆęนคČĂขณąทĊęพĆกรĆกษćĂยĎŠภćยĔนēรงพยćบćลǰǰ

กćรđปลĊęยนĒปลงดšćนÿčขภćพĒลąกćรทĞć นšćทĊęǰ
ขĂงรŠćงกćยทĊęđกĉดจćกกćรบćดđจĘบĒลąกćรผŠćตĆดǰ

ĔนēรงพยćบćลÿĎŠกćรดĎĒลตนđĂงทĊęบšćนĕดšĂยŠćงรćบรČęนǰ

ĔนกćรปรĆบตĆวđพĊยงđลĘกนšĂยภćยĀลĆงจĞćĀนŠćยǰ
ĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ ÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćขĂง
ชมพĎนčทǰ ศรĊรĆตนŤǰ ĒลąศĉรĉรĆตนŤǰ ปćนĂčทĆย9ǰ ทĊęพบวŠć
ควćมพรšĂมĔนกćรจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลมĊǰ

ĀลĆงจĞćĀนŠćยĔนผĎšปśวยēรคปĂดĂčดกĆĚนđรČĚĂรĆงǰ(rǰ=ǰ-.22,ǰǰ
pǰ<ǰ.05)ǰ

ĂćกćรปวดกĆบควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวǰ
ĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลǰ พบวŠćǰ Ăćกćรปวดǰ

ควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกǰ
ēรงพยćบćลผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบǰ
กćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญǰ

ĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลทĊęมćกǰ

đปลĊęยนผŠćนǰ นĆęนคČĂผĎ šปśวยปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยǰ
จćกēรงพยćบćลĕดšยćกขċĚนǰ ĂćกćรปวดจċงขĆดขวćง

กรąบวนกćรđปลĊęยนผŠćนขĂงผĎšปśวยภćยĀลĆงจĞćĀนŠćย
ĂĂกจćกēรงพยćบćลǰ ÿĂดคลšĂงกĆบกćรศċกษćǰ
ขĂงวĉภćพรǰ ลĊđลĉศมงคลกčลǰ Ēลąคณą10ǰ ทĊęพบวŠćǰǰ
ควćมđจĘบปวดมĊควćมÿĆมพĆนธŤđชĉงลบกĆบกćรปฏĉบĆตĉ
กĉจวĆตรปรąจĞćวĆนĔนรąยąฟŚŪนตĆวǰ ขĂงผĎšปśวยผŠćตĆด
đปลĊęยนขšĂÿąēพกđทĊยมǰ (rǰ =ǰ -ǰ .23,ǰ pǰ <ǰ .05)ǰǰ
ĒลąกćรศċกษćขĂงǰ ชนĉภćǰ ยĂยČนยงǰ ĒลąผŠĂงศรĊǰǰ
ศรĊมรกต11ǰพบวŠćǰควćมปวดǰมĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงลบ
ตŠĂกćรฟŚŪนตĆวดšćนกćรทĞćĀนšćทĊęขĂงรŠćงกćยĔนผĎšปśวย
ผŠćตĆดกรąดĎกÿĆนĀลĆงÿŠวนđĂวǰ(rǰ=ǰ-ǰ.507,ǰpǰ<ǰ.01)

ǰ กćรศċกษćครĆĚงนĊĚยĆงพบวŠćǰ ควćมวĉตกกĆงวลǰ

จćกēรงพยćบćลĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(rǰ=ǰ.57,ǰ
pǰ <ǰ .01)ǰ ซċęงĀมćยถċงǰ ĀćกกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊควćมǰ
วĉตกกĆงวลมćกǰ จąมĊกćรรĆบรĎ šควćมยćกลĞćบćกǰ
ĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลทĊęมćกขċĚนǰ
ēดยควćมวĉตกกĆงวลđปŨนđงČęĂนĕขÿŠวนบčคคลตćมทฤษฎĊ
กćรđปลĊęยนผŠćน12ǰทĊęกลŠćววŠćǰควćมผćÿčกทćงĂćรมณŤ

ĕดšงŠćยขċĚนǰĒตŠควćมวĉตกกĆงวลđปŨนควćมĕมŠÿčขÿบćยǰ
ทćงĂćรมณŤǰ จċงมĊผลยĆบยĆĚงกรąบวนกćรđปลĊęยนผŠćนǰ
ēดยđมČęĂควćมวĉตกกĆงวลมćกǰผĎšปśวยจąมĊกćรปรĆบตĆว
ĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกēรงพยćบćลĕดšยćกขċĚนǰÿĂดคลšĂง
กĆบกćรศċกษćขĂงǰ ÿčวĉมลǰ ĒคลŠวคลŠĂงǰ Ēลąคณą13ǰǰ
ทĊęพบวŠćควćมวĉตกกĆงวลขĂงผĎšปśวยกรąดĎกÿąēพกĀĆก
ภćยĀลĆงผŠćตĆดǰมĊควćมÿĆมพĆนธŤđชĉงลบกĆบกćรฟŚŪนตĆว
ดšćนกćรทĞćĀนšćทĊęǰ (rǰ =ǰ -ǰ .62,ǰ pǰ <ǰ .01)ǰ Ēลą
กćรศċกษćขĂงǰชนĉภćǰยĂยČนยงǰĒลąผŠĂงศรĊǰศรĊมรกต11ǰ

พบวŠćǰ ควćมวĉตกกĆงวลǰ มĊควćมÿĆมพĆนธŤทćงลบǰ
ตŠĂกćรฟŚŪนตĆวดšćนกćรทĞćĀนšćทĊęขĂงรŠćงกćยĔนผĎšปśวย
ผŠćตĆดกรąดĎกÿĆนĀลĆงÿŠวนđĂวǰ(rǰ=ǰ-ǰ.595,ǰpǰ<ǰ.01)
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ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรนĞćผลกćรวĉจĆยĕปĔชš

Ăćกćรปวดǰ ควćมวĉตกกĆงวลĒลąÿภćพทĊęĂยĎŠĂćศĆย

đพČęĂđตรĊยมควćมพรšĂมกŠĂนจĞćĀนŠćยĂĂกจćกǰ
ēรงพยćบćลĔĀšĒกŠผĎ šปśวยĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพǰǰ
ĒลąđนšนยĞĚćวĉธĊกćรจĆดกćรĂćกćรปวดǰควćมวĉตกกĆงวลǰ
วĉธĊกćรจĆดกćรÿĉęงĒวดลšĂมĔĀšđĀมćąÿมกĆบกćรพĆกฟŚŪนǰ

ขĂงผĎšปśวยมĊÿŠวนรŠวมĔนกรąบวนกćรดĎĒลǰ Ēลąควร
มĊกćรÿŠงตŠĂขšĂมĎลกĆบĒĀลŠงบรĉกćรÿčขภćพĔนชčมชนǰ
đพČęĂĔĀšกćรดĎĒลผĎšปśวยĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰผĎšปśวยจċงÿćมćรถ
จĆดกćรตนđĂงภćยĀลĆงจĞćĀนŠćยĕดšĂยŠćงถĎกตšĂงǰǰ

ทĊęดĊตćมđปŜćĀมćยขĂงกćรพยćบćล

ขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรทĞćวĉจĆยครĆĚงตŠĂĕป

กĆบควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยǰ
จćกēรงพยćบćลขĂงผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดǰ
ทĊęĕดšรĆบกćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔน

พČĚนฐćนÿĞćคĆญǰ ÿĞćĀรĆบกćรศċกษćปŦจจĆยทĞćนćยǰ
ควćมยćกลĞćบćกĔนกćรปรĆบตĆวĀลĆงจĞćĀนŠćยจćกǰ
ēรงพยćบćลขĂงผĎšปśวยกรąดĎกขćĀĆกชนĉดปŗดทĊęĕดšรĆบ
กćรผŠćตĆดยċดตรċงกรąดĎกภćยĔนǰ ĒลąđปŨนขšĂมĎลǰ
พČĚนฐćนĔนกćรจĆดēปรĒกรมกćรดĎĒลผĎšปśวยกรąดĎกǰ
ขćĀĆกชนĉดปŗดĒลąกćรวćงĒผนจĞćĀนŠćยǰ đพČęĂĔĀšǰ
ผĎšปśวยÿćมćรถฟŚŪนĀćยĕดšĂยŠćงÿมบĎรณŤ
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