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Abstract
Questioningǰ techniqueǰ isǰ anǰ importantǰ techniqueǰ thatǰ canǰ improveǰ studentsĴǰ

learning.ǰItǰcanǰbeǰusedǰinǰteachingǰnursingǰbyǰapplyingǰintoǰallǰteachingǰstylesǰandǰcanǰ
beǰusedǰasǰaǰtoolǰtoǰassessǰstudentsǰandǰinstructorsǰasǰwell.

Instructorsǰshouldǰbeǰawareǰofǰtheǰbeneųtsǰofǰusingǰquestions.ǰTheyǰshouldǰprepareǰ
yourselfǰandǰuseǰappropriateǰquestionsǰforǰstudentsǰbyǰstudyingǰtheǰcurriculum,ǰcourseǰ
syllabusǰandǰtheǰdifferencesǰofǰeachǰstudentsǰtoǰchooseǰeffectiveǰquestions.

Thisǰarticleǰ isǰaǰ teachingǰexperienceǰofǰtheǰauthorǰtoǰbeǰaǰguidelineǰforǰnursingǰ
instructorsǰinǰapplyingǰquestioningǰtechniqueǰtoǰtheǰclass.

Theǰcontentǰconsistsǰofǰusingǰquestioningǰtechniqueǰinǰtheǰ21stǰcenturyǰeducationǰ
management,ǰtheǰlevelǰofǰquestionsǰclassiųedǰbyǰtheǰcognitiveǰdomains,ǰtheǰteachingǰ
guidelinesǰ byǰ usingǰ questioning,ǰ theǰmotivationǰ techniqueǰ toǰ encourageǰ studentsǰ toǰ
answerǰtheǰquestions,ǰandǰtheǰteachingǰexperienceǰbyǰaskingǰstudentsǰtoǰaskǰquestions.
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บทนĞćǰǰ

ทĊęกŠĂĔĀšđกĉดกćรđรĊยนรĎšทĊęพĆฒนćทĆกษąกćรตĊควćมǰǰ
กćรĕตรŠตรĂงǰกćรถŠćยทĂดควćมคĉดǰÿćมćรถนĞćĕปÿĎŠǰ
กćรđปลĊęยนĒปลงĒลąปรĆบปรčงกรąบวนกćรจĆดกćร
đรĊยนรĎšĕดšđปŨนĂยŠćงดĊ1ǰ กćรĔชšคĞćถćมขĂงผĎšÿĂนǰ
ทĊęกรąตčšนĔĀšผĎšđรĊยนคĉดĀćคĞćตĂบทĊęมĊĕดšĀลćยคĞćตĂบǰ
ĒลąกćรกรąตčšนĔĀšผĎšđรĊยนตĆĚงคĞćถćมǰจąทĞćĔĀšผĎšđรĊยน
พĆฒนćผลลĆพธŤกćรđรĊยนรĎšทĆĚงดšćนควćมรĎšǰ ทĆกษąǰ
ทćงปŦญญćǰควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงบčคคลǰĒลąทĆกษą
กćรÿČęĂÿćรǰ ซċęงđทคนĉคกćรĔชšคĞćถćมÿćมćรถนĞćĕป
ปรąยčกตŤĔชšกĆบวĉธĊกćรÿĂนĒลąđทคนĉคกćรÿĂนตŠćงė
ĕดšĀลćกĀลćย2ǰēดยจćกงćนวĉจĆยขĂงǰรĆงÿĉนĊǰพĎลđพĉęมǰ
จĆนทนćǰēปรยđงĉนǰĒÿงจĆนทรŤǰÿčนĆนตŢąǰĒลąนนทĉกćǰ
พรĀมđปŨง3ǰ ทĊęศċกษćปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรđรĊยนǰ
กćรÿĂนēดยĔชšคĞćถćมđปŨนฐćนขĂงนĆกđรĊยนพยćบćลǰ
วĉทยćลĆยพยćบćลกĂงทĆพบกǰพบวŠćǰ1)ǰผลÿĆมฤทธĉĝ
ทćงกćรđรĊยนขĂงนĆกศċกษćจćกกćรทĞćÿรčปบทđรĊยน
ĀลĆงđรĊยนǰÿćมćรถทĞćĕดšผŠćนตćมวĆตถčปรąÿงคŤทčกคนǰ
คĉดđปŨนรšĂยลąǰ 100ǰ ĒลąกćรทĞćĒบบทดÿĂบĕดš
คąĒนนผŠćนđกณฑŤรšĂยลąǰ60ǰทčกคนǰคąĒนนđฉลĊęย
คĉดđปŨนรšĂยลąǰ 71.16ǰ ǰ 2)ǰ นĆกศċกษćพยćบćลมĊ

ทčกพฤตĉกรรมǰ3)ǰนĆกศċกษćĒลąผĎšÿĂนมĊควćมพċงพĂĔจ
ตŠĂกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนĒบบĔชšคĞćถćมđปŨนฐćน
ēดยรวมĂยĎŠĔนรąดĆบดĊมćกǰǰĒลąงćนวĉจĆยขĂงดนčชćǰ
ÿćลĊวงศŤǰ ǰ ปรćวĊณยćǰ ÿčวรรณณĆฐēชตĉǰ ĒลąÿčพĆตรćǰǰ
คĎĀćกćญจนŤ4ǰทĊęศċกษćผลขĂงกćรđรĊยนดšวยกรณĊศċกษć
บนđวĘบทĊęĔชšđทคนĉคกćรตĆĚงคĞćถćมĒลąกćรÿąทšĂนคĉด
ทĊęมĊตŠĂกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćรąดĆบǰ
ปรĉญญćตรĊǰ ผลกćรศċกษćพบวŠćǰ นĆกศċกษćทĊęđรĊยนǰ

มĊกćรคĉดวĉจćรณญćณĕมŠĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญ
ทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ .05ǰ ĒลąĒมšวŠćĔนกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚǰ

จąĕมŠÿćมćรถรąบčĕดšชĆดđจนวŠćđทคนĉคกćรตĆĚงคĞćถćม
đทคนĉคĔดÿćมćรถพĆฒนćกćรคĉดวĉจćรณญćณĕดšดĊกวŠćǰ
ĒตŠÿćมćรถยČนยĆนĕดšวŠćกćรĔชšคĞćถćมĔนกćรđรĊยนǰ

đปŨนĂยŠćงมćกǰ đนČęĂงจćกกćรตĆĚงคĞćถćมทĞćĔĀผĎšđรĊยน
ตšĂงคĉดทบทวนǰ ตšĂงĔชšđĀตčผลĔนกćรตĆดÿĉนĔจǰǰ
ผĎšđรĊยนจąตšĂงĔชšควćมคĉดมćกขċĚนǰซċęงทčกคĞćตĂบĕมŠมĊǰ
กćรตĆดÿĉนวŠćถĎกĀรČĂผĉด

จćกขšĂมĎลดĆงกลŠćวขšćงตšนǰ พĂÿรčปĕดšวŠćǰ
กćรĔชšคĞćถćมđปŨนวĉธĊกćรทĊęกŠĂĔĀšđกĉดกćรđรĊยนรĎšĒลą
พĆฒนćกćรคĉดวĉจćรณญćณĕดšđปŨนĂยŠćงดĊǰ กćรĔชš
คĞćถćมĔนกćรศċกษćĔนยčคศตวรรษทĊęǰ 21ǰ ยĉęงนŠćจąǰ

มĊชŠวงควćมÿนĔจÿĆĚนǰ ผĎšÿĂนจċงจĞćđปŨนตšĂงทĞćทčกǰ
วĉถĊทćงđพČęĂĔĀšผĎšđรĊยนพčŠงควćมÿนĔจมćทĊęตĆวผĎšÿĂน5ǰ

กćรĔชšคĞćถćมขĂงผĎšÿĂนĒลąกćรกรąตčšนĔĀšผĎšđรĊยนǰ
ตĆĚงคĞćถćมǰจċงđปŨนวĉธĊกćรทĊęชŠวยดċงÿมćธĉขĂงผĎšđรĊยนĕดš
đปŨนĂยŠćงดĊ

บทควćมนĊĚมĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂนĞćđÿนĂđนČĚĂĀć
đกĊęยวกĆบđทคนĉคกćรĔชšคĞćถćมĔนกćรจĆดกćรđรĊยนǰ

ĔนกćรจĆดกćรศċกษćยčคศตวรรษทĊęǰ21ǰรąดĆบคĞćถćม
จĞćĒนกตćมควćมÿćมćรถทćงพčทธĉพĉÿĆยǰ Ēนวทćง
กćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนēดยกćรĔชšคĞćถćมǰđทคนĉค

รวมถċงปรąÿบกćรณŤขĂงผĎšđขĊยนđกĊęยวกĆบกćรจĆดǰ
กćรđรĊยนกćรÿĂนēดยĔĀšผĎšđรĊยนฝřกตĆĚงคĞćถćมǰซċęงนŠćจąǰ
đปŨนปรąēยชนŤÿĞćĀรĆบผĎšÿนĔจทĊęตšĂงกćรนĞćđทคนĉค

กćรจĆดกćรศċกษćĔนยčคศตวรรษทĊęǰ21ǰǰ
ศตวรรษทĊęǰ21ǰđปŨนēลกĒĀŠงกćรตĉดตŠĂÿČęĂÿćร

ทćงđทคēนēลยĊǰมĊกćรđชČęĂมēยงขŠćวÿćรทĆęวทčกมčมēลกǰ
ÿćมćรถÿŠงขŠćวÿćรถċงกĆนĕดšดšวยđวลćđพĊยงĕมŠกĊęวĉนćทĊǰ
ทĞćĔĀšđกĉดกćรđปลĊęยนĒปลงĔนดšćนตŠćงėǰĂยŠćงรวดđรĘวǰ
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ÿŠงผลตŠĂกćรดĞćđนĉนชĊวĉตทĆĚงทćงดšćนบวกĒลąดšćนลบǰǰ
กćรจĆดกćรศċกษćจċงควรพĆฒนćĔĀšผĎšđรĊยนđกĉดทĆกษą
ทĊęจĞćđปŨนตćมÿĆงคมทĊęđปลĊęยนĒปลงĕปǰđปŜćĀมćยĀลĆก
ขĂงกćรศċกษćĔนยčคศตวรรษทĊęǰ 21ǰ นĊĚǰ จċงĕมŠĔชŠǰ
กćรđนšนđนČĚĂĀćÿćรąทĊęđปŨนควćมรĎšǰĒตŠđปŨนกćรฝřกĔĀš
đกĉดทĆกษąทĊęจĞćđปŨนĒลąฝřกกćรđรĊยนรĎšตลĂดชĊวĉตǰǰ
đพČęĂพĆฒนćĔĀšบĆณฑĉตมĊควćมพรšĂมทĊęจąĂĂกĕปǰ
ดĞćđนĉนชĊวĉตĔนยčคศตวรรษทĊęǰ 21ǰ บทบćทขĂงครĎǰ
จċงĕมŠĔชŠผĎšĔĀšควćมรĎšÿĞćđรĘจรĎปđĀมČĂนทĊęผŠćนมćǰĒตŠđปŨน
ผĎšĂĂกĒบบēจทยŤǰตĆĚงคĞćถćมǰđĂČĚĂĂĞćนวยǰ(facilitate)ǰ
ปรąđมĉนกćรđรĊยนรĎšǰ(formativeǰassessment)ǰĒลą
ĔĀšคĞćĒนąนĞćปŜĂนกลĆบǰ (feedback)6ǰ กćรđรĊยนǰ
ÿมĆยĔĀมŠตšĂงđรĊยนดšวยกćรนĞćควćมรĎšมćĔชšǰĕมŠĔชŠđรĊยนǰ
ĶตĆวđนČĚĂควćมรĎšķǰ ผĎšđรĊยนควรจąตšĂงđกĉดทĆกษąǰ
กćรĔชšควćมรĎšǰĒลąĀนšćทĊęÿĞćคĆญขĂงครĎผĎšÿĂนǰคČĂกćร
ตĆĚงคĞćถćมĔĀšผĎšđรĊยนชŠวยกĆนตĂบǰซċęงĀนċęงĔนĒนวทćง

ĂยćกรĎšĂยćกđĀĘนǰ(Curiosity)ǰĒลąÿรšćงควćมมĆęนĔจ
ĔนตนđĂงǰ(SelfǰConųdence)ǰคČĂกćรĔĀšผĎšđรĊยนĕดš
รĆบกćรกรąตčšนēดยĔชšคĞćถćมǰđรĉęมจćกคĞćถćมทĊęงŠćยėǰ
ĒลšวยćกขċĚนตćมลĞćดĆบǰผĎšđรĊยนđกĉดกćรพĆฒนćกćรคĉด
ĕปตćมรąดĆบǰ ซċęงจąทĞćĔĀšผĎšđรĊยนพĆฒนćทĆĚงกćรคĉดǰ
ĒลąกćรกลšćĒÿดงĂĂก7ǰ

กćรĔชšคĞćถćมĔนกćรศċกษćĔนยčคศตวรรษทĊęǰ21ǰ
ยĉęงนŠćจąมĊควćมÿĞćคĆญมćกขċĚนǰđนČęĂงจćกผĎšđรĊยนĔนยčค
ศตวรรษทĊęǰ 21ǰ มĊชŠวงควćมÿนĔจÿĆĚนǰ đพรćąฉąนĆĚนǰ
ผĎšÿĂนจċงจĞćđปŨนตšĂงทĞćทčกวĉถĊทćงđพČęĂĔĀšผĎšđรĊยนพčŠง
ควćมÿนĔจมćทĊęตĆวผĎšÿĂนǰ ēดยจĆดกćรศċกษćทĊęđนšนǰ
ผĎšđรĊยนđปŨนÿĞćคĆญ5ǰ กćรĔชšคĞćถćมจĆดđปŨนđทคนĉคǰ
กćรÿĂนทĊęđนšนผĎšđรĊยนđปŨนÿĞćคĆญǰซċęงÿćมćรถÿĂดĒทรกǰ
ĔนกćรđรĊยนกćรÿĂนทčกรĎปĒบบǰǰ

กćรĔชšคĞćถćมรąĀวŠćงกćรđรĊยนกćรÿĂนǰǰ
ĕมŠวŠćผĎšÿĂนđปŨนผĎšถćมǰ ĀรČĂผĎšÿĂนกรąตčšนĔĀšผĎšđรĊยน
ตĆĚงคĞćถćมǰ กŠĂĔĀšđกĉดปรąēยชนŤทĆĚงตŠĂตĆวผĎšđรĊยนĒลą
ผĎšÿĂนĔนยčคศตวรรษทĊęǰ21ǰĀลćยปรąกćรǰพĂÿรčป
ĕดšดĆงนĊĚ

1.ǰ ปรąđมĉนควćมรĎšĒลąปรąÿบกćรณŤđดĉมขĂงǰ
ผĎšđรĊยนǰ đพČęĂđชČęĂมēยงĕปÿĎŠควćมรĎšĒลąปรąÿบกćรณŤ
ĔĀมŠ1

2.ǰ กรąตčšนควćมคĉดǰดċงÿมćธĉĒลąควćมÿนĔจǰ
ผĎšđรĊยนǰ ÿŠงđÿรĉมควćมĂยćกรĎšĂยćกđĀĘน8ǰ Ēลąđกĉด
ควćมทšćทćยǰ

3.ǰ đปŗดēĂกćÿĔĀšผĎšđรĊยนมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรđรĊยน
กćรÿĂนǰมĊกćรตĂบคĞćถćมǰกćรĒÿดงควćมคĉดđĀĘนǰ
รวมทĆĚงđปŨนēĂกćÿĔĀšผĎšđรĊยนĕดšตĆĚงคĞćถćมดšวยǰ ซċęงจą
ชŠวยÿŠงđÿรĉมควćมมĆęนĔจĔนตĆวđĂง

ผลกรąบวนกćรđรĊยนรĎšขĂงผĎšđรĊยนǰ (Formativeǰ
assessment)ǰĒลąđปŨนขšĂมĎลปŜĂนกลĆบกćรÿĂนขĂง
ผĎšÿĂนǰ(Formativeǰfeedback)6

5.ǰ กćรĔชšคĞćถćมĔนชŠวงทšćยขĂงกćรÿĂนǰชŠวย
ĔนกćรทบทวนĀรČĂÿรčปบทđรĊยนทĊęÿĞćคĆญĔĀšđขšćĔจตรง
กĆน

6.ǰ กćรĔชšคĞćถćมĔนรąดĆบตŠćงėǰชŠวยĔĀšผĎšÿĂน
ทรćบพČĚนฐćนควćมÿćมćรถขĂงผĎšđรĊยนǰ ชŠวยĔนǰ
กćรวĉนĉจฉĆยǰจčดĒขĘงǰจčดĂŠĂนขĂงผĎšđรĊยนĒตŠลąคนǰ

7.ǰ กćรĔชšคĞćถćมĔนรąดĆบÿĎงǰ ชŠวยĔĀšผĎšđรĊยนǰ
มĊกćรĂภĉปรćยĂยŠćงกวšćงขวćงǰđปŨนกćรขยćยควćมคĉดǰ
đกĉดđปŨนĒนวคĉดĔĀมŠǰขšĂÿรčปĒลąĀลĆกđกณฑŤĔĀมŠė

8.ǰ กćรĔชšคĞćถćมĔนรąดĆบÿĎงĒลąคĞćถćมทĊęĔĀš
ผĎšđรĊยนคĉดĀćคĞćตĂบทĊęมĊĕดšĀลćยคĞćตĂบǰชŠวยพĆฒนć
ผĎšđรĊยนÿĎŠกćรđปŨนผĎšทĊęมĊควćมÿćมćรถคĉดĂยŠćงมĊ
วĉจćรณญćณǰ (Criticalǰ Thinking)2ǰ คĉดĒบบมĊđĀตčǰ
มĊผลǰ ĕมŠđชČęĂĂąĕรงŠćยėǰ ĕมŠตกđปŨนทćÿขĂงขšĂมĎล
ขŠćวÿćรมćกมćยทĊęđชČęĂมēยงÿŠงถċงกĆนภćยĔนđวลćĕมŠ
กĊęวĉนćทĊǰทĞćĔĀšÿćมćรถตĆดÿĉนĔจĀรČĂĒกšปŦญĀćĕดšĂยŠćง
มĊปรąÿĉทธĉภćพ
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9.ǰ กćรถćมคČĂกćรบĎรณćกćรđพČęĂพĆฒนćĕป
ÿĎŠกćรคĉดĕตรŠตรĂงǰ(ReŴectiveǰThinking)1ǰǰกรąตčšน
ĔĀšผĎšđรĊยนđกĉดกćรđรĊยนรĎšจćกกćรคĉดคšนดšวยตĆวขĂงǰ
ผĎšđรĊยนđĂง8ǰÿรšćงนĉÿĆยĔฝśđรĊยนรĎšตลĂดชĊวĉต

พčทธĉพĉÿĆย
ควćมรĎšĒลąทĆกษąทćงปŦญญćđปŨนผลลĆพธŤǰ

กćรđรĊยนรĎšทĊęÿĞćคĆญĔนĀลĆกÿĎตรพยćบćลศćÿตรบĆณฑĉตǰ
ดĆงจąđĀĘนĕดšวŠćมćตรฐćนผลกćรđรĊยนรĎšĀลĆกÿĎตรǰ
ÿĎŠรćยวĉชćǰ (CurriculumǰMapping)ǰขĂงĀลĆกÿĎตร
พยćบćลศćÿตรบĆณฑĉตǰรąบčผลลĆพธŤกćรđรĊยนรĎšดšćน
ควćมรĎšĒลąทĆกษąทćงปŦญญćĔนทčกรćยวĉชćǰ กćรĔชš
คĞćถćมĔนรąĀวŠćงกćรđรĊยนกćรÿĂนđปŨนวĉธĊĀนċęงทĊę
đปŨนกćรปรąđมĉนผลรąĀวŠćงđรĊยนǰ (Formativeǰ
Assessment)ǰ ดšćนควćมรĎšĒลąทĆกษąทćงปŦญญćǰ
คĞćถćมจĞćĒนกĕดšĀลćยรąดĆบǰ คĞćถćมรąดĆบÿĎงชŠวย
พĆฒนćควćมÿćมćรถคĉดวĉจćรณญćณ2ǰขยćยควćมคĉดǰ
đกĉดđปŨนĂงคŤควćมรĎšĔĀมŠǰ กćรจĆดรąดĆบคĞćถćมตćม
ควćมÿćมćรถทćงพčทธĉพĉÿĆยǰ ĒบŠงđปŨนคĞćถćมทĊęวĆด
ควćมÿćมćรถทćงพčทธĉปŦญญćรąดĆบพČĚนฐćนกĆบคĞćถćม
ทĊęวĆดควćมÿćมćรถทćงพčทธĉปŦญญćรąดĆบÿĎงทĊęตšĂงĔชš

TaxonomyǰRevisedǰ (2001)9ǰ ขĂงนĆกกćรศċกษćǰ
2ǰทŠćนǰคČĂǰAndersonǰĒลąǰKrathwohlǰซċęงปรĆบปรčง
มćจćกĒนวคĉดดšćนพčทธĉพĉÿĆย(CognitiveǰDomain)ǰ
ขĂงǰBenjaminǰBloomǰ(BloomĴsǰTaxonomy)ǰ
มćĔชšǰǰēดยĂćจćรยŤพยćบćลÿćมćรถนĞćĒนวคĉดนĊĚมć
ĔชšĔนกćรÿรšćงตćรćงวĉđครćąĀŤกćรĂĂกĒบบกćรÿรšćง
ĒบบทดÿĂบǰ (Testǰ Blueprint)ǰ ēดยจĆดรąดĆบǰ
จčดมčŠงĀมćยขĂงกćรĔชšคĞćถćมđพČęĂกรąตčšนควćมคĉดǰ
(Cognitiveǰ Domain)ǰ ขĂงผĎšđรĊยนจćกรąดĆบตĞęćĕป
รąดĆบÿĎงǰ6ǰรąดĆบǰดĆงนĊĚ

1.ǰ คĞćถćมđพČęĂกćรđรĊยนรĎšĔนรąดĆบควćมจĞćǰ
(Remembering)ǰĀมćยถċงคĞćถćมทĊęđนšนกรąบวนกćร

ขĂงพยćบćลจĉตđวชมĊĂąĕรบšćงķĶĔนกćรตรวจÿภćพ
จĉตผĎšปśวยจĉตđภทǰมĆกพบควćมผĉดปกตĉĔนดšćนĔดบšćงķ

2.ǰ คĞćถćมđพČęĂกćรđรĊยนรĎšĔนรąดĆบควćมđขšćĔจǰ

ÿรšćงควćมรĎšĂยŠćงมĊควćมĀมćยǰĂĆนจąนĞćĕปÿĎŠควćม
đขšćĔจĔนÿĉęงทĊęđรĊยนǰđชŠนǰĂธĉบćยǰยกตĆวĂยŠćงǰตĊควćมǰ
đปรĊยบđทĊยบǰตĆวĂยŠćงđชŠนǰĶผĎšปśวยรćยĔดĔนĀĂผĎšปśวย
ทĊęมĊĂćกćรĀลงผĉดบšćงķ

3.ǰ คĞćถćมđพČęĂกćรđรĊยนรĎšĔนรąดĆบกćรนĞćĕปĔชšǰ
(Applying)ǰ ĀมćยถċงคĞćถćมทĊęตšĂงนĞćÿŠวนตŠćงėǰ
ขĂงกćรđรĊยนรĎšมćปรąกĂบđปŨนควćมรĎšĒลąควćมđขšćĔจǰ
ĕปปรąยčกตŤĔชšĔĀšđกĉดปรąēยชนŤĔนÿถćนกćรณŤĔĀมŠǰ
đชŠนǰ นĆกศċกษćจąทĞćĂยŠćงĕรđมČęĂผĎšปśวยทĊęĂยĎ ŠĔนǰ
ควćมดĎĒลขĂงนĆกศċกษćถćมวŠćǰ ĶฉĆนĕมŠรĆกษćดšวย
ĕฟฟŜćĕดšĕĀมǰมĆนทĞćĔĀšฉĆนÿมĂงđÿČęĂมǰยĉęงทĞćฉĆนยĉęงนċก
ĂąĕรĕมŠĂĂกķ

(Analyzing)ǰĀมćยถċงǰคĞćถćมกćรđรĊยนรĎšทĊęลċกซċĚงĔน
รąดĆบวĉจćรณญćณǰผĎšđรĊยนตšĂงจĞćĒนกĒยกĒยąขšĂมĎล
ĒลąĀćควćมÿĆมพĆนธŤขĂงขšĂมĎลทĊęĒยกĒยąนĆĚนǰǰ
ēดยĂćศĆยĀลĆกกćรทćงวĉชćกćรǰđชŠนǰĶÿćđĀตčกćรđกĉด
ĂćกćรทćงจĉตĔนผĎšปśวยรćยนĊĚมćจćกปŦจจĆยĔดบšćงǰĒลą
ÿćมćรถĂธĉบćยĕดšดšวยทฤษฎĊĂąĕรķ

5.ǰ คĞćถćมđพČęĂกćรđรĊยนรĎšĔนรąดĆบกćรปรąđมĉน
ผลǰ(Evaluation)ǰĀมćยถċงคĞćถćมทĊęĔĀšผĎšđรĊยนตĆดÿĉน
คčณคŠćบนđกณฑŤĒลąมćตรฐćนǰ ǰ đชŠนǰ ĶนĆกศċกษćǰ
คĉดวŠćǰ ĔนวĆนนĊĚกćรนĞćđÿนĂกรณĊศċกษćขĂงกลčŠมĔดǰ
ดĊทĊęÿčดǰđพรćąđĀตčĔดķ

(Creating)ǰ Āมćยถċงǰ คĞćถćมกćรđรĊยนรĎšĔนรąดĆบทĊęǰ
ผĎšđรĊยนตšĂงนĞćควćมรĎšตŠćงǰėǰมćบĎรณćกćรĔชšรŠวมกĆนǰ
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ทĆĚงĔนดšćนกćรÿĂดคลšĂงควćมรĎšǰ(coherent)ǰÿćมćรถ
นĞćควćมรĎšมćĔชšĕดšĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพǰ(Functionalǰ

đกĉดđปŨนĂงคŤควćมรĎšĔĀมŠǰ (Reorganize)ǰ đพČęĂĔĀšĕดš

đชČęĂมēยงĔĀšđกĉดกćรđรĊยนรĎšĔĀมŠǰ ĀรČĂผลผลĉตĔĀมŠǰ
ทĊęĒตกตŠćงĕปจćกđดĉมǰ đชŠนǰ ĶĔนวĆนพรčŠงนĊĚǰ นĆกศċกษć
จąจĆดกĉจกรรมกลčŠมบĞćบĆดชนĉดĔดǰ ทĊęđปŨนกĉจกรรมǰ

กćรดĞćđนĉนงćนĂยŠćงĕรǰ đพČęĂĔĀšđกĉดปรąēยชนŤÿĎงÿčด
ĒกŠผĎšปśวยจĉตđวชทĊęÿćมćรถđขšćกลčŠมĕดšǰ

กćรĔชšคĞćถćมตĆĚงĒตŠรąดĆบวĉđครćąĀŤขċĚนĕปǰทĞćĔĀš
ผĎšđรĊยนđกĉดทĆกษąกćรคĉดรąดĆบÿĎง10ǰđนČęĂงจćกผĎšđรĊยน
ĕมŠđพĊยงĒตŠจดจĞćควćมรĎšǰขšĂđทĘจจรĉงĕดšĂยŠćงđดĊยวǰǰ
ĒตŠÿćมćรถนĞćควćมรĎšĕปĔชšĔนกćรวĉđครćąĀŤǰปรąđมĉน
ÿĉęงทĊęđกĉดขċĚนǰĒลąĒกšปŦญĀćĕดšǰทĞćĔĀšđปŨนคนชŠćงÿงÿĆยǰ
มĊđĀตčมĊผลǰĕมŠđชČęĂĂąĕรงŠćยėǰนĂกจćกนĊĚยĆงชŠวยกรąตčšน
ĔĀšผĎšđรĊยนคšนĀćขšĂมĎลมćตĂบคĞćถćมดšวยตนđĂงǰทĞćĔĀš
đขšćĔจÿćรąÿĞćคĆญขĂงđรČęĂงรćวทĊęđรĊยนĕดšĂยŠćงถĎกตšĂงǰ
ĔนกćรตĂบคĞćถćมรąดĆบÿĎงǰผĎšÿĂนตšĂงĔĀšđวลćผĎšđรĊยน
ĔนกćรคĉดĀćคĞćตĂบđปŨนđวลćมćกกวŠćกćรตĂบคĞćถćม
รąดĆบพČĚนฐćนǰǰđพČęĂĔĀšผĎšđรĊยนมĊđวลćĔนกćรคĉดวĉđครćąĀŤ
ĂยŠćงลċกซċĚงǰควćมลšมđĀลวĂยŠćงĀนċęงขĂงกćรตĆĚงคĞćถćม
คČĂǰกćรถćมĒลšวตšĂงกćรคĞćตĂบĔนทĆนทĊēดยĕมŠĔĀš
đวลćผĎšđรĊยนĔนกćรคĉดĀćคĞćตĂบ

ĒนวทćงกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนēดยกćรĔชš
คĞćถćม

จćกปรąÿบกćรณŤกćรÿĂนขĂงผĎšđขĊยนมćกวŠćǰ

ĒลąชŠวงÿรčปǰēดยมĊลĞćดĆบขĆĚนตĂนǰดĆงนĊĚ

รćยวĉชćđพČęĂกćรวćงĒผนǰ ĒลąกćรวćงĒผน 
กćรĔชšคĞćถćมǰ

ēดยผĎšรĆบผĉดชĂบรćยวĉชćศċกษćĀลĆกÿĎตรพยćบćล
ศćÿตรบĆณฑĉตǰลĆกษณąวĉชćǰĒลąผลลĆพธŤกćรđรĊยนรĎš

รŠวมกĆบผĎšÿĂนǰđมČęĂวĉđครćąĀŤผลลĆพธŤกćรđรĊยนรĎšรćยวĉชć
ทĊęรĆบผĉดชĂบĒลšวǰพบวŠćǰกćรĔชšคĞćถćมÿćมćรถนĞćĕป
ÿĎŠผลลĆพธŤกćรđรĊยนรĎšǰ วĉชćǰ พย.1319ǰ กćรพยćบćล

ĒลąควćมđขšćĔจĔนÿćรąÿĞćคĆญขĂงศćÿตรŤทćงวĉชćชĊพ
กćรพยćบćลดšćนÿčขภćพจĉตĒลąกćรพยćบćลจĉตđวชǰ

(3.2ǰ ÿćมćรถคĉดĂยŠćงđปŨนรąบบǰ คĉดÿรšćงÿรรคŤǰǰ

ปŦญĀćกćรปฏĉบĆตĉงćนǰ ĒลąบĂกถċงผลกรąทบǰ
จćกกćรĒกšปŦญĀćĕดšǰ ซċęงวĆดĕดšจćกกćรตĂบคĞćถćม
ขĂงผĎ šđรĊยนēดยĔชšĒบบปรąđมĉนพฤตĉกรรมกćรǰ
มĊÿŠวนรŠวม)ǰ ดšćนควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงบčคคลĒลą
ควćมรĆบผĉดชĂบǰ (4.3ǰ ÿćมćรถĒÿดงควćมคĉดđĀĘน

ĔนควćมคĉดđĀĘนขĂงผĎšĂČęนǰซċęงวĆดĕดšจćกกćรตĂบคĞćถćม
ขĂงผĎšđรĊยนĒลąพฤตĉกรรมขĂงนĆกศċกษćขณąทĊęđพČęĂน
นĆกศċกษćĒÿดงควćมคĉดđĀĘนēดยĔชšĒบบปรąđมĉน
พฤตĉกรรมกćรมĊÿŠวนรŠวมǰ)ǰดšćนทĆกษąกćรวĉđครćąĀŤ

(5.2ǰ ÿćมćรถÿČęĂÿćรดšวยภćษćĕทยĕดšĂยŠćงมĊ
ปรąÿĉทธĉภćพǰ ซċęงวĆดĕดšจćกกćรตĂบคĞćถćมขĂงǰ
ผĎšđรĊยนēดยĔชšĒบบปรąđมĉนพฤตĉกรรมกćรมĊÿŠวนรŠวม)ǰ
Ēลąวĉชćǰ พย.1320ǰ ปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลบčคคลทĊęมĊ
ปŦญĀćทćงจĉตǰĕดšĒกŠǰดšćนคčณธรรมǰ(1.4ǰĒÿดงĂĂก
ถċงกćรđคćรพÿĉทธĉǰคčณคŠćǰควćมĒตกตŠćงĒลąศĆกดĉĝศรĊ
ขĂงควćมđปŨนมนčษยŤขĂงผĎšĂČęนĒลąตนđĂง)ǰดšćนควćม
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(4.3ǰÿćมćรถĒÿดงควćมคĉดđĀĘนขĂงตนđĂงĂยŠćงđปŨน
đĀตčđปŨนผลĒลąđคćรพĔนควćมคĉดđĀĘนขĂงผĎšĂČęน)ǰĒลą
ดšćนทĆกษąกćรวĉđครćąĀŤđชĉงตĆวđลขǰกćรÿČęĂÿćรǰĒลą
กćรĔชšđทคēนēลยĊÿćรÿนđทศǰ (5.2ǰ ÿćมćรถÿČęĂÿćร
ดšวยภćษćĕทยĕดšĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพ)ǰ ซċęงÿćมćรถ

บčคคลทĊęมĊปŦญĀćทćงจĉตǰ ตŠĂจćกนĆĚนผĎšรĆบผĉดชĂบ
รćยวĉชćĒลąผĎšÿĂนรŠวมกĆนĂĂกĒบบđครČęĂงมČĂทĊęจąĔชš
ปรąđมĉนผลพฤตĉกรรมกćรมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรตĂบ
คĞćถćมǰถćมคĞćถćมĒลąกćรĒÿดงควćมคĉดđĀĘนขĂง
ผĎšđรĊยนǰ (ĒบบปรąđมĉนพฤตĉกรรมกćรมĊÿŠวนรŠวม)ǰ

ควćมคĉดđĀĘนขĂงผĎšđรĊยนĔĀšชĆดđจนǰ วŠćปรąđมĉนēดย
Ĕครǰ ĂยŠćงĕรǰ đมČęĂĕรǰ รวมถċงđตรĊยมควćมพรšĂมขĂงǰ

ǰ 1.2.ǰ ขĆĚนวćงĒผนกćรĔชšคĞćถćมǰ ĔนขĆĚน
ตĂนนĊĚผĎšÿĂนวćงĒผนวŠćจąĔชšคĞćถćมĔนชŠวงĔดขĂง
กćรđรĊยนกćรÿĂนบšćงǰǰēดยđฉพćąĂยŠćงยĉęงผĎšÿĂนมČĂ
ĔĀมŠทĊęยĆงขćดปรąÿบกćรณŤกćรตĆĚงคĞćถćมĔนกćรÿĂนǰ

đชŠนǰĔนกćรÿĂนภćคทฤษฎĊผĎšÿĂนÿćมćรถÿĂดĒทรก
คĞćถćมĔนขณąบรรยćยǰ ĀรČĂĔชšคĞćถćมปรąกĂบǰ
กćรĔชšÿČęĂตŠćงǰ ėǰ đชŠนǰ รĎปภćพǰ đพลงǰ คลĉปวĉดĉēĂǰǰ
ขŠćวจćกĀนĆงÿČĂพĉมพŤǰÿถćนกćรณŤจĞćลĂงǰกรณĊศċกษćǰ
đปŨนตšนǰēดยđฉพćąĂยŠćงยĉęงกćรÿĂนĔนภćคปฏĉบĆตĉทĊę
มĊจĞćนวนผĎšđรĊยนตŠĂกลč ŠมĕมŠมćกǰ đปŨนēĂกćÿดĊทĊęǰ
ผĎšÿĂนจąวćงĒผนĔชšคĞćถćมđพČęĂÿŠงđÿรĉมกćรđรĊยนรĎšǰ
đนČęĂงจćกÿćมćรถกรąตčšนĔĀšผĎšđรĊยนทčกคนĕดšตĂบ
คĞćถćมǰđชŠนǰĔนกćรปฐมนĉđทศǰขณąนĆกศċกษćปฏĉบĆตĉ
งćนĔนÿถćนกćรณŤจรĉงบนĀĂผĎšปśวยĒลąĔนชčมชนǰǰ
Ĕนกćรปรąชčมปรċกษćทćงกćรพยćบćลǰ ĒลąĔนǰ
กćรนĞćđÿนĂกรณĊศċกษćǰđปŨนตšน

-ǰ ĔชšนĞćđขšćÿĎŠบทđรĊยนǰ đชŠนǰ ĔนชŠวงนĞćđขšćÿĎŠ
บทđรĊยนผĎšÿĂนจąมĊคĞćถćมกรąตčšนกćรคĉดĀรČĂĕมŠǰ
ĂยŠćงĕร

ผĎšÿĂนÿćมćรถĔชšคĞćถćมđพČęĂปรąđมĉนควćมรĎšđดĉมขĂง
ผĎšđรĊยนđปŨนกćรđตรĊยมควćมพรšĂมกŠĂนทĊęจąđรĊยนǰ
บทđรĊยนĔĀมŠǰđพČęĂĔĀšผĎšđรĊยนÿćมćรถđชČęĂมēยงควćมรĎš
ĀรČĂปรąÿบกćรณŤđดĉมขĂงผĎšđรĊยนกĆบปรąÿบกćรณŤ
ĔĀมŠทĊęจąจĆดĔĀšǰ

-ǰ ĔนชŠวงรąĀวŠćงกćรđรĊยนกćรÿĂนǰผĎšÿĂน
ÿćมćรถวćงĒผนกćรĔชšคĞćถćมกรąตčšนควćมคĉดขĂง
ผĎšđรĊยนđพČęĂคšนĀćควćมรĎšĔĀมŠǰėǰǰǰ

-ǰ ĔนชŠวงทšćยขĂงกćรđรĊยนกćรÿĂนǰผĎšÿĂน
ÿćมćรถวćงĒผนกćรĔชšคĞćถćมđพČęĂปรąđมĉนผลกćร
đรĊยนกćรÿĂนǰ รวมถċงชŠวยĔĀšผĎšÿĂนปรąđมĉนจčดĒขĘงǰ
จčดĂŠĂนขĂงผĎšđรĊยนĒตŠลąบčคคลĕดšǰ

ขĆĚนปรąđมĉนผลดĆงทĊęĕดšกลŠćวมćĔนขĆĚนวćงĒผนกćรĔชš
คĞćถćมǰจćกปรąÿบกćรณŤขĂงผĎšđขĊยนĔนกćรĔชšคĞćถćม
นĞćđขšćÿĎŠบทđรĊยนǰ พบวŠćÿćมćรถดċงดĎดควćมÿนĔจǰ

ĒลąǰคĞćถćมĔนชŠวงปฐมนĉđทศกŠĂนกćรฝřกปฏĉบĆตĉงćนǰ
ĶนĆกศċกษćคćดĀวĆงตŠĂกćรฝřกปฏĉบĆตĉงćนครĆĚงนĊĚǰ
ĂยŠćงĕรบšćงķǰนĂกจćกจąดċงควćมÿนĔจผĎšđรĊยนĕดšĒลšวǰ
ยĆงทĞćĔĀšđรĊยนĕดšทบทวนตนđĂงĔนกćรตĆĚงđปŜćĀมćยǰ
รĎšÿċกวŠćผĎšÿĂนĔĀšควćมÿĞćคĆญตลĂดจนทĞćĔĀšผĎšÿĂน
ตĂบÿนĂงควćมตšĂงกćรขĂงผĎšđรĊยนĕดšǰ นĂกจćกนĊĚ
ยĆงÿćมćรถĔชšคĞćถćมĔĀมŠทĊęนĂกđĀนČĂจćกคĞćถćมǰ
ทĊęđตรĊยมĕวšǰēดยđฉพćąĂยŠćงยĉęงĔนกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉ
ทĊęผĎšđรĊยนจąตšĂงปฏĉบĆตĉĔนÿถćนกćรณŤจรĉงǰ ทĆĚงนĊĚตšĂง
đĀมćąÿมกĆบđนČĚĂĀćÿćรąǰ วĆตถčปรąÿงคŤกćรđรĊยนรĎšǰ
ĒลąÿถćนกćรณŤนĆĚนėǰǰ
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ÿĞćĀรĆบปรąÿบกćรณŤĔนภćคปฏĉบĆตĉǰ กćรĔชš
คĞćถćมกŠĂนĔĀšกćรพยćบćลǰ đปŨนĒนวทćงĔĀšผĎšÿĂน
ĕดšปรąđมĉนควćมพรšĂมกŠĂนĔĀšกćรพยćบćลขĂงǰ
ผĎšđรĊยนĒตŠลąคนǰ đพČęĂĔĀšผĎšđรĊยนĕดšทบทวนตนđĂงǰ
พĉจćรณćĒผนกćรพยćบćลทĊęจąปฏĉบĆตĉǰ ทĞćĔĀšมĊǰ
ควćมมĆęนĔจǰมĊĒนวทćงĔĀšกćรพยćบćลผĎšปśวยĕดšถĎกตšĂงǰ
ชŠวยลดควćมผĉดพลćดทĊęĂćจđกĉดขċĚนǰ

đĀตčกćรณŤทĊęพบĔนรąĀวŠćงกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉǰ
ผĎšÿĂนĂćจĔชšคĞćถćมตćมขĆĚนตĂนกćรÿąทšĂนคĉดǰđพČęĂ
ĔĀšผĎšđรĊยนตรąĀนĆกĔนตนđĂงǰ đกĉดกćรđรĊยนรĎšĒลą
ĒนวทćงกćรพĆฒนćǰ

3.ǰ ขĆĚนÿรčปĒลąปรąđมĉนผลกćรĔชšคĞćถćมǰǰ
ēดยผĎšÿĂนปรąđมĉนผลกćรĔชšคĞćถćมĔนกćรจĆดกćรđรĊยนǰ

ĔนกćรĔชšคĞćถćมĔนกćรđรĊยนกćรÿĂนครĆĚงทĊęผŠćนมćนĆĚนǰ
บรรลčวĆตถčปรąÿงคŤทĊęตĆĚงĕวšĀรČĂĕมŠǰมĊปŦจจĆยđĂČĚĂĂąĕรบšćงǰ
มĊปŦญĀćǰ ĂčปÿรรคĂยŠćงĕรǰ ทĆĚงนĊĚđพČęĂนĞćĕปวćงĒผน
กćรĔชšคĞćถćมĔนกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนครĆĚงตŠĂĕป

ภćคทฤษฎĊทĊęมĊจĞćนวนผĎšđรĊยนมćกĒลąĂĂกĒบบกćร
đรĊยนกćรÿĂนēดยกćรĒบŠงกลčŠมยŠĂยđพČęĂĂภĉปรćย
ēจทยŤคĞćถćมǰ ผĎšÿĂนจąđปŨนผĎšĔĀšคąĒนนคĞćตĂบซċęง
đปŨนผลลĆพธŤขĂงĒตŠลąกลčŠมǰ ĒลąĔĀšđพČęĂนปรąđมĉน
พฤตĉกรรมกćรมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรĒÿดงควćมคĉดđĀĘนǰ
ถćมǰ ตĂบǰ ĔนกลčŠมยŠĂยขĂงตนตćมĒบบปรąđมĉน
พฤตĉกรรมกćรมĊÿŠวนรŠวมǰซċęงĔนชŠวงĒรกพบปŦญĀćวŠć

ĒลąพบควćมđĀลČęĂมลĞĚćĔนรąดĆบคąĒนนทĊęĒตŠลąǰ
กลčŠมĔĀšǰจċงĒกšปŦญĀćĔนครĆĚงตŠĂมćēดยทĞćขšĂตกลงกĆบ
ผĎšđรĊยนวŠćผĎšÿĂนจąđปŨนผĎšปรąđมĉนพฤตĉกรรมขĂงกลčŠม
ēดยภćพรวมวŠćĒตŠลąกลčŠมมĊควćมตĆĚงĔจĔนกćรĂภĉปรćย

ēดยđพČęĂนĔนกลčŠมǰ ēดยผĎšÿĂนĕดšทĞćควćมตกลงกĆบǰ

ผĎšđรĊยนวŠćǰผĎšđรĊยนจąตšĂงปรąđมĉนÿมćชĉกĔนกลčŠมยŠĂย

ĀลĆงจćกนĆĚนผĎšÿĂนนĞćคąĒนนทĊęผĎšđรĊยนปรąđมĉนกĆนǰ

พฤตĉกรรมกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงผĎšđรĊยนĒตŠลąคน
จćกกćรปรąđมĉนผลกćรĔชšคĞćถćมĀลĆงปฏĉบĆตĉ

กćรพยćบćลǰพบวŠćปรąđดĘนทĊęđกĉดปรąēยชนŤมćกǰคČĂǰ
ชŠวยĔĀšผĎšđรĊยนตรąĀนĆกรĎšĔนตนđĂงđพĉęมขċĚนēดยผŠćน
กćรทบทวนปรąÿบกćรณŤทĊęผĎšđรĊยนปฏĉบĆตĉǰđชČęĂมēยง
ปรąÿบกćรณŤกĆบกćรđรĊยนรĎšđดĉมǰĕดšทบทวนÿĉęงทĊęตนđĂง
ปฏĉบĆตĉวŠćÿŠงผลตŠĂผĎšปśวยĂยŠćงĕรǰ ĕดšđĀĘนขšĂดĊǰ Ēลą
đĀĘนขšĂบกพรŠĂงบćงปรąกćรǰ ซċęงจąđปŨนปรąēยชนŤ
ตŠĂกćรพĆฒนćตนđĂงĔนēĂกćÿตŠĂĕปǰ đชŠนǰ กรณĊทĊęǰ
ผĎšปśวยลšมตĆวลงนĂนǰĀĆนĀลĆงĔĀšนĆกศċกษćǰĔนขณąทĊę
đรĉęมÿนทนćĕดšĕมŠนćนǰ ดĆงทĊęĕดšกลŠćวมćขšćงตšนนĆĚนǰ
นĆกศċกษćĕดšđรĊยนรĎšĀลĆงตĂบคĞćถćมขĂงครĎวŠćǰĔนชŠวง
ĒรกขĂงกćรÿนทนćĕดšĕมŠกĊęปรąēยคǰđมČęĂมćถċงปรąēยค
ทĊęวŠćǰĶมćēรงพยćบćลđพรćąĂąĕรķǰผĎšปśวยกĘลšมตĆวลง
นĂนĀĆนĀลĆงĔĀšนĆĚนǰทĞćĔĀšนĆกศċกษćđกĉดกćรđรĊยนรĎšวŠć
đนČęĂงจćกđปŨนกćรÿนทนćครĆĚงĒรกĔนรąยąđรĉęมตšน
ÿรšćงÿĆมพĆนธภćพǰซċęงผĎšปśวยยĆงĕมŠคčšนđคยĒลąยĆงĕมŠĕวš
วćงĔจǰǰรวมถċงÿćđĀตčทĊęมćēรงพยćบćลขĂงผĎšปśวยđปŨน
ปรąđดĘนทĊęđปŨนปŦญĀćđนČęĂงจćกผĎšปśวยđĂąĂąǰĂćลąวćดǰ
ทĞćลćยขšćวขĂงǰ จċงถĎกจĆบนĞćÿŠงēรงพยćบćลǰ กćรทĊę
นĆกศċกษćĕมŠĕดšตรąĀนĆกĔนđรČęĂงดĆงกลŠćวǰÿąทšĂนถċง

บทบćทขĂงพยćบćลĔนĒตŠลąรąยąขĂงÿĆมพĆนธภćพǰ
รวมถċงคčณลĆกษณąขĂงพยćบćลจĉตđวชดšćนควćม
ĔÿŠĔจǰ (Attention)ǰ ĒลąกćรตรąĀนĆกรĎšĔนตนđĂงǰ
(Self-awareness)ǰ นĆกศċกษćÿćมćรถÿąทšĂนกćร
đรĊยนรĎšทĊęđกĉดขċĚนĔนครĆĚงนĊĚĕดšวŠćกćรĔĀšกćรพยćบćลǰ
ēดยขćดกćรđตรĊยมควćมพรšĂมǰÿŠงผลตŠĂปรąÿĉทธĉภćพ
กćรพยćบćลǰ ĒลąกćรÿนทนćกĆบผĎšปśวยจĉตđวชĔน
รąยąđรĉęมตšนÿĆมพĆนธภćพครĆĚงตŠĂĕปǰควรĔชšคĞćถćมทĊę
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ÿąทšĂนถċงควćมĔÿŠĔจผĎšปśวยมćกกวŠćคĞćถćมทĊęđกĊęยวขšĂง
กĆบปŦญĀćขĂงผĎšปśวยǰซċęงđĀตčกćรณŤนĊĚทĞćĔĀšนĆกศċกษć
ĕดšđชČęĂมēยงควćมรĎšđรČęĂงรąยąขĂงÿĆมพĆนธภćพǰบทบćท

ขĂงพยćบćลจĉตđวชǰรวมถċงđĀĘนĒนวทćงกćรพĆฒนć
ตนđĂงĔนēĂกćÿตŠĂĕป

đทคนĉคจĎงĔจĔĀšผĎšđรĊยนตĂบคĞćถćมǰ
จćกปรąÿบกćรณŤกćรÿĂนขĂงผĎšđขĊยนǰพบวŠć

ตĆวผĎšÿĂนđปŨนปŦจจĆยÿĞ คĆญมćกĔนกćรจĎงĔจĔĀšผĎšđรĊยน
ตĂบคĞćถćมǰซċęงพĂÿรčปĕดšǰดĆงนĊĚ

1.ǰ กćรđตรĊยมควćมพรšĂมขĂงตĆวđĂงǰผĎšÿĂน
ควรมĊควćมพรšĂมทĆĚงรŠćงกćยĒลąจĉตĔจǰจĆดกćรควćม

đพĊยงฝśćยđดĊยวǰ đนČęĂงจćกผĎšÿĂนจĞćđปŨนตšĂงมĊพČĚน
ĂćรมณŤทĊęดĊǰ มĊÿมćธĉทĊęจąจĆบปรąđดĘนคĞćตĂบĀรČĂ
คĞćถćมขĂงผĎšđรĊยนđพČęĂกćรตĂบÿนĂงทĊęđĀมćąÿม

2.ǰ กćรÿรšćงขšĂตกลงกŠĂนกćรÿĂนǰ กŠĂน
กćรÿĂนผĎšÿĂนควรทĞćควćมđขšćĔจกĆบผĎšđรĊยนกŠĂนวŠć
จąมĊกćรĔชšคĞćถćมปรąกĂบกćรÿĂนđพČęĂพĆฒนćǰ
ผĎšđรĊยนǰ ēดยผĎšÿĂนยĉนดĊĔĀšผĎšđรĊยนซĆกถćมĒลąĒÿดง
ควćมคĉดđĀĘนĂยŠćงđตĘมทĊęǰ ÿรšćงทĆศนคตĉทĊęดĊต ŠĂǰ
กćรตĂบคĞćถćมǰ กćรถćมคĞćถćมǰ ĒลąกćรĒÿดงǰ
ควćมคĉดđĀĘนǰ ขĂงผĎšđรĊยนวŠćǰ ĶกćรตĂบคĞćถćมĒลą

ยĆงชŠวยพĆฒนćทĆกษąกćรคĉดǰ ทĆกษąกćรÿČęĂÿćรǰǰ
ควćมมĆęนĔจǰ ĔนตนđĂงǰ ĒลąกćรกลšćĒÿดงĂĂกǰǰ
ทčกคĞćตĂบĕมŠวŠćจąถĎกĀรČĂผĉดǰ ลšวนđปŨนปรąēยชนŤǰ
ตŠĂกćรđรĊยนกćรÿĂนทĆĚงผĎšđรĊยนĒลąผĎšÿĂนทĆĚงÿĉĚนǰǰ
คĞćตĂบทĊęĒยŠทĊęÿčดǰคČĂควćมđงĊยบǰǰĒลąคĞćถćมทĊęĒยŠทĊęÿčดǰ
คČĂคĞćถćมทĊęĕมŠĕดšถĎกถćมķǰ รวมถċงควรĒจšงคąĒนน
ĔนกćรวĆดĒลąปรąđมĉนผลĔĀšผĎšđรĊยนทรćบǰĀćกĔนกรณĊǰ
ทĊęกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนวĉชćนĆĚนมĊกćรปรąđมĉนผล
จćกพฤตĉกรรมกćรมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรตĂบคĞćถćมǰǰ
ถćมคĞćถćมǰĒลąĒÿดงควćมคĉดđĀĘนขĂงผĎšđรĊยนดšวย

3.ǰ กćรÿรšćงบรรยćกćศทĊęÿŠงđÿรĉมกćรđรĊยนรĎš  
บรรยćกćศทĊęผŠĂนคลćยจąÿŠงđÿรĉมĔĀšđกĉดกćรđรĊยนรĎš
ทĊęดĊǰผĎšÿĂนควรÿรšćงบรรยćกćศĔĀšผŠĂนคลćยǰǰทĞćĔĀš
ผĎšđรĊยนรĎšÿċกถċงควćมđปŨนมĉตรĒลąรĎšÿċกปลĂดภĆยǰǰ
đพČęĂจĎงĔจĔĀšนĆกศċกษćกลšćถćมǰ กลšćตĂบǰ Ēลąกลšć

zǰđรĉęมจćกตĆวผĎšÿĂนđĂงทĊęตšĂงผŠĂนคลćยǰ
ควćมđครĊยดĔนตĆวผĎšÿĂนÿćมćรถÿŠงตŠĂĕปยĆงผĎšđรĊยนĕดš

zǰกćรจĞćชČęĂผĎšđรĊยนĒลąđรĊยกชČęĂĕดšถĎกตšĂงǰ
ชŠวยลดชŠĂงวŠćงรąĀวŠćงผĎšđรĊยนกĆบผĎšÿĂนǰผĎšđรĊยนรĎšÿċก
ภĎมĉĔจทĊęครĎผĎšÿĂนจดจĞćตĆวđĂงĕดš

4.ǰ กćรตĂบÿนĂงทĊęđĀมćąÿมขĂงผĎšÿĂน
đปŨนĒรงจĎงĔจĒลąĒรงđÿรĉมทĊęดĊǰ กćรตĂบÿนĂงทĊęดĊ
ขĂงผĎšÿĂนจąđปŨนตĆวđÿรĉมĒรงǰ (Reinforcement)ǰǰ
มĊผลทĞćĔĀพฤตĉกรรมกćรตĂบĀรČĂกćรถćมคĞćถćม
ขĂงผĎšđรĊยนคงĂยĎŠĀรČĂđพĉęมขċĚนǰĔนขณąทĊęกćรตĂบÿนĂง
ทĊęĕมŠđĀมćąÿมđปŨนđÿมČĂนกćรลงēทษǰ(Punishment)ǰ
ทĊęจąÿŠงผลĔĀšพฤตĉกรรมกćรตĂบĀรČĂกćรถćมคĞćถćม
ขĂงผĎšđรĊยนลดลง11ǰ

z�ผĎšÿĂนควรมĊÿตĉตćมควćมคĉดǰ ควćมรĎšÿċก
ĒลąพฤตĉกรรมทĊęจąĒÿดงĂĂกขĂงตนđĂงǰรąมĆดรąวĆง
กćรĒÿดงĂĂกทĊęทĞćĔĀšผĎšđรĊยนรĎšÿċกĕมŠดĊกĆบกćรตĂบ
คĞćถćมǰกćรถćมคĞćถćมǰĒลąกćรĒÿดงควćมคĉดđĀĘนǰ
đชŠนǰ

ǰ -ǰ ผĎšÿĂนทĞćÿĊ นšćĕมŠพĂĔจđมČęĂนĆกศċกษć
คĉดนćนǰตĂบผĉดǰĀรČĂĒÿดงควćมคĉดđĀĘนทĊęĒตกตŠćง

ǰ -ǰ ผĎšÿĂนทĞćÿĊĀนšćĕมŠพĂĔจđมČęĂนĆกศċกษć
ถćมคĞćถćมǰ

ǰ -ǰ ผĎ šÿĂนĕมŠมĊÿมćธĉĔนกćรฟŦงคĞćตĂบǰǰ
ĕมŠĔÿŠĔจĔนคĞćตĂบขĂงผĎšđรĊยนǰĕมŠมĊปฏĉกĉรĉยćตĂบÿนĂง

ǰ -ǰ ผĎšÿĂนĔĀšผĎšđรĊยนĕปคšนคĞćตĂบทĊęผĎšđรĊยน
ĀรČĂđพČęĂนถćมทčกครĆĚงǰ
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z�ÿบตćǰตĆĚงĔจฟŦงǰยĉĚมนšĂยǰėǰđพČęĂĔĀšกĞćลĆงĔจ
đมČęĂผĎšđรĊยนตĂบĀรČĂถćมคĞćถćมǰ (ĕมŠวŠćจąตĂบผĉด

(Feedback)ǰ đมČęĂผĎšđรĊยนตĂบคĞćถćมǰ đÿรĉมĒรงǰ
ทćงบวกǰ(PositiveǰReinforcement)11ǰēดยชมđชย
đมČęĂตĂบĕดšถĎกǰ(đĀĘนดšวยคŠąǰถĎกตšĂงคŠąǰđกŠงมćกคŠą
ดĊมćกคŠąǰđยĊęยมคŠą)ǰǰกรąตčšนถćมผĎšđรĊยนคนตŠĂĕปĀćก
คĞćตĂบยĆงĕมŠถĎกตšĂงครĂบคลčมǰĔนกรณĊทĊęผĎšđรĊยนĒÿดง
ควćมคĉดđĀĘนทĊęĒตกตŠćงĂĂกĕปǰ ผĎšÿĂนควรถćมวŠćǰ
ĶđพรćąĂąĕรจċงคĉดđชŠนนĆĚนķǰ ĔนบćงกรณĊǰคĞćตĂบทĊę
ถĎกตšĂงĂćจĕมŠĕดšมĊđพĊยงคĞćตĂบđดĊยวǰ ĀรČĂĂćจĔชš
คĞćถćมกรąตčšนĔĀšคĉดตŠĂĀรČĂถćมผĎšđรĊยนคนĂČęนĀćกมĊ
ĀลćยคĞćตĂบǰ ĒลąđปŗดēĂกćÿĔĀšĂภĉปรćยกŠĂนÿรčป
คĞćตĂบทĊęถĎกตšĂงĂĊกครĆĚง

ǰ -ǰ ĔĀšđวลćĔนกćรคĉดĔĀšđĀมćąÿมǰ ĕมŠđรŠง
đĂćคĞćตĂบǰ ēดยđฉพćąคĞćถćมรąดĆบÿĎงทĊęตšĂงĔชšǰ
กćรคĉดǰวĉđครćąĀŤǰบĎรณćกćรควćมรĎšตŠćงǰėǰมćĔชšĔน
กćรตĂบคĞćถćมĀรČĂĒÿดงควćมคĉดđĀĘนǰĀćกนĆกศċกษć

ēดยĔชšคĞćถćมทĊęนĆกศċกษćจąตšĂงนĞćควćมรĎšพČĚนฐćนǰ
มćปรąยčกตŤǰ ĀรČĂĂćจจąกรąตčšนĔĀšนĆกศċกษćนċกถċง
đรČęĂงตŠćงėǰทĊęđคยđรĊยนĒลšวǰควćมลšมđĀลวĂยŠćงĀนċęง
ขĂงกćรตĆĚงคĞćถćมคČĂǰกćรถćมĒลšวตšĂงกćรคĞćตĂบ
ĔนทĆนทĊēดยĕมŠĔĀšđวลćทĊęđĀมćąÿมĒกŠผĎ šđรĊยนĔนǰ
กćรคĉดĀćคĞćตĂบ

ǰ -ǰ đมČęĂผĎšđรĊยนถćมคĞćถćมǰผĎšÿĂนควรตĂบ
คĞćถćมนĆĚนǰĕมŠควรĔĀšกลĆบĕปĀćđปŨนกćรบšćนǰđพรćą
ผĎšđรĊยนจąรĎšÿċกđĀมČĂนถĎกทĞćēทษǰđนČęĂงจćกผĎšđรĊยนĕมŠ
ชĂบกćรบšćนǰ ถšćผĎšđรĊยนถćมĒลšวĒตŠผĎšÿĂนĕมŠตĂบ
ĒลąยĆงĔĀšผĎšđรĊยนกลĆบĕปĀćคĞćตĂบđĂงđปŨนกćรบšćนǰ
ครĆĚงตŠĂĕปผĎšđรĊยนจąĕมŠถćมĂĊก

5.ǰ đปŗดēĂกćÿĔĀšผĎšđรĊยนทčกคนĕดšถćมคĞćถćมǰ
ตĂบคĞćถćมĒลąĒÿดงควćมคĉดđĀĘนĂยŠćงทĆęวถċงǰǰ
กćรทĊęผĎšÿĂนกรąตčšนผĎšđรĊยนทčกคนĔĀšมĊēĂกćÿถćม
คĞćถćมǰตĂบคĞćถćมĒลąĒÿดงควćมคĉดđĀĘนǰนĂกจćก
จąชŠวยพĆฒนćĔĀšผĎšđรĊยนĒÿดงควćมคĉดđĀĘนขĂง
ตนđĂงĒลšวǰ กćรĕดšยĉนĕดšฟŦงควćมคĉดđĀĘนขĂงđพČęĂน
ทĊęĀลćกĀลćยǰĒตกตŠćงจćกตĆวđĂงǰ đปŨนกćรÿĂนĔĀš
đรĊยนรĎšĒลąยĂมรĆบควćมคĉดđĀĘนทĊęĒตกตŠćงǰđปŨนกćร
ฝřกพĆฒนćกćรดšćนกćรđคćรพĔนควćมคĉดđĀĘนขĂงผĎšĂČęน

กรณĊทĊęผĎ šđรĊยนบćงคนĕมŠตĂบคĞćถćมĒลąǰ
ĕมŠถćมคĞćถćมǰผĎšÿĂนควรđปŗดēĂกćÿĔĀšผĎšđรĊยนกลčŠมนĊĚǰ
ĕดšมĊēĂกćÿตĂบĀรČĂถćมกŠĂนđปŨนคนĒรกėǰ đชŠนǰǰ
đมČęĂถćมคĞćถćมđÿรĘจĔĀšđรĊยกชČęĂผĎšđรĊยนกลčŠมนĊĚกŠĂนǰ
đพČęĂĔĀšēĂกćÿตĂบกŠĂนǰรวมถċงชมđชยđมČęĂผĎšđรĊยนตĆĚง
คĞćถćมĀรČĂตĂบĕดšถĎกตšĂงǰǰĕมŠตĞćĀนĉǰĀรČĂĒÿดงทŠćทĊ
ทĊęทĞćĔĀšผĎšđรĊยนรĎšÿċกĕมŠดĊđมČęĂตĂบĕมŠถĎกตšĂงǰ ĒตŠควร
ĒÿดงĔĀšđขćรĎšÿċกวŠćกćรตĂบĕมŠถĎกขĂงđขćđปŨนēĂกćÿ
ĔĀšđขćĒลąđพČęĂนėǰĕดšđรĊยนรĎšมćกขċĚนǰǰĔนขณąทĊęผĎšđรĊยน
ĀยčดคĉดĀรČĂลĆงđลĔนกćรทĊęจąตĂบĂĂกĕปǰผĎšÿĂนควร
ÿŠงđÿรĉมĔĀšกĞćลĆงĔจǰĕมŠคćดคĆĚนคĞćตĂบĀรČĂĒÿดงควćม
đบČęĂĀนŠćยǰĒตŠĂćจĔĀšขšĂมĎลรวมทĆĚงĔชšคĞćถćมทĊęจąชŠวย
ĔĀšกćรตĂบคĞćถćมนĆĚนงŠćยขċĚน

จćกปรąÿบกćรณŤกćรÿĂนทĊęผŠćนมćǰ พบวŠć
นĆกศċกษćđกŠงมĆกจąคĉดĕดšđรĘวǰĒลąมĊควćมมĆęนĔจĔนตĆว
đĂงจċงมĆกตĂบคĞćถćมกŠĂนĂยĎŠđÿมĂǰǰทĞćĔĀšนĆกศċกษć
ทĊęđรĊยนรĎšชšćĒลąĕมŠมĆęนĔจĔนกćรตĂบคĞćถćมǰĕมŠĕดšตĂบ
คĞćถćมĒลąĒÿดงควćมคĉดđĀĘนǰ ĔนรąยąĀลĆงđมČęĂǰ
ผĎšđขĊยนพบวŠćนĆกศċกษćđกŠงทĞćทŠćจąตĂบǰ ผĎšđขĊยนจą
ĔชšวĉธĊบĂกวŠćǰĶครĎขĂĔĀšนĆกศċกษćทĊęตĂบบŠĂยǰėǰตĂบ
đปŨนคนĀลĆงǰ ėǰ นąคąķǰ ĒลšวกรąตčšนĔĀšนĆกศċกษćǰ

ชŠวยทĞćĔĀšผĎšđรĊยนทĊęĕมŠกลšćตĂบคĞćถćมǰ ĕดšมĊēĂกćÿ
ตĂบคĞćถćมĒลąĒÿดงควćมคĉดđĀĘนมćกขċĚน
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ปรąÿบกćรณŤกćรđรĊยนกćรÿĂนทĊęĔĀšผĎšđรĊยนđปŨน
ผĎšตĆĚงคĞćถćมǰ

đพČęĂกรąตčšนควćมคĉดขĂงผĎšđรĊยนดĆงกลŠćวขšćงตšนĒลšวǰ
ผĎšÿĂนยĆงÿćมćรถĂĂกĒบบกćรÿĂนēดยกรąตčšนǰ
ĔĀšผĎšđรĊยนđปŨนผĎšตĆĚงคĞćถćมǰซċęงมĊควćมÿĞćคĆญĕมŠนšĂยกวŠćǰ
กćรกรąตčšนĔĀšผĎšđรĊยนตĂบคĞćถćมǰ đพรćąǰ ĶกćรตĆĚง
คĞćถćมทĊęถĎกตšĂงÿĞćคĆญกวŠćกćรĀćคĞćตĂบķ12ǰÿมćนǰ
ĂĆศวภĎมĉ13ǰกลŠćววŠćǰĶกćรตĆĚงคĞćถćมทĊęดĊÿĞćคĆญกวŠćกćร
ĕดšคĞćตĂบทĊęดĊđยĊęยมǰกćรตĆĚงคĞćถćมทĊęตรงđปŜćǰÿĂดคลšĂง
กĆบÿถćนกćรณŤĒลąกćลđวลćǰ đปŨนđครČęĂงมČĂÿĞćคĆญ
ĔนกćรĔนชĊวĉตปŦจจčบĆนĒลąกćรđตรĊยมควćมพรšĂมĔน
กćรดĞćđนĉนชĊวĉตĔนĂนćคตǰมćกกวŠćกćรทŠĂงคĞćตĂบ
ĀรČĂควćมรĎšทĊęมĊĂยĎŠĒลšวǰđพรćąทčกทฤษฎĊĀรČĂคĞćตĂบ
จąผĎกēยงกĆบบรĉบทĒลąกćลđวลćķǰ ÿĂดคลšĂงกĆบทĊęǰ
Socrates14ǰ ĔĀšควćมđĀĘนวŠćǰĶēลกขĂงđรćกšćวĀนšć
ĒลąđปลĊęยนĒปลงĕดšทčกวĆนนĊĚđพรćąกćรตĆĚงคĞćถćมǰ

นĊĚยĆงพบวŠćǰกćรฝřกĔĀšผĎšđรĊยนตĆĚงคĞćถćมǰจąชŠวยพĆฒนć
ทĆกษąกćรคĉดĂยŠćงมĊวĉจćรณญćณĕดšดĊกวŠćกćรĀćǰ
คĞćตĂบ2ǰ

ผĎšđขĊยนđĀĘนควćมÿĞćคĆญขĂงกćรกรąตčšนĔĀšǰ
ผĎšđรĊยนđปŨนผĎšตĆĚงคĞćถćมดĆงกลŠćวǰĒลąĕดšนĞćมćปรąยčกตŤ
ĔชšĔนกćรđรĊยนกćรÿĂนǰดĆงนĊĚ

1.ǰ นĞćมćĔชšĔนกćรนĞćđÿนĂกรณĊศċกษćĔน
กćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉǰēดยผĎšÿĂนĂĂกĒบบĔĀšĔนกćรนĞć
đÿนĂกรณĊศċกษćนĆĚนมĊคąĒนนจćกกćรตĆĚงคĞćถćมĕวšดšวยǰ
đรĉęมจćกĂธĉบćยĔĀšผĎšđรĊยนđขšćĔจถċงปรąēยชนŤขĂงǰ
กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงผĎšđรĊยนēดยกćรตĆĚงคĞćถćมǰขĆĚนตĂน
กćรนĞćđÿนĂกรณĊศċกษćĒลąกćรปรąđมĉนผลตĆĚงĒตŠวĆน
ปฐมนĉđทศรćยวĉชćǰ ēดยมĂบĀมćยĔĀšผĎšรĆบผĉดชĂบ
กรณĊศċกษćĒตŠลąรćยǰđขĊยนขšĂมĎลทĊęÿĞćคĆญขĂงผĎšปśวย

กรณĊศċกษćĒตŠลąรćยǰผĎšÿĂนจąĔĀšđวลćผĎšđรĊยนทčกคนǰ
ĔนกลčŠมǰ ĕดšศċกษćขšĂมĎลขĂงกรณĊศċกษćขĂงđพČęĂนǰǰ
ĒลąกĞćĀนดĔĀšผĎšđรĊยนĒตŠลąคนตĆĚงคĞćถćมǰĒลąđขĊยน
ลงĔนกรąดćษคĞćตĂบขĂงตĆวđĂงกรณĊศċกษćลąǰǰ
1ǰ คĞćถćมǰ đปŗดēĂกćÿĔĀšนĆกศċกษćĒตŠลąคนĕดšถćม
คĞćถćมขĂงตĆวđĂงǰ ĔนรąĀวŠćงทĊęđพČęĂนนĞćđ นĂกรณĊ

economy)11ǰ มćĔชšđพČęĂจĎงĔจĒลąđÿรĉมĒรงผĎšđรĊยนǰ
ēดยĔนกćรตĆĚงคĞćถćมทčกครĆĚงǰ ผĎšđขĊยนจąĔĀšรćงวĆลǰ
đปŨนĒบงคŤปลĂมทĊęมĊมĎลคŠćĒตกตŠćงกĆนǰ ตćมควćม
đĀมćąÿมĒลąปรąēยชนŤทĊęจąĕดšจćกกćรตĆĚงคĞćถćมนĆĚนǰǰ
đมČęĂÿĉĚนÿčดđวลćกćรนĞćđÿนĂกรณĊศċกษćǰĔĀšผĎšđรĊยนนĞć
ĒบงคŤมćคČนđพČęĂĒลกđปŨนคąĒนนǰ ซċęงพบวŠćผĎšđรĊยนǰ
ทčกคนกรąตČĂรČĂรšนĔนกćรศċกษćขšĂมĎลกรณĊศċกษć
ขĂงđพČęĂนĒลąตĆĚงคĞćถćมĔนกรąดćษขĂงตนđĂงทčกคนǰ
đมČęĂนĆกศċกษćทĊęตĆĚงคĞćถćมĕดšรćงวĆลđปŨนĒบงคŤทĊęǰ
มĎลคŠćมćกǰđชŠนǰ500ǰĀรČĂǰ1,000ǰบćทǰđพČęĂนĔนกลčŠม
จąÿŠงđÿĊยงĒÿดงควćมยĉนดĊกĆบđพČęĂนǰ นĆกศċกษćทĊęĕดš
รĆบรćงวĆลĔĀญŠจąยĉĚมĂยŠćงภćคภĎมĉĔจǰđปŨนบรรยćกćศ
ทĊęทĆĚงÿนčกÿนćนǰ ตČęนđตšนĒลąลčšนĂยĎŠตลĂดđวลćǰ ซċęงǰ
ผĎšÿĂนจąตĆĚงคĞćถćมกลĆบĕปยĆงผĎšđรĊยนทčกครĆĚงทĊęมĊđÿĊยง
ĒÿดงควćมยĉนดĊǰวŠćđพรćąđĀตčĔดคĞćถćมนĊĚจċงมĊมĎลคŠć
มćกǰ đปŨนกćรÿŠงđÿรĉมĔĀšผĎšđรĊยนĕดšđรĊยนรĎšถċงลĆกษณą
คĞćถćมทĊęดĊĔนđวลćđดĊยวกĆนǰซċęงกĘพบวŠćĔนกćรตĆĚงคĞćถćม
ĔนกรณĊศċกษćรćยตŠĂĕปǰ นĆกศċกษćđรĉęมมĊพĆฒนćกćร
ขĂงกćรตĆĚงคĞćถćมǰ ēดยจąตĆĚงคĞćถćมทĊęวĆดพčทธĉพĉÿĆย
ĔนรąดĆบทĊęÿĎงขċĚนǰĒลąđปŨนปรąēยชนŤมćกขċĚนตćมลĞćดĆบǰ
จćกกćรปรąđมĉนผลกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนรćยวĉชćǰ
นĆกศċกษćบĂกวŠćกรąบวนกćรดĆงกลŠćวกรąตčšนĔĀš
นĆกศċกษćđรĊยนรĎ šǰ ทĞćควćมđขšćĔจĔนกรณĊศċกษćǰ
ĒตŠลąรćยǰ มĊกćรตรวจÿĂบควćมรĎšĔĀมŠกĆบควćมรĎš
ควćมđขšćĔจđดĉมขĂงตนđĂงǰ มĊกćรÿĞćรวจวŠćมĊขšĂมĎล
ĔดทĊęตนđĂงĕมŠđขšćĔจǰĒลąนĞćมćÿĎŠกćรตĆĚงคĞćถćมǰตลĂด
รąยąđวลćขĂงกćรนĞćđÿนĂกรณĊศċกษćǰ รĎšÿċกĕดšถċง
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ควćมกรąตČĂรČĂรšนทĊęđพĉęมขċĚนขĂงตนđĂงĒลąđพČęĂนǰėǰ
รĎšÿċกตČęนđตšนĒลąลčšนวŠćตนđĂงĒลąđพČęĂนจąĕดšรĆบรćงวĆล
đปŨนĒบงคŤĔĀญŠĀรČĂĕมŠǰ ตลĂดทĆĚงวĆนĔนกćรนĞćđ นĂ
กรณĊศċกษćǰĕมŠมĊนćทĊทĊęรĎšÿċกงŠวงđลยǰรĎšÿċกภĎมĉĔจทĊęตนđĂง
ĕดšรĆบรćงวĆลรวมđปŨนđงĉนจĞćนวนมćกǰ ซċęงÿąทšĂนวŠć
ตนđĂงÿćมćรถตĆĚงคĞćถćมทĊęดĊǰ ทĞćĔĀšมĊควćมมĆęนĔจĔน
กćรตĆĚงคĞćถćมมćกขċĚนǰ นĆกศċกษćÿŠวนĔĀญŠรĎšÿċกวŠć
ตนđĂงมĊพĆฒนćกćรĔนกćรตĆĚงคĞćถćมทĊęดĊมćกขċĚน

2.ǰ นĞćมćĔชšĔนกćรปรąชčมปรċกษćทćงกćร
พยćบćลǰēดยĂĂกĒบบĔĀšมĊกćรปรąđมĉนผลจćกกćร
ปรąชčมปรċกษćทćงกćรพยćบćลĒลąมĊขšĂคĞćถćมĔน
Ēบบปรąđมĉนกćรปรąชčมปรċกษćทćงกćรพยćบćล
đกĊęยวกĆบกćรตĆĚงคĞćถćมทĊęđปŨนปรąēยชนŤǰđĀมćąÿมกĆบ
ÿถćนกćรณŤǰกŠĂนกćรฝřกปฏĉบĆตĉงćนผĎšÿĂนจąĂธĉบćย
ถċงปรąēยชนŤขĂงกćรตĆĚงคĞćถćมǰĒลąĒจกĔบปรąđมĉน
กćรปรąชčมปรċกษćทćงกćรพยćบćลǰ ĔĀšนĆกศċกษć
ตĆĚงĒตŠวĆนปฐมนĉđทศǰซċęงพบวŠćตĆĚงĒตŠđรĉęมนĞćกรąบวนกćร
ดĆงกลŠćวมćĔชšǰนĆกศċกษćมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรซĆกถćมđพĉęม
มćกขċĚนǰซċęงผĎšÿĂนกĘจąชมđชยทčกครĆĚงทĊęนĆกศċกษćถćมǰ
ēดยđฉพćąĔนคĞćถćมทĊęđĀมćąÿมĒลąđกĉดปรąēยชนŤǰ
ผĎšÿĂนจąชมđชยวŠćđปŨนคĞćถćมทĊęดĊมćกǰ พรšĂมทĆĚง
กรąตčšนĔĀšนĆกศċกษćชŠวยกĆนวĉđครćąĀŤวŠćǰđพรćąĂąĕร
คĞćถćมนĊĚจċงđปŨนคĞćถćมทĊęดĊǰ ĒลąผĎšÿĂนÿรčปĂĊกครĆĚง
đพČęĂĔĀšนĆกศċกษćคŠĂยǰ ėǰ đรĊยนรĎšลĆกษณąคĞćถćมทĊęดĊǰǰ
ซċęงกĘพบวŠćนĆกศċกษćทčกคนคŠĂยǰ ėǰ มĊพĆฒนćกćรǰ

กćรตĆĚงคĞćถćมทĊęดĊมćกขċĚนĔนทčกครĆĚงทĊęมĊกćรปรąชčม
ปรċกษćทćงกćรพยćบćล

ēดยĂĂกĒบบกćรđรĊยนกćรÿĂนĔนĒตŠลąครĆĚงวŠćมĊกćร
ปรąđมĉนผลจćกพฤตĉกรรมกćรมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรถćม
คĞćถćมǰตĂบคĞćถćมǰĒลąĒÿดงควćมคĉดđĀĘนǰĔนรąยą
ĒรกขĂงกćรÿĂนจรĉงǰพบปŦญĀćวŠćนĆกศċกษćÿŠวนนšĂย
ทĊęมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรกĉจกรรมดĆงกลŠćวǰ รวมถċงผĎšÿĂน

đĂงĕมŠÿćมćรถจดจĞćผĎšđรĊยนทĊęถćมคĞćถćมǰตĂบคĞćถćมǰ
ĒลąĒÿดงควćมคĉดđĀĘนĕดšทĆĚงĀมดǰđนČęĂงจćกจĞćนวน
นĆกศċกษćĔนĀšĂงđรĊยนจĞćนวนมćกǰทĞćĔĀšĕมŠÿćมćรถ
ปรąđมĉนผลกćรมĊÿŠวนรŠวมĕดšĂยŠćงđปŨนรĎปธรรมǰǰ
ĔนรąยąĀลĆงจċงĒกšปŦญĀćēดยนĞćđทคนĉคกćรĔĀšđบĊĚย
Ăรรถกรǰ(Tokenǰeconomy)11ǰมćĔชšđพČęĂจĎงĔจĒลą
đÿรĉมĒรงผĎšđรĊยนǰ ēดยบĂกกĆบผĎšđรĊยนĔนตšนชĆęวēมงวŠćǰ
ทčกครĆĚงทĊęมĊกćรถćมคĞćถćมǰ ตĂบคĞćถćมǰ ĒลąĒÿดง
ควćมคĉดđĀĘนǰ ผĎšÿĂนจąĔĀšรćงวĆลđปŨนĒบงคŤปลĂมǰ
มĎลคŠćĒตกตŠćงกĆนĕปตćมควćมđĀมćąÿมขĂงคĞćตĂบ
ĀรČĂควćมคĉดđĀĘนนĆĚนǰǰĒลąทšćยชĆęวēมงขĂงกćรÿĂน
ĒตŠลąครĆĚงĔĀšผĎšđรĊยนนĞćĒบงคŤปลĂมมćคČนǰ đพČęĂĒลก
đปŨนคąĒนนพฤตĉกรรมกćรมĊÿŠวนรŠวมĔนชĆęวēมงนĆĚนǰ

จćกกćรนĞćđทคนĉคกćรĔชšคĞćถćมทĆĚงēดยผĎšÿĂน
đปŨนผĎšถćมĒลąēดยผĎšđรĊยนđปŨนผĎšตĆĚงคĞćถćมǰ มćĔชšĔน
กćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนĔนรćยวĉชćกćรพยćบćล
บčคคลทĊęมĊปŦญĀćทćงจĉตทĆĚงภćคทฤษฎĊĒลąภćคปฏĉบĆตĉǰ
ทĊęผŠćนมćǰÿรčปĕดšวŠćÿćมćรถพĆฒนćผลลĆพธŤกćรđรĊยนรĎšǰ
กćรจĆดกćรศċกษćĔนรąดĆบĂčดมศċกษćทĆĚงǰ5ǰดšćนǰĕดšĒกŠǰ
ดšćนคčณธรรมǰ ǰดšćนควćมรĎšǰ ดšćนทĆกษąทćงปŦญญćǰ
ดšćนควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงบčคคลĒลąควćมรĆบผĉดชĂบǰ
ĒลąดšćนทĆกษąกćรวĉđครćąĀŤđชĉงตĆวđลขǰกćรÿČęĂÿćรǰ
ĒลąกćรĔชšđทคēนēลยĊÿćรÿนđทศǰēดยđทคนĉคกćรĔชš
คĞćถćมชŠวยกรąตčšนควćมÿนĔจĒลąÿมćธĉขĂงผĎšđรĊยน
ĕดšđปŨนĂยŠćงดĊǰ đพĉęมปฏĉÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงผĎšÿĂนกĆบǰ
ผĎšđรĊยนǰĒลąผĎšđรĊยนกĆบผĎšđรĊยนǰพĆฒนćผĎšđรĊยนĔĀšมĊควćม
รĎšđพĉęมขċĚนǰพĆฒนćกรąบวนกćรคĉดǰǰรวมถċงÿćมćรถĔชš
ภćษćĔนกćรÿČęĂÿćรđพČęĂĒÿดงควćมคĉดđĀĘนขĂงตนđĂง
ĂยŠćงđปŨนđĀตčđปŨนผลǰ ĒลąđคćรพĔนควćมคĉดđĀĘน
ขĂงผĎšĂČęนǰ
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บทÿรčป
กćรĔชšคĞćถćมđปŨนđทคนĉคÿĞćคĆญđทคนĉคĀนċęง

ทĊęÿćมćรถพĆฒนćผĎšđรĊยนĔนยčคศตวรรษทĊęǰ21ǰđนČęĂงจćก
ชŠวยกรąตčšนควćมคĉดǰดċงÿมćธĉĒลąควćมÿนĔจผĎšđรĊยน
ทĊęมĊชŠวงควćมÿนĔจÿĆĚนลงǰ ÿŠงđÿรĉมควćมĂยćกรĎš
ĂยćกđĀĘนǰĒลąđกĉดควćมทšćทćยǰคĞćถćมทĊęĔชšรąĀวŠćง
กćรÿĂนชŠวยปรąđมĉนผลกรąบวนกćรđรĊยนรĎšขĂงǰ
ผĎšđรĊยนǰชŠวยĔนกćรวĉนĉจฉĆยจčดĒขĘงǰจčดĂŠĂนขĂงผĎšđรĊยน
ĒตŠลąคนǰ ǰ đÿรĉมÿรšćงควćมÿćมćรถทćงควćมคĉดǰ
ชŠวยĔĀšผĎšđรĊยนฝřกคĉดĀćคĞćตĂบǰ ĀćđĀตčผลǰ ĒลąĀćǰ
ควćมรĎšĕดšดšวยตนđĂงǰÿรšćงนĉÿĆยĔฝśđรĊยนรĎšตลĂดชĊวĉตǰ
นĂกจćกนĊĚยĆงชŠวยđพĉęมปฏĉÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงผĎšÿĂนกĆบ
ผĎšđรĊยนǰĒลąผĎšđรĊยนกĆบผĎšđรĊยนǰรวมถċงÿćมćรถĔชšภćษć
ĔนกćรÿČęĂÿćรđพČęĂĒÿดงควćมคĉดđĀĘนขĂงตนđĂงĂยŠćง
đปŨนđĀตčđปŨนผลĒลąđคćรพĔนควćมคĉดđĀĘนขĂงผĎšĂČęนǰ
ผĎšÿĂนÿćมćรถนĞćกćรĔชšคĞćถćมĕปĔชšĔนกćรđรĊยนǰ
กćรÿĂนĕดšǰ ทĆĚงēดยผĎšÿĂนđปŨนผĎšถćมĀรČĂĔĀšผĎšđรĊยน
đปŨนผĎšตĆĚงคĞćถćมǰ กćรĔชšคĞćถćมÿćมćรถÿĂดĒทรกǰ
ĔนกćรđรĊยนกćรÿĂนทčกรĎปĒบบǰทĆĚงภćคทฤษฎĊĒลą
ปฏĉบĆตĉǰ ทĆĚงĔนชŠวงขĆĚนนĞćđขšćÿĎŠบทđรĊยนจนถċงขĆĚนǰ
กćรปรąđมĉนผลǰ đพČęĂĔĀšกćรĔชšคĞćถćมĔนกćรđรĊยนǰ
กćรÿĂนđปŨนĕปĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพǰบรรลčผลลĆพธŤ
กćรđรĊยนรĎšรćยวĉชćǰผĎšÿĂนควรđตรĊยมตĆวđĂงĔĀšมĊควćม
พรšĂมǰĂĂกĒบบĒลąđลČĂกĔชšคĞćถćมĔĀšđĀมćąÿมกĆบ
ผĎšđรĊยนēดยกćรศċกษćĀลĆกÿĎตรǰ ปรąมวลรćยวĉชćǰ
ศċกษćควćมĒตกตŠćงขĂงผĎšđรĊยนรćยบčคคลđพČęĂđลČĂก
ĔชšคĞćถćมĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพǰกćรĔชšคĞćถćมจċงđปŨน
ทĆกษąÿĞćคĆญทĊęผĎ šÿĂนทčกคนควรฝřกĒลąพĆฒนćǰ
đพČęĂĔĀšđกĉดควćมชĞćนćญǰ ĂĆนจąนĞćĕปÿĎŠกćรพĆฒนćǰ
ผĎšđรĊยนตŠĂĕป
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