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ĒบบĀćควćมÿĆมพĆนธŤđชĉงทĞćนćยนĊĚจċงมĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂศċกษćปŦจจĆยทĞćนćยพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวย
ตนđĂงขĂงÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤǰ ĔนกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęĂćศĆยĔนđขตจĆงĀวĆดชลบčรĊǰ
จĞćนวนǰ 110ǰ รćยǰทĊęĕดšมćจćกกćรÿčŠมตĆวĂยŠćงĒบบĀลćยขĆĚนตĂนǰ đกĘบรวบรวมขšĂมĎลดšวยǰ Ēบบปรąđมĉน
ควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนมĒลąกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถǰ
ĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนมǰ กćรđขšćถċงบรĉกćรÿčขภćพǰ กćรÿนĆบÿนčนǰ
ทćงÿĆงคมǰĒลąพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰวĉđครćąĀŤขšĂมĎลดšวยÿถĉตĉđชĉงพรรณนćĒลąÿถĉตĉถดถĂย
พĀčคĎณĒบบขĆĚนตĂน

ผลกćรวĉจĆยพบวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงมĊพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงēดยรวมĂยĎŠĔนรąดĆบǰ
đĀมćąÿมปćนกลćงǰ ēดยปŦจจĆยควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพĒลąกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรตรวจđตšćนมǰ
ดšวยตนđĂงǰÿćมćรถรŠวมกĆนทĞćนćยพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงทĊęđĀมćąÿมĕดšรšĂยลąǰ41.7ǰ(R2ǰ

=ǰ.41,ǰFǰ=ǰ38.31,ǰpǰ<ǰ.001)ǰจċงมĊขšĂđÿนĂĒนąวŠćǰพยćบćลĒลąบčคลćกรÿćธćรณÿčขทĊęđกĊęยวขšĂงÿćมćรถ
ÿŠงđÿรĉมĔĀšÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤĕดšมĊพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ
ทĊęđĀมćąÿมผŠćนกćรพĆฒนćควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพĒลąđพĉęมควćมมĆęนĔจĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰǰ
đพČęĂคšนĀćēรคมąđรĘงđตšćนมĔนรąยąđรĉęมĒรกตŠĂĕป

คĞćÿĞćคĆญǰ:ǰ พฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนǰนĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤǰ
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ABSTRACT
Breastǰcancerǰcanǰbeǰearlyǰdetectedǰbyǰperformingǰbreastǰself-examination.ǰThisǰ

predictiveǰ correlationalǰ researchǰ aimedǰ toǰ determineǰ factorsǰ inŴuencingǰ theǰ breastǰǰ
self-examinationǰ behaviorsǰ ofǰ overweightǰmenopausalǰ women.ǰMulti-stageǰ randomǰ
samplingǰwasǰusedǰtoǰrecruitǰ110ǰoverweightǰmenopausalǰwomenǰinǰChonburiǰprovince.ǰ
Researchǰinstrumentsǰforǰcollectingǰdataǰcomprisingǰofǰtheǰhealthǰliteracyǰaboutǰbreastǰ
cancerǰandǰbreastǰself-examinationǰquestionnaire,ǰtheǰperceivedǰself-efųcacyǰinǰbreastǰ
self-examinationǰquestionnaire,ǰ theǰperceptionǰofǰ breastǰ cancerǰ beliefǰ questionnaire,ǰǰ
theǰabilityǰtoǰaccessǰhealthǰcareǰservicesǰquestionnaire,ǰtheǰsocialǰsupportǰquestionnaire,ǰ
andǰtheǰbreastǰself-examinationǰquestionnaire.ǰDescriptiveǰstatisticsǰandǰstepwiseǰmultipleǰ
regressionǰanalysisǰwereǰusedǰtoǰanalyzeǰtheǰdata.ǰ

Theǰ resultǰ revealedǰ thatǰ theǰ breastǰ self-examinationǰ behaviorsǰ ofǰ overweightǰ
menopausalǰ womenǰwasǰ ratedǰ atǰ aǰmoderateǰ level.ǰ Healthǰ literacyǰ andǰ perceivedǰǰ
self-efųcacyǰinǰbreastǰself-examinationǰcouldǰtogetherǰexplainǰ41.7ǰpercentǰofǰtheǰvarianceǰ
accountedǰ forǰ inǰ theǰ breastǰ self-examinationǰ behaviorsǰ ofǰ overweightǰmenopausalǰ
womenǰ(R2ǰ=ǰ.41,ǰFǰ=ǰ38.31,ǰpǰ<ǰ.001).ǰTheseǰųndingsǰsuggestedǰthatǰcommunityǰnursesǰ
andǰrelatedǰhealthǰcareǰpersonalǰshouldǰpromoteǰtheǰbreastǰself-examinationǰbehaviorsǰ
inǰoverweightǰmenopausalǰwomenǰthroughǰimprovingǰhealthǰliteracyǰaboutǰbreastǰcancerǰ
andǰbreastǰself-examination,ǰandǰencouragingǰconųdenceǰinǰbreastǰself-examinationǰwhichǰ
leadǰtoǰappropriateǰandǰableǰtoǰscreenǰforǰbreastǰcancerǰinǰtheǰearlyǰstages.

Keywordsǰ:ǰǰ Breastǰself-examinationǰbehaviors,ǰMenopausalǰwomen,ǰOverweight
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ควćมđปŨนมćĒลąÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć
มąđรĘงđตšćนมđปŨนēรคทĊęพบđปŨนĂĆนดĆบĀนċęงĒลą

มĊĒนวēนšมđพĉęมขċĚนทčกปŘĔนÿตรĊǰēดยÿตรĊกลčŠมทĊęมĊĂćยč
รąĀวŠćงǰ 45-59ǰปŘǰ ĀรČĂÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนมĊ
ĂčบĆตĉกćรณŤกćรđกĉดมąđรĘงđตšćนมÿĎง1ǰซċęงÿćđĀตčกćรđกĉดǰ
ยĆงĕมŠทรćบĒนŠชĆดĒตŠมĊĀลćยปŦจจĆยđÿĊęยงทĆĚงทĊęĀลĊกđลĊęยง
ĕมŠĕดšǰ Ăćทĉǰ พĆนธčกรรมǰ กćรมĊปรąจĞćđดČĂนđรĘวĀรČĂ
ĀมดปรąจĞćđดČĂนชšćǰ ĒลąปŦจจĆยđÿĊęยงทĊęĀลĊกđลĊęยงǰ
ĀรČĂÿćมćรถควบคčมĕดšǰĂćทĉǰกćรมĊนĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤǰ
กćรดČęมĒĂลกĂăĂลŤǰ กćรรĆบปรąทćนยćคčมกĞćđนĉดǰ
กćรรĆบปรąทćนยćăĂรŤēมนđÿรĉมǰĀรČĂกćรĔĀšนมบčตร2ǰ

ÿถćนกćรณŤĒลąÿćđĀตčดĆงกลŠćวÿąทšĂนĔĀšđĀĘนวŠćǰ
พยćบćลĒลąบčคลćกรÿćธćรณÿčขทĊęđกĊęยวขšĂงจąตšĂง
đฝŜćรąวĆงกćรđกĉดมąđรĘงđตšćนมēดยđฉพćąĔนกลčŠมทĊęมĊ
ควćมđÿĊęยงÿĎงēดยđฉพćąÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนทĊę
มĊนĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤǰ ทĆĚงนĊĚđนČęĂงจćกĂćยčทĊęมćกขċĚน
ēĂกćÿđÿĊęยงตŠĂกćรđกĉดมąđรĘงđตšćนมกĘจąđพĉęมขċĚนǰǰ
รŠวมกĆบนĞĚćĀนĆกทĊęมćกđกĉนđกณฑŤกĘจąมĊปรĉมćณĕขมĆน
จĞćนวนมćกǰēดยĕขมĆนđปŨนตĆวกรąตčšนกćรÿรšćงăĂรŤēมน
đĂÿēตรđจนǰ ซċęงđปŨนÿćรทĊęคĂยกรąตčšนđซลลŤđนČĚĂđยČęĂ
đตšćนมĔĀšมĊกćรĒบŠงđซลลŤđพĉęมจĞćนวนขċĚนǰดĆงนĆĚนÿตรĊ
ทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤĀรČĂมĊภćวąĂšวนจąมĊรąดĆบ
ăĂรŤēมนđĂÿēตรđจนđพĉęมÿĎงขċĚนǰ จċงđพĉęมควćมđÿĊęยงǰ
ตŠĂกćรđกĉดมąđรĘงđตšćนม2ǰ

กćรđฝŜćรąวĆงมąđรĘงđตšćนมมĊควćมÿĞćคĆญĒลą
ถĎกจĆดĔĀšĂยĎŠĔนĒผนกćรปŜĂงกĆนĒลąควบคčมēรคมąđรĘง
ขĂงปรąđทศĕทยǰēดยÿถćบĆนมąđรĘงĒĀŠงชćตĉĕดšกĞćĀนด
ĒนวทćงกćรตรวจคĆดกรĂงđพČęĂคšนĀćēรคมąđรĘงđตšć
นมĔนรąยąđรĉęมĒรกทĊęđĀมćąÿมĕวšǰ3ǰวĉธĊǰคČĂǰกćรตรวจ
đตšćนมดšวยตนđĂงǰ กćรตรวจđตšćนมēดยบčคลćกร
ทćงกćรĒพทยŤǰ ĒลąกćรตรวจดšวยđครČęĂงถŠćยภćพ
รĆงÿĊđตšćนม3ǰซċęงĒตŠลąวĉธĊมĊควćมĒมŠนยĞćĒลąขšĂจĞćกĆด
ทĊęĒตกตŠćงกĆนĂĂกĕปǰ ēดยกćรตรวจดšวยđครČęĂงถŠćย
ภćพรĆงÿĊđตšćนมđปŨนวĉธĊกćรทĊęĒมŠนยĞćทĊęÿčดđพรćąมĊ

ควćมĕวรšĂยลąǰ77-95ǰĒลąมĊควćมจĞćđพćąรšĂยลąǰ
94-97ǰ ทĞćĔĀ มćรถตรวจพบกšĂนทĊęđลĘกđกĉนกวŠćǰ
มČĂคลĞćĕดšǰĒตŠวĉธĊนĊĚมĊคŠćĔชšจŠćยÿĎงจċงยĆงĕมŠÿćมćรถĔĀš
บรĉกćรĕดšครĂบคลčมทčกพČĚนทĊęǰรĂงลงมćđปŨนกćรตรวจ
ēดยบčคลćกรทćงกćรĒพทยŤทĊęมĊควćมĕวรšĂยลąǰ40-69ǰ

ควćมĒมŠนยĞćขċĚนĂยĎŠกĆบทĆกษąขĂงผĎšตรวจǰขนćดขĂง
đตšćนม/กšĂนǰĒลąĂćจđปŨนวĉธĊทĊęยĆงĕมŠÿąดวกÿĞćĀรĆบ
ÿตรĊĕทย4ǰ ÿŠวนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงđปŨนวĉธĊ
ทĊęĂćจĕมŠĒมŠนยĞćđทŠćĒตŠมĊควćมÿąดวกĒลąงŠćยตŠĂ
กćรปฏĉบĆตĉđบČĚĂงตšนǰ ซċęงกćรศċกษćทĊęผŠćนมćพบวŠćǰǰ
ÿตรĊรšĂยลąǰ80-90ǰÿćมćรถตรวจพบมąđรĘงđตšćนม
ดšวยตนđĂงกŠĂนĕดšรĆบกćรตรวจดšวยđครČęĂงถŠćยภćพ
รĆงÿĊđตšćนมĀรČĂวĉนĉจฉĆยēดยĒพทยŤ5ǰกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงจċงđปŨนวĉธĊทĊęđĀมćąÿมกĆบÿตรĊĕทยǰ

กćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงđปŨนวĉธĊคĆดกรĂง
มąđรĘงđตšćนมทĊęÿตรĊÿćมćรถđรĊยนรĎšĒลąปฏĉบĆตĉĕดšēดย
จąตšĂงปฏĉบĆตĉđปŨนปรąจĞćÿมĞęćđÿมĂทčกđดČĂนǰđดČĂนลąǰ
1ǰครĆĚงǰจćกกćรทบทวนวรรณกรรมพบวŠćǰÿตรĊกลčŠม
ดĆงกลŠćวมĊĂĆตรćกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงĂยĎŠĔน

ดšวยตนđĂงǰคČĂǰควćมกลĆวđนČęĂงจćกđชČęĂวŠćđปŨนมąđรĘง
đตšćนมĒลšวตšĂงđÿĊยชĊวĉตǰ ขćดควćมรĎšđกĊęยวกĆบมąđรĘง
đตšćนมรวมทĆĚงวĉธĊกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ Ēลą
ขćดควćมมĆęนĔจĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง6-9ǰǰǰ

ĒลąปŦจจĆยทĊęđกĊęยวขšĂงขĂงÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞć ดČĂน
จċงđปŨนĂงคŤควćมรĎšทĊęตšĂงกćรกćรđตĉมđตĘม

ผĎšวĉจĆยĔนฐćนąบčคคลćกรทćงÿčขภćพจċงđĀĘน
ควćมจĞćđปŨนขĂงกćรศċกษćปŦจจĆยทĞćนćยพฤตĉกรรม
กćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงขĂงÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞć
đดČĂนทĊęมĊนĞĚ ĀนĆกđกĉนđกณฑŤĔนจĆงĀวĆดชลบčรĊǰ ซċęงđปŨน
จĆงĀวĆดทĊęมĊĒนวēนšมÿĆดÿŠวนÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂน
đพĉęมÿĎงขċĚนǰĒลąจĆงĀวĆดชลบčรĊยĆงมĊĂĆตรćกćรđกĉดมąđรĘง
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đตšćนมÿĎงÿčดđมČęĂđปรĊยบđทĊยบกĆบมąđรĘงชนĉดĂČęนė1ǰซċęง
ผลกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚจąđปŨนขšĂมĎลทĊęđปŨนปรąēยชนŤĔนǰ
กćรĂĂกĒบบกลวĉธĊทĊęจąÿŠงđÿรĉมพฤตĉกรรมกćรตรวจ
đตšćนมดšวยตนđĂงĔĀšÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนทĊęมĊǰ
นĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤĔĀšมĊควćมđĀมćąÿมตŠĂĕป

วĆตถčปรąÿงคŤกćรวĉจĆยǰ
1.ǰ đพČęĂศċกษćพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวย

ตนđĂงขĂงÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđกĉน
đกณฑŤĔนจĆงĀวĆดชลบčรĊǰ

ทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤǰĕดšĒกŠǰควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพǰ
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนมǰกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถ

ĒลąกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคม

ÿมมตĉฐćนกćรวĉจĆยǰ
ปŦจจĆยควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพǰควćมđชČęĂđกĊęยว

กĆบมąđรĘงđตšćนมǰกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรตรวจ
đตšćนมดšวยตนđĂงǰ กćรđขšćถċงบรĉกćรÿčขภćพǰ Ēลą
กćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰ ÿćมćรถรŠวมกĆนทĞćนćย
พฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงขĂงÿตรĊวĆย
ĀมดปรąจĞćđดČĂนทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤĕดš

กรĂบĒนวคĉดกćรวĉจĆย
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚผĎšวĉจĆยปรąยčกตŤĒบบจĞćลĂง

กćรวćงĒผนĒลąกćรปรąđมĉนผลกćรดĞćđนĉนงćนǰ
(PRECEDE-PROCEEDǰMODEL)ǰ ขĂงกรĊนĒลąǰ
ครĎđตĂรŤ10ǰซċęงปรąกĂบĕปดšวยǰ2ǰÿŠวนǰคČĂǰÿŠวนทĊęǰ1ǰ
รąยąขĂงกćรวĉđครćąĀŤปŦญĀćǰ đรĊยกวŠćǰ PRECEDEǰ
(Predisposing,ǰ Reinforcingǰ andǰ Enablingǰ

Constructsǰ inǰ Educationalǰ Diagnosisǰ andǰ
Evaluation)ǰĒลąÿŠวนทĊęǰ2ǰรąยąđวลćขĂงกćรพĆฒนć
ĒผนǰđรĊยกวŠćǰPROCEEDǰ(PolicyǰRegulatoryǰandǰ
OrganizationalǰConstructsǰinǰEducationǰandǰ
EnvironmentǰDevelopment)ǰÿĞćĀรĆบกćรวĉจĆยนĊĚ
đนšนกćรศċกษćđกĊęยวกĆบพฤตĉกรรมĒลąปŦจจĆยทĊęมĊǰ
ควćมđกĊęยวขšĂงกĆบพฤตĉกรรมจċงปรąยčกตŤđฉพćąรąยą
ขĂงกćรวĉđครćąĀŤปŦญĀćǰ(PRECEDE)ǰĔนขĆĚนตĂนทĊęǰ2ǰ

Assessment)ǰ ĒลąขĆĚนตĂนทĊęǰ 3ǰ กćรปรąđมĉนทćงǰ
กćรศċกษćĒลąนĉđวศวĉทยćǰ (Educationalǰ andǰ
Ecologicalǰ Assessment)ǰ ซċęงจĞćĒนกĂĂกđปŨนǰ 3ǰ
กลčŠมปŦจจĆยǰ ĕดšĒกŠǰ 1)ǰ ปŦจจĆยนĞćǰ (đปŨนปŦจจĆยภćยĔนǰ
ตĆวบčคคลทĊęทĞćĔĀšđกĉดĒรงจĎงĔจĀรČĂมĊÿŠวนชŠวยÿนĆบÿนčน
ĀรČĂĀšćมĕมŠĔĀšđกĉดพฤตĉกรรมǰđชŠนǰควćมรĎšǰทĆศนคตĉǰ
ควćมđชČęĂǰđปŨนตšน)ǰ2)ǰปŦจจĆยđĂČĚĂǰ(đปŨนĒĀลŠงทรĆพยćกร
ทĊęชŠวยĔĀšบčคคลÿćมćรถĒÿดงพฤตĉกรรมĕดšÿąดวกǰ
đชŠนǰ รćยĕดšǰ ĂčปกรณŤǰ กćรđขšćถċงĒĀลŠงทรĆพยćกรǰ
đปŨนตšน)ǰĒลąǰ3)ǰปŦจจĆยđÿรĉมǰ(đปŨนĒĀลŠงÿนĆบÿนčนǰ
ทĊęชŠวยÿนĆบÿนčนǰ กรąตčšนđตČĂนǰ ĀรČĂđปŨนĒบบĂยŠćงǰ

จćกÿมćชĉกĔนครĂบครĆวǰ ญćตĉǰ đพČęĂนǰ đจšćĀนšćทĊęǰ
đปŨนตšน)

จćกกćรปรąยčกตŤĒบบจĞćลĂงขšćงตšนรŠวมกĆบ
กćรทบทวนวรรณกรรม6-9,11-12ǰ ผĎšวĉจĆยจċงนĞćปŦจจĆย
ตŠćงėǰ ทĊęđกĊęยวขšĂงมćศċกษćดĆงนĊĚǰ ปŦจจĆยนĞćǰ (ควćม
รĂบรĎšทćงÿčขภćพǰ ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนมǰ
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง)ǰ
ปŦจจĆยđĂČĚĂǰ (กćรđขšćถċงบรĉกćรÿčขภćพ)ǰ ĒลąปŦจจĆย
đÿรĉมǰ(กćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคม)ǰดĆงภćพทĊęǰ1
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วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰ
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚđปŨนกćรวĉจĆยĒบบĀćควćม

ÿĆมพĆนธŤđชĉงทĞćนćยǰ (predictiveǰ correlationalǰ
research)

ปรąชćกรĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ปรąชćกรđปŨนÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนทĊęมĊǰ

ĔนรĂบǰ1ǰปŘทĊęผŠćนมćǰĂćศĆยĂยĎŠĔนđขตจĆงĀวĆดชลบčรĊǰ
ēดยกลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęมĊคčณÿมบĆตĉǰดĆงนĊĚ

1.ǰ มĊĂćยčรąĀวŠćงǰ45-59ǰปŘǰ
2.ǰ มĊนĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤǰ มćตรฐćนǰ (ดĆชนĊǰ

มวลกćยǰœ23ǰกĉēลกรĆม/ตćรćงđมตร2)ǰ

đปŨนēรคมąđรĘงđตšćนมǰ
4.ǰ ตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงĔนรĂบǰ 1ǰ ปŘǰ

ทĊęผŠćนมć

5.ǰ ÿćมćรถพĎดǰĂŠćนǰđขĊยนđปŨนภćษćĕทยĕดš
ผĎšวĉจĆยคĞćนวณขนćดกลčŠมตĆวĂยŠćงēดยกĞćĀนด

รąดĆบนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(Alpha)ǰทĊęǰ.05ǰคŠćĂĞćนćจ
กćรทดÿĂบǰ(PowerǰofǰTest)ǰทĊęǰ.80ǰĒลąคŠćขนćด
Ăĉทธĉพลǰ(EffectǰSize)ǰทĊęǰ.13ǰซċęงđปŨนขนćดĂĉทธĉพล
ขนćดกลćงจćกกćรđปŗดตćรćง13ǰทĊęจĞćนวนตĆวĒปรตšนǰ

92ǰ รćยǰ ĒลąđพČęĂปŜĂงกĆนกćรตĂบĒบบÿĂบถćมĕมŠ
ÿมบĎรณŤǰผĎšวĉจĆยจċงđพĉęมขนćดตĆวĂยŠćงขċĚนĂĊกปรąมćณ
รšĂยลąǰ 20ǰ ดĆงนĆĚนǰ กćรวĉจĆยนĊĚจċงกĞćĀนดขนćดกลčŠม
ตĆวĂยŠćงđทŠćกĆบǰ110ǰรćยǰซċęงกćรĕดšมćซċęงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ

ผĎšวĉจĆยĔชšวĉธĊกćรÿčŠมตĆวĂยŠćงĒบบĀลćยขĆĚนตĂนǰ
(Multi-StageǰRandomǰSampling)ǰēดยǰขĆĚนตĂน
ทĊęǰ 1ǰ กćรÿčŠมĂĞćđภĂตĆวĂยŠćงǰ ผĎšวĉจĆยพĉจćรณćตćมǰ
ควćมคลšćยคลċงกĆนขĂงวĉถĊกćรดĞćđนĉนชĊวĉตǰ ĕดšĒกŠǰǰ
กลčŠมĂĞćđภĂđขตđมČĂงǰ ĂĞćđภĂđขตทąđลǰ ĒลąĂĞćđภĂ
đขตĂčตÿćĀกรรมǰēดยĔชšวĉธĊกćรÿčŠมĂยŠćงงŠćยǰēดยวĉธĊǰ

ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

ǰ
ĒผนภćพทĊęǰ1ǰǰกรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆยǰ

ǰ

ควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพǰ

ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนม�

กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถ           
ĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง 

กćรđขšćถċงบรĉกćรÿčขภćพ�

กćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰǰ

พฤตĉกรรมǰ
กćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ
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จĆบฉลćกกลčŠมĂĞćđภĂลąǰ1ǰĂĞćđภĂǰ(รวมđปŨนǰ3ǰĂĞćđภĂ)ǰ
ขĆĚนตĂนทĊęǰ2ǰกćรÿčŠมตĞćบลตĆวĂยŠćงǰĔนĒตŠลąĂĞćđภĂ

ผĎšวĉจĆยจċงÿčŠมĂยŠćงงŠćยēดยวĉธĊจĆบฉลćกĂĞćđภĂตĆวĂยŠćง
ลąǰ2ǰตĞćบลǰ(รวมđปŨนǰ6ǰตĞćบล)ǰĒลąขĆĚนตĂนทĊęǰ3ǰ
กćรÿčŠมกลčŠมตĆวĂยŠćงĔชšกćรตĉดปŜćยปรąชćÿĆมพĆนธŤ
ĒลąปรąกćศđÿĊยงตćมÿćยĔนชčมชนǰđพČęĂđชĉญชวนĔĀš
กลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęÿนĔจđขšćรŠวมēครงกćรĒลąลงทąđบĊยน
ĕวšǰณǰēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพปรąจĞćตĞćบลǰจćก
นĆĚนĔชšวĉธĊกćรÿčŠมĂยŠćงงŠćยēดยวĉธĊจĆบฉลćกตćมจĞćนวน
ĔนĒตŠลąĒĀŠงǰจนĕดšครบǰ110ǰคน

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆยǰđปŨนĒบบÿĂบถćม
ทĊęĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงตĂบดšวยตนđĂงǰดĆงนĊĚǰ

ÿŠวนทĊęǰ 1ǰ ขšĂมĎลพČĚนฐćนǰ ปรąกĂบดšวยǰǰ
1)ǰ ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰ ĕดšĒกŠǰ Ăćยčǰ ÿถćนภćพÿมรÿǰ
รąดĆบกćรศċกษćÿĎงÿčดǰ ĂćชĊพǰ Ēลąǰ ควćมđพĊยงพĂ
ขĂงรćยĕดšǰ 2)ǰ ขšĂมĎลดšćนปŦจจĆยđÿĊęยงกćรđกĉดēรค
มąđรĘงđตšćนมǰĕดšĒกŠǰนĞĚćĀนĆกǰÿŠวนÿĎงǰปรąวĆตĉกćรđปŨน
มąđรĘงđตšćนมขĂงญćตĉÿćยตรงǰ กćรมĊปรąจĞćđดČĂน
ครĆĚงĒรกǰ กćรĀมดปรąจĞćđดČĂนǰ กćรĔĀšนมบčตรǰǰ
กćรมĊบčตรคนĒรกǰกćรคčมกĞćđนĉดǰกćรĕดšรĆบăĂรŤēมน
ทดĒทนǰ กćรÿĎบบčĀรĊęǰ ĒลąกćรดČęมÿčรćǰ ปรąวĆตĉǰ
ควćมผĉดปกตĉขĂงđตšćนมǰ Ēลąǰ 3)ǰ ขšĂมĎลกćรĕดšรĆบǰ
คĞćĒนąนĞćกćรตรวจมąđรĘงđตšćนมดšวยตนđĂง

ÿŠวนทĊęǰ2ǰĒบบปรąđมĉนควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพ
đกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนมĒลąกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ
đปŨนĒบบปรąđมĉนทĊęผĎ šวĉจĆยพĆฒนćขċĚนตćมกรĂบǰ
กćรปรąđมĉนควćมรĂบรĎšดšćนÿčขภćพĒลąพฤตĉกรรม

กรąทรวงÿćธćรณÿčข14ǰมĊจĞćนวนǰ37ǰขšĂǰครĂบคลčมǰ
6ǰ ดšćนǰ ĕดšĒกŠǰ ดšćนควćมรĎšǰ ดšćนกćรđขšćถċงขšĂมĎล
ÿčขภćพǰดšćนกćรรĎšđทŠćทĆนÿČęĂǰดšćนทĆกษąกćรÿČęĂÿćรǰ
ดšćนทĆกษąกćรจĆดกćรตนđĂงǰ ĒลąดšćนทĆกษąǰ

Āมćยถċงǰ มĊควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพǰ ĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰ

กćรพรรณนćขšĂมĎลĒบŠงđปŨนǰ3ǰรąดĆบǰคČĂǰ1)ǰคąĒนนǰ
นšĂยกวŠćรšĂยลąǰ 60ǰ ขĂงคąĒนนđตĘมǰ Āมćยถċงǰǰ
มĊรąดĆบควćมรĂบรĎ šทćงÿčขภćพĕมŠđพĊยงพĂตŠĂǰ
กćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ 2)ǰ คąĒนนรąĀวŠćงǰ
รšĂยลąǰ 60ǰ ĕมŠđกĉนรšĂยลąǰ 79ǰ ขĂงคąĒนนđตĘมǰ
Āมćยถċงǰ มĊรąดĆบควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพđพĊยงพĂ
ĒลąĂćจมĊกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงĕดšถĎกตšĂงบšćงǰ
Ēลąǰ 3)ǰ คąĒนนđทŠćกĆบĀรČĂมćกวŠćรšĂยลąǰ 80ǰ
ขĂงคąĒนนđตĘมǰ Āมćยถċงǰ มĊรąดĆบควćมรĂบรĎšǰ
ทćงÿčขภćพทĊęมćกđพĊยงพĂǰ ĒลąมĊกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงĕดšถĎกตšĂง

ÿŠวนทĊęǰ3ǰĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถ
ĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰđปŨนĒบบÿĂบถćมทĊę
ผĎšวĉจĆยดĆดĒปลงมćจćกĒบบกćรรĆบรĎšÿมรรถนąĒĀŠง

มĊจĞćนวนǰ 7ǰ ขšĂǰ ลĆกษณąคĞćตĂบđปŨนĒบบวงกลม
ตĆวđลขรąดĆบควćมมĆęนĔจตĆĚงĒตŠǰ0ǰĀมćยถċงǰĕมŠมĆęนĔจ

มĆęนĔจĂยŠćงđตĘมทĊęĔนกćรปฏĉบĆตĉตćมขšĂควćมนĆĚนǰǰ
มĊคąĒนนรวมǰ0-700ǰคąĒนนǰถšćคąĒนนÿĎงǰĀมćยถċงǰ
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง
ĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰกćรพรรณนćขšĂมĎลĒบŠงđปŨนǰ3ǰรąดĆบǰ
คČĂǰ1)ǰคąĒนนǰŒǰ230ǰคąĒนนǰĀมćยถċงǰมĊกćรรĆบรĎš
ควćมÿćมćรถĔนรąดĆบตĞęćǰ2)ǰคąĒนนรąĀวŠćงǰ240ǰ
ıǰ470ǰคąĒนนǰĀมćยถċงǰมĊกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถ
ĔนรąดĆบปćนกลćงǰ3)ǰคąĒนนǰœǰ480ǰคąĒนนขċĚน
ĕปǰĀมćยถċงǰมĊกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนรąดĆบÿĎง

ÿŠวนทĊęǰ 4ǰ ĒบบÿĂบถćมควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบ
มąđรĘงđตšćนมǰđปŨนĒบบÿĂบถćมทĊęผĎšวĉจĆยดĆดĒปลงมć
จćกĒบบĒผนควćมđชČęĂดšćนÿčขภćพđกĊęยวกĆบมąđรĘง
đตšćนมĒลąกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงขĂงǰ đรวดĊǰ
đพชรศĉรćÿĆณĀŤ16ǰ มĊจĞćนวนǰ 16ǰ ขšĂǰ ครĂบคลčมǰǰ
4ǰ ดšćนǰ ĕดšĒกŠǰ มĊกćรรĆบรĎšēĂกćÿđÿĊęยงขĂงกćรđปŨนǰ
ēรคมąđรĘงđตšćนมǰกćรรĆบรĎšควćมรčนĒรงขĂงกćรđปŨน
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ēรคมąđรĘงđตšćนมǰกćรรĆบรĎšปรąēยชนŤกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงǰ ĒลąกćรรĆบรĎšĂčปÿรรคกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงǰลĆกษณąคĞćตĂบđปŨนĒบบมćตรปรąđมĉนคŠćǰ
5ǰ รąดĆบǰ มĊđกณฑŤกćรĔĀšคąĒนนตĆĚงĒตŠĕมŠđĀĘนดšวย
ĂยŠćงยĉęงǰถċงđĀĘนดšวยĂยŠćงยĉęงǰĔĀšคŠćคąĒนนจćกǰ1ǰ-5ǰ
มĊคąĒนนรวมǰ16-80ǰคąĒนนǰถšćคąĒนนÿĎงǰĀมćยถċงǰ
มĊกćรรĆบรĎšđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนมĂยĎ ŠĔนรąดĆบÿĎงǰǰ
กćรพรรณนćขšĂมĎลĒบŠงđปŨนǰ3ǰรąดĆบǰคČĂǰ1)ǰคąĒนนǰ
Œǰ 37ǰ คąĒนนǰ Āมćยถċงǰ มĊกćรรĆบรĎšĂยĎŠĔนรąดĆบตĞęćǰǰǰ
2)ǰ คąĒนนรąĀวŠćงǰ 38ǰ ıǰ 59ǰ คąĒนนǰ Āมćยถċงǰǰ
มĊกćรรĆบรĎšĂยĎŠĔนรąดĆบปćนกลćงǰĒลąǰ3)ǰคąĒนนǰœǰ
60ǰคąĒนนขċĚนĕปǰĀมćยถċงǰมĊกćรรĆบรĎšĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎง

ÿŠวนทĊęǰ 5ǰ ĒบบÿĂบถćมกćรđขšćถċงบรĉกćร
ÿčขภćพǰ đปŨนĒบบÿĂบถćมทĊęผĎšวĉจĆยพĆฒนćขċĚนจćกǰ
กćรทบทวนวรรณกรรมทĊęđกĊęยวขšĂงǰมĊจĞćนวนǰ19ǰขšĂǰ

ĔนกćรรĆบบรĉกćรǰ ดšćนควćมÿćมćรถĔนกćรจŠćยǰ
คŠćบรĉกćรǰ ĒลąดšćนกćรยĂมรĆบĔนกćรĔชšบรĉกćรǰ
ลĆกษณąคĞćตĂบđปŨนĒบบมćตรปรąđมĉนคŠćǰ5ǰรąดĆบǰ
มĊđกณฑŤกćรĔĀšคąĒนนตĆĚงĒตŠนšĂยทĊęÿčดǰ ถċงมćกทĊęÿčดǰ
ĔĀšคŠćคąĒนนจćกǰ1-5ǰมĊคąĒนนรวมǰ19ǰ-95ǰคąĒนนǰ
ถšćคąĒนนÿĎงǰ Āมćยถċงǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงมĊกćรđขšćถċง
บรĉกćรÿčขภćพĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰ กćรพรรณนćขšĂมĎล
ĒบŠงđปŨนǰ3ǰรąดĆบǰคČĂǰ1)ǰคąĒนนǰŒǰ44ǰคąĒนนǰ
Āมćยถċงǰ มĊกćรđขšćถċงบรĉกćรÿčขภćพĔนรąดĆบตĞęćǰǰ
2)ǰ คąĒนนรąĀวŠćงǰ 45ǰ ıǰ 70ǰ คąĒนนǰ Āมćยถċงǰǰ
มĊกćรđขšćถċงบรĉกćรÿčขภćพĔนรąดĆบปćนกลćงǰǰ
Ēลąǰ 3)ǰ คąĒนนǰ œǰ 71ǰ คąĒนนขċĚนĕปǰ Āมćยถċงǰǰ
มĊกćรđขšćถċงบรĉกćรÿčขภćพĔนรąดĆบÿĎง

ÿŠวนทĊęǰ 6ǰ ĒบบÿĂบถćมกćรÿนĆบÿนčนทćง
ÿĆงคมǰ đปŨนĒบบÿĂบถćมทĊęผĎ šวĉจĆยดĆดĒปลงจćก
ĒบบÿĂบถćมĒรงÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมขĂงÿčภćภรณŤǰ
ตĆนตĉนĆนทตรąกĎล17ǰมĊจĞćนวนǰ10ǰขšĂǰลĆกษณąคĞćตĂบ

đปŨนĒบบมćตรปรąđมĉนคŠćǰ5ǰรąดĆบǰมĊđกณฑŤกćรĔĀš
คąĒนนตĆĚงĒตŠนšĂยทĊęÿčดǰ ถċงมćกทĊęÿčดǰ ĔĀšคŠćคąĒนน
จćกǰ1-5ǰมĊคąĒนนรวมǰ10-50ǰคąĒนนǰถšćคąĒนนÿĎงǰ
Āมćยถċงǰ มĊกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰ

1)ǰคąĒนนǰŒǰ23ǰคąĒนนǰĀมćยถċงǰมĊกćรÿนĆบÿนčน
ทćงÿĆงคมĔนรąดĆบตĞęćǰ2)ǰคąĒนนĂยĎŠรąĀวŠćงǰ24ǰıǰ37ǰ
คąĒนนǰĀมćยถċงǰมĊกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมĔนรąดĆบ
ปćนกลćงǰ Ēลąǰ 3)ǰ คąĒนนǰœǰ 38ǰ คąĒนนขċĚนĕปǰ
ĀมćยถċงǰมĊกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมĔนรąดĆบÿĎง

ÿŠวนทĊęǰ7ǰĒบบÿĂบถćมพฤตĉกรรมกćรตรวจ
đตšćนมดšวยตนđĂงǰđปŨนĒบบÿĂบถćมทĊęผĎšวĉจĆยพĆฒนć
ขċĚนจćกกćรทบทวนวรรณกรรมทĊęđกĊęยวขšĂงǰมĊจĞćนวนǰ
7ǰขšĂǰครĂบคลčมǰ2ǰดšćนǰĕดšĒกŠǰดšćนวĉธĊกćรđตšćนม
ดšวยตนđĂงǰ(กćรÿĆงđกตǰกćรคลĞćǰĒลąกćรบĊบ)ǰĒลą
ควćมถĊęĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงĔนชŠวงǰ1ǰปŘทĊę
ผŠćนมćǰ ลĆกษณąคĞćตĂบđปŨนĒบบมćตรปรąđมĉนคŠćǰ
3ǰรąดĆบǰēดยมĊđกณฑŤกćรĔĀšคąĒนนตĆĚงĒตŠĕมŠĕดšปฏĉบĆตĉǰ
ปฏĉบĆตĉบćงครĆĚงǰ ปฏĉบĆตĉปรąจĞć/ตลĂดđวลćǰ ĔĀšคŠć
คąĒนนจćกǰ 1-3ǰ มĊคąĒนนรวมǰ 7-21ǰ คąĒนนǰǰ
ถšćคąĒนนÿĎงǰĀมćยถċงǰมĊพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰ กćรพรรณนćขšĂมĎลĒบŠง
đปŨนǰ3ǰรąดĆบǰคČĂǰ1)ǰคąĒนนđฉลĊęยǰŒǰ1.70ǰคąĒนนǰ
Āมćยถċงǰ มĊพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ
ĔนรąดĆบตĞęćǰ2)ǰคąĒนนđฉลĊęยĂยĎŠรąĀวŠćงǰ1.70ǰıǰ2.39ǰ
คąĒนนǰĀมćยถċงǰมĊพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวย
ตนđĂงĔนรąดĆบปćนกลćงǰĒลąǰ3)ǰคąĒนนǰœǰ2.40ǰ
คąĒนนขċĚนĕปǰĀมćยถċงǰมĊพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมǰ
ดšวยตนđĂงĔนรąดĆบÿĎง

đครČęĂงมČĂวĉจĆยทĆĚงĀมดผŠćนกćรตรวจÿĂบควćม
ตรงตćมđนČĚĂĀćจćกผĎšทรงคčณวčฒĉจĞćนวนǰ5ǰทŠćนǰĕดšĒกŠǰ
ĒพทยŤǰ1ǰทŠćนǰĂćจćรยŤพยćบćลǰ3ǰทŠćนǰĒลąผĎšปฏĉบĆตĉ
กćรพยćบćลขĆĚนÿĎงǰ (APN)ǰ 1ǰ ทŠćนǰ ภćยĀลĆงǰ
กćรปรĆบĒกšนĞćĒบบÿĂบถćมĕปทดลĂงĔชšกĆบผĎšทĊęมĊ
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ลĆกษณąĔกลšđคĊยงกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงจĞćนวนǰ 30ǰ คนǰ
ĒลąนĞćมćวĉđครćąĀŤĀćควćมđทĊęยงǰēดยĒบบปรąđมĉน
ควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพĕดšวĉđครćąĀŤđปŨนรćยดšćนǰคČĂǰ
ดšćนควćมรĎšđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนมวĉđครćąĀŤēดยวĉธĊǰ
KR-21ǰ ĕดšคŠćควćมđทĊęยงǰ đทŠćกĆบǰ .65ǰ ÿŠวนดšćนǰ
กćรđขšćถċงขšĂมĎลÿčขภćพǰ ดšćนทĆกษąกćรÿČęĂÿćรǰǰ
ดšćนทĆกษąกćรจĆดกćรตนđĂงǰ ดšćนกćรรĎšđทŠćทĆนÿČęĂǰ
ĒลąดšćนทĆกษąกćรตĆดÿĉนĔจคĞćนวณคŠćÿĆมปรąÿĉทธĉĝ
ĒĂลฟśćครĂนบćคĕดšคŠćควćมđชČęĂมĆęนđทŠćกĆบǰ.70,ǰ.70,ǰ
.87,ǰ.91,ǰĒลąǰ.71ǰตćมลĞćดĆบǰÿĞćĀรĆบĒบบÿĂบถćม
ควćมđชČęĂǰ ĒบบÿĂบถćมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถǰ
ĒบบÿĂบถćมกćรđขšćถċงบรĉกćรÿčขภćพǰĒบบÿĂบถćม
กćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰĒลąĒบบÿĂบถćมพฤตĉกรรม
คĞćนวณคŠćÿĆมปรąÿĉทธĉĝĒĂลฟśćครĂนบćคĕดšคŠćǰ
ควćมđชČęĂมĆęนđทŠćกĆบǰ .74,ǰ .87,ǰ .94,ǰ .94ǰĒลąǰ .94ǰ
ตćมลĞćดĆบǰ

กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ēครงกćรวĉจĆยĒลąđครČęĂงมČĂกćรวĉจĆยĕดšผŠćน

กćรรĆบรĂงจรĉยธรรมกćรวĉจĆยĔนมนčษยŤจćกคณą

đลขทĊęǰ 12/2561ǰ ĔนกćรđกĘบขšĂมĎลĕดšมĊĀนĆงÿČĂǰ
ชĊĚĒจงวĆตถčปรąÿงคŤขĂงกćรวĉจĆยĒลąกćรđกĘบขšĂมĎลǰ
ทĆĚงนĊĚผĎšĔĀšขšĂมĎลมĊÿĉทธĉทĊęจąปฏĉđÿธกćรĔĀšขšĂมĎลēดย
ĕมŠมĊผลกรąทบĔดėǰปกปŜĂงผĎšĔĀšขšĂมĎลēดยĕมŠบĆนทċก
ขšĂมĎลđฉพćąทĊęบŠงบĂกบčคคลทĊęÿćมćรถÿČบคšนถċงǰ
ผĎšตĂบĒบบÿĂบถćมĕดšĒตŠĔชšรĀĆÿĒบบÿĂบถćมĒทนǰ

กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ
ภćยĀลĆงĕดšรĆบกćรรĆบรĂงจรĉยธรรมกćรวĉจĆย

ĔนมนčษยŤǰผĎšวĉจĆยดĞćđนĉนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลรąĀวŠćง
đดČĂนđมษćยน-พฤษภćคมǰǰพ.ศ.ǰ2561ǰēดยตĉดตŠĂ
ปรąÿćนงćนขĂควćมรŠวมมČĂกĆบēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมǰ
ÿčขภćพตĞćบลทĆĚงǰ6ǰĒĀŠงǰđพČęĂตĉดปŜćยปรąชćÿĆมพĆนธŤ
ĒลąปรąกćศđÿĊยงตćมÿćยĔนชčมชนǰđพČęĂđชĉญชวนĔĀš

กลčŠมตĆวĂยŠćงทĊęÿนĔจđขšćรŠวมēครงกćรĒลąลงทąđบĊยน
ĕวšǰณǰēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมÿčขภćพปรąจĞćตĞćบลǰđมČęĂ
ĕดšขšĂมĎลผĎšÿนĔจĔนพČĚนทĊęǰขĂควćมรŠวมมČĂĂćÿćÿมĆคร
ĔนđขตรĆบผĉดชĂบตĉดตŠĂปรąÿćนงćนđกĘบขšĂมĎลตćม
đวลćทĊęđĀมćąÿมǰ

ผĎšวĉจĆยđขšćพบกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ ตćมđวลćทĊęĕดšนĆด
ĀมćยǰผĎšวĉจĆยพĉทĆกษŤÿĉทธĉกลčŠมตĆวĂยŠćงēดยกćรĒนąนĞć
ตนđĂงกĆบกลčŠมตĆวĂยŠćงพรšĂมĂธĉบćยวĆตถčปรąÿงคŤ
ขĂงกćรวĉจĆยขĆĚนตĂนกćรรวบรวมขšĂมĎลǰĂธĉบćยđกĊęยว
กĆบĒบบÿĂบถćมǰ ĒลąชĊĚĒจงกćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĝขĂงǰ

đมČęĂกลčŠมตĆวĂยŠćงลงนćมĔนĀนĆงÿČĂยĉนยĂมกćรđปŨนǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงēดยควćมÿมĆครĔจǰจċงดĞćđนĉนกćรĔĀšตĂบ
ĒบบÿĂบถćมĔนชŠวงđวลćทĊęÿąดวกǰณǰ บšćนĒลąǰ

ทĊęĕมŠมĊĂąĕรรบกวนÿมćธĉขณąกćรตĂบĒบบÿĂบถćมǰ
ēดยรąĀวŠćงกćรตĂบĒบบÿĂบถćมกลčŠมตĆวĂยŠćง
ÿćมćรถซĆกถćมขšĂÿงÿĆยĕดšตลĂดđวลćǰซċęงรąยąđวลć
ĔนกćรทĞćĒบบÿĂบถćมรąĀวŠćงǰ30-45ǰนćทĊ

กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎลǰ
วĉđครćąĀŤขšĂมĎลēดยĔชšēปรĒกรมคĂมพĉวđตĂรŤǰ

วĉđครćąĀŤขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพǰ
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนมĒลąกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงǰ กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรตรวจđตšć

ทćงÿĆงคมǰĒลąพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ
ดšวยÿถĉตĉพรรณนćǰ ĕดšĒกŠǰ คŠćรšĂยลąǰ คŠćđฉลĊęยǰǰ
คŠćÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰĒลąกćรĒจกĒจงควćมถĊęǰǰ
ตćมรąดĆบกćรวĆดขšĂมĎลǰ ĒลąĔชšÿถĉตĉถดถĂยพĀčคĎณ
ĒบบขĆĚนตĂนǰ (StepwiseǰMultipleǰ Regressionǰ
Analysis)ǰ กĞćĀนดนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęรąดĆบǰ 0.5ǰǰ
ĔนกćรวĉđครćąĀŤđพČęĂĀćปŦจจĆยทĊęทĞćนćยพฤตĉกรรมǰ

ทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤ
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ผลกćรวĉจĆย
ÿŠวนทĊęǰ1ǰขšĂมĎลพČĚนฐćนขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćง
1)ǰ ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลพบวŠćǰกลčŠมตĆวĂยŠćงมĊĂćยč

รąĀวŠćงǰ45ǰıǰ59ǰปŘǰđฉลĊęยǰ53.03ǰ(S.D.ǰ=ǰ4.52)ǰ
มćกกวŠćครċęงมĊÿถćนภćพÿมรÿคĎŠǰ (รšĂยลąǰ 56.4)ǰǰ

đกČĂบǰ 3ǰ Ĕนǰ 4ǰ ปรąกĂบĂćชĊพǰ (รšĂยลąǰ 71.6)ǰǰ

ซċęงมćกกวŠćǰ 1ǰ Ĕนǰ 5ǰ มĊรćยĕดšđพĊยงพĂทčกđดČĂนǰǰ
(รšĂยลąǰ48.5)ǰ

2)ǰ ขšĂมĎลดšćนปŦจจĆยđÿĊęยงกćรđกĉดēรคมąđรĘง
đตšćนมพบวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงมĊดĆชนĊมวลกćยรąĀวŠćงǰ
23.02ǰ-ǰ45.30ǰđฉลĊęยǰ27.17ǰกĉēลกรĆม/ตćรćงđมตร2ǰ
(S.D.ǰ=ǰ3.91)ǰÿŠวนĔĀญŠมĊปรąจĞćđดČĂนครĆĚงĒรกĀลĆง
Ăćยčǰ12ǰปŘǰ(รšĂยลąǰ78.6)ǰมćกกวŠćครċęงĀมดปรąจĞć
đดČĂนĒลšวǰ(รšĂยลąǰ53.7)ǰซċęงÿŠวนนšĂยทĊęĀมดปรąจĞć
đดČĂนĀลĆงĂćยčǰ55ǰปŘǰÿŠวนมćกมĊบčตรคนĒรกกŠĂนĂćยčǰ
30ǰปŘǰ(รšĂยลąǰ85.9)ǰđคยĔĀšนมบčตรǰ(รšĂยลąǰ70.9)ǰ
คčมกĞćđนĉดǰ (รšĂยลąǰ 59.1)ǰ ēดยรĆบปรąทćนยćคčม
กĞćđนĉดมćกทĊęÿčดǰ(รšĂยลąǰ38.2)ǰđกČĂบทĆĚงĀมดĕมŠđคย
ĕดšรĆบăĂรŤēมนทดĒทนǰ (รšĂยลąǰ 94.5)ǰ ĕมŠดČęมÿčรćǰ
(รšĂยลąǰ91.8)ǰĒลąทčกคนĕมŠÿĎบบčĀรĊęǰ(รšĂยลąǰ100.0)ǰ
ĒตŠมĊบćงÿŠวนมĊปรąวĆตĉญćตĉÿćยตรงǰđชŠนǰมćรดćǰพĊęǰ
ĀรČĂนšĂงปśวยđปŨนมąđรĘงđตšćนมǰ (รšĂยลąǰ6.4)ǰ Ēลą
đคยตรวจพบควćมผĉดปกตĉขĂงđตšćนมǰ(รšĂยลąǰ7.3)ǰ

3)ǰ ขšĂมĎลกćรĕดšรĆบคĞćĒนąนĞćกćรตรวจมąđรĘง
đตšćนมดšวยตนđĂงǰēดยÿŠวนĔĀญŠđคยĕดšรĆบคĞćĒนąนĞć
มćกŠĂนǰ(รšĂยลąǰ87.3)

ÿŠวนทĊęǰ2ǰขšĂมĎลพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงǰ

กลčŠมตĆวĂยŠćงมĊพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวย
ตนđĂงภćพรวมĂยĎŠĔนรąดĆบปćนกลćงǰ(คąĒนนđฉลĊęยǰ
14.89ǰคąĒนนǰS.D.ǰ=ǰ2.99ǰคŠćđฉลĊęยปรĆบฐćนǰ2.12ǰ
S.D.adjǰ=ǰ0.74)ǰพฤตĉกรรมทčกรćยขšĂĂยĎŠĔนรąดĆบ
ปćนกลćงđชŠนกĆนǰ ēดยđรĊยงตćมลĞćดĆบจćกมćกทĊęÿčด
ĕปนšĂยทĊęÿčดคČĂǰ ÿĆงđกตลĆกษณąđตšćนมขณąยČนǰǰ
(đฉลĊęยǰ 2.23ǰ คŠćđฉลĊęยǰ 0.55)ǰ คลĞćđตšćนมจนทĆęวǰ
ทčกบรĉđวณขĂงđตšćนมǰ (đฉลĊęยǰ2.20ǰคŠćđฉลĊęยǰ0.62)ǰ
คลĞćบรĉđวณĔตšรĆกĒรšทĆĚงÿĂงขšćงǰ(đฉลĊęยǰ2.20ǰคŠćđฉลĊęยǰ
0.63)ǰÿĆงđกตลĆกษณąđตšćนมđมČęĂยกĒขนđĀนČĂศĊรษąǰ
(đฉลĊęยǰ2.19ǰคŠćđฉลĊęยǰ0.61)ǰบĊบĀĆวนมđพČęĂดĎนĞĚćđ ลČĂง
ĀรČĂđลČĂดĂĂกจćกĀĆวนมǰ(đฉลĊęยǰ2.08ǰคŠćđฉลĊęยǰ0.69)ǰ
ควćมถĊęĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงทčกđดČĂนǰǰ
(đฉลĊęยǰ 1.98ǰ คŠćđฉลĊęยǰ 0.61)ǰ ĒลąÿĆงđกตลĆกษณą
đตšćนมđมČęĂวćงมČĂĕวšทĊęđĂวǰ đกรĘงĀนšćĂกǰ ĒลąกšมตĆวǰ
(đฉลĊęยǰ1.95ǰคŠćđฉลĊęยǰ0.66)ǰตćมลĞćดĆบǰดĆงตćรćงทĊęǰ1
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ตćรćงทĊęǰ1ǰ คąĒนนǰคŠćđฉลĊęยǰÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนขĂงพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ(nǰ=ǰ110)ǰ

พฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนม คŠćǰ คŠćđฉลĊęย S.D. Ēปลผล

ภćพรวม 14.89
(ปรĆบฐćนǰ2.12)

2.98
(ปรĆบฐćนǰ0.74) ปćนกลćง

ÿĆงđกตลĆกษณąđตšćนมขณąยČน 1-3 2.23 0.55 ปćนกลćง
ÿĆงđกตลĆกษณąđตšćนมđมČęĂยกĒขนđĀนČĂศĊรษą 1-3 2.19 0.61 ปćนกลćง
ÿĆงđกตลĆกษณąđตšćนมđมČęĂวćงมČĂĕวšทĊęđĂวǰ
đกรĘงĀนšćĂกǰĒลąกšมตĆว

1-3 1.95 0.66 ปćนกลćง

คลĞćđตšćนมจนทĆęวทčกบรĉđวณขĂงđตšćนม 1-3 2.20 0.62 ปćนกลćง
คลĞćบรĉđวณĔตšรĆกĒรšทĆĚงÿĂงขšćง 1-3 2.20 0.63 ปćนกลćง
บĊบĀĆวนมđพČęĂดĎนĞĚćđ ลČĂงĀรČĂđลČĂดĂĂกจćกĀĆวนม 1-3 2.08 0.69 ปćนกลćง
ควćมถĊęĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงทčกđดČĂน 1-3 1.98 0.61 ปćนกลćง

ÿŠวนทĊęǰ3ǰขšĂมĎลปŦจจĆยทĊęศċกษć
กลčŠมตĆวĂยŠćงมĊควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนมĒลąกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงภćพ

รวมĂยĎŠĔนรąดĆบปćนกลćงǰ(คŠćđฉลĊęยǰ77.35ǰคąĒนนǰS.D.ǰ=ǰ14.41)ǰēดยดšćนควćมรĎšǰกćรđขšćถċงขšĂมĎลÿčขภćพǰ
ĒลąกćรรĎšđทŠćทĆนÿČęĂĂยĎŠĔนรąดĆบปćนกลćงǰ(คŠćđฉลĊęยǰ6.62ǰคąĒนนǰS.D.ǰ=ǰ2.38,ǰคŠćđฉลĊęยǰ15.70ǰคąĒนนǰ
S.D.ǰ=ǰ3.58,ǰคŠćđฉลĊęยǰ18.60ǰคąĒนนǰS.D.ǰ=ǰ5.13)ǰตćมลĞćดĆบǰĔนขณąทĊęดšćนทĆกษąกćรÿČęĂÿćรǰทĆกษą
กćรจĆดกćรตนđĂงĂยĎŠĔนรąดĆบตĞęćǰ(คŠćđฉลĊęยǰ13.51ǰคąĒนนǰS.D.ǰ=ǰ3.16,ǰคŠćđฉลĊęยǰ17.97ǰคąĒนนǰS.D.ǰ=ǰ
5.94)ǰĒลąทĆกษąกćรตĆดÿĉนĔจĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰ(คŠćđฉลĊęยǰ4.95ǰคąĒนนǰS.D.ǰ=ǰ0.72)

ÿĞćĀรĆบกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงĂยĎŠĔนรąดĆบปćนกลćงǰ(đฉลĊęยǰ430.00ǰ
คąĒนนǰS.D.ǰ=ǰ115.48)ǰกćรรĆบรĎšđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนมǰพบวŠćǰĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰ(คŠćđฉลĊęยǰ61.14ǰคąĒนนǰ
S.D.ǰ=ǰ7.60)ǰกćรđขšćถċงบรĉกćรÿčขภćพĂยĎŠĔนรąดĆบปćนกลćงǰ (คŠćđฉลĊęยǰ66.73ǰคąĒนนǰS.D.ǰ=ǰ11.58)ǰ
ĒลąกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมĂยĎŠĔนรąดĆบปćนกลćงǰ(คŠćđฉลĊęยǰ33.79ǰคąĒนนǰS.D.ǰ=ǰ8.48)ǰดĆงตćรćงทĊęǰ2
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ÿŠวนทĊęǰ4ǰปŦจจĆยทĊęรŠวมทĞćนćยพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง
กćรทดÿĂบขšĂตกลงđบČĚĂงตšนขĂงÿถĉตĉถดถĂยพĀčคĎณĒบบขĆĚนตĂนǰ พบวŠćǰ đปŨนĕปตćมขšĂตกลงǰ

กćรĔชšÿถĉตĉđบČĚĂงตšนǰ ēดยตĆวĒปรตšนĒลąตĆวĒปรตćมตšĂงđปŨนĂĉÿรąตŠĂกĆนǰ ĕมŠมĊǰ Multicollinearityǰǰ
ผลกćรวĉđครćąĀŤÿĆมปรąÿĉทธĉĝÿĀÿĆมพĆนธŤđพĊยรŤÿĆนǰ (PearsonĴǰ sǰ Correlationǰ Coefųcient)ǰ พบวŠćǰǰ
ĕมŠมĊตĆวĒปรตšนคĎŠĔดทĊęมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆนđĂงĔนรąดĆบÿĎงǰ(คŠćǰrǰ<ǰ.85)ǰดĆงตćรćงทĊęǰ3

ตćรćงทĊęǰ2ǰ คąĒนนǰคŠćđฉลĊęยǰÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนขĂงตĆวĒปรตšนทĊęศċกษćǰ(nǰ=ǰ110)ǰ

ตĆวĒปรตšนทĊęศċกษć ชŠวงคąĒนน คŠćคąĒนน คŠćđฉลĊęย S.D. Ēปลผล
ควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพ 22ǰıǰ125ǰ 22-125 77.35 14.41 ปćนกลćง
ǰǰǰควćมรĎš
ǰǰǰกćรđขšćถċงขšĂมĎลÿčขภćพ
ǰǰǰทĆกษąกćรÿČęĂÿćร
ǰǰǰกćรรĎšđทŠćทĆนÿČęĂ
ǰǰǰทĆกษąกćรจĆดกćรตนđĂง
ǰǰǰทĆกษąกćรตĆดÿĉนĔจ

0ǰıǰ10
5ǰıǰ25
5ǰıǰ25
6ǰıǰ30
6ǰıǰ30
0ǰ-ǰ5

0ǰıǰ10
5ǰıǰ25
5ǰıǰ23
8ǰıǰ30
6ǰıǰ30
0ǰıǰ5ǰ

6.62
15.70
13.51
18.60
17.97
4.95

2.38
3.58
3.16
5.13
5.94
0.72

ปćนกลćง
ปćนกลćง

ตĞę
ปćนกลćง

ตĞęć
ÿĎง

กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถ 0ı700ǰ 0-700 430.00 115.48 ปćนกลćง
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนม 16ı80ǰ 16-80 61.14 7.60 ÿĎง
กćรđขšćถċงบรĉกćรÿčขภćพ 19ı95ǰ 19-95 66.73 11.58 ปćนกลćง
กćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคม 10ı50ǰ 10-50 33.79 8.48 ปćนกลćง

ตćรćงทĊęǰ3ǰ คŠćÿĆมปรąÿĉทธĉĝÿĀÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงกĆบปŦจจĆยทĊęศċกษć

ตĆวĒปร X1 X2 X3 X4 X5 Y

ควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพǰ(X1) 1
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถǰ(X2) .472** 1
ควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบมąđรĘงǰ(X3) .289** .394** 1
กćรđขšćถċงบรĉกćรÿčขภćพǰ(X4) .404** .314** .176 1
กćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰ(X5) .430** .273** .064 .513** 1
พฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมǰ(Y) .617** .461** .221* .375** .361** 1
pǰ<ǰ.05*,ǰpǰ<ǰ01**,ǰpǰ<ǰ001***
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กćรĂภĉปรćยผล
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚđปŨนงćนวĉจĆยĔนบรĉบทขĂง

ÿĆงคมĕทยทĊęศċกษćđจćąลċกđกĊęยวกĆบควćมถĎกตšĂง
đĀมćąÿมขĂงพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง
ขĂงÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤ
ทĊęทĞćกćรตรวจǰǰđตšćนมดšวยตนđĂงǰตลĂดจนปŦจจĆย
ทĊęมĊผลตŠĂพฤตĉกรรมดĆงกลŠćวǰซċęงđปŨนกćรศċกษćทĊęชŠวย
đตĉมđตĘมĂงคŤควćมรĎšđกĊęยวกĆบกćรตรวจđตšćนมดšวย
ตนđĂงขĂงÿตรĊĕทยēดยđฉพćąกลčŠมđÿĊęยงǰผลกćรวĉจĆย
ÿćมćรถĂภĉปรćยตćมวĆตถčปรąÿงคŤǰดĆงนĊĚ

1.ǰ พฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ
กćรศċกษćครĆĚงนĊĚพบวŠćǰ ÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞć

đดČĂนทĊęมĊนĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤทĊęตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง
มĊพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมĔนภćพรวมมĊควćม
đĀมćąÿมĂยĎ ŠĔนรąดĆบปćนกลćงǰ đมČęĂพĉจćรณćǰ
รćยขšĂพบวŠćǰ ทŠćÿĆงđกตลĆกษณąđตšćนมขณąยČนǰ

มĊคąĒนนÿĎงทĊęÿčดǰ ĔนขณąทĊęทŠćวćงมČĂทĆĚงÿĂงขšćงĕวš
ทĊęđĂวǰđกรĘงĀนšćĂกĒลąกšมตĆวลงมćขšćงĀนšćĒลšวÿĆงđกต
รĎปรŠćงลĆกษณąขĂงđตšćนมมĊคąĒนนตĞęćÿčดǰซċęงÿąทšĂน
ĔĀšđĀĘนวŠćǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงÿŠวนĔĀญŠยĆงมĊพฤตĉกรรมǰ
กćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงทĊęĕมŠถĎกตšĂงǰ ทĆĚงนĊĚĂćจ
đนČęĂงมćจćกพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง
มĊรćยลąđĂĊยดĀลćยขĆĚนตĂนǰ ทĆĚงกćรÿĆงđกตđตšćนมǰ
คลĞćđตšćนมǰ ĒลąบĊบĀĆวนมĔนขณąทĊęยČนตĆวตรงǰ
มČĂĒนบลĞćตĆวǰทŠćชĎมČĂđĀนČĂศĊรษąǰทŠćวćงมČĂĕวšทĊęđĂวǰ
đกรĘงĀนšćĂกǰĒลąกšมตĆวǰปรąกĂบกĆบĔนบćงทŠćขĂง
กćรตรวจđตšćนมĂćจมĊควćมยćกĔนกćรปฏĉบĆตĉǰ đชŠนǰ
ทŠćนĂนยกĒขนĀนčนศĊรษąĒลšวคลĞćēดยĔชšนĉĚวมČĂǰǰ

จċงทĞćĔĀกลčŠมตĆวĂยŠćงđกĉดควćมยćกลĞćบćกĔนกćรǰ
ทĊęจąตรวจĕดšĂยŠćงถĎกตšĂงĒลąđĀมćąÿมǰซċęงÿĂดคลšĂง

ตćรćงทĊęǰ4ǰกćรวĉđครćąĀŤกćรถดถĂยรąĀวŠćงตĆวทĞćนćยพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง

ตĆวĒปรทĊęđขšćÿมกćร b Beta t-value p-value
ควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพ .107 .513 6.14 .000
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง .006 .219 2.61 .011
คŠćคงทĊęǰ 4.198 3.377 ǰ.001
Rǰ=ǰ.65,ǰR2ǰ=ǰ.417,ǰR2adjǰ=ǰ.406,ǰFǰ=ǰ38.31,ǰpǰ<ǰ.001

กćรวĉđครćąĀŤควćมÿĆมพĆนธŤđชĉงทĞćนćยรąĀวŠćงปŦจจĆยทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวย
ตนđĂงēดยĔชšÿถĉตĉถดถĂยพĀčคĎณĒบบขĆĚนตĂนǰ พบวŠćǰ ตĆวĒปรทĊęถĎกđลČĂกđขšćÿมกćรทĞćนćยพฤตĉกรรมǰ
กćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงทĊęđĀมćąÿมมĊǰ2ǰปŦจจĆยǰĕดšĒกŠǰควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพǰ(ɴǰ=ǰ.513,ǰpǰ<ǰ.001)ǰ
กćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ(ɴǰ=ǰ.219,ǰpǰ<ǰ.05)ǰēดยÿćมćรถรŠวมกĆนทĞćนćยǰ
ĕดšรšĂยลąǰ41.7ǰ(R2ǰ=ǰ.417,ǰFǰ=ǰ38.312,ǰpǰ<ǰ.001)ǰĒลąÿćมćรถđขĊยนÿมกćรถดถĂยĔนรĎปขĂงคąĒนน
มćตรฐćนǰคČĂǰ

ZพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ =ǰ 0.513ǰ (ZควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพ)ǰ +ǰ 0.219ǰ (ZกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนǰ

กćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง)ดĆงตćรćงทĊęǰ4
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ดšวยตนđĂงĕดšĂยŠćงถĎกตšĂงĂยĎŠĔนรąดĆบตĞęćǰ ēดยĔĀš
đĀตčผลวŠćđปŨนวĉธĊกćรตรวจทĊęยč Šงยćกǰ Ēลąตรวจǰ
ĕมŠđปŨน6-9ǰ ถċงĒมšจćกกćรศċกษćนĊĚจąĒÿดงĔĀšđĀĘนวŠćǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงÿŠวนĔĀญŠđคยĕดšรĆบคĞćĒนąนĞćđกĊęยวกĆบ
มąđรĘงđตšćนมĒลąวĉธĊกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ
มćกŠĂนǰǰ(รšĂยลąǰ87.3)ǰ

2.ǰ ปŦจจĆยรŠวมกĆนทĞćนćยพฤตĉกรรมกćรตรวจ
đตšćนมดšวยตนđĂงǰ

ผลกćรวĉđครćąĀŤพบวŠćǰควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพ
ĒลąกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงǰÿćมćรถรŠวมทĞćนćยพฤตĉกรรมกćรตรวจ
đตšćนมดšวยตนđĂงขĂงÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนทĊęมĊ
นĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤมćตรฐćนĕดšǰ(รšĂยลąǰ41.7)ǰĀรČĂ
đกČĂบถċงครċęงĀนċęงขĂงกćรทĞćนćยทĆĚงĀมดถČĂđปŨน
ĂĞćนćจกćรทĞćนćยคŠĂนขšćงÿĎงǰ ĒÿดงวŠćปŦจจĆยđĀลŠć
นĊĚซċęงđปŨนปŦจจĆยภćยĔนตĆวบčคคลđปŨนĂงคŤปรąกĂบ
ÿĞćคĆญทĊęจąชŠวยĔĀšÿตรĊมĊพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงทĊęถĎกตšĂงĕดšǰซċęงÿĂดคลšĂงกĆบĒบบจĞćลĂง
พรĊซĊดēมđดลǰ(PRECEDEǰModel)ǰขĂงกรĊนĒลąครĎ
đตĂรŤ12ǰรąบčวŠćปŦจจĆยภćยĔนตĆวบčคคลĀรČĂปŦจจĆยนĞć
จąชŠวยĔĀšบčคคลđกĉดĒรงจĎงĔจĀรČĂมĊÿŠวนชŠวยÿนĆบÿนčน
đกĉดพฤตĉกรรมทĊęđĀมćąÿม

ทĆĚงนĊĚĂćจđนČęĂงมćจćกควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพ
đปŨนปŦจจĆยทĊęĒÿดงถċงศĆกยภćพภćยĔนตĆวบčคคลทĊę
ปรąกĂบĕปดšวยǰควćมรĎšควćมđขšćĔจǰกćรđขšćถċงขšĂมĎล
ÿčขภćพǰทĆกษąกćรÿČęĂÿćรǰทĆกษąกćรจĆดกćรตนđĂงǰ
ทĆกษąกćรตĆดÿĉนĔจǰĒลąกćรรĎšđทŠćทĆนÿČęĂǰทĊęĕดšมćจćก

ขĂงÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนǰกลŠćวคČĂǰĀćกÿตรĊวĆย
ĀมดปรąจĞćđดČĂนมĊควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพนĆęนคČĂǰมĊ
ควćมรĎšđกĊęยวกĆบēรคĒลąกćรปฏĉบĆตĉทĊęดĊǰÿćมćรถÿČęĂÿćร
ขšĂมĎลทćงÿčขภćพกĆบบčคคลĂČęนǰėǰÿćมćรถđลČĂกĒĀลŠง
ขšĂมĎลǰรĎšชŠĂงทćงกćรคšนĀćขšĂมĎลǰตรวจÿĂบขšĂมĎล
จćกĒĀลŠงตŠćงǰ ėǰ ĒลąปรąđมĉนควćมนŠćđชČęĂถČĂǰ

ขĂงขšĂมĎลจćกÿČęĂǰตลĂดจนÿćมćรถกĞćĀนดǰđปŜćĀมćยǰ
ĒลąตĆดÿĉนĔจĔนกćรปฏĉบĆตĉđกĊęยวกĆบกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงĕดšǰ กĘจąกŠĂĔĀšđกĉดĒรงจĎงĔจภćยĔนทĊęมĊǰ
ควćมÿĞćคĆญกĆบกćรกรąทĞćĕดšǰ ĔนทćงตรงกĆนขšćม
ĀćกÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนมĊควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพ

ĔนกćรÿČęĂǰđขšćถċงĀรČĂđขšćĔจขšĂมĎลขŠćวÿćรทćงÿčขภćพǰ
ตลĂดจนกćรตĆดÿĉนĔจǰ จąĕมŠÿćมćรถปรĆบมćĔชšĔน
กćรดĎĒลตนđĂงǰđพČęĂĔĀšมĊÿčขภćพทĊęดĊĕดšĂยŠćงđĀมćąÿมǰ
ทĞćĔĀšมĊพฤตĉกรรมÿčขภćพทĊęĕมŠดĊǰ ดĆงผลกćรศċกษćǰ
ทĊęพบวŠćǰÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนมĊรąดĆบควćมรĂบรĎš
ทćงÿčขภćพĂยĎŠĔนรąดĆบปćนกลćงคŠĂนขšćงมćทćงตĞęćǰ
(คąĒนนđฉลĊęยǰ 77.35ǰ ĀรČĂรšĂยลąǰ 61.90)ǰ จċงĕมŠǰ
đพĊยงพĂตŠĂกćรđกĉดพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมǰ
ดšวยตนđĂงทĊęđĀมćąÿมǰ จċงÿŠงผลĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ÿŠวนนšĂยมĊพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ
ĔนรąดĆบปćนกลćงคŠĂนขšćงมćทćงตĞęćǰ (คŠćđฉลĊęย
ปรĆบฐćนǰ 2.12)ǰ ĒลąđปŨนปŦจจĆยทĊęÿćมćรถทĞćนćย

กĆบกćรศċกษćทĊęผŠćนมćพบวŠćǰÿตรĊทĊęมĊควćมรĂบรĎšทćง
ÿčขภćพĔนรąดĆบÿĎงจąมĊพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงมćกกวŠćกลčŠมÿตรĊทĊęมĊควćมรĂบรĎšทćง
ÿčขภćพĔนรąดĆบตĞęć14ǰ

đมČęĂÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนมĊควćมรĂบรĎšทćง
ÿčขภćพกĘจąรĎšÿċกถċงควćมมĆęนĔจĔนศĆกยภćพขĂงตนđĂง
จċงมĊกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงÿŠวนมćกจċงมĊกćรรĆบรĎšǰ
ควćมÿćมćรถĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงĂยĎŠĔน

ทĞćนćยพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงĕดšǰทĆĚงนĊĚ
đพรćąกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂงจąทĞćĔĀšÿตรĊ
วĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนđชČęĂĔนควćมÿćมćรถขĂงตนǰ
ĔนกćรกรąทĞćĀรČĂปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงĔĀšÿĞćđรĘจลčลŠวงตćมทĊęĕดšตĆĚงđปŜćĀมćยĕวšǰ
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จċงมĊควćมēนšมđĂĊยงĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมĕดšǰ
ครบถšวนǰĒลąĀćกมĊกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถขĂงตนđĂง

ĔนกćรปฏĉบĆตĉพฤตĉกรรมนĆĚนĕดšÿĎงขċĚนǰ ซċęงÿĂดคลšĂง
กĆบกćรศċกษćทĊęผŠćนมć7ǰพบวŠćกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถ
ĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงÿćมćรถทĞćนćย
พฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงĕดš

ĔนขณąทĊęปŦจจĆยทĊęĕมŠÿćมćรถรŠวมกĆนทĞćนćย
พฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงǰ ĕดšĒกŠǰǰ

ĒลąกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมǰทĆĚงนĊĚĂćจđนČęĂงมćจćก
ลĆกษณąขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงÿŠวนĔĀญŠจบกćรศċกษćĔน
รąดĆบปรąถมศċกษćǰ ĒลąยĆงตšĂงปรąกĂบĂćชĊพǰ
đพČęĂĀćđลĊĚยงครĂบครĆวǰจċงĔĀšควćมÿĞćคĆญĔนกćรทĞćงćน
đพČęĂĀćรćยĕดšมćกกวŠćกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง
ĒลąถċงĒมšผลกćรศċกษćจąพบวŠćกลčŠมตĆวĂยŠćงÿŠวน
ĔĀญŠมĊควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนมĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰ
ซċęงĂćจđปŨนผลมćจćกกćรรณรงคŤกćรปŜĂงกĆนมąđรĘง
đตšćนมดšวยกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงผŠćนÿČęĂตŠćงėǰ
đชŠนǰ ēทรทĆศนŤǰ วĉทยčǰ ĒตŠĂćจĕมŠđพĊยงพĂทĊęจąทĞćĔĀšǰ
กลčŠมตĆวĂยŠćงมĊพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง

đปŨนกćรกรąทĞćดšวยตนđĂงตćมลĞćพĆงĔนÿถćนทĊęมĉดชĉดǰ
ĕมŠÿćมćรถตรวจตŠĂĀนšćผĎšĂČęนĕดšǰĂĊกทĆĚงวĆฒนธรรมĕทยǰ
ทĊęกćรพĎดถċงđตšćนมĔนÿตรĊđปŨนđรČęĂงนŠćĂćยĒตกตŠćง
จćกพฤตĉกรรรมĂČęนǰėǰđชŠนǰพฤตĉกรรมกćรĂĂกกกĞćลĆง
กćยǰĀรČĂǰกćรรĆบปรąทćนĂćĀćรǰđปŨนตšนǰจċงทĞćĔĀš
ปŦจจĆยควćมđชČęĂđกĊęยวกĆบมąđรĘงđตšćนมǰ กćรđขšćถċง
บรĉกćรÿčขภćพǰ ĒลąกćรÿนĆบÿนčนทćงÿĆงคมจċงĕมŠ
ÿćมćรถรŠวมทĞćนćยพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวย
ตนđĂงĔนกลčŠมÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞć ดČĂนทĊęมĊนĞĚćĀนĆก
đกĉนđกณฑŤĕดš

ขšĂđÿนĂĒนą
กćรนĞćผลกćรวĉจĆยĕปĔชšǰ
1.ǰ พยćบćลđวชปฏĉบĆตĉชčมชนĒลąบčคลćกร

ÿćธćรณÿčขทĊęđกĊęยวขšĂงǰÿćมćรถนĞćผลกćรศċกษćครĆĚง
นĊĚĕปĔชšđปŨนĒนวทćงĔนกćรพĆฒนćēปรĒกรมทĊęÿŠงđÿรĉม
พฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงขĂงÿตรĊǰ

กćรđพĉęมควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพǰēดยđฉพćąดšćนทĆกษą
กćรÿČęĂÿćรǰĒลąทĆกษąกćรจĆดกćรตนđĂงǰตลĂดจน
กćรđพĉęมกćรรĆบรĎšควćมÿćมćรถĔนกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงǰ đพČęĂĔĀšÿćมćรถคĆดกรĂงđพČęĂคšนĀćǰ
ēรคมąđรĘงđตšćนมĔนรąยąđรĉęมĒรกทĊęđĀมćąÿมตćมมć

2.ǰ ดšćนนēยบćยǰ ผĎšบรĉĀćรÿćมćรถนĞćผลǰ
กćรศċกษćปŦจจĆยทĊęทĞćนćยพฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนม
ดšวยตนđĂงĕปđปŨนขšĂđÿนĂĒนąĔนกćรกĞćĀนดนēยบćย
đกĊęยวกĆบกćรđÿรĉมÿรšćงกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂง
ĔนÿตรĊกลčŠมđÿĊęยงĂยŠćงÿตรĊวĆยĀมดปรąจĞćđดČĂนทĊęมĊ
นĞĚćĀนĆกđกĉนđกณฑŤ

กćรศċกษćĒลąกćรวĉจĆยครĆĚงตŠĂĕป
ควรมĊกćรศċกษćพĆฒนćēปรĒกรมทĊęÿŠงđÿรĉม

พฤตĉกรรมกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงขĂงÿตรĊǰ

กćรđพĉęมควćมรĂบรĎšทćงÿčขภćพĒลąกćรรĆบรĎšควćม
ÿćมćรถĔนกćรตรวจđตšćนมดšวยตนđĂงทĊęถĎกตšĂงĒลą
đĀมćąÿมตŠĂĕป
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