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กćรวĉจĆยĒบบผÿมผÿćนครĆĚงนĊĚมĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂศċกษćรąดĆบÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰ ศĆกยภćพ
ชčมชนǰ ĒลąรĎปĒบบขĂงศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงĔน
ชčมชนǰ ตĞćบลบšćนตţĂมǰ จĆงĀวĆดพąđยćǰ ǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงĔนวĉธĊวĉจĆยđชĉงปรĉมćณǰ คČĂǰ ผĎšÿĎงĂćยčทĊęđจĘบปśวยดšวย
ēรคđรČĚĂรĆงǰ จĞćนวนǰ 320ǰ คนǰ ēดยĔชšวĉธĊÿčŠมกลčŠมตĆวĂยŠćงĒบบĀลćยขĆĚนตĂนǰ ĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงĔนวĉธĊวĉจĆยǰ
đชĉงคčณภćพǰ คČĂǰ ผĎšÿĎงĂćยčทĊęđจĘบปśวยดšวยēรคđรČĚĂรĆงĒลąบčคคลทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰ
จĞćนวนǰ 50ǰ คนǰ ēดยđลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćงĒบบđจćąจงǰ đครČęĂงมČĂวĉจĆยปรąกĂบดšวยǰ 1)ǰ ĒบบวĆดควćมผćÿčกǰ
ทćงจĉตวĉญญćณÿĞćĀรĆบผĎšĔĀญŠชćวĕทยพčทธทĊęđจĘบปśวยđรČĚĂรĆงǰมĊคŠćควćมđชČęĂมĆęนǰ.81ǰĒลąǰ2)ǰĒบบÿĆมภćษณŤ
กċęงēครงÿรšćงศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰ đกĘบขšĂมĎลǰ 2ǰ รąยąǰ รąยąทĊęǰ 1ǰǰ
กćรปรąđมĉนÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰ รąยąทĊęǰ 2ǰ đปŨนกćรศċกษćđชĉงคčณภćพปรąđมĉนศĆกยภćพชčมชนǰ
ĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰ ēดยวĉธĊกćรÿนทนćกลčŠมĒลąกćรÿĆมภćษณŤđชĉงลċกǰ đพČęĂพĆฒนćǰ
รĎปĒบบǰวĉđครćąĀŤขšĂมĎลēดยĔชšÿถĉตĉพรรณนćĒลąกćรวĉđครćąĀŤđนČĚĂĀćǰผลกćรศċกษćพบวŠćǰรąดĆบÿčขภćวą
ทćงจĉตวĉญญćณēดยรวมĒลąรćยดšćนĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰ ǰ ǰ (ǰMeanǰ=ǰ3.76,ǰS.D.ǰ=ǰ .87)ǰศĆกยภćพชčมชนมĊǰǰ
5ǰĂงคŤปรąกĂบǰĕดšĒกŠǰกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงชčมชนǰภćวąผĎšนĞćǰจĉตÿĞćนċกขĂงชčมชนǰđครČĂขŠćยĔนชčมชนǰĒลą
ทรĆพยćกรĔนชčมชนǰศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰđรĉęมตšนจćกกćรปรąđมĉนปŦญĀćǰ
วćงĒผนดĞćđนĉนกćรǰ Ēลąปรąđมĉนผลǰ ēดยปรąยčกตŤĂงคŤควćมรĎšĒลąปรąÿบกćรณŤทĊęมĊĕปĔชšĔĀšđĀมćąÿมǰ
กĆบÿภćพบรĉบทพČĚนทĊęǰ รวมทĆĚงกćรพĆฒนćđครČĂขŠćยĒลąควćมรŠวมมČĂทĆĚงภćยĔนĒลąภćยนĂกชčมชนǰ
ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰđกĉดđปŨนปŦจจĆยÿĞćคĆญทĊęÿŠงผลĔĀšกćรดĞćđนĉนกĉจกรรมปรąÿบควćมÿĞćđรĘจ
คĞćÿĞćคĆญǰ:ǰรĎปĒบบศĆกยภćพชčมชนǰÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰผĎšÿĎงĂćยčǰēรคđรČĚĂรĆง
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ABSTRACT
Thisǰmixedǰmethodǰstudy,ǰ triangulationǰdesignǰwithǰquantitativeǰandǰqualitativeǰ

methodsǰaimedǰtoǰinvestigateǰspiritualǰwell-being,ǰcommunityǰcapacity,ǰandǰaǰmodelǰofǰ
communityǰcapacityǰforǰpromotingǰspiritualǰwell-beingǰamongǰolderǰpeopleǰwithǰchronicǰ
illnessǰinǰTambonǰBanǰTom,ǰPhayaoǰProvince.ǰParticipantsǰforǰquantitativeǰcomponentǰ
wereǰ320ǰolderǰpeopleǰwithǰchronicǰillnessǰselectedǰbyǰmulti-stageǰsampling.ǰTheǰsamplesǰ
forǰqualitativeǰcomponentǰwereǰ50ǰolderǰpeopleǰwithǰchronicǰillnessǰandǰpeopleǰinvolvingǰ
careǰ forǰ themǰ selectedǰ byǰ purposiveǰ sampling.ǰ Theǰ researchǰ instrumentsǰ wereǰǰ
1)ǰTheǰSpiritualǰWell-beingǰScaleǰforǰThaiǰBuddhistǰAdultsǰwithǰChronicǰIllnessǰandǰtheǰ
Chronbachǰ alphaǰwasǰ .81ǰ andǰ 2)ǰ Theǰ semi-structureǰ interviewǰquestionsǰ toǰ exploreǰ
communityǰcapacityǰmodelǰforǰpromotingǰspiritualǰwell-being.ǰTheǰdataǰcollectionǰwasǰ
dividedǰintoǰtwoǰphases.ǰTheǰųrstǰphaseǰwasǰtheǰmeasurementǰofǰspiritualǰwell-being.ǰ
Theǰsecondǰphaseǰwasǰqualitativeǰstudyǰregardingǰcommunityǰcapacityǰforǰpromotingǰ
spiritualǰ well-beingǰ amongǰ olderǰ peopleǰwithǰ chronicǰ illnessǰ usingǰ focusǰ groupǰ andǰǰ
in-depthǰinterviewǰthatǰwereǰusedǰforǰdevelopmentǰofǰmodel.ǰDataǰwereǰanalysedǰusingǰ
descriptiveǰstatisticsǰandǰcontentǰanalysis.ǰTheǰresultsǰshowedǰhighǰlevelsǰofǰtotalǰspiritualǰ
well-beingǰ (Meanǰ=ǰ3.76,ǰ S.D.ǰ=ǰ .87).ǰ Theǰ communityǰ capacityǰwasǰwellǰ preparedǰ toǰ
promoteǰspiritualǰwell-beingǰforǰolderǰpeopleǰwithǰchronicǰillness.ǰItǰwasǰalsoǰfoundǰthatǰ
theǰkeyǰųveǰthemesǰconsistedǰofǰcommunityǰparticipation,ǰleadership,ǰsenseǰofǰcommunity,ǰ
communityǰ network,ǰ andǰ communityǰ resources.ǰ Theǰmodelǰwasǰ developedǰ throughǰǰ
theǰprocessǰofǰcommunityĴsǰparticipationǰandǰsharing.ǰThisǰincludedǰtheǰstepsǰofǰproblemǰ
assessment,ǰplanning,ǰimplementation,ǰandǰevaluation;ǰapplyingǰexistingǰknowledgeǰandǰ
experienceǰinǰsettingǰcontextǰappropriately;ǰandǰdevelopingǰnetworksǰandǰcollaborationǰ
withinǰ andǰoutsideǰ theǰ communityǰ continuously.ǰ Theseǰ couldǰ beǰ theǰ keyǰ factorsǰ ofǰ
successfulǰimplementationǰofǰcommunityǰactivities.ǰ
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć

ĂยŠćงนšĂยǰ1ǰēรคǰĂĆนđปŨนผลมćจćกควćมđÿČęĂมขĂง

ทćงÿčขภćพตĆĚงĒตŠวĆยผĎšĔĀญŠมćĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰēรคđรČĚĂรĆง
กŠĂĔĀšđกĉดกćรđจĘบปśวยทĊęรčนĒรงĂćจÿŠงผลĔĀšđกĉดǰ
ควćมทčกขŤทĆĚงตŠĂชĊวĉตĒลąÿčขภćวąทĆĚงทćงกćยǰจĉตĔจǰ
ÿĆงคมǰ Ēลąจĉตวĉญญćณǰ ēดยđฉพćąควćมทčกขŤǰ
ทćงจĉตวĉญญćณ1-2ǰ đพรćąมĉตĉดšćนจĉตวĉญญćณđปŨน
ÿŠวนทĊęÿĞćคĆญทĊęÿčดĔนชĊวĉตทĊęมĊควćมÿĆมพĆนธŤกĆบกćรมĊ
ชĊวĉตĂยĎŠทĊęชŠวยĔĀšบčคคลมĊชĊวĉตĂยŠćงผćÿčก3ǰควćมทčกขŤ
ทćงจĉตวĉญญćณทĊęđกĉดขċĚนมĊผลตŠĂผĎšปśวยĂยŠćงตŠĂđนČęĂง

จนถċงกĉจวĆตรปรąจĞćวĆนทĊęมĊควćมซĆบซšĂนǰ ทĞćĔĀšǰ

รĎšÿċกÿĎญđÿĊยควćมพċงพĂĔจĔนตนđĂงǰควćมÿงบÿčขĔน
จĉตĔจǰควćมมĊคčณคŠćĔนตĆวđĂงǰÿĉęงยċดđĀนĊęยวĔนจĉตĔจǰ
ĒลąควćมĀวĆงĔนชĊวĉตǰÿŠงผลĔĀšđกĉดควćมรĎšÿċกēดดđดĊęยวǰ
ĒลąÿĉĚนĀวĆง4-5ǰ ทšćยทĊęÿčดĒลšวĂćจđกĉดควćมรĎšÿċกǰ
ÿĎญđÿĊยควćมศรĆทธćĒลąควćมđชČęĂĔนศćÿนćĀรČĂǰ
ÿĉęงยċดđĀนĊęยวĔนชĊวĉตǰĀมดควćมÿčขǰรĎšÿċกÿĉĚนĀวĆงǰĒลą
ĕมŠĂยćกจąมĊชĊวĉตตŠĂĕป6ǰ ĂยŠćงĕรกĘตćมǰ ควćมทčกขŤǰ
ทĊęđกĉดขċĚนĂćจมĊÿŠวนชŠวยฝřกĔĀšบčคคลĕดšÿąทšĂนคĉดตŠĂǰ

ฟŚŪนฟĎđพČęĂบรรđทćควćมทčกขŤĕดšĀćกĕดšรĆบกćรชŠวยđĀลČĂǰ
ĒลąĕดšรĆบกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰ

กลčŠมบčคคลǰ ĒลąทรĆพยćกรทĊęมĊĔนชčมชนทĊęมĊÿŠวน
đกĊęยวขšĂงĔนกćรดĎĒลÿčขภćพขĂงÿĎงĂćยč

กćรđจĘบปśวยđรČĚĂรĆงขĂงผĎšÿĎงĂćยčจĞćđปŨนตšĂง
พċęงพćคนĔนชčมชนชŠวยÿŠงđÿรĉมÿนĆบÿนčนดšćนÿčขภćวą
ทćงจĉตวĉญญćณǰđพรćąชčมชนทĊęมĊศĆกยภćพÿćมćรถ
ควบคčมปŦจจĆยทĊęกĞćĀนดภćวąÿčขภćพขĂงบčคคลǰ

ĔนÿĆงคมǰĒลąมĊควćมđชČęĂมēยงĔนกćรÿŠงđÿรĉมĔĀšบčคคล
มĊÿčขภćพĒลąคčณภćพชĊวĉตทĊęดĊ7ǰซċęงกลčŠมĔนชčมชนทĊęมĊ
ควćมÿĞćคĆญตŠĂกćรดĎĒลÿčขภćพขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰ
ĒบŠงĂĂกĕดšǰ 3ǰ กลčŠมǰ คČĂǰ 1)ǰ กลčŠมđครČĂขŠćยบรĉกćร
ชčมชน/ทšĂงถĉęนǰ ĕดšĒกŠǰ กĞćนĆนǰผĎšĔĀญŠบšćนǰปรąธćน
ชčมชนǰชมรมผĎšÿĎงĂćยčǰĂćÿćÿมĆครดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ(Ăผÿ.)ǰ
ĒลąĂćÿćÿมĆครÿćธćรณÿčขปรąจĞćĀมĎŠบšćนǰ (Ăÿม.)ǰǰ
2)ǰ กลčŠมĔĀšบรĉกćรดšćนÿčขภćพǰ ĕดšĒกŠǰ ēรงพยćบćลǰ
ÿŠงđÿรĉมÿčขภćพตĞćบลǰ (รพÿต.)ǰ Ēลąǰ 3)ǰ กลčŠมทĊęĔĀš
บรĉกćรดšćนÿĆงคมǰĕดšĒกŠǰĂงคŤกรปกครĂงÿŠวนทšĂงถĉęนǰ
ซċęงĒตŠลąกลčŠมĔนชčมชนมĊบทบćทǰĀนšćทĊęǰĒลąศĆกยภćพ
ĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčทĊęđจĘบปśวยđรČĚĂรĆงĒตกตŠćงกĆนĕปǰ
ชčมชนบšćนตţĂมǰ ĂĞćđภĂđมČĂงǰ จĆงĀวĆดพąđยćǰ đปŨน
ชčมชนกċęงđมČĂงกċęงชนบททĊęมĊผĎšÿĎงĂćยčถċงรšĂยลąǰ 17ǰ
ĒลąมĊกćรđจĘบปśวยดšวยēรคđรČĚĂรĆงǰรšĂยลąǰ73.78ǰǰđปŨน
ชčมชนđขšมĒขĘงǰ มĊĀนŠวยงćนทĆĚงภćครĆฐĒลąđĂกชนǰ
ชŠวยÿŠงđÿรĉมĒลąÿนĆบÿนčนĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĔĀšมĊ
ÿčขภćวąทćงกćยǰ จĉตĔจǰ ĒลąÿĆงคมทĊęดĊǰ ĒตŠทĆĚงนĊĚǰǰ
กćรดĎĒลดšćนจĉตวĉญญćณĔนชčมชนยĆงĕมŠมĊรĎปĒบบทĊę
ชĆดđจนǰถċงĒมšวŠćกลčŠมบčคคลĔนชčมชนจąมĂงวŠćชčมชน
ขĂงตนđĂงมĊศĆกยภćพทĊęพรšĂมจąดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĔนดšćน
ÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰĒลąđปŨนบทบćทÿĞćคĆญขĂง
คนĔนชčมชนทĊęจĞćđปŨนตšĂงชŠวยđĀลČĂĒลąรŠวมมČĂกĆน

กćรđยĊęยมบšćนผĎ šÿĎงĂćยčทĊęตĉดđตĊยงēดยพรąÿงฆŤǰǰ
ผĎšนĞćชčมชนǰĒลąชมรมผĎšÿĎงĂćยčǰđพČęĂĕปĔĀšกĞćลĆงĔจĒลą
มĂบขĂงĔชšทĊęจĞćđปŨนǰĒตŠมčมมĂงขĂงคนĔนชčมชนĂćจ
จąมĂงĕมŠครĂบคลčมĔนกćรปรąđมĉนวŠćชčมชนขĂง
ตนđĂงมĊศĆกยภćพđปŨนĂยŠćงĕรǰĒลąจąพĆฒนćศĆกยภćพ
ขĂงชčมชนรวมถċงรĎปĒบบขĂงศĆกยภćพชčมชนĔนǰ
กćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณĔนผĎšÿĎงĂćยčǰ
ēรคđรČĚĂรĆงควรđปŨนĂยŠćงĕรǰ ดĆงนĆĚนǰ ผĎšวĉจĆยจċงตšĂงกćร
ศċกษćรąดĆบÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยč
ēรคđรČĚĂรĆงǰ ศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวą
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ทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰĒลąรĎปĒบบ

đปŨนĒนวทćงĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณ
ĔนผĎšÿĎงĂćยčทĊęđจĘบปśวยđรČĚĂรĆงĔนชčมชนทĊęđĀมćąÿม
ÿĂดคลšĂงกĆบบรĉบทĔนพČĚนทĊęตŠĂĕป

วĆตถčปรąÿงคŤ
đพČęĂศċกษćÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงǰ

ผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰ ศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมǰ
ÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงĒลą
รĎปĒบบขĂงศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวą
ทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆง

กรĂบĒนวคĉดกćรวĉจĆย
ศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćง

จĉตวĉญญćณĕดšนĞćกรĂบĒนวคĉดผÿมผÿćนรąĀวŠćง
ศĆกยภćพชčมชนตćมĒนวคĉดขĂงǰนĂรŤตĆน7ǰĒลąĒนวคĉด
ขĂงÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณÿĞćĀรĆบชćวĕทยพčทธทĊę
đจĘบปśวยđรČĚĂรĆงขĂงĒÿงđดČĂนǰ พรมĒกšวงćม13ǰ ēดย
ĒนวคĉดศĆกยภćพชčมชนđนšนทĊęคčณลĆกษณąขĂงชčมชน
ทĊęมĊควćมÿćมćรถĔนกćรĒกšปŦญĀćขĂงชčมชนĕดšĂยŠćง
มĊปรąÿĉทธĉภćพǰ ปรąกĂบดšวยǰ กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂง
คนĔนชčมชนǰ กลčŠมđพČęĂนรŠวมวćงĒผนǰ ทĆกษąกćร
ปรąÿćนควćมรŠวมมČĂǰ đครČĂขŠćยรąĀวŠćงĂงคŤกรǰǰ

ทĆĚงนĊĚศĆกยภćพชčมชนđปŨนปŦจจĆยÿĞćคĆญĔนกćรควบคčม
ปŦจจĆยทĊęกĞćĀนดภćวąÿčขภćพขĂงบčคคลǰÿĆงคมǰĒลą
ทรĆพยćกรÿŠวนบčคคลǰ มĊควćมđชČęĂมēยงกĆบกćรมĊ
คčณภćพชĊวĉตทĊęดĊขĂงปรąชćชนǰ ĒลąÿŠงđÿรĉมĔĀš
ปรąชćชนมĊÿčขภćพดĊถšวนĀนšćǰ ÿŠวนĒนวคĉดขĂงǰ
ÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณÿĞćĀรĆบชćวĕทยพčทธทĊęǰ

ทĊęđปŨนควćมพĂĔจĒลąđพĊยงพĂĔนชĊวĉตǰ พĉจćณćǰ

ÿĉęงตŠćงėǰ ตćมควćมđปŨนจรĉงǰ ทĞćควćมđขšćĔจตนđĂง
ĒลąธรรมชćตĉขĂงชĊวĉตēดยยĂมรĆบควćมจรĉงภćยĔตš
กฎธรรมชćตĉǰĒลąกćรมĊควćมĀวĆงĒลąควćมรĎšÿċกถċง

đพĊยงพĂครบตćมĂงคŤปรąกĂบดĆงกลŠćวÿćมćรถǰ
ÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčทĊęǰ
đจĘบปśวยđรČĚĂรĆงĔนชčมชนĕดšĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพǰ

กĆบกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงĔนชčมชนĂยŠćงจรĉงจĆง
ĒลąตŠĂđนČęĂงǰ ชčมชนทĊęมĊศĆกยภćพǰมĊผĎšนĞćทĊęดĊǰ ชčมชนǰ

รวมทĆĚงǰมĊจĉตÿĞćนċกขĂงชčมชนจąชŠวยÿŠงđÿรĉมĔĀšđกĉดǰ
กćรขĆบđคลČęĂนǰกลĕกǰนēยบćยǰรĎปĒบบทĊęดĊดĎĒลภćวą
ÿčขภćพขĂงคนÿŠวนĔĀญŠĔนชčมชนēดยđฉพćąผĎšÿĎงĂćยč
ทĊęđจĘบปśวยดšวยēรคđรČĚĂรĆงĔĀšมĊควćมđขšćĔจĔนกćรǰ
đจĘบปśวยขĂงตนđĂงǰ มĊควćมÿčขÿงบǰ มĊควćมĀวĆงǰǰ
ĒลąมĊพลĆงĔนÿĉęงยċดđĀนĊęยวĔนจĉตĔจĂยĎŠกĆบēรคđรČĚĂรĆง
ĂยŠćงđขšćĔจ

ǰนĉยćมđชĉงปฏĉบĆตĉกćร
รĎปĒบบศĆกยภćพชčมชนǰĀมćยถċงǰรĎปĒบบทĊę

đกĉดจćกควćมÿćมćรถขĂงชčมชนĔนǰ ต.บšćนตţĂมǰǰ
ēดยĂćศĆยกรąบวนกćรđรĊยนรĎšจćกชčมชนǰทรĆพยćกร
Ĕนชčมชนǰ จĉตÿĞćนċกขĂงชčมชนǰ กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂง
ชčมชนǰĒลąกćรมĊภćวąผĎšนĞćขĂงคนĔนชčมชนǰĔนกćร
ขĆบđคลČęĂนกćรดĞćđนĉนงćนขĂงชčมชนĔĀšđกĉดกćร
đปลĊęยนĒปลงĒลąพĆฒนćĕปÿĎŠÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณ
ขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงĔนชčมชน9

ศĆกยภćพชčมชนǰĀมćยถċงǰขĊดควćมÿćมćรถ
ขĂงชčมชนĔนกćรจĆดกรąบวนกćรđรĊยนรĎšǰǰกćรจĆดกćร
ทรĆพยćกรทĊęมĊขĂงชčมชนǰ ĒลąกćรพĆฒนćทčนขĂง
ชčมชนทĊęđĀมćąÿมĒลąมĊปรąÿĉทธĉภćพǰĔĀšđปŨนพลĆง
ขĆบđคลČęĂนชčมชนĕปÿĎŠกćรđปลĊęยนĒปลงÿčขภćวąทćง
จĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงĔนชčมชน
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ผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰĀมćยถċงǰบčคคลทĊęมĊĂćยč
đทŠćกĆบĀรČĂมćกกวŠćǰ60ǰปŘǰขċĚนĕปǰทĊęĕดšรĆบกćรวĉนĉจฉĆย
จćกĒพทยŤวŠćมĊกćรđจĘบปśวยดšวยēรคđรČĚĂรĆงĀรČĂมĊภćวą
ĒทรกซšĂนĀรČĂมĊควćมพĉกćรจćกปŦญĀćกćรđจĘบปśวย
ดšวยēรคđรČĚĂรĆงđปŨนđวลćมćกกวŠćǰ3ǰđดČĂนǰĒลąตšĂงกćร

ĀลĂดđลČĂดǰ ēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰ ēรคถčงลมปĂดǰ
ĂčดกĆĚนđรČĚĂรĆงǰ ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ ēรคđบćĀวćนǰǰ
ēรคกรąดĎกĒลąขšĂǰēรควĆณēรคǰĒลąēรคมąđรĘงǰ

ÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰĀมćยถċงǰกćรรĆบรĎšǰ
ควćมรĎšÿċกขĂงตนđĂงถċงควćมÿมดčลขĂงจĉตĔจทĊęǰǰ
ÿčขÿงบǰมĊควćมđขšćĔจตนđĂงĒลąธรรมชćตĉขĂงชĊวĉตǰ
ĒลąกćรมĊควćมĀวĆงĒลąควćมรĎšÿċกถċงกćรมĊÿĉęงǰ
ยċดđĀนĊęยวĔนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตǰปรąđมĉนēดยĔชšĒบบวĆด
ควćมผćÿčกทćงจĉตวĉญญćณÿĞćĀรĆบชćวĕทยพčทธทĊę
đจĘบปśวยđรČĚĂรĆง10ǰ

วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆย

(triangulationǰdesign)ǰ
ปรąชćกรǰ ทĊęĔชšĔนกćรศċกษćǰ ĕดšĒกŠǰ บčคคลǰ

ทĊęมĊĂćยčǰ60ǰปŘǰขċĚนĕปǰทĊęĂćศĆยĔนǰต.ǰบšćนตţĂมǰĂ.ǰđมČĂงǰǰ
จ.พąđยćǰ ĒลąđจĘบปśวยดšวยēรคđรČĚĂรĆงĂยŠćงนšĂยǰǰ
1ǰēรคǰซċęงĕดšรĆบกćรวĉนĉจฉĆยจćกĒพทยŤǰĕดšĒกŠǰēรคĀĆวĔจ
ĒลąĀลĂดđลČĂดǰēรคĀลĂดđลČĂดÿมĂงǰēรคถčงลมปĂด
ĂčดกĆĚนđรČĚĂรĆงǰ ēรคควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ ēรคđบćĀวćนǰǰ
ēรคกรąดĎกĒลąขšĂǰēรควĆณēรคǰĒลąēรคมąđรĘงǰจĞćนวนǰ
1,589ǰ คนǰ ĒลąบčคคลทĊęđกĊęยวขšĂงกĆบกćรดĎĒลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงĔนชčมชน

กลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
วĉธĊวĉจĆยđชĉงปรĉมćณǰคĞćนวณกลčŠมตĆวĂยŠćงจćก

ÿĎตรขĂงยćมćđนŠ11ǰĕดšจĞćนวนกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ320ǰคนǰ
ĔชšวĉธĊÿčŠมĒบบĀลćยขĆĚนตĂนǰ ēดยĔชšÿĆดÿŠวนทĊęđทŠćกĆนǰ
ดĆงนĊĚ

1.ǰ ตĞćบลบšćนตţĂมǰมĊจĞćนวนĀมĎŠบšćนทĆĚงĀมดǰ
18ǰĀมĎŠบšćนǰĒบŠงลĆกษณąพČĚนทĊęĂĂกđปŨนǰ2ǰลĆกษณąǰ
คČĂǰ ĀมĎŠบšćนทĊęตĆĚงĔกลšđขตđมČĂงĒลąถนนพĀลēยธĉน

จĞćนวนǰ12ǰĀมĎŠบšćน

4ǰĀมĎŠบšćนǰ ēดยกćรÿčŠมตĆวĂยŠćงĂยŠćงงŠćยǰ (simpleǰ
randomǰsampling)ǰĔชšวĉธĊกćรจĆบฉลćกđลČĂกĀมĎŠบšćนǰ
ĕดšจĞćนวนĀมĎŠบšćนǰ8ǰĀมĎŠบšćน

3.ǰ đลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ ตćมĀมĎŠบšćนทĊęĕดšรĆบ
กćรđลČĂกēดยĔชšวĉธĊกćรÿčŠมตĆวĂยŠćงĂยŠćงงŠćยǰจĆบฉลćก
กćรÿčŠมĒบบĕมŠคČนกลĆบǰ ĒลąđพČęĂĕมŠĔĀšซĞĚćกĆบกลčŠม
ตĆวĂยŠćงขĂงกćรวĉจĆยđชĉงคčณภćพǰกćรÿčŠมกลčŠมตĆวĂยŠćง
จċงĕดšตĆดรćยชČęĂผĎšĔĀšขšĂมĎลĔนกćรวĉจĆยđชĉงคčณภćพĂĂก

วĉธĊวĉจĆยđชĉงคčณภćพǰĔชšวĉธĊกćรđลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćง

ภćยĔตšกรĂบขĂงกćรวĉจĆยǰĕดšĒกŠǰผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰ
10ǰ คนǰ ĒลąบčคคลทĊęđกĊęยวขšĂงĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยč
ēรคđรČĚĂรĆงĔนชčมชนǰ 18ǰ คนǰ ĒลąกćรÿนทนćกลčŠมǰǰ
3ǰกลčŠมคČĂǰกลčŠมผĎšนĞćทĊęđปŨนทćงกćรǰ10ǰคนǰกลčŠมผĎšนĞć
ทĊęĕมŠđปŨนทćงกćรǰ 8ǰ คนǰ ĒลąกลčŠมผĎšÿĎงĂćยčǰ 5ǰ คนǰǰ
กĆบผĎšดĎĒลǰ5ǰคน

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล
đครČęĂงมČĂđชĉงปรĉมćณ

1.ǰ ĒบบวĆดควćมผćÿčกทćงจĉตวĉญญćณÿĞćĀรĆบ

พรมĒกšวงćมĒลąคณą10ǰจĞćนวนǰ13ǰขšĂǰ ĒบŠงđปŨนǰǰ
3ǰดšćนǰคČĂǰ1)ǰควćมÿčขÿงบǰ2)ǰควćมđขšćĔจตนđĂง
ĒลąธรรมชćตĉขĂงชĊวĉตǰĒลąǰ3)ǰกćรมĊควćมĀวĆงĒลą
ควćมรĎšÿċกถċงกćรมĊÿĉęงยċดđĀนĊęยวǰมĊลĆกษณąđปŨนĒบบ
ปรąđมĉนคŠćǰ5ǰรąดĆบǰ(5ǰĀมćยถċงǰđĀĘนดšวยมćกทĊęÿčดǰ
ถċงǰ1ǰĀมćยถċงǰĕมŠđĀĘนดšวยĂยŠćงมćก)ǰđกณฑŤกćรĒปล
ผลคąĒนนคČĂǰ 1.00-2.33ǰ Āมćยถċงǰ ÿčขภćวąทćงǰ
จĉตวĉญญćณรąดĆบตĞę ǰคąĒนนǰ2.34-3.67ǰĀมćยถċงǰǰ
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ÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณรąดĆบปćนกลćงǰĒลąคąĒนนǰ
3.68-5.00ǰ Āมćยถċงǰ ÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰ
รąดĆบÿĎงǰ đครČęĂงมČĂผŠćนกćรตรวจÿĂบควćมđชČęĂมĆęน
ĕดšคŠćÿĆมปรąÿĉทธĉĝĒĂลฟćขĂงครĂนบćคǰđทŠćกĆบǰ0.81ǰ

đครČęĂงมČĂđชĉงคčณภćพ
1.ǰ ĒบบÿĆมภćษณŤกćรพĆฒนćศĆกยภćพชčมชน

ĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰพĆฒนćขċĚน
จćกกćรทบทวนวรรณกรรมĒนวคĉดศĆกยภćพชčมชน
ĒลąÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰđปŨนคĞćถćมปลćยđปŗดǰ
จĞćนวนǰ8ǰปรąđดĘนǰĕดšĒกŠǰēรคđรČĚĂรĆงǰÿčขภćวąทćงǰ
จĉตวĉญญćณǰ กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงชčมชนǰ ภćวąผĎšนĞćǰ
ควćมมĊจĉตÿĞćนċกขĂงชčมชนǰđครČĂขŠćยทćงÿĆงคมĒลą
đครČĂขŠćยรąĀวŠćงĂงคŤกรǰ ĒลąทรĆพยćกรĔนชčมชนǰ
ตรวจÿĂบควćมตรงขĂงđนČĚĂĀćēดยĔĀšผĎšđชĊęยวชćญǰ
จĞćนวนǰ3ǰทŠćนǰ ĕดšĒกŠǰ 1.ǰ ĂćจćรยŤพยćบćลทĊęÿĂน
đกĊęยวกĆบกćรพยćบćลครĂบครĆวĒลąชčมชนǰ ĒลąมĊ
ควćมđชĊęยวชćญดšćนĀลĆกธรรมพรąพčทธศćÿนćǰǰ
2.ǰ ĂćจćรยŤพยćบćลทĊęÿĂนđกĊęยวกĆบกćรพยćบćล
ครĂบครĆวĒลąชčมชนทĊęđชĊęยวชćญดšćนกćรดĎĒลǰ
ผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงĔนชčมชนǰĒลąǰ3.ǰนĆกวĉชćกćรกćร

ชčมชนǰǰจćกนĆĚนนĞćมćปรĆบปรčงĒกšĕขตćมขšĂđÿนĂĒนąǰ
ĒลąผĎšวĉจĆยĕดšดĞćđนĉนกćรฝřกซšĂมกćรÿĆมภćษณŤǰ ēดย
นĞćĕปÿĆมภćษณŤชčมชนทĊęĔกลšđคĊยงจĞćนวนǰ 10ǰ คนǰ
ĕดšĒกŠǰ กลčŠมผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงจĞćนวนǰ 3ǰ คนĒลąǰ
ผĎšดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĔนครĂบครĆวǰผĎšนĞćชčมชนǰจĞćนวนǰ1ǰคนǰ
พยćบćลĔนรพÿต.ǰจĞćนวนǰ1ǰคนǰนĆกพĆฒนćชčมชน
จĞćนวนǰ 1ǰ คนǰ ครĎēรงđรĊยนปรąถมศċกษćĔนพČĚนทĊę
จĞćนวนǰ 1ǰ คนǰ ĒลšวนĞćมćปรĆบđนČĚĂĀćĔĀšÿĂดคลšĂง
กĆบปรąđดĘนทĊęตšĂงกćรปรąđมĉนกŠĂนนĞćĒบบÿĆมภćษณŤ
ĕปĔชšจรĉง

2.ǰ đครČęĂงบĆนทċกđÿĊยงĒลąĂčปกรณŤกćรบĆนทċกǰ
ทĊęผŠćนกćรตรวจÿĂบÿภćพกćรĔชšงćนขĂงđครČęĂงĒลšว

กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĝกลčŠมตĆวĂยŠćง
งćนวĉจĆยđรČęĂงนĊĚĕดšผŠćนกćรพĉจćรณćđĀĘนชĂบ

ĔĀšดĞćđนĉนกćรจćกคณąกรรมกćรวĉจĆยĔนมนčษยŤǰ
ÿĞćนĆกงćนÿćธćรณÿčขพąđยćǰ จĆงĀวĆดพąđยćǰ đลขทĊęǰ
1/2559ǰลงวĆนทĊęǰ30ǰธĆนวćคมǰ2558ǰผĎšวĉจĆยđขšćพบ
ĒลąชĊĚĒจงĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงทรćบถċงวĆตถčปรąÿงคŤǰ
ปรąēยชนŤǰ ขĆĚนตĂนǰ กćรดĞćđนĉนกćรรวบรวมขšĂมĎลǰ
ÿĉทธĉĔนกćรตĆดÿĉนĔจđขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰÿćมćรถถĂนตĆวǰ
ĀรČĂĂĂกจćกกćรวĉจĆยĕดšตลĂดđวลćēดยĕมŠมĊผลตŠĂ
กćรรĆกษćĒลąกćรรĆบบรĉกćรตŠćงǰėǰขšĂมĎลทčกĂยŠćง
จąถĎกđกĘบĕวšđปŨนควćมลĆบǰĒลąกćรนĞćđÿนĂขšĂมĎลĔน
รćยงćนกćรวĉจĆยจąđÿนĂĔนภćพรวมđทŠćนĆĚนǰēดยĕมŠมĊ
กćรđปŗดđผยชČęĂĒลąนćมÿกčลทĊęĒทšจรĉงǰ đมČęĂĂธĉบćย
จนđขšćĔจดĊจċงĔĀšลงนćมยĉนยĂมđขšćรŠวมกćรศċกษćǰēดย
ดĞćđนĉนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลตĆĚงĒตŠđดČĂนมกรćคมǰ
ถċงđดČĂนพฤศจĉกćยนǰพ.ศ.ǰ2559

กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰǰǰǰǰǰ
วĉธĊวĉจĆยđชĉงปรĉมćณǰผĎšวĉจĆยđตรĊยมผĎšชŠวยวĉจĆยคČĂǰ

ĂćจćรยŤพยćบćลǰ 1ǰ คนǰ ĒลąนĆกศċกษćพยćบćลǰǰ
5ǰคนǰผĎšวĉจĆยĕดšĂธĉบćยรćยลąđĂĊยดขĂงđครČęĂงมČĂđพČęĂ
ĔĀšđขšćĔจตรงกĆนǰ ĒลąทดลĂงĔชšđครČęĂงมČĂēดยกćร
ÿĆมภćษณŤผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊลĆกษณąคลšćยกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
จĞćนวนǰ 5ǰ รćยǰ จนกรąทĆęงมĆęนĔจวŠćผĎšชŠวยวĉจĆยđขšćĔจ
ตรงกĆนทčกปรąđดĘนǰ จćกนĆĚนผĎšวĉจĆยนĆดกลčŠมตĆวĂยŠćง
đพČęĂđกĘบขšĂมĎลēดยǰ ผĎšวĉจĆยĒลąผĎšชŠวยวĉจĆยđปŨนผĎšĂŠćน
ขšĂคĞćถćมĒลąคĞćตĂบĔĀšผĎšÿĎงĂćยčฟŦงทĊลąขšĂǰ Ēลšว
ทĞćกćรบĆนทċกคĞćตĂบลงĔนĒบบวĆดĒตŠลąชčดǰĔชšđวลć
ปรąมćณǰ15ǰ-ǰ20ǰนćทĊตŠĂคนǰผĎšวĉจĆยตรวจÿĂบควćม
ÿมบĎรณŤขĂงขšĂมĎลĔนĒบบวĆดทĆĚงĀมดǰ

วĉธĊวĉจĆยđชĉงคčณภćพǰ กćรÿĆมภćษณŤđชĉงลċกǰ
ผĎšวĉจĆยนĆดกลčŠมตĆวĂยŠćงǰขĂĂนčญćตđพČęĂจดบĆนทċกĒลą
ĂĆดđทปกćรÿĆมภćษณŤǰ ภćยĀลĆงĕดšรĆบĂนčญćตผĎšวĉจĆย
ทĞćกćรÿĆมภćษณŤทĊลąǰ1ǰคนǰĔชšđวลćǰ40ǰ-ǰ60ǰนćทĊǰ
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ĒลąยčตĉกćรÿĆมภćษณŤđมČęĂĕดšขšĂมĎลđพĊยงพĂĒลšวǰ

ทĆĚงǰ3ǰกลčŠมǰĒตŠลąกลčŠมĔชšđวลćǰ60ǰ-ǰ90ǰนćทĊǰĒลąǰ
ยčตĉกćรÿĆมภćษณŤđมČęĂĕดšขšĂมĎลđพĊยงพĂĒลšวจćกนĆĚนǰ

ดšวยกćรนĞćผลกćรศċกษćคČนขšĂมĎลĔĀšกลčŠมตĆวĂยŠćงĕดš
ตรวจÿĂบควćมถĎกตšĂงขĂงขšĂมĎลÿĞćคĆญทĊęĕดšǰ Ēลą
ตรวจÿĂบēดยกลčŠมđพČęĂนนĆกวĉจĆยǰ(Peerǰdebrieųng)ǰ
ดšวยกćรกĞćĀนดรĀĆÿǰ กćรÿรšćงขšĂÿรčปจćกขšĂมĎลǰ
ทĊęคšนพบ

กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎล
ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลĒลąรąดĆบÿčขภćวąทćงǰ

จĉตวĉญญćณĔชšÿถĉตĉđชĉงพรรณนćǰ ĕดšĒกŠǰ คŠćรšĂยลąǰǰ
คŠćđฉลĊęยǰĒลąคŠćÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰÿŠวนขšĂมĎล
จćกกćรÿĆมภćษณŤđชĉงลċกĒลąÿนทนćกลčŠมĔชšกćร
วĉđครćąĀŤđนČĚĂĀćตćมĒนวคĉดขĂงǰPatton12ǰēดยกćร
วĉđครćąĀŤĒลąถĂดรĀĆÿขšĂมĎลตćมกรĂบĒนวคĉด
ศĆกยภćพชčมชนǰ นĞćÿŠวนทĊęđกĊęยวขšĂงมćÿรčปĔจควćม
ÿĞćคĆญēดยกćรตĊควćมĀมćยǰĒลąĒยกĒยąขšĂมĎลทĊęมĊ
ควćมĀมćยđดĊยวกĆนจĆดĂยĎŠĔนĀมวดĀมĎŠđดĊยวกĆนǰĒลą
รćยกćรทĊęมĊควćมถĊęÿĎงจąถĎกคĆดđลČĂกđขšćĕปĕวšĔนǰ
ĒตŠลąดšćนขĂงĒนวคĉดศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมǰ
ÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆง

ผลกćรศċกษć
ÿŠวนทĊęǰ1ǰขšĂมĎลÿŠวนบčคคลĒลąรąดĆบÿčขภćวą
ทćงจĉตวĉญญćณขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćง

กลčŠมตĆวĂยŠćงทĆĚงĀมดǰ320ǰรćยǰÿŠวนĔĀญŠđปŨน
đพศĀญĉงǰรšĂยลąǰ65.0ǰĂćยčđฉลĊęยǰ70.32ǰปŘǰ(SD.=ǰ
7.58)ǰÿถćนภćพÿมรÿคĎŠǰรšĂยลąǰ60.0ǰđปŨนครĂบครĆว
ขยćยǰรšĂยลąǰ50.3ǰกćรศċกษćรąดĆบปรąถมศċกษćǰ
รšĂยลąǰ61.9ǰรąยąđวลćขĂงกćรđจĘบปśวยǰ1ǰ-ǰ5ǰปŘǰ
มćกทĊęÿčดรšĂยลąǰ41.9ǰēรคปรąจĞćตĆวทĊęพบมćกทĊęÿčด
คČĂǰ ควćมดĆนēลĀĉตÿĎงǰ รšĂยลąǰ 57.8ǰ รĂงลงมćคČĂǰ
ēรคกรąดĎกĒลąขšĂǰรšĂยลąǰ27.5ǰ

กลčŠมตĆวĂยŠćงมĊคąĒนนคŠćđฉลĊęยรąดĆบÿčขภćวą
ทćงจĉตวĉญญćณÿĎงÿčดǰ คČĂǰ đชČęĂวŠćĀลĆกคĞćÿĂนขĂง

=ǰ .95)ǰ รĂงลงมćคČĂǰ đชČęĂĔนคĞćทĊęวŠćǰ ĶตนđปŨนทĊęพċęง
ĒĀŠงตนķǰǰ(ǰMeanǰ=ǰ4.55,ǰS.D.ǰ=ǰ.82)ǰĒลąđชČęĂวŠćǰ
ทčกวĆนนĊĚดĞćđนĉนชĊวĉตĕดšĂยŠćงปกตĉǰ (Meanǰ =ǰ 4.54,ǰ
S.D.ǰ=ǰ.76)ǰ

ēดยภćพรวมĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงรšĂยลąǰ92.2ǰđมČęĂพĉจćรณć
đปŨนรćยดšćนǰพบวŠćทčกดšćนĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰคČĂǰดšćน
ควćมÿčขÿงบǰดšćนกćรมĊควćมĀวĆงĒลąควćมรĎšÿċกถċง
กćรมĊÿĉęงยċดđĀนĊęยวǰĒลąดšćนควćมđขšćĔจตนđĂงĒลą
ธรรมชćตĉขĂงชĊวĉตǰคĉดđปŨนรšĂยลąǰ88.1,ǰ88.1ǰĒลąǰ
86.2ǰตćมลĞćดĆบǰ(ตćรćงทĊęǰ1)ǰ

ตćรćงทĊęǰ1ǰ จĞćนวนĒลąรšĂยลąขĂงรąดĆบÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
ǰ ǰ จĞćĒนกตćมรćยดšćนǰ(nǰ=ǰ320)

ÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณ รąดĆบตĞęć รąดĆบปćนกลćง รąดĆบÿĎง
จĞćนวน รšĂยลą จĞćนวน รšĂยลą จĞćนวน รšĂยลą

รćยดšćน
1.ǰควćมÿčขÿงบ 4 1.2 34 10.6 282 88.1
2.ǰควćมđขšćĔจตนđĂงĒลąธรรมชćตĉขĂงชĊวĉต 1 0.3 43 13.4 276 86.2
3.ǰกćรมĊควćมĀวĆงĒลąควćมรĎšÿċกถċงǰ

กćรมĊÿĉęงยċดđĀนĊęยว
0 0 38 11.9 282 88.1

ēดยรวม 0 0 25 7.8 295 92.2
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ÿŠวนทĊęǰ2ǰศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวą
ทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆง

จĆงĀวĆดพąđยć
ตĞćบลบšćนตţĂมมĊจĞćนวนĀมĎŠบšćนทĆĚงĀมดǰǰ

มĊภĎđขćĂยĎŠดšćนทĉศตąวĆนตกǰ ĒลąมĊĀมĎŠบšćนตŠćงėǰ
ตĆĚงĂยĎŠรĂบกวŢćนพąđยćซċęงปรąชćชนĕดšĔชšปรąēยชนŤ
ทĆĚงดšćนกćรđกษตรǰ กćรปรąมงǰ กćรทŠĂงđทĊęยวǰǰ
กćรผลĉตนĞĚćปรąปćǰĒลąยĆงđปŨนĒĀลŠงĂćĀćรđลĊĚยงชĊพ
ทĆĚงÿĆตวŤนĞĚćĒลąพČชพรรณĕมšǰĔนชŠวงĀมดฤดĎกćรทĞćนćǰ
ทĞćÿวนǰ คนวĆยทĞćงćนจąĂĂกĕปทĞćงćนĔนพČĚนทĊęǰ
ตŠćงจĆงĀวĆดĀรČĂตĞćบลĂČęนėǰ จċงมĊผĎšÿĎงĂćยčบćงÿŠวนǰ

บšćงชŠวงกลćงวĆนǰ ตĞćบลบšćนตţĂมมĊลĆกษณąขĂง
ครĂบครĆวÿŠวนĔĀญŠđปŨนครĂบครĆวขยćยǰÿถćบĆนĀลĆก
ทĊęทĞćĀนšćทĊęดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčคČĂบšćนĀรČĂครĂบครĆวǰǰ
บćงครĂบครĆวลĎกจąปลĎกบšćนĀลĆงĔĀมŠĔนบรĉđวณđดĊยว
กĆบบšćนพŠĂĒมŠǰทĞćĔĀšผĎšÿĎงĂćยčĕดšมĊēĂกćÿđลĊĚยงดĎĀลćน
จċงđกĉดควćมรĎšÿċกผĎกพĆนĒลąมĊÿĆมพĆนธภćพทĊęดĊตŠĂกĆน
ภćยĔนครĂบครĆวǰ ลĎกĀลćนมĂงđĀĘนคčณคŠćขĂงǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęตšĂงตĂบĒทนบčญคčณĒลąđลĊĚยงดĎทĆĚงĔนǰ
ภćวąปกตĉĒลąđจĘบปśวยǰĔนรąดĆบชčมชนยĆงคงมĊควćม
ÿĆมพĆนธŤกĆนĔนรąบบđครČĂญćตĉǰ มĊควćมđปŨนพĊęนšĂงǰ
พċęงพćǰชŠวยđĀลČĂกĆนǰมĊกćรĕปมćĀćÿĎŠǰชŠวยđĀลČĂĒลą
ĒบŠงปŦนกĆนตĆĚงĒตŠĂดĊตจนถċงปŦจจčบĆนǰ นĂกจćกนĊĚǰ
ĔนกลčŠมวĆยผĎšÿĎงĂćยčēดยÿŠวนĔĀญŠđปŨนกลčŠมทĊęตĉดÿĆงคม
ĒลąบćงคนปśวยđปŨนēรคđรČĚĂรĆงĀลćยėǰ ēรคĒตŠĕมŠมĊ

ĔนēรงđรĊยนผĎšÿĎงĂćยčตćมพČĚนทĊęขĂงตนđĂงǰ บšćนตţĂม
มĊพรąÿงฆŤđปŨนผĎšนĞćทćงจĉตวĉญญćณǰ มĊบทบćทĒลąǰ
มĊÿŠวนรŠวมĔนกćรขĆบđคลČęĂนงćนÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąǰ
ทćงจĉตวĉญญćณĔนผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰปลĎกฝŦงđยćวชน
ĔนđรČęĂงควćมđคćรพรĆกĒลąควćมกตĆญťĎตŠĂผĎšÿĎงĂćยčǰ

มĊควćมÿĞćนċกรĆกĔนถĉęนđกĉดขĂงตนđĂงǰ ēดยĔชšวĆดǰ
đปŨนศĎนยŤกลćงĔนกĉจกรรมตŠćงǰ ėǰ ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰǰ
đชŠนǰ đปŨนทĊęตĆĚงขĂงēรงđรĊยนผĎšÿĎงĂćยčǰ ēดยมĊกĉจกรรม
ÿĆปดćĀŤลąครĆĚงĀรČĂđดČĂนลąǰ2ǰครĆĚงǰ ēดยมĊđทศบćล

ĔนชŠวงđวลćตŠćงėǰĒลąรวมถċงมĊēครงกćรคćรćวćนบčญǰ
รŠวมกĆบđยćวชนǰ Ăÿม.ǰ ผĎšนĞćชčมชนǰ ชมรมผĎšÿĎงĂćยčǰ
รพÿต.ǰ Ēลąǰ đทศบćลǰ ตĞćบลบšćนตţĂมǰ ĂĂกđยĊęยมǰ
ผĎšÿĎงĂćยčทĊęđจĘบปśวยđรČĚĂรĆงĒลąผĎšปśวยรąยąÿčดทšćยǰ
ทĊęบšćนđพČęĂĕปĔĀšกĞćลĆงĔจ

2.ǰ ศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćง
จĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆง

ชčมชนบšćนตţĂมมĊศĆกยภćพĔนกćรÿŠงđÿรĉมǰ
ÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰēดยǰ
ทčกภćคÿŠวนทĊęĂćศĆยĂยĎŠรŠวมกĆนĔนชčมชนĒลąĀนŠวยงćนǰ

ผĎšนĞćชčมชนǰ วĆดĒลąพรąÿงฆŤǰ ēรงพยćบćลÿŠงđÿรĉมǰ
ÿčขภćพตĞćบลǰ ÿถćบĆนกćรศċกษćĔนทšĂงถĉęนǰ Ēลą
ĂงคŤกรปกครĂงÿŠวนทšĂงถĉęนǰมĊบทบćทÿĞćคĆญĔนกćร

จĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงĔนชčมชนดĊขċĚนǰǰ
ดšวยวĉธĊกćรÿŠงđÿรĉมควćมđขšมĒขĘงขĂงชčมชนĔĀšมĊควćม
ÿćมćรถĔนกćรวćงĒผนǰ กćรดĞćđนĉนกćรǰ Ēลąกćร
ดĞćรงĕวšซċęงēครงกćรĒลąกćรบรĉกćรǰ ĒลąยĆงđปŨนǰ

มćกขċĚนǰ ทĞćĔĀšđกĉดกćรบรĉĀćรจĆดกćรĒบบđบĘดđÿรĘจǰ
ĒลąทĞćĔĀšรąบบกćรĔĀšบรĉกćรทćงดšćนÿĆงคมĒลą
ÿčขภćพมĊปรąÿĉทธĉภćพมćกยĉęงขċĚนǰจćกกćรวĉđครćąĀŤ
ĂงคŤปรąกĂบขĂงศĆกยภćพชčมชนขĂงǰตĞćบลบšćนตţĂมǰ
ปรąกĂบดšวยǰ5ǰดšćนǰĕดšĒกŠǰǰ

1.ǰ กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงชčมชนǰǰชčมชนบšćนตţĂม
ĔĀšควćมÿĞćคĆญกĆบกćรทĞćกĉจกรรมขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰēดย
ĕดšรĆบกćรÿนĆบÿนčนจćกĀนŠวยบรĉกćรÿčขภćพĔนชčมชน
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ĒลąกćรÿนĆบÿนčนจćกđทศบćลǰตĞćบลบšćนตţĂมǰทĆĚงนĊĚ
กćรมĊÿŠวนรŠวมĂยŠćงจรĉงจĆงขĂงทčกภćคÿŠวนขĂงตĞćบล
บšćนตţĂมมĊǰ2ǰรĎปĒบบǰคČĂǰกćรมĊÿŠวนรŠวมผŠćนĂงคŤกร
ภćคปรąชćชนทĊęปรąชćชนจĆดตĆĚงขċĚนđĂงǰđชŠนǰชมรม
ผĎšÿĎงĂćยčǰกลčŠมēรงđรĊยนผĎšÿĎงĂćยčǰĒลąกćรมĊÿŠวนรŠวม
ผŠćนตĆวĒทนกลčŠมǰđชŠนǰกรรมกćรĀมĎŠบšćนǰตĆĚงĒตŠกćร
รŠวมกĆนคšนĀćปŦญĀćǰ กćรตĆดÿĉนĔจǰ กćรดĞćđนĉนงćนǰ
กćรรĆบผลปรąēยชนŤǰĒลąกćรปรąđมĉนผลขĂงกĉจกรรม
ÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณĔĀšกĆบผĎšÿĎงĂćยčēรค
đรČĚĂรĆงตćมบทบćทĒลąĀนšćทĊęขĂงĒตŠลąกลčŠมǰทĞćขšĂ
ตกลงรŠวมกĆนขĂงทčกภćคÿŠวนĔนกćรจĆดทĞćĒผนđพČęĂ
ÿŠงđÿรĉมÿčขภćพĔĀšครĂบคลčมกćรดĎĒลĒบบĂงคŤรวม

ควćมรŠวมมČĂกĆนĔนกćรดĞćđนĉนงćนēครงกćรĔĀšบรรลčǰ
ตćมđปŜćĀมćยǰ

ĶบšćนตţĂมēชคดĊทĊęทĞćกĉจกรรมชčมชนÿŠวนĔĀญŠ
ปรąÿบควćมÿĞćđรĘจđนČęĂงจćกชćวบšćนÿŠวนĔĀญŠĔĀš
ควćมÿĞćคĆญĒลąมĊควćมรĆบผĉดชĂบĔนกćรทĞćกĉจกรรม
ตŠćงėขĂงชčมชนǰจąđĀĘนĕดšจćกกćรจĆดกĉจกรรมรดนĞĚć
ดĞćĀĆวผĎšÿĎงĂćยčขĂงตĞćบลบšćนตţĂมǰ มĊผĎšมćรŠวมงćน
จĞćนวนมćกǰตĆĚงĒตŠđดĘกǰđยćวชนǰกลčŠมđกษตรกรǰĒลą
กลčŠมผĎšÿĎงĂćยčดšวยกĆนđĂงķǰนĆกพĆฒนćชčมชนđทศบćลǰ
ตĞćบลบšćนตţĂมǰ

2.ǰ กćรมĊđครČĂขŠćยทćงÿĆงคมทĊęĀลćกĀลćยǰ

ขĂงĀนŠวยงćนภćยĔนชčมชนทĊęđขšมĒขĘงทĆĚงǰ đทศบćลǰ
รพÿต.ǰ ēรงđรĊยนǰ วĆดǰ ĀนŠวยงćนภćยĔนชčมชนĒลą
คนĔนชčมชนǰ มĊกćรตĉดตŠĂÿČęĂÿćรĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎš
รŠวมกĆนǰ ทčกกลčŠมมĊควćมÿćมćรถĔนกćรรวมตĆวกĆนǰ

ēดยđฉพćąกลčŠมผĎšÿĎงĂćยčǰēดยมĊผĎšÿĎงĂćยčđปŨนศĎนยŤกลćง
กćรพĆฒนćǰ ĂĊกทĆĚงมĊกćรปรąÿćนควćมรŠวมมČĂดĎĒล
ĒลąทĞćงćนรŠวมกĆนกĆบđครČĂขŠćยĂČęนėǰทĆĚงภćยĔนĒลą
ภćยนĂกชčมชนǰ

ĶพČĚนทĊęǰ ตĞćบลบšćนตţĂมมĊควćมพรšĂมĔนกćร 
ÿŠงđÿรĉมÿčขภćพผĎšÿĎงĂćยčǰđพรćąđรćมĊđครČĂขŠćยĀลćย
ภćคÿŠวนมćรŠวมดĞćđนĉนกĉจกรรมǰ đรĉęมจćกǰ ēรงđรĊยนǰ
วĆดǰรพÿตǰđทศบćลǰกลčŠมĂÿม.ǰกลčŠมēรงđรĊยนผĎšÿĎงĂćยč
ทĆĚงทĊęวĆดตţĂมดงǰ ĒลąรŠĂงĀšćǰ นĂกจćกนĊĚยĆงมĊĀนŠวย
งćนดšćนกćรศċกษćทĊęนĞćนĆกศċกษćมćฝřกงćนǰ đชŠนǰ
วĉทยćลĆยพยćบćลบรมรćชชนนĊǰพąđยćǰǰมĀćวĉทยćลĆย
พąđยćǰēดยđทศบćลǰตĞćบลบšćนตţĂมǰđปŨนศĎนยŤกลćง
ĔนกćรจĆดกĉจกรรมĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčǰ ÿĉęงนĊĚคČĂ 
จčดĒขĘงขĂงđรćทĊęมĊđครČĂขŠćยĔนชčมชนĒลąนĂกชčมชนķǰ
ปรąธćนÿภćđทศบćลǰตĞćบลบšćนตţĂม

3.ǰ ภćวąผĎšนĞćǰ ชčมชนบšćนตţĂมมĊผĎšนĞćขĂง
ĂงคŤกรทĆĚงǰ đทศบćลǰ รพÿต.ǰ วĆดǰ ĒลąēรงđรĊยนđปŨน
คนĔนพČĚนทĊęบšćนตţĂมǰ ทĊęมĊควćมมčŠงมĆęนǰ đÿĊยÿลąǰǰ
มĊปรąÿบกćรณŤĔนกćรทĞćงćนชčมชนǰ มĊÿĆมพĆนธภćพ
ทĊęดĊกĆบตนĔนชčมชนǰ มĊกćรÿČęĂÿćรทĊęดĊǰ ผĎšนĞćมĊควćมรĎš
đกĊęยวกĆบชčมชนĒลąทรĆพยćกรĔนชčมชนđปŨนĂยŠćงดĊǰǰ
มĊวĉÿĆยทĆศนŤǰจčดđดŠนÿĞćคĆญคČĂผĎšนĞćđปŨนคนทĊęจąđขšćมć
ĂćÿćทĞćงćนđพČęĂÿŠวนรวมǰ ÿรšćงควćมรŠวมมČĂĒลą
ปรąÿćนผลปรąēยชนŤทĆĚงภćยĔนĒลąภćยนĂกĂงคŤกรǰ
มĊกćรÿČęĂÿćรĒลąÿรšćงควćมĕวšวćงĔจǰ มĊทĊมงćนǰǰ
มĊควćมđปŨนĀčšนÿŠวนǰ ĂĞćนวยควćมÿąดวกĔนกćรĔชš
ทรĆพยćกรǰÿŠวนกลčŠมทĊęทĞćงćนđฉพćąกĉจǰĕดšĒกŠǰĂÿม.ǰ
กลčŠมผĎšÿĎงĂćยčǰ đยćวชนǰ มĊควćมđขšมĒขĘงมĊลĆกษณąǰ
กćรđปŨนผĎšนĞćตćมธรรมชćตĉǰ มĊควćมรĆบผĉดชĂบĔนǰ
กćรรŠวมกĆนดĎĒลđĂćĔจĔÿŠผĎšÿĎงĂćยčǰนĂกจćกนĊĚǰพรąÿงฆŤǰ
ซċęงđปŨนผĎšนĞćทćงจĉตวĉญญćณĔĀšกĆบผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰ
đชŠนǰ ĔĀšēĂวćทธรรมĒลąนĞćđยĊęยมบšćนผĎšÿĎงĂćยčǰ
ทĊęđจĘบปśวยรčนĒรงรŠวมกĆบกลčŠมผĎšÿĎงĂćยčǰ

ĶĂćตมćคĉดวŠćกćรทĊęđรćđปŨนคนนĞćทĊมĔนชčมชนǰ
ซċęงมĊทĆĚงผĎšÿĎงĂćยčĔนēรงđรĊยนǰ đยćวชนǰ ผĎšนĞćชčมนǰ 
กลčŠมǰĂÿม.ǰđขšćĕปชŠวยđĀลČĂผĎšปśวยตĉดđตĊยงทĊęชŠวยđĀลČĂ
ตĆวđĂงĕมŠĕดšǰ ĒมšđรćĕมŠĕดšชŠวยđĀลČĂđขćĕดšทĆĚงĀมดĒตŠ
ĂยŠćงนšĂยกćรđยĊęยมĔĀšกĞćลĆงĔจǰ ĕปพĎดคčยǰ ปลĂบĔจǰ
คนปśวยกĘจąทĞćĔĀš ขćมĊกĞćลĆงĔจดĊขċĚนǰลดควćมđครĊยดǰ
ควćมทčกขŤĔจลงĕดšķǰǰพรąÿงฆŤǰđจšćĂćวćÿวĆดรŠĂงĀšćǰ
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4.ǰ ทรĆพยćกรĔนชčมชนǰ ชčมชนบšćนตţĂมมĊ
ทรĆพยćกรĔนชčมชนทĊęĀลćกĀลćยทĆĚงควćมรĎšǰ ทĆกษą
ขĂงคนĔนชčมชนĀลćยภćคÿŠวนǰ มĊทรĆพยćกรทĆĚงคนǰ
วĆดǰÿถćนศċกษćǰรพÿต.ǰ đทศบćลǰมĊกćรขĆบđคลČęĂน
กćรĔชšทรĆพยćกรĔนชčมชนĒลąมĊชŠĂงทćงกćรÿČęĂÿćร
รąĀวŠćงกลčŠมĔนกćรĔชšทรĆพยćกรĔĀšđกĉดคčณคŠćÿĎงÿčดǰ
จนกลćยđปŨนĒĀลŠงศċกษćดĎงćนจćกĀลćยėพČĚนทĊęǰǰ
ĔนดšćนกćรđÿรĉมÿรšćงÿčขภćวąขĂงคนĔนชčมชน

ĶÿĉęงทĊęทĞćĔĀšบšćนตţĂมมĊควćมÿĞćđรĘจĔนกćรรวม
กลčŠมทĞćกĉจกรรมตŠćงėĔนชčมชนǰÿŠวนĀนċęงทĊęÿĞćคĆญมć

ĔนēรงđรĊยนผĎšÿĎงĂćยčǰ ĂćตมćจąปรąกćศทćงĀĂ 

มćđขšćรŠวมกĉจกรรมตลĂดǰบšćนทĊęĂยĎŠĕกลกĘมĊรถรĆบÿŠง
จćกđทศบćลǰมĊทĊมคčณĀมĂจćกÿถćนĊĂนćมĆยบšćนตţĂมǰ
มĊครĎจćกēรงđรĊยนวĆดรŠĂงĀšćǰ มĊǰ Ăÿม.ǰ đทศบćล 
บšćนตţĂมǰทĊมĂćจćรยŤĒลąนĆกศċกษćพยćบćลǰ มćมĊ
ÿŠวนรŠวมทĞćกĉจกรรมกĆบผĎšÿĎงĂćยčķǰพรąÿงฆŤǰđจšćĂćวćÿ
วĆดตţĂมดงǰ

ÿŠวนĔĀญŠđปŨนคนทĊęđกĉดĒลąĂćศĆยĂยĎŠĔนพČĚนทĊęĀรČĂǰ
đปŨนคนĶคนถĉęนđดĉมķǰมĊควćมÿĞćนċกรĆกĒลąกตĆญťĎตŠĂ
ĒผŠนดĉนถĉęนđกĉดǰ มĊจĉตÿĞćนċกขĂงกćรรŠวมกĆนดĎĒลǰ
ผลปรąēยชนŤขĂงÿŠวนรวมǰคนĔนชčมชนมĊควćมรĎšÿċก
ทĊęđชČęĂมēยงกĆนǰตรąĀนĆกถċงđปŜćĀมćยĒลąมĊĒรงกรąตčšน
ĔนกćรทĞćงćนรŠวมกĆนĔĀšĕปÿĎŠควćมÿĞćđรĘจตćมđปŜćĀมćยǰ
มĊกćรĀลŠĂĀลĂมรวมĔจดšวยวĆฒนธรรมขĂงชčมชนǰ
ทĊęÿรšćงĒลąปลĎกฝŦงควćมđปŨนจĉตĂćÿćǰจĉตÿćธćรณąǰ
ĒลąกćรđÿĊยÿลąđพČęĂÿŠวนรวมǰตĆĚงĒตŠรčŠนđดĘกǰđยćวชน
จนถċงกลčŠมวĆยÿĎงĂćยčทĞćĔĀ กĉดควćมđปŨนนĞĚćĀนċęงĔจ
đดĊยวกĆนǰ รŠวมมČĂǰ ชŠวยđĀลČĂกĆนǰ ĂนčรĆกษŤวĆฒนธรรม
ปรąđพณĊĒลąภĎมĉปŦญญćǰĒลąđĀĘนคčณคŠćขĂงผĎšÿĎงĂćยč

ĶคนĔนชčมชนตĆĚงĒตŠวĆยผĎšÿĎงĂćยčจนถċงวĆยđดĘกǰ
đยćวชนǰ ÿŠวนĔĀญŠยĆงคงมĊควćมรĆกǰ ควćมผĎกพĆนกĆบ

đวลćĔครมĊปŦญĀćđดČĂดรšĂนกĘđขšćĕปชŠวยđĀลČĂกĆนǰ 
đรćĂยĎŠกĆนđĀมČĂนพĊęนšĂงǰđชŠนǰđวลćบšćนĕĀนทĊęđดČĂดรšĂนǰ
ยćกจนǰ ĂยĎŠĂยŠćงลĞćบćกĔนĀมĎŠบšćนǰ ชćวบšćนกĘจą 
มćรŠวมกĆนกĆบพŠĂĀลวงǰ Ăÿม.ǰ พรąÿงฆŤǰ ตลĂดจน
đยćวชนǰĔนĀมĎŠบšćนมćรŠวมกĆนตćนตšĂดǰēดยĕมŠĔĀšđขć
รĎšตĆวǰ กĘจąมĊกćรจčดปรąทĆดǰ ĒลšวđĂćĂćĀćรกćรกĉนǰ
ขšćวขĂงđครČęĂงĔชšĕปĔĀšǰ đปŨนปรąđพณĊทĊęÿČบทĂดขĂง
ĀมĎŠบšćนǰđปŨนĂčบćยĔนกćรชŠวยđĀลČĂชćวบšćนทĊęยćกจนǰ
ขćดĒคลนǰดšĂยēĂกćÿจรĉงėķǰǰǰนĆกพĆฒนćชčมชน
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Ăภĉปรćยผล
รąดĆบÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยč

ēรคđรČĚĂรĆงǰ
ผĎšÿĎงĂćยčมĊรąดĆบÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณēดย

รวมĂยĎŠĔนรąดĆบÿĎงǰĂธĉบćยĕดšวŠćǰผĎšÿĎงĂćยčดĞćรงชĊวĉต
บนปŦจจĆยพČĚนฐćนตćมควćมจĞćđปŨนทĊęมĆęนคงǰทĆĚงกćรมĊ
บšćนĒลąรćยĕดšđปŨนขĂงตนđĂงǰมĊควćมปลĂดภĆยĔน
ชĊวĉตĒลąทรĆพยŤÿĉนǰ ÿภćพĒวดลšĂมĒลąÿĉęงĂĞćนวย
ควćมÿąดวกĔนชčมชนมĊควćมđพĊยงพĂตćมควćม
ตšĂงกćรǰซċęงพĂđพĊยงทĊęจąทĞćĔĀšđกĉดควćมรĎšÿċกพċงพĂĔจ
กĆบÿĉęงทĊęมĊĂยĎŠǰปรąกĂบกĆบบćงคนĕดšผŠćนกćรÿĎญđÿĊย
บčคคลĂĆนđปŨนทĊęรĆกǰทĞćĔĀšđกĉดควćมทčกขŤทĆĚงทćงรŠćงกćยǰ

จĉตĔจǰ ÿĆงคมǰ Ēลąจĉตวĉญญćณǰ ĒลąđพČęĂĔĀšตนđĂง

ēดยกćรฝřกกćรÿąทšĂนคĉดตŠĂđปŜćĀมćยĔนชĊวĉตǰ
ĒลąขšĂจĞćกĆดตŠćงǰėǰทĊęđกĉดขċĚนǰตลĂดจนกćรÿąทšĂนคĉดǰ
ตŠĂควćมĀมćยĒลąกćรควบคčมควćมทčกขŤĒลąǰ
กćรคšนĀćÿĉęงยċดđĀนĊęยวจĉตĔจĔĀšมćกขċĚน14ǰ รŠวมกĆบ
ĒนวคĉดควćมđปŨนผĎšĔĀญŠทĊęđกĉดจćกกรąบวนกćรǰ
ÿĎงĂćยčǰคČĂǰพĆฒนćกćรดšćนกćรตรąĀนĆกรĎšĔนตนđĂงǰ

ĂćรมณŤจąđตĉบēตขċĚนตćมĂćยč15ǰ ĂĊกทĆĚงǰ ผĎšÿĎงĂćยčǰ
ÿŠวนĔĀญŠมĊĂćยčǰ60-75ǰปŘǰมĊēรคปรąจĞćตĆวǰ1-2ǰēรคǰǰ
ĒตŠÿćมćรถควบคčมĂćกćรขĂงēรคĕมŠĔĀšรčนĒรงขċĚนǰǰ

 ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

ǰ
        ǰ

ĒผนภćพทĊę 1ǰรĎปĒบบศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰ
ǰ

��

ǰǰ

ควćมมĊจĉตÿĞćนċกขĂงชčมชนǰ
- มĊควćมรĎšÿċกđชČęĂมēยงกĆนǰ
- มĊđปŜćĀมćยรŠวมกĆนǰ
- มĊกćรĒบŠงปŦนǰ
- ĔĀšควćมรŠวมมČĂǰ
- มĊควćมđคćรพตŠĂกĆนǰǰ

- ควćมผĎกพĆนกĆบÿถćนทĊę

กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงชčมชนǰ
- ตšĂงกćรĒกšปŦญĀćǰ
- มĊÿŠวนรŠวมĂยŠćงจรĉงจĆง 
- มĊđครČĂขŠćยĀลćกĀลćยǰ
- ĕดšรĆบปรąēยชนŤǰ

đครČĂขŠćยทćงÿĆงคมĄǰǰ
- มĊกćรตĉดตŠĂÿČęĂÿćรǰ
- ĔĀšควćมชŠวยđĀลČĂพċęงพćกĆนǰ
- ปรąÿćนควćมรŠวมมČĂǰ
- มĊกćรĒลกđปลĊęยนǰ
- มĊควćมÿมęĞćđÿมĂǰ
- ควćมÿćมćรถÿรšćงǰÿĆมพĆนธภćพǰ
ǰ

ภćวąผĎšนĞćǰ
- มĊผĎšนĞćตćมธรรมชćตĉǰ
- ĔĀšคĞćĒนąนĞćǰ
- ĂĞćนวยควćมÿąดวกǰ

ทรĆพยćกรǰ
- มĊทčนมนčษยŤǰควćมรĎšǰĒลąทĆกษąǰ
- đขšćถċงกćรĔชšทรĆพยćกรǰ
- มĊกćรปรąÿćนงćนรŠวมกĆนǰ
- มĊควćมĕวšวćงĔจǰ
- มĊชŠĂงทćงกćรÿČęĂÿćรǰ

đพĉęมกćรปรĆบÿมดčลขĂงจĉตĔจǰ

ลดควćมทčกขŤǰ
ทćงจĉตĔจǰ

ผĎšÿĎงĂćยčǰผĎšดĎĒลǰĂÿม. ǰ
ผĎšนĞćชčมชนǰǰ

กลčŠมตŠćงėǰĔนชčมชนǰǰ
รพÿต.  วĆดǰǰĂปท.  ǰ

ÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰ

ǰ

ǰ

ǰ

ควćมÿčขǰ

ÿงบǰ

กćรมĊควćมǰ
ĀวĆงĒลąควćมรĎšÿċกถċง
กćรมĊÿĉęงยċดđĀนĊęยวǰ

ǰ

ควćมđขšćĔจตนđĂงĒลąǰǰǰ
ธรรมชćตĉขĂงชĊวĉตǰ

ǰ

ǰ

ผĎšÿĎงĂćยčǰ
ēรคđรČĚĂรĆงǰ
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ซċęงđปŨนชŠวงวĆยผĎšÿĎงĂćยčรąยąĒรกǰทĊęยĆงคงมĊÿมรรถภćพ
รŠćงกćยทĊęĒขĘงĒรงǰมĊพลĆงǰÿćมćรถดĎĒลตĆวđĂงǰÿćมćรถ
ทĞćกĉจกรรมĔนÿĆงคมĒลąกĉจกรรมทćงศćÿนćĕดšēดย
ĕมŠตšĂงพċęงพćผĎšĂČęนǰ Ēลąÿćมćรถđขšćถċงรąบบบรĉกćร
ÿčขภćพĕดšĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰ ēดยมĊผลกćรศċกษćพบวŠć
ควćมÿćมćรถĔนกćรทĞćกĉจวĆตรปรąจĞćวĆนพČĚนฐćนมĊ
ควćมÿĆมพĆนธŤทćงบวกกĆบÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณ16ǰ

นĂกจćกนĊĚกćรĕดšĂćศĆยĂยĎŠกĆบครĂบครĆวǰ มĊผĎšดĎĒลǰǰ
มĊÿĆมพĆนธภćพĔนครĂบครĆวĒลąกćรÿนĆบÿนčนทćง
ÿĆงคมทĊęดĊǰ กćรĕดšรĆบกćรđĂćĔจĔÿŠดĎĒลĂยŠćงĔกลšชĉด
ĒลąĂบĂčŠนจćกบčคคลĔนครĂบครĆวǰจąทĞćĔĀšผĎšÿĎงĂćยč
đĀĘนคčณคŠćĔนตนđĂงǰ รĆบรĎ šวŠćชĊวĉตมĊควćมĀมćยǰǰ
đกĉดพลĆงĔจĔนกćรđผชĉญกĆบกćรđจĘบปśวยǰยĂมรĆบกćร
đปลĊęยนĒปลงǰมĊควćมĀวĆงĒลąมĊควćมÿčขĔนกćรดĞćđนĉน
ชĊวĉตทĊęยČนยćวǰ đพรćąกćรมĊÿĆมพĆนธภćพทĊęดĊภćยĔน
ครĂบครĆวจąÿŠงผลĔĀšบčคคลรĆบรĎšถċงควćมรĆกĒลąควćม
ผĎกพĆนทĊęมĊตŠĂกĆนǰกŠĂĔĀšđกĉดกćรรĆบรĎšควćมĀมćยĒลą
đปŜćĀมćยขĂงชĊวĉตทĞćĔĀšđกĉดÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณ17ǰǰ

จĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆง
ศĆกยภćพชčมชนขĂงบšćนตţĂมĔนกćรÿŠงđÿรĉมǰ

ÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰǰ
đกĉดขċĚนǰจćกกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงทčกภćคÿŠวนทĊęĂćศĆยĂยĎŠǰ
รŠวมกĆนĔนชčมชนǰ ēดยđรĉęมจćกĀนŠวยทĊęđลĘกทĊęÿčดคČĂǰǰ
ผĎšÿĎงĂćยčǰ ครĂบครĆวǰ ĒลąผĎšดĎĒลทĊęมĊÿĆมพĆนธภćพทĊęดĊ
ตŠĂกĆนǰ đกĉดควćมรĎšÿċกผĎกพĆนĒลąđปŨนÿĉęงยċดđĀนĊęยวǰ

ทĞćĔĀšผĎšÿĎงĂćยčมĊควćมรĎšÿċกถċงควćมรĆกǰ ควćมĂบĂčŠน
ĒลąมĊควćมÿčขตćมĂĆตภćพขĂงชĊวĉตǰบนควćมđจĘบปśวยǰ
ทĊęđปŨนĂยĎŠĂยŠćงมĊควćมĀวĆงĒลąมĊđปŜćĀมćยĔนกćรǰ
มĊชĊวĉตĂยĎŠǰ รŠวมกĆบกćรĕดšรĆบกćรตĂบÿนĂงตŠĂควćม
ตšĂงกćรพČĚนฐćนทĆĚงทćงรŠćงกćยǰÿĆงคมǰĒลąđศรษฐกĉจ
ทĊęมĊĂยĎŠĔนชčมชนĂยŠćงพĂđพĊยงǰĒลąกćรÿนĆบÿนčนทćง
ÿĆงคมทĆĚงจćกǰ Ăÿม.ǰ กลč Šมđยćวชนǰ ผĎ šนĞćชčมชนǰǰ
กลčŠมจĉตĂćÿćĔนชčมชนǰēรงđรĊยนǰพรąÿงฆŤǰđจšćĀนšćทĊę

ÿćธćรณÿčขǰĒลąĂงคŤกรปกครĂงÿŠวนทšĂงถĉęนǰทĊęĔĀš
ควćมÿĞćคĆญกĆบผĎšÿĎงĂćยčวŠćđปŨนบčคคลทĊęมĊบčญคčณตŠĂ
บšćนđกĉดĒลąđปŨนผĎšบčกđบĉกชčมชนǰ จนคนรčŠนĀลĆงมĊทĊę
ĂยĎŠĂćศĆยĒลąมĊทĊęทĞćกĉนǰกลčŠมผĎšนĞćชčมชนมĊĒนวคĉดĔน
กćรÿรšćงจĉตÿĞćนċกĔĀšคนĔนชčมชนđĀĘนคčณคŠćขĂงǰ
ผĎšÿĎงĂćยčǰ ทĊęคนรčŠนĀลĆงตšĂงกตĆญťĎĒลąตĂบĒทนǰ
บčญคčณǰ ēดยชŠวยกĆนดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĔĀšมĊภćวąÿčขภćพǰ
มĊควćมđปŨนĂยĎŠǰĒลąมĊคčณภćพชĊวĉตทĊęดĊǰđพČęĂĔĀšผĎšÿĎงĂćยčǰ
มĊชĊวĉตĂยĎŠกĆบลĎกĀลćนĔĀšนćนทĊęÿčดǰผลจćกĒนวคĉดนĊĚ
ขĂงผĎšนĞćชčมชนทĞćĔĀšทčกกลčŠมĔนชčมชนđขšćมćมĊÿŠวน
รŠวมĒลąรŠวมมČĂกĆนĔนกćรวćงĒผนǰ ปรąÿćนงćนǰ
ดĞćđนĉนกćรǰĒลąดĞćรงĕวšซċęงēครงกćรĒลąกćรบรĉกćร
ĔนกćรดĎĒลĔĀšผĎšÿĎงĂćยčมĊÿčขภćวąทĊęดĊทĆĚงทćงรŠćงกćยǰ
จĉตĔจǰÿĆงคมǰĒลąจĉตวĉญญćณǰถċงĒมšวŠćǰĒตŠลąกลčŠม
จąมĊศĆกยภćพĔนกćรทĞćĀนšćทĊęĒตกตŠćงกĆนǰĒตŠทčกกลčŠมǰ

đรĊยนรĎšĒลąกćรĔชšทรĆพยćกรĀรČĂทčนทĊęมĊĔนชčมชนǰ
ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰ ภćยĔตšđปŜćĀมćยđดĊยวกĆนคČĂกćรมĊǰ
ÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰǰ
ซċęงกćรมĊควćมÿĆมพĆนธŤđชĉงÿĆงคมĒบบđครČĂญćตĉǰǰ
กćรđรĊยนรĎ šđพČęĂชĊวĉตขĂงคนĔนชčมชนǰ Ēลąกćรǰ
มĊđครČĂขŠćยขĂงชčมชนผĎšนĞćตćมธรรมชćตĉǰđปŨนปŦจจĆย
ทĊęจąทĞćĔĀชčมชนđกĉดควćมđขšมĒขĘงĒลąมĊศĆกยภćพ18

รĎปĒบบศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวą
ทćงจĉตวĉญญćณขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆง

รĎปĒบบศĆกยภćพชčมชนĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวą

đกĉดขċĚนĕดšđนČęĂงจćกĂงคŤปรąกĂบÿĞćคĆญǰ5ǰปรąกćร
คČĂǰ 1)ǰ กćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงทčกภćคÿŠวนĔนชčมชนǰǰ
ēดยǰตĞćบลบšćนตţĂมทĊęđปŨนđขตพČĚนทĊęขĂงคนพČĚนđพđดĉมǰ
ทĊęตĆĚงรกรćกมćนćนǰปรąชćชนÿŠวนĔĀญŠมĊควćมรĆกĔครŠǰ
ĒลąÿćมĆคคĊกĆนดĊǰมĊกćรพċęงพćĂćศĆยกĆนǰđคćรพนĆบถČĂ
ผĎšÿĎงĂćยčēดยถČĂđปŨนผĎšทĊęทรงคčณคŠćขĂงชčมชนǰยćมมĊ
กĉจกรรมตŠćงėทĊęđกĊęยวกĆบกćรÿŠงđÿรĉมผĎšÿĎงĂćยčǰคนĔน
ชčมชนจąĔĀšควćมÿĞ คĆญǰ รŠวมมČĂǰ รŠวมĔจǰ đขšćรŠวมǰ
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ทĞćกĉจกรรมĂยŠćงจรĉงจĆงǰดĆงจąđĀĘนĕดšจćกกćรจĆดตĆĚง
ēรงđรĊยนÿรšćงÿčขผĎšÿĎงวĆยขĂงวĆดตŠĂมดงǰĒลąวĆดรŠĂงĀšćǰ
đปŨนศĎนยŤกลćงขĂงกćรมĊÿŠวนรŠวมขĂงชčมชนทĊęชŠวย
đÿรĉมÿรšćงÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณĔĀšผĎšÿĎงĂćยčǰ
ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰ2)ǰกćรÿรšćงđครČĂขŠćยทćงÿĆงคมĔĀšมĊ
กćรตĉดตŠĂÿČęĂÿćรกĆนĂยŠćงทĆęวถċงǰĔĀšควćมชŠวยđĀลČĂ
พċęงพćกĆนĔนลĆกษณąขĂงกćรปรąÿćนควćมรŠวมมČĂ
ĒลąĒลกđปลĊęยนทรĆพยćกรทĊęมĊĂยĎŠĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰĒลą
มĊควćมÿćมćรถĔนกćรÿรšćงÿĆมพĆนธภćพกĆบđครČĂขŠćย
ทĆĚงภćยĔนĒลąภćยนĂกชčมชนǰ กćรมĊđครČĂขŠćยทĊęǰ
ĀลćกĀลćยǰĒลąกćรĕดšรĆบปรąēยชนŤจćกปŦญĀćนĆĚน
รŠวมกĆนǰ đกĉดกćรĒลกđปลĊęยนđรĊยนรĎšขĂงกĉจกรรมǰ
ĔนēรงđรĊยนผĎšÿĎงĂćยčทĆĚงǰ 2ǰ ĀมĎŠบšćนǰ คČĂǰ วĆดตţĂมดงǰ
ĒลąวĆดรŠĂงĀšćǰผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงĕดšรŠวมĒลกđปลĊęยนǰ

ēดยđฉพćąกćรพĎดคčยđรČęĂงกćรđขšćĔจธรรมชćตĉขĂงชĊวĉตǰ
กćรมĊควćมÿčขÿงบǰ มĊÿĉęงยċดđĀนĊęยวĔนจĉตĔจǰ ซċęงฝśćย
พรąÿงฆŤทĊęđปŨนđจšćĂćวćÿทĆĚงǰ2ǰวĆดǰมćđปŨนผĎšđชČęĂมēยง
ปรąÿćนđครČĂขŠćยกĆบทĊมđทศบćลǰรพÿต.ǰ ēรงđรĊยนǰ
ผĎšนĞćชčมชนǰĂÿม.ǰđพČęĂชŠวยđĀลČĂดĎĒลĔนกćรจĆดกĉจกรรม
ขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰ 3)ǰ มĊภćวąผĎšนĞćǰ ēดยđปŨนทĆĚงผĎšนĞćทĊęǰ
ĕมŠđปŨนทćงกćรĒลąทĊęđปŨนทćงกćรทĊęĔĀšคĞćĒนąนĞćǰ
ĂĞćนวยควćมÿąดวกǰ ĒลąมĊควćมรĆบผĉดชĂบĔนกćร
จĆดกćรกĆบปŦญĀćตćมควćมตšĂงกćรขĂงทčกภćคÿŠวน
ĂยŠćงจรĉงจĆงǰ ǰ ēดยđฉพćąผĎšนĞćทĊęĕมŠđปŨนทćงกćรĕดšมĊ
บทบćทÿĞćคĆญĔนกćรÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณ
ขĂงผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงĔนǰตĞćบลบšćนตţĂมǰēดยผĎšนĞć
ขĂงēรงđรĊยนÿรšćงÿčขผĎšÿĎงวĆยขĂงบšćนตţĂมมĊทĆกษą
กćรđปŨนผĎšนĞćทĊęดĊǰมĊจĉตĂćÿćǰชŠวยปรąÿćนงćนกĆบทĊม

ĒผŠđมตตćǰ đจรĉญÿตĉǰ กŠĂนđรĉęมกĉจกรรมขĂงผĎšÿĎงĂćยčǰ
ĂĊกทĆĚงรĆบผĉดชĂบกćรนĞćผĎšÿĎงĂćยčđยĊęยมđยČĂนĔĀšǰ
กĞćลĆงĔจǰ รąดมทčนจćกกćรขćยขยąรĊĕซđคĉลมćĔชšĔน
กćรđยĊęยมđพČęĂนผĎšÿĎงĂćยčทĊęđจĘบปśวยǰตĉดđตĊยงǰĔนชčมชนǰ
ĕมŠมĊกćรทĂดทĉĚงกĆนǰ đพČęĂĔĀšผĎšÿĎงĂćยčมĊควćมÿčขÿงบǰ
đขšćĔจĔนควćมđปŨนธรรมชćตĉขĂงชĊวĉตǰ 4)ǰ กćรมĊ

ทรĆพยćกรĀรČĂทčนภćยĔนชčมชนทĆĚงทčนมนčษยŤǰ ทčนทĊę
đปŨนÿถćบĆนǰ ทčนทćงÿĆงคมǰ ทčนทćงวĆฒนธรรมǰǰ
ทčนธรรมชćตĉĒลąÿĉęงĒวดลšĂมǰĒลąทčนทćงกćยภćพ
ĀรČĂทčนทćงđศรษฐศćÿตรŤǰ ควćมรĎšǰ ĒลąทĆกษąทĊęมĊǰ

đขšćถċงกćรĔชšทรĆพยćกรนĆĚนĕดšǰ บนควćมĕวšวćงĔจǰ

ĂยŠćงทĆęวถċงĒลąÿมĞęćđÿมĂǰ ซċęงทรĆพยćกรบčคคลǰ
ĔนชčมชนทĊęÿĞćคĆญคČĂผĎšÿĎงĂćยčทĊęมĊภĎมĉปŦญญćÿćมćรถ
đปŨนผĎšนĞćทĊęชŠวยÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณǰ
ĔนกลčŠมผĎšÿĎงĂćยčดšวยกĆนđĂงǰ ēดยđฉพćąดšćนกćรǰ
đปŗดมčมมĂงขĂงควćมđขšćĔจĔนควćมจรĉงขĂงชĊวĉตǰǰ
ĒลšวทĞćĔĀšจĉตĔจÿงบÿčขǰĂยĎŠกĆบēรคđรČĚĂรĆงทĊęรĆกษćĕมŠĀćยǰ
ĂยŠćงđขšćĔจǰǰĒลąǰ5)ǰควćมมĊจĉตÿĞćนċกขĂงชčมชนทĊęมĊ
ควćมรĎšÿċกđชČęĂมēยงกĆนǰมĊควćมรĎšÿċกผĎกพĆนกĆบÿถćนทĊęǰ

ĒลąมĊđปŜćĀมćยĔนกćรĒกšปŦญĀćĀรČĂดĞćđนĉนกćรǰ
รŠวมกĆนǰซċęงกćรทĊęชčมชนĕดšรŠวมกĆนวćงĒผนǰĒกšปŦญĀćǰ
ลงมČĂทĞćǰĒลąรŠวมตĆดÿĉนĔจดšวยกćรĒÿดงควćมคĉดđĀĘนǰ
ĂยŠćงĂĉÿรąÿรšćงจĉตÿĞćนċกควćมđปŨนđจšćขĂงชčมชนǰ
ตลĂดจนมĊควćมกรąตČĂรČĂรšนĔĀšควćมรŠวมมČĂจนนĞć
ĕปÿĎŠจĆดกćรพĆฒนćชčมชน7ǰทĆĚงนĊĚǰÿĉęงÿĞćคĆญĔนกćรพĆฒนć
ศĆกยภćพชčมชนĔĀšมĊคčณภćพĒบบยĆęงยČนĕดšนĆĚนǰชčมชน

ตŠćงǰėǰĔนชčมชนĂยŠćงตŠĂđนČęĂงดšวยควćมคĉดรĉđรĉęมขĂง
ชčมชนđĂงǰ đปŨนกćรชŠวยđพĉęมคčณภćพตĆวชĊĚวĆดดšćน
ÿčขภćพทĆĚงĔนรąดĆบบčคคลĒลąชčมชนǰ ชŠวยÿŠงผลĔĀšǰ
đกĉดควćมยĆęงยČนđพĉęมขċĚน19ǰ ซċęงกćรทĊęคนĔนชčมชนǰ
มĊจĉตÿĞćนċกทĊęดĊตŠĂชčมชนบšćนđกĉดตนđĂงǰÿŠงผลทĞćĔĀš
đกĉดควćมรĎšÿċกรĆกǰผĎกพĆนǰĀŠวงĔยǰคนĔนชčมชนดčจญćตĉ
พĊęนšĂงǰ ทĊęđคćรพǰ นĆบถČĂǰ มĊควćมกตĆญťĎตŠĂผĎšÿĎงĂćยč
đมČęĂผĎšÿĎงĂćยčđจĘบปśวยดšวยēรคđรČĚĂรĆงǰทĊęชŠวยđĀลČĂตนđĂง
ĕมŠĕดšǰชčมชนÿŠวนĔĀญŠจąĔĀšควćมชŠวยđĀลČĂĔนรĎปขĂง
กลčŠมผĎšÿĎงĂćยčǰ รŠวมกĆบĀนŠวยงćนĂงคŤกรĔนชčมชนǰ
รวมถċงđยćวชนĔนพČĚนทĊęǰ รวมกลčŠมกĆนđยĊęยมđยČĂนǰ
ĔĀšกĞćลĆงĔจผĎšÿĎงĂćยčĒลąครĂบครĆวǰđปŨนกĆลยćณมĉตร
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ทĊęดĊตŠĂกĆนǰจċงกลćยđปŨนศĆกยภćพขĂงชčมชนทĊęÿĞćคĆญ
ทĊęđกĉดขċĚนđพČęĂÿŠงđÿรĉมÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณขĂงǰ
ผĎšÿĎงĂćยčĔนชčมชนĔĀšมĊควćมđขšćĔจĔนธรรมชćตĉขĂงชĊวĉตǰ
มĊจĉตĔจทĊęÿčขÿงบǰ มĊควćมĀวĆงĔนกćรดĞćđนĉนชĊวĉตǰ
ĒลąมĊÿĉęงยċดđĀนĊęยวĔนจĉตĔจǰ ĕมŠทšĂĒทšĀมดกĞćลĆงĔจǰ
ēดยมĊรĎปĒบบศĆกยภćพǰดĆงĒÿดงĔนĒผนภćพทĊęǰ1ǰ

ขšĂđÿนĂĒนąกćรนĞćผลกćรวĉจĆยĕปĔชš
1.ǰ ĕดšนĞć งคŤควćมรĎšđกĊęยวกĆบกćรÿŠงđÿรĉมǰ

ēดยควรđรĉęมตšนจćกกćรđÿรĉมÿรšćงศĆกยภćพชčมชนĔĀš
ชčมชนนĆĚนėǰ ตĆĚงĒตŠกลčŠมผĎšÿĎงĂćยčǰ ครĂบครĆวǰ ผĎšดĎĒลǰ
Ăÿม.ǰ đยćวชนǰผĎšนĞćกลčŠมตŠćงǰėǰพรąÿงฆŤǰ ēรงđรĊยนǰ
รพÿต.ǰ Ēลąǰ Ăปท.ǰ đกĉดควćมตรąĀนĆกรĎšถċงกćรมĊ
ÿŠวนรŠวมĒลąĔĀšควćมรŠวมมČĂตĆĚงĒตŠกćรคšนĀćปŦญĀćǰ
วćงĒผนĒกšĕขǰปรąÿćนงćนǰ ดĞćđนĉนกćรǰ Ēลąคงĕวš
ซċęงēครงกćรĒลąบรĉกćรĔนกćรดĎĒลผĎšÿĎงĂćยčĔĀšมĊǰ

2.ǰ ควรĔชšทčนทćงÿĆงคมĀรČĂทรĆพยćกรǰควćมรĎšǰ
ทĆกษąǰ ĒลąควćมมĊภćวąผĎšนĞćทĆĚงทĊęĕมŠđปŨนทćงกćรǰ
ĒลąđปŨนทćงกćรรŠวมกĆนÿรšćงđครČĂขŠćยควćมรŠวมมČĂ
ทĆĚงภćยĔนĒลąภćยนĂกชčมชนǰ รวมทĆĚงกćรÿรšćง
จĉตÿĞćนċกĔĀšคนĔนชčมชนđĀĘนคčณคŠćขĂงผĎšÿĎงĂćยčĒลą
ปลĎกจĉตÿĞćนċกรĆกบšćนđกĉดจċงจąทĞćĔĀšชčมชนนĆĚนบรรลč
đปŜćĀมćยทĆĚงดšćนกรąบวนกćรĒลąผลลĆพธŤǰ đพČęĂĔĀš
ชčมชนมĊศĆกยภćพǰ คนĔนชčมชนมĊควćมผćÿčกĔนǰ
กćรดĞćรงชĊวĉตĂยĎŠĔนชčมชนǰ ĒลąผĎšÿĎงĂćยčēรคđรČĚĂรĆงǰ
มĊÿčขภćวąทćงจĉตวĉญญćณทĊęดĊ

กĉตตĉกรรมปรąกćศǰ
ขĂขĂบคčณđครČĂขŠćยกćรบรĉĀćรงćนวĉจĆยǰ

ผĎšนĞćชčมชนǰ ทĊมÿčขภćพǰ รพÿต.ĂงคŤกรปกครĂงǰ
ÿŠวนทšĂงถĉęนǰ ตĞćบลบšćนตţĂมǰ วĉทยćลĆยพยćบćลǰ
บรมรćชชนนĊǰ พąđยćǰ ĂĞćđภĂđมČĂงǰ จĆงĀวĆดพąđยćǰ
ทčกคนทĊęมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚǰ
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