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บทคĆดยŠĂ
กćรวĉจĆยกċęงทดลĂงĒบบÿĂงกลčŠมนĊĚมĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂǰศċกษćผลขĂงēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊตŠĂควćมรĎšǰ

ĒลąทĆกษąขĂงผĎšปกครĂงĔนกćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกปฐมวĆยǰ กลčŠมตĆวĂยŠćงคČĂǰ ผĎšปกครĂง
đดĘกĂćยčǰ 2-5ǰ ปŘǰ ทĊęกĞćลĆงศċกษćĂยĎŠทĊęศĎนยŤพĆฒนćđดĘกđลĘกบšćนปśćขčยǰ đลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćงĒบบđจćąจงจĞćนวนǰ
52ǰ คนǰ ÿčŠมđขšćกลčŠมทดลĂงทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰ ĒลąกลčŠมควบคčมทĊęĕดšรĆบกćรĂบรมปกตĉกลčŠมลąǰ
26ǰคนǰđกĘบรวบรวมขšĂมĎลēดยĔชšĒบบบĆนทċกขšĂมĎลÿŠวนบčคคลǰĒบบปรąđมĉนควćมรĎšĒลąĒบบปรąđมĉนทĆกษą
ขĂงผĎšปกครĂงĔนกćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกĂćยčǰ2-5ǰปŘǰวĉđครćąĀŤขšĂมĎลēดยĔชšÿถĉตĉđชĉงพรรณนćǰ
ÿถĉตĉทดÿĂบĒมนวĉทนĊยŤยĎǰĒลąวĉลคĂคซĆนĕซนǰĒรงคŤđทÿ

ผลกćรวĉจĆยพบวŠćǰคąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšĒลąทĆกษąขĂงกลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰĀลĆงกćร
ทดลĂงมćกกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (p<.001)ǰคąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšĒลąทĆกษąĀลĆง
กćรทดลĂงขĂงกลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊมćกกวŠćกลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรĂบรมปกตĉĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญǰ
ทćงÿถĉตĉǰ (p<.001)ǰผลกćรวĉจĆยนĊĚđÿนĂĒนąวŠćǰēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊนĊĚมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรđพĉęมควćมรĎš
ĒลąทĆกษąขĂงผĎšปกครĂงĔĀšÿćมćรถđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกปฐมวĆยǰ ดĆงนĆĚนǰ พยćบćลǰ
ĒลąบčคลćกรทćงÿčขภćพÿćมćรถนĞćĕปปรąยčกตŤĔชšĔนกćรจĆดกćรđรĊยนรĎšĔĀšđĀมćąÿมกĆบบรĉบทขĂงผĎšปกครĂง
ĔนÿถćบĆนกćรศċกษćǰĔนคลĉนĉกÿčขภćพđดĘกดĊขĂงēรงพยćบćลĒลąĔนชčมชน
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ABSTRACT
Thisǰ twoǰ groups,ǰ quasi-experimentalǰ researchǰ aimedǰ toǰ examineǰ theǰ effectsǰ ofǰ

Andragogicalǰprogramǰonǰknowledgeǰandǰskillsǰofǰguardiansǰinǰsurveillanceǰandǰpromotionǰ
ofǰearlyǰchildhoodǰdevelopment.ǰTheǰsamplesǰwereǰ52ǰguardiansǰwhoǰhaveǰchildǰageǰ
2-5ǰyearsǰoldǰandǰreceivingǰchildǰcareǰatǰtheǰBaanpakuyǰchildǰdevelopmentǰcenter.ǰTheyǰ
wereǰselectedǰbyǰpurposiveǰsamplingǰandǰwereǰrandomlyǰassignedǰintoǰanǰexperimentalǰ
andǰaǰcontrolǰgroup,ǰ26ǰeach.ǰTheǰexperimentalǰgroupǰreceivedǰtheǰAndragogicalǰprogramǰ
whileǰ theǰ controlǰ groupǰ receivedǰ theǰ regularǰ program.ǰ Dataǰ wereǰ collectedǰ usingǰ
questionnairesǰincludingǰaǰpersonalǰinformation,ǰaǰknowledgeǰandǰaǰskillǰtestǰforǰguardiansǰ
inǰ surveillanceǰandǰpromotionǰofǰ childhoodǰdevelopment.ǰDataǰwereǰanalyzedǰusingǰ
descriptiveǰstatistics,ǰMann-whitneyǰUǰtest,ǰandǰWilcoxonǰsigned-ranksǰtest.

Resultsǰshowedǰthatǰinǰtheǰexperimentalǰgroup,ǰtheǰmeanǰknowledgeǰandǰskillǰ
scoresǰafterǰtheǰinterventionǰwereǰstatisticallyǰsigniųcantǰhigherǰthanǰthoseǰbeforeǰ

theǰinterventionǰ(p<.001).ǰAfterǰtheǰintervention,ǰtheǰmeanǰknowledgeǰandǰskillǰscoresǰ
ofǰ theǰ experimentalǰ groupǰwhoǰ receivedǰ theǰ Andragogicalǰ programǰwereǰ statisticallyǰ
signiųcantǰhigherǰthanǰthoseǰofǰtheǰcontrolǰgroupǰ(p<.001).ǰTheseǰųndingsǰrecommendǰ
thatǰtheǰAndragogicalǰprogramǰisǰanǰeffectiveǰinterventionǰinǰincreasingǰtheǰknowledgeǰ
andǰskillǰscoresǰofǰguardiansǰinǰsurveillanceǰandǰpromotionǰofǰearlyǰchildhoodǰdevelopment.ǰ
Therefore,ǰnursesǰandǰhealthǰcareǰprovidersǰareǰableǰtoǰapplyǰthisǰprogramǰinǰtheǰlearningǰ
processǰforǰguardiansǰtoǰsuitǰcircumstancesǰinǰacademics,ǰhospitals,ǰandǰcommunities.
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀćǰ
ชŠวงปฐมวĆยǰรąยąĒรกđกĉดถċงǰ6ǰปŘǰÿมĂงมĊกćร

đตĉบēตĒลąพĆฒนćĂยŠćงรวดđรĘวǰกćรÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćร
ĔนชŠวงนĊĚจċงđปŨนรćกฐćนÿĞćคĆญĔนกćรพĆฒนćทĆกษą
ĒลąควćมÿćมćรถตŠĂđนČęĂงĕปจนđปŨนผĎšĔĀญŠทĊęđปŨน
ทรĆพยćกรบčคคลทĊęมĊคčณภćพĔนĂนćคต1ǰĒตŠพĆฒนćกćร
ขĂงđดĘกปฐมวĆยĕทยĔนปŦจจčบĆนยĆงđปŨนปŦญĀćđรČĚĂรĆงทĊę
นŠćกĆงวลǰจćกผลกćรÿĞćรวจพĆฒนćกćรđดĘกĂćยčǰ0-6ǰปŘǰ
รąดĆบปรąđทศปŘพ.ศ.2553ǰĒลąพ.ศ.ǰ2557ǰพบวŠćǰ
đดĘกมĊพĆฒนćกćรĕมŠÿมวĆยǰรšĂยลąǰ29.7ǰĒลąǰ27.2ǰ
ตćมลĞćดĆบ2ǰÿĂดคลšĂงกĆบปŘพ.ศ.2558ǰทĊęพบวŠćđดĘก
มĊพĆฒนćกćรลŠćชšćรšĂยลąǰ27.53ǰĒลąปŘพ.ศ.ǰ2560ǰ

ÿงÿĆยลŠćชšćรšĂยลąǰ19.84,ǰ24.50,ǰ22.38ǰĒลąǰ25.33ǰ
ตćมลĞćดĆบ4ǰ ĒÿดงวŠćđกČĂบทศวรรษทĊęผŠćนมćđดĘก
ปฐมวĆยยĆงมĊพĆฒนćกćรลŠćชšćซċęงđกĉนจćกđกณฑŤĔนĒผน
พĆฒนćđศรษฐกĉจฉบĆบทĊęǰ125ǰđดĘกทĊęมĊพĆฒนćกćรลŠćชšć
ĒมšđพĊยงดšćนđดĊยวĂćจÿŠงผลĔĀšพĆฒนćกćรดšćนĂČęนėǰ
ลŠćชšćดšวยĕดšǰ ซċęงจąÿŠงผลกรąทบĔนวงกวšćงตŠĂทĆĚงǰ
ตĆวđดĘกǰครĂบครĆวǰĒลąปรąđทศชćตĉ3ǰ

กรąทรวงÿćธćรณÿčขมčŠงĒกšปŦญĀćพĆฒนćđดĘก
ดĆงกลŠćวǰ ĔนปŘพ.ศ.ǰ 2558ǰ จċงดĞćđนĉนกćรĂยŠćงđปŨน
รąบบđดĊยวกĆนทĆĚงปรąđทศēดยĔชšđครČęĂงมČĂđฝŜćรąวĆง

SurveillanceǰandǰPromotionǰManual,ǰDSPM)ǰ
5ǰ ดšćนǰ ĕดšĒกŠǰ กćรđคลČęĂนĕĀวǰ (Grossǰmotorǰ
development)ǰ กćรĔชšกลšćมđนČĚĂมĆดđลĘกĒลąÿตĉ
ปŦญญćǰ(Fineǰmotorǰdevelopment)ǰกćรđขšćĔจ
ภćษćǰ (Receptiveǰ languageǰ development)ǰ

ĒลąกćรชŠวยđĀลČĂตนđĂงĒลąÿĆงคมǰ(Personalǰandǰ
socialǰdevelopment)ǰĒลąđนšนĔĀšพŠĂĒมŠǰผĎšปกครĂง
มĊบทบćทĀลĆกĔนกćรđฝŜćรąวĆงĒลąตĉดตćมÿŠงđÿรĉม
พĆฒนćกćรđดĘกปฐมวĆยĕดšดšวยตนđĂงǰĒลąปรĆบบทบćท

ขĂงบčคลćกรÿčขภćพđปŨนผĎšคĆดกรĂงพĆฒนćกćรĒลą
คšนĀćđดĘกÿงÿĆยพĆฒนćกćรลŠćชšćĔนǰ5ǰชŠวงĂćยčÿĞćคĆญ
đพČęĂĔĀšđดĘกปฐมวĆยทčกคนมĊพĆฒนćกćรทĊęÿมวĆยĕดšทĆน
đวลćǰēดยมĊđปŜćĀมćยĔĀšđดĘกมĊพĆฒนćกćรลŠćชšćĕมŠđกĉน
รšĂยลąǰ15ǰภćยĔนปŘพ.ศ.ǰ25613ǰĒตŠผลกćรคĆดกรĂง
พĆฒนćกćรđดĘกĂćยčǰ 42ǰ đดČĂนทĆęวปรąđทศĔนปŘǰ
พ.ศ.ǰ 2558,ǰ 2559ǰ Ēลąǰ 2560ǰ ยĆงพบวŠćǰ đดĘกมĊ
พĆฒนćกćรÿงÿĆยลŠćชšćรšĂยลąǰ19.2,ǰ23.3ǰĒลąǰ25.33ǰǰ
ตćมลĞćดĆบ4

จćกกćรศċกษćขšĂมĎลทĊęศĎนยŤพĆฒนćđดĘกđลĘกǰ
(ศพด.)ǰบšćนปśćขčยǰตĞćบลÿĆนปĎđลยǰĂĞćđภĂดĂยÿąđกĘดǰ
จĆงĀวĆดđชĊยงĔĀมŠǰĔนชŠวงđดČĂนกรกฎćคมǰ2559ǰพบวŠćǰ
đดĘกĂćยčǰ2-5ǰปŘǰมĊพĆฒนćกćรĕมŠÿมวĆยรšĂยลąǰ18.71ǰ
ซċęงÿćđĀตčÿĞćคĆญǰ คČĂǰ ผĎšปกครĂงทĊęđปŨนผĎšดĎĒลĀลĆกǰ
ยĆงขćดควćมรĎšĒลąทĆกษąĔนกćรปรąđมĉนĒลąÿŠงđÿรĉม

ศพด.ǰยĆงĕมŠมĊกćรĂบรมĔĀšควćมรĎšĒกŠครĎĒลąผĎšปกครĂง
ĂยŠćงđปŨนรĎปธรรมǰจćกขšĂมĎลขšćงตšนÿąทšĂนถċงปŦญĀć
ทĊęĂćจÿŠงผลĔĀšđดĘกĔนǰศพด.ǰมĊพĆฒนćกćรลŠćชšćđพĉęมขċĚนǰ
ÿĂดคลšĂงกĆบงćนวĉจĆยทĊęผŠćนมćพบวŠćǰÿćđĀตčÿĞćคĆญ
ทĊęทĞćĔĀšđดĘกปฐมวĆยมĊพĆฒนćกćรลŠćชšćทĊęพบมćกทĊęÿčดǰ
คČĂผĎšปกครĂงÿŠวนĔĀญŠยĆงขćดควćมรĎšควćมđขšćĔจǰĒลą
ขćดทĆกษąทĊęถĎกตšĂงđĀมćąÿมĔนกćรกรąตčšนกćรđรĊยนรĎšǰ
ĒลąกćรÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกตćมชŠวงวĆยตŠćงė6-8ǰ
ซċęงĀćกคšนพบปŦญĀćพĆฒนćกćรผĉดปกตĉตĆĚงĒตŠ Šǰ

ĂยŠćงđĀมćąÿมǰทĞćĔĀšđดĘกกลĆบมćมĊพĆฒนćกćรÿมวĆยǰ
ĕดšดĊกวŠćđมČęĂมĊปŦญĀćรčนĒรงมćกĒลšว3ǰ

งćนวĉจĆยĀลćยđรČęĂงพบวŠćǰ กćรจĆดēปรĒกรม
กćรĂบรมทĞćĔĀšผĎšปกครĂงมĊควćมรĎšǰมĊทĆกษąǰĒลąมĊ

กćรĔĀšควćมรĎšĒลąทĆกษąēดยผĎšปกครĂงĕมŠมĊÿŠวนรŠวม
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ĔนกćรวćงĒผนทĊęÿĂดคลšĂงกĆบควćมตšĂงกćรĔนกćร
đรĊยนรĎšขĂงตนǰถċงĒมšผĎšปกครĂงÿŠวนĔĀญŠĕดšรĆบควćมรĎšǰ
đกĊęยวกĆบกćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘก
ปฐมวĆยēดยพยćบćลĀรČĂđจšćĀนšćÿćธćรณÿčขขณą
พćđดĘกมćรĆบบรĉกćรทĊęคลĉนĉกÿčขภćพđดĘกดĊǰซċęงÿŠวนĔĀญŠǰ
đปŨนกćรĔĀšควćมรĎšēดยผĎšปกครĂงđปŨนฝśćยรĆบฟŦงǰ
มćกกวŠćǰ ĒตŠĕมŠĕดšมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรđรĊยนรĎšĒลąĕมŠĕดš
ทดลĂงฝřกปฏĉบĆตĉจรĉงǰ ปรąกĂบกĆบบรรยćกćศĒลą
đวลćĔนกćรจĆดกćรđรĊยนรĎšทĊęคลĉนĉกÿčขภćพđดĘกดĊมĊขšĂ
จĞćกĆดทĊęĂćจĕมŠđĂČĚĂĂĞ นวยควćมÿąดวกตŠćงėǰ ทĊęจąǰ
ÿŠงđÿรĉมĔĀšđกĉดกćรđรĊยนรĎšทĊęดĊĕดšǰจċงĂćจทĞćĔĀšผĎšปกครĂง
ขćดควćมรĎšǰควćมđขšćĔจĒลąขćดทĆกษąĔนกćรđฝŜćรąวĆงǰ
ĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกทĊęถĎกตšĂงǰđĀมćąÿมǰชĆดđจนǰ
ĒลąยĆęงยČน9-11

ทฤษฎĊกćรđรĊยนรĎšÿĞćĀรĆบผĎšĔĀญŠǰ (Adultǰ learningǰ
theory)ǰ ĀรČĂĒĂนดรćēกจĊǰ (Andragogy)12ǰ ĕปĔชšǰ
ĕดšผลดĊมćกĔนกćรวĉจĆยđกĊęยวกĆบกรąบวนกćรจĆดกćร
đรĊยนรĎšÿĞćĀรĆบผĎšĔĀญŠđรČęĂงตŠćงė9-11ǰ ซċęงĒĂนดรćēกจĊ
ĔĀšควćมÿĞćคĆญกĆบกćรÿรšćงบรรยćกćศกćรđรĊยนรĎšǰ
đพČęĂđตรĊยมควćมพรšĂมขĂงผĎšđรĊยนǰ ēดยĔĀšผĎšđรĊยนǰ
มĊÿŠวนรŠวมĔนกćรวĉđครćąĀŤควćมตšĂงกćรǰ กĞćĀนดǰ

กĆบควćมตšĂงกćรĔนกćรđรĊยนรĎšขĂงตนđĂงǰ đพČęĂĔĀš
ตรąĀนĆกถċงควćมตšĂงกćรนĆĚนǰĒลąđกĉดĒรงจĎงĔจทĊęจą
đรĊยนรĎšǰซċęงđปŨนĒนวคĉดทĊęÿĂดคลšĂงกĆบกćรđรĊยนรĎšขĂง
ผĎšĔĀญŠĕทยĔนศตวรรษทĊęǰ21ǰทĊęมĊกćรพĆฒนćปรąđทศ
ÿĎŠกćรđรĊยนรĎšĕรšพรมĒดนĔนยčคดĉจĉทĆลǰ (Learningǰ inǰ
digitalǰ age)ǰ ĒลąตćมนēยบćยǰThailandǰ4.0ǰทĊę
đนšนทĆกษąกćรđรĊยนรĎšดšวยตนđĂง5ǰ ĂยŠćงĕรกĘตćมǰǰ
จนถċงปŦจจčบĆนยĆงĕมŠมĊผĎšนĞćĒĂนดรćēกจĊĕปĔชšĔนกćร
วĉจĆยđกĊęยวกĆบกćรจĆดēปรĒกรมกćรĔĀšควćมรĎšĒลąทĆกษą
ĔนกćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกปฐมวĆย
ÿĞćĀรĆบผĎšปกครĂงēดยĔชšǰDSPMǰ

คณąผĎšวĉจĆยตรąĀนĆกถċงควćมÿĞćคĆญǰĒลąควćม
จĞćđปŨนđรŠงดŠวนทĊęตšĂงÿรšćงēปรĒกรมกćรฝřกĂบรมǰĔĀš
มĊรĎปĒบบกĉจกรรมทĊęÿćมćรถปรąยčกตŤĔชšĒĂนดรćēกจĊǰ
รŠวมกĆบคĎŠมČĂǰDSPM13ǰทĊęÿĂดคลšĂงกĆบควćมตšĂงกćร
ĔนกćรđรĊยนรĎšขĂงผĎšปกครĂงđดĘกĔนศพด.ǰบšćนปśćขčยǰ
đพČęĂĔĀšผĎšปกครĂงมĊควćมรĎšĒลąทĆกษąđพĊยงพĂทĊęจą
ÿćมćรถđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกĔĀšÿมวĆย

ตŠĂđนČęĂงตŠĂĕป

วĆตถčปรąÿงคŤกćรวĉจĆย

กćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกปฐมวĆยǰ
ขĂงผĎšปกครĂงกลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰ
กŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰ

กćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกปฐมวĆยขĂง
ผĎšปกครĂงกลčŠมทĊęĕดšรĆบĕดšรĆบกćรĂบรมปกตĉǰ กŠĂนǰ
ĒลąĀลĆงกćรทดลĂง

กćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกปฐมวĆยǰ
รąĀวŠćงผĎšปกครĂงกลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰ
ĒลąกลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรĂบรมปกตĉǰĀลĆงกćรทดลĂงǰ

กรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆย
กćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚĔชšĒนวคĉดทฤษฎĊĒĂนดรćēกจĊǰ

ซċęงđปŨนกรąบวนกćรจĆดกćรđรĊยนรĎšÿĞ รĆบผĎšĔĀญŠǰ
7ǰขĆĚนตĂน12ǰ ĕดšĒกŠǰ 1)ǰ กćรÿรšćงบรรยćกćศĔนกćร
đรĊยนรĎšǰ2)ǰกćรจĆดēครงÿรšćงđพČęĂกćรวćงĒผนǰ3)ǰกćร
วĉđครćąĀŤควćมตšĂงกćรĔนกćรđรĊยนรĎšǰ4)ǰกćรกĞćĀนด
วĆตถčปรąÿงคŤขĂงกćรđรĊยนรĎšǰ5)ǰกćรĂĂกĒบบกĉจกรรม
กćรđรĊยนรĎšǰ 6)ǰ กćรดĞćđนĉนกĉจกรรมกćรđรĊยนรĎšǰ Ēลąǰǰ
7)ǰกćรปรąđมĉนผลกćรđรĊยนรĎšǰนĂกđĀนČĂจćกĒนวคĉด
ĒĂนดรćēกจĊĚดĆงกลŠćวǰคณąผĎšวĉจĆยĕดšÿรšćงกĉจกรรมทĊęǰ8ǰ
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กćรđพĉęมพĎนĒลąควćมยĆęงยČนขĂงควćมรĎšĒลąทĆกษąǰ
ēดยกćรฝřกĂบรมđพČęĂđตรĊยมควćมพรšĂมĔĀšผĎšปกครĂง
มĊควćมรĎšĒลąทĆกษąĔนกćรปรąđมĉนĒลąÿŠงđÿรĉม
พĆฒนćกćรđดĘกĔนชŠวงĂćยčถĆดĕปǰ รŠวมกĆบกćรÿรšćง
ควćมยĆęงยČนขĂงควćมรĎšĒลąทĆกษąǰ ēดยđลČĂกกลčŠมǰ
ผĎšปกครĂงตšนĒบบĔĀšđปŨนĒกนนĞćĔนกćรĒลกđปลĊęยน

จĆดตĆĚงศĎนยŤกćรđรĊยนรĎšทĊęǰ ศพด.đพČęĂđปŨนศĎนยŤกลćงǰ
กćรđรĊยนรĎšĒลąฝřกทĆกษąÿĞćĀรĆบผĎšปกครĂงรčŠนปŦจจčบĆน
ĒลąรčŠนตŠĂėĕปǰ ĔĀšÿćมćรถđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉม
พĆฒนćกćรđดĘกĂćยčǰ2-5ǰปŘĕดšดšวยตนđĂงĂยŠćงถĎกตšĂง
đĀมćąÿมĒลąตŠĂđนČęĂงǰÿรčปđปŨนกรĂบĒนวควćมคĉด
ขĂงกćรวĉจĆยǰ8ǰกĉจกรรมǰรวมรąยąđวลćǰ6ǰÿĆปดćĀŤǰ
ดĆงภćพทĊęǰ1

ǰ
                                 ตĆวĒปรตšนǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰตĆวĒปรตćมǰ
ǰ

ǰ
ǰ
ǰ

ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

ภćพทĊęǰ1ǰกรĂบĒนวคĉดĔนกćรวĉจĆยǰ
ǰ

ǰ

ēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰ
đรČęĂงǰกćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกปฐมวĆยǰ8ǰ
กĉจกรรมǰรวมรąยąđวลćǰ6ǰÿĆปดćĀŤǰǰ
กĉจกรรมทĊęǰ1ǰกćรÿรšćงบรรยćกćศกćรđรĊยนรĎšǰǰǰ
กĉจกรรมทĊęǰ2ǰกćรจĆดēครงÿรšćงđพČęĂกćรวćงĒผนǰǰ
กĉจกรรมทĊęǰ3ǰกćรวĉđครćąĀŤควćมตšĂงกćรĔนกćรđรĊยนรĎšǰ
กĉจกรรมทĊęǰ4ǰกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยขĂงกćรđรĊยนรĎšǰǰ
กĉจกรรมทĊęǰ5ǰกćรĂĂกĒบบกĉจกรรมกćรđรĊยนรĎšǰǰ
กĉจกรรมทĊęǰ6ǰกćรดĞćđนĉนกĉจกรรมกćรđรĊยนรĎšǰǰ
กĉจกรรมทĊęǰ7ǰกćรปรąđมĉนผลควćมกšćวĀนšćขĂงกćรđรĊยนรĎšǰǰ
กĉจกรรมทĊęǰ8ǰกćรđพĉęมพĎนĒลąควćมยĆęงยČนขĂงควćมรĎšĒลąทĆกษąǰ

�

ควćมรĎšǰ
กćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćร

đดĘกปฐมวĆยขĂงผĎšปกครĂงǰ

ทĆกษąǰ
กćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćร

đดĘกปฐมวĆยขĂงผĎšปกครĂงǰ
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วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰǰ
กćรวĉจĆยกċęงทดลĂงĒบบÿĂงกลčŠมนĊĚǰกลčŠมทดลĂง

ĕดšรĆบēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰĔนขณąทĊęกลčŠมควบคčม
ĕดšรĆบกćรĂบรมปกตĉǰวĆดผลกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂง
ทĆĚงÿĂงกลčŠม

ปรąชćกรĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćง
ปรąชćกรĒลąกลčŠมตĆวĂยŠćงǰđปŨนผĎšปกครĂงทĊę

đปŨนผĎšดĎĒลĀลĆกขĂงđดĘกĂćยčǰ2-5ǰปŘǰทĊęกĞćลĆงศċกษćĂยĎŠ
ทĊęศพด.ǰบšćนปśćขčยǰคĆดđลČĂกกลčŠมตĆวĂยŠćงĒบบđจćąจงǰ
đปŨนผĎšปกครĂงทĊęÿćมćรถĔĀšขšĂมĎลทĊęนŠćđชČęĂถČĂĕดšǰĂćยč
ตĆĚงĒตŠǰ18ǰปŘขċĚนĕปǰĂŠćนĒลąđขĊยนภćษćĕทยĕดšǰĀรČĂ
พĎดĒลąฟŦงภćษćĕทยĕดšđขšćĔจǰ ÿćมćรถตĉดตŠĂทćง
ēทรศĆพทŤĕดšǰĒลąยĉนดĊĔĀšควćมรŠวมมČĂĔนกćรวĉจĆยนĊĚǰ

กćรวĉđครćąĀŤทćงÿถĉตĉǰ(Powerǰanalysis)ǰกĞćĀนด
ĂĞćนćจกćรทดÿĂบǰ.80ǰรąดĆบควćมđชČęĂมĆęนǰ.05ǰĒลą
จćกกćรทบทวนวรรณกรรมĕมŠมĊงćนวĉจĆยทĊęĔกลšđคĊยง
กĆบกćรศċกษćนĊĚǰ ผĎšวĉจĆยจċงกĞćĀนดขนćดĂĉทธĉพลǰ .50ǰ
ซċęงđปŨนรąดĆบปćนกลćง14ǰĕดšขนćดกลčŠมตĆวĂยŠćงกลčŠมลąǰ
22ǰ คนǰ đพČęĂปŜĂงกĆนกลčŠมตĆวĂยŠćงลดลงจćกกćรǰ
ถĂนตĆวĂĂกจćกกćรวĉจĆยǰ จċงđพĉęมĂĊกรšĂยลąǰ 20ǰǰ
ตŠĂกลčŠม14ǰđปŨนกลčŠมลąǰ26ǰคนǰรวมđปŨนกลčŠมตĆวĂยŠćงǰ
52ǰ คนǰ ÿčŠมĂยŠćงงŠćยēดยจĆบฉลćกđขšćกลčŠมทดลĂง
ĒลąกลčŠมควบคčมǰจćกนĆĚนจĆบฉลćกÿčŠมวŠćจąđรĉęมศċกษć
ĔนกลčŠมĔดกŠĂนǰ ซċęงผĎšวĉจĆยจĆบฉลćกĕดšศċกษćĔนกลčŠม
ควบคčมกŠĂนǰจċงđรĉęมศċกษćĔนกลčŠมควบคčมĔนวĆนđÿćรŤ
ขĂงÿĆปดćĀŤทĊęǰ1ǰĒลšวจċงÿลĆบđรĉęมศċกษćĔนกลčŠมทดลĂง
ĔนวĆนđÿćรŤขĂงÿĆปดćĀŤทĊęǰ 2ǰ ซċęงกćรĒยกÿลĆบศċกษć
กลč ŠมตĆวĂยŠćงÿĆปดćĀŤลąǰ 1ǰ กลčŠมǰ đพČęĂปŜĂงกĆน
กćรĒลกđปลĊęยนขšĂมĎลēปรĒกรมกćรฝřกĂบรมขĂง
กลčŠมตĆวĂยŠćงรąĀวŠćงกćรทĞćวĉจĆยǰđนČęĂงจćกทĆĚงǰ2ǰกลčŠม
đปŨนผĎšปกครĂงขĂงđดĘกทĊęกĞćลĆงศċกษćĂยĎŠทĊęǰ ศพด.ǰǰ
ĒĀŠงđดĊยวกĆน15ǰ

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆย
1.ǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรดĞćđนĉนกćรวĉจĆยǰ คČĂǰ

ēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰđรČęĂงกćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉม

1)ǰĒผนēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰđปŨนĒผนกćรĔĀšควćมรĎšǰ
ĒลąฝřกทĆกษąĒกŠผĎšปกครĂงกลčŠมทดลĂงทĊęคณąǰ
ผĎšวĉจĆยÿรšćงขċĚนǰ ēดยปรąยčคĔชšĒĂนดรćēกจĊĒลą
กรąบวนกćรจĆดกćรđรĊยนรĎšÿĞćĀรĆบผĎšĔĀญŠǰ7ǰขĆĚนตĂน12ǰ

ĔĀšÿĂดคลšĂงกĆบควćมตšĂงกćรĔนกćรđรĊยนรĎšขĂงǰ
ผĎšปกครĂงǰĒลąǰ2)ǰคĎŠมČĂǰĒบบบĆนทċกǰĒลąĂčปกรณŤǰ
DSPMǰซċęงคณąผĎšวĉจĆยĕดšรĆบĂนčญćตĔĀšĔชšจćกÿถćบĆน

กรąทรวงÿćธćรณÿčขĒลšวǰ
2.ǰ đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรđกĘบขšĂมĎลǰ đปŨน

ĒบบÿĂบถćมǰ 3ǰ ตĂนทĊęคณąผĎšวĉจĆยÿรšćงขċĚนǰ ดĆงนĊĚǰǰ
1)ǰ ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลขĂงผĎšปกครĂงĒลąขĂงđดĘกǰǰ
đปŨนĒบบĔĀšđลČĂกตĂบĀรČĂđตĉมคĞćจĞćนวนǰ 25ǰ ขšĂǰ
ปรąกĂบดšวยǰขšĂคĞćถćมÿŠวนทĊęǰ1ǰขšĂมĎลขĂงผĎšปกครĂงǰ
đชŠนǰĂćยčǰđพศǰรąดĆบกćรศċกษćǰĂćชĊพǰรćยĕดšǰĒลą
กćรĕดšรĆบกćรÿĂน/คĞćĒนąนĞć/ĒĀลŠงควćมรĎšđกĊęยวกĆบ
กćรđฝŜćรąวĆงĒลą/ĀรČĂÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกปฐมวĆย
đปŨนตšนǰÿŠวนทĊęǰ2ǰขšĂมĎลขĂงđดĘกǰđชŠนǰĂćยčǰđพศǰĂćยč
ครรภŤĒรกđกĉดǰ นĞĚćĀนĆกĒรกđกĉดđปŨนตšนǰ 2)ǰ ควćมรĎš
ขĂงผĎšปกครĂงđกĊęยวกĆบพĆฒนćกćรđดĘกĂćยčǰ 2-5ǰ ปŘ
จĞćนวนǰ17ǰขšĂǰĔĀšđลČĂกตĂบถĎกตšĂงĒลąĕมŠถĎกตšĂงǰ
đกณฑŤกćรĔĀšคąĒนนǰ คČĂǰ ตĂบถĎกĕดšǰ 1ǰ คąĒนนǰǰ
ตĂบผĉดĕดšǰ0ǰคąĒนนǰ3)ǰทĆกษąขĂงผĎšปกครĂงจĞćนวนǰǰ
20ǰ ขšĂทĊęครĂบคลčมทĆกษąĔนกćรกćรđฝŜćรąวĆงĒลąǰ
ÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกĂćยčǰ2-5ǰปŘǰทĆĚงǰ5ǰดšćนตćม
คĎŠมČĂǰ DSPM13ǰ ลĆกษณąĒบบปรąđมĉนปรąกĂบดšวยǰ
ทĆกษąทĊęผĎšปกครĂงปฏĉบĆตĉĕดšĒลąทĆกษąทĊęผĎšปกครĂง
ปฏĉบĆตĉĕมŠĕดšǰ ēดยđปŨนขšĂควćมĔĀšคณąผĎšวĉจĆยđลČĂก
ปรąđมĉนĕดšđพĊยงคĞćตĂบđดĊยวทĊęตรงกĆบทĆกษąขĂงǰ
ผĎšปกครĂงĔนĒตŠลąขšĂ14ǰดĆงนĊĚǰปฏĉบĆตĉĕดšǰĕดšǰ1ǰคąĒนนǰ
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ĒลąปฏĉบĆตĉĕมŠĕดšǰĕดšǰ0ǰคąĒนนǰกćรĒปลผลทĆĚงควćมรĎšǰ
ĒลąทĆกษąǰ ĔชšđกณฑŤคąĒนนǰ 3ǰ รąดĆบǰ คČĂคąĒนนǰ
0-10ǰĒลąǰ0-12ǰĀมćยถċงรąดĆบนšĂยǰ(รšĂยลąǰ0ı60)ǰ
คąĒนนǰ11-13ǰĒลąǰ13-16ǰĀมćยถċงรąดĆบปćนกลćงǰ
(รšĂยลąǰ61ı80)ǰคąĒนนǰ14-17ǰĒลąǰ17-20ǰĀมćยถċงǰ
รąดĆบมćกǰ(รšĂยลąǰ81-100)ǰตćมลĞćดĆบ

đครČęĂงมČĂทĆĚงĀมดผŠćนกćรตรวจÿĂบēดยผĎšทรง
คčณวčฒĉǰ3ǰทŠćนǰตรวจÿĂบควćมตรงตćมđนČĚĂĀćขĂง
ĒผนēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰ ĒลąĕดšปรĆบปรčงĒกšĕข
ตćมขšĂđÿนĂĒนąขĂงผĎšทรงคčณวčฒĉǰÿŠวนĒบบÿĂบถćม
ควćมรĎšĒลąทĆกษąขĂงผĎšปกครĂงǰ ĕดšคŠćดĆชนĊควćม
ตรงตćมđนČĚĂĀćǰ (ContentǰValidityǰ Index,ǰCVI)ǰ
đทŠćกĆบǰ0.84ǰĒลąǰ0.90ǰตćมลĞćดĆบǰĕดšคŠćควćมđทĊęยง
ēดยĔชšÿĎตรคĎđดĂรŤǰรĉชćรŤดÿĆนǰ(KR-20)ǰđทŠćกĆบǰ0.76ǰ
Ēลąǰ0.79ǰตćมลĞćดĆบ14-15

กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĝกลčŠมตĆวĂยŠćง

จรĉยธรรมกćรวĉจĆยǰคณąพยćบćลศćÿตรŤǰมĀćวĉทยćลĆย
đชĊยงĔĀมŠǰ đลขทĊęǰ074-2559ǰคณąผĎšวĉจĆยดĞćđนĉนกćร
วĉจĆยตćมทĊęคณąกรรมกćรดĆงกลŠćวกĞćĀนดทčกปรąกćร

กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰ
ดĞćđนĉนกćรǰēดยĒบŠงđปŨนǰ2ǰรąยąตćมลĞćดĆบ

ดĆงนĊĚǰ
1.ǰ đตรĊยมกćรทดลĂง

ปรąชčมรŠวมกĆนวĉđครćąĀŤđนČĚĂĀćǰ รĎปĒบบǰ đวลćǰǰ
ĒลąÿถćนทĊęǰđพČęĂจĆดทĞćรŠćงĒผนēปรĒกรมทĊęÿĂดคลšĂง
กĆบกĆบควćมตšĂงกćรĔนกćรđรĊยนรĎšǰ 2)ǰ đตรĊยมควćม
พรšĂมขĂงคณąวĉจĆยทĆĚงǰ4ǰคนซċęงđปŨนĂćจćรยŤพยćบćล
ทĊęมĊควćมรĎšǰควćมชĞćนćญǰĒลąǰปรąÿบกćรณŤĔนกćร
ปรąđมĉนĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกđปŨนĂยŠćงดĊǰēดย

นĞćĒผนēปรĒกรมǰ ĒลąđครČęĂงมČĂทĆĚงĀมดทĊęผŠćนกćร
พĉจćรณćจćกคณąกรรมกćรจรĉยธรรมกćรวĉจĆยมć
ปรąชčมทĞćควćมđขšćĔจรŠวมกĆนǰ đพČęĂđตรĊยมกćรฝřก
ĂบรมตćมวĆตถčปรąÿงคŤขĂงĒตŠลąกĉจกรรมǰ Ēลą
đตรĊยมกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลĔĀšđปŨนĕปĔนĒนวทćง
đดĊยวกĆนǰ3)ǰคณąผĎšวĉจĆยชĊĚĒจงรćยลąđĂĊยดกćรวĉจĆยĔĀš
คณąครĎศพด.ǰ đพČęĂĔĀšชĊĚĒจงผĎ šปกครĂงđกĊęยวกĆบ
วĆตถčปรąÿงคŤǰēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰกćรđกĘบรวบรวม
ขšĂมĎลǰ ควćมÿĞćคĆญĒลąปรąēยชนŤĔนกćรวĉจĆยǰ đมČęĂǰ
ผĎšปกครĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงยĉนดĊđขšćรŠวมกćรวĉจĆยǰ คณą
ครĎศพด.ǰมĂบĀนĆงÿČĂđชĉญĒลąกĞćĀนดกćรนĆดĀมćย
ĔĀšผĎšปกครĂงมćđขšćรŠวมกćรฝřกĂบรม

2.ǰ ดĞćđนĉนกćรทดลĂงǰ
คณąผĎ šวĉจĆยดĞćđนĉนกćรจĆดēปรĒกรมĒลąǰ

đกĘบรวบรวมขšĂมĎลēดยĔชšÿถćนทĊęทĊęผĎšปกครĂงคčšนđคยǰǰ
ĒลąÿąดวกĔนกćรมćđขšćรŠวมǰคČĂทĊęศพด.บšćนปśćขčยǰ
ĔนวĆนđÿćรŤǰรวมทĆĚงÿĉĚนǰ7ǰđÿćรŤǰ

กลčŠมควบคčม
กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰดĞćđนĉนกćรǰ2ǰกĉจกรรมǰ

รวมǰ6ǰÿĆปดćĀŤǰ(ĔนวĆนđÿćรŤขĂงÿĆปดćĀŤทĊęǰ1ǰĒลąǰ6)ǰ
ตćมลĞćดĆบดĆงนĊĚ

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ 1ǰ ปรąđมĉนกŠĂนกćรทดลĂงǰǰ
ดšวยĒบบÿĂบถćมǰ 3ǰ ตĂนดĆงกลŠćวǰ ēดยตĂนทĊęǰ 1ǰǰ
Ēลąǰ 2ǰ ทĞćพรšĂมกĆนทĆĚงǰ 26ǰ คนǰ Ĕชšđวลćǰ 30ǰ นćทĊǰǰ
ÿŠวนตĂนทĊęǰ3ǰทĞćทĊลąคนǰĔชšđวลćคนลąǰ10-20ǰนćทĊǰ

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ6ǰปรąđมĉนĀลĆงกćรทดลĂงǰดšวย
ĒบบÿĂบถćมĒลąĔชšđวลćđชŠนđดĊยวกĆบกćรปรąđมĉน
กŠĂนกćรทดลĂงǰ ĀลĆงจćกđÿรĘจÿĉĚนกćรวĉจĆยĒลšวǰǰ
ĔนวĆนĂćทĉตยŤขĂงÿĆปดćĀŤทĊęǰ7ǰคณąผĎšวĉจĆยĔĀšēปรĒกรมǰ
ĒĂนดรćēกจĊǰพรšĂมทĆĚงมĂบคĎŠมČĂǰĒลąĂčปกรณŤǰDSPMǰ
ĔĀšผĎšปกครĂงกลčŠมควบคčมทčกคนǰĔชšđวลćǰ1ǰชĆęวēมงǰ
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กลčŠมทดลĂง
กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎลǰดĞćđนĉนกćรǰ8ǰกĉจกรรมǰ

รวมǰ6ǰÿĆปดćĀŤǰ(ĔนวĆนđÿćรŤขĂงÿĆปดćĀŤทĊęǰ2ǰถċงǰ7)ǰ
ตćมลĞćดĆบดĆงนĊĚ

ดšวยĒบบÿĂบถćมǰ วĉธĊกćรĒลąđวลćđชŠนđดĊยวกĆบǰ
กลčŠมควบคčมǰ

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ1-6ǰĔĀšēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰēดย
คณąผĎšวĉจĆยทĊมđดĊยวกĆบกลčŠมควบคčมǰดĞćđนĉนกćรดĆงนĊĚǰ

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ1ǰ
กĉจกรรมทĊęǰ 1ǰ กćรÿรšćงบรรยćกćศกćร 

ēดยจĆดบรรยćกćศทĊęทĞćĔĀšđกĉดกćรđรĊยนรĎšĕดšดĊǰ ทĆĚง

ควćมÿąดวกÿบćยĒลąđĀมćąÿมกĆบควćมตšĂงกćร
ดšćนรŠćงกćยǰ đชŠนǰ กćรจĆดÿถćนทĊęǰ กćรจĆดÿČęĂǰ วĆÿดč
ĂčปกรณŤǰ ĒลąÿภćพĒวดลšĂมทćงจĉตวĉทยćēดยǰǰ
1)ǰ คณąผĎšวĉจĆยĒลąผĎšปกครĂงĒนąนĞćตĆวǰ đพČęĂÿรšćง
ÿĆมพĆนธภćพǰĒลąควćมĕวšวćงĔจกĆนǰ2)ǰÿรšćงĒรงจĎงĔจ
ĔนกćรđรĊยนรĎšǰ ēดยĔชšÿČęĂวĊดĉทĆศนŤǰ đพČęĂกรąตčšนĔĀšǰ
ผĎšปกครĂงđĀĘนควćมจĞćđปŨนǰ đĀĘนปรąēยชนŤǰ ĒลąĔĀš
ควćมรŠวมมČĂĔนกćรมćรŠวมēปรĒกรมǰ3)ǰÿรšćงชŠĂงทćงǰ

đพČęĂĒลกđปลĊęยนขšĂมĎลǰ ปรċกษćปŦญĀćĂčปÿรรคǰ
กćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกรąĀวŠćงกĆนǰ
ĕดšĂยŠćงÿąดวกรวดđรĘวตćมควćมตšĂงกćรขĂงǰ
ผĎšปกครĂงĒตŠลąรćย

กĉจกรรมทĊęǰ2ǰกćรจĆดēครงÿรšćงđพČęĂวćงĒผนǰ
(15ǰ นćทĊ)ǰ đพČęĂวćงĒผนกćรจĆดกĉจกรรมกćรđรĊยนรĎš
ēดยǰ1)ǰ ĔĀšผĎšปกครĂงĒลกđปลĊęยนปรąÿบกćรณŤđดĉม
ทĊęมĊđกĊęยวกĆบกćรกćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćร
đดĘกปฐมวĆยǰ 2)ǰ รŠวมกĆนวćงĒผนกćรđรĊยนรĎšǰ ēดยǰ
đชČęĂมēยงปรąÿบกćรณŤđดĉมĔĀšÿĂดคลšĂงกĆบกćรจĆด
กĉจกรรมกćรđรĊยนรĎšĔĀมŠǰ

กĉจกรรมทĊęǰ 3ǰ กćรวĉđครćąĀŤควćมตšĂงกćร 
ĔนกćรđรĊยนรĎšǰ (20ǰ นćทĊ)ǰ đพČęĂĔĀšผĎšปกครĂงยĂมรĆบǰ
ตรąĀนĆกถċงควćมตšĂงกćรǰ ĒลąđกĉดĒรงจĎงĔจทĊęจą
đรĊยนรĎšǰ ēดยǰ 1)ǰ ĔĀšผĎšปกครĂงปรąđมĉนรąดĆบควćมรĎš
ĒลąทĆกษąขĂงตนĔนกćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนć
đดĘกปฐมวĆยǰ2)ǰวĉđครćąĀŤควćมตšĂงกćรĔนกćรđรĊยนรĎšǰ
ขĂงตนđĂงǰ3)ǰรŠวมกĆนพĉจćรณćđนČĚĂĀćĒลąกĉจกรรม
ทĊęมĊควćมÿĞćคĆญǰ จĞćđปŨนǰ ĒลąยĆงขćดĂยĎŠĔนขณąนĊĚǰ
ทĊęÿĂดคลšĂงกĆบควćมตšĂงกćรđรĊยนรĎšขĂงผĎšปกครĂง

กĉจกรรมทĊęǰ4ǰกćรกĞćĀนดđปŜćĀมćยขĂงกćร
đรĊยนรĎšǰ(10ǰนćทĊ)ǰđพČęĂกĞćĀนดđปŜćĀมćยทĊęđปŨนจรĉงĕดš
ēดยǰ1)ǰ ĔĀšผĎšปกครĂงđÿนĂđปŜćĀมćยทĊęคćดวŠćǰĀลĆง
กćรđขšćรŠวมēปรĒกรมนĊĚĒลšวÿćมćรถบรรลčĕดšจรĉงǰǰ
2)ǰ รŠวมกĆนกĞćĀนดđปŜćĀมćยĔĀšครĂบคลčมทĆĚงดšćน
ควćมรĎšǰĒลąทĆกษąทĊęÿćมćรถปรąđมĉนđปŨนรĎปธรรมĕดš

กĉจกรรมทĊęǰ 5ǰ กćรĂĂกĒบบกĉจกรรมกćร 

ÿĂดคลšĂงกĆบควćมตšĂงกćรĒลąđปŜćĀมćยĔนกćร
đรĊยนรĎšขĂงปกครĂงēดยǰ 1)ǰ คณąผĎšวĉจĆยบĂกขšĂดĊǰǰ
ขšĂจĞćกĆดขĂงกćรđรĊยนรĎšĒตŠลąวĉธĊǰ2)ǰผĎšปกครĂงđลČĂก

ทĊęđĀมćąÿมกĆบกćรđรĊยนรĎšǰ ĒลąมĆęนĔจวŠćจąทĞćĕดšǰǰ
3)ǰรŠวมกĆนพĉจćรณćĒผนēปรĒกรมĔĀšมĊกĉจกรรมกćร
đรĊยนรĎšทĊęđĀมćąÿมǰÿĂดคลšĂงกĆบควćมตšĂงกćรǰĒลą
đปŜćĀมćยĔนกćรđรĊยนรĎšตćมทĊęĕดšรŠวมกĆนđÿนĂǰ ēดย
คĞćนċงถċงĀลĆกกćรจĆดปรąÿบกćรณŤĔนกćรđรĊยนรĎšǰคČĂ
đนČĚĂĀćขĂงĒตŠลąกĉจกรรมตšĂงมĊควćมตŠĂđนČęĂงǰ
đชČęĂมēยงกĆนǰđรĊยงลĞćดĆบđนČĚĂĀćจćกงŠćยĕปยćกǰĒลą
วĉธĊกćรจĆดกĉจกรรมกćรđรĊยนรĎšทĊęÿĂดคลšĂงกĆนǰ ĔĀš
ครĂบคลčมทĆĚงดšćนควćมรĎšǰĒลąทĆกษąĔนกćรđฝŜćรąวĆง
ĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćđดĘกปฐมวĆย

กĉจกรรมทĊęǰ6ǰกćรดĞćđนĉนกĉจกรรมกćรđรĊยนรĎšǰ
(60ǰนćทĊ)ǰđพČęĂĔĀšผĎšปกครĂงมĊควćมรĎšĒลąทĆกษąตćม
ควćมตšĂงกćรǰ ĒลąđปŜćĀมćยทĊęĕดšรŠวมกĆนวĉđครćąĀŤ
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ĒลšววŠćมĊปรąēยชนŤĒลąจĞćđปŨนÿĞćĀรĆบผĎšปกครĂงēดยǰ
1)ǰคณąผĎšวĉจĆยĔĀšควćมรĎšĒบบกลčŠมĔĀญŠĒกŠผĎšปกครĂงǰ
đรČęĂงǰ กćรđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกĂćยčǰ
2-5ǰ ปŘǰ ēดยบรรยćยปรąกĂบÿČęĂǰ PowerPointǰǰ
วĊดĉทĆศนŤǰคĎŠมČĂǰĒลąĂčปกรณŤǰDSPMǰ2)ǰฝřกทĆกษąĒบบ
กลčŠมยŠĂยǰēดยคณąผĎšวĉจĆยปรąจĞćĒตŠลąกลčŠมÿćธĉตĒลą
ĔĀšผĎšปกครĂงทčกคนÿćธĉตยšĂนกลĆบกćรปรąđมĉนĒลą
ÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรตćมชŠวงĂćยčđดĘกขĂงตนđĂงǰǰ
3)ǰ ชĊĚĒจงวĉธĊกćรĔชšǰ ĒลąĔĀšคĎŠมČĂǰ ĒบบบĆนทċกǰ Ēลą
ĂčปกรณŤǰDSPMǰđพČęĂĔĀšผĎšปกครĂงĕดšศċกษćทบทวน
ควćมรĎšǰ ฝřกทĆกษąǰ ลงบĆนทċกผลกćรปรąđมĉนǰ Ēลą
ปฏĉบĆตĉกćรÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกĕดšดšวยตนđĂงǰ
ทĊęบšćนĂยŠćงตŠĂđนČęĂง

ǰ ǰ ÿĆปดćĀŤทĊęǰ2-5ǰ
ǰ ǰ กĉจกรรมทĊęǰ 7ǰ กćรปรąđมĉนผลควćม

กšćวĀนšćขĂงกćรđรĊยนรĎšǰตćมลĞćดĆบดĆงนĊĚ
ǰ ǰ 7.1ǰ กćรทบทวนควćมรĎšǰ ฝřกทĆกษąǰ

ĒลąกćรลงบĆนทċกดšวยตนđĂงทĊęบšćนǰđพČęĂพĆฒนćจćก
กćรพċęงพćผĎšĂČęนđปŨนกćรนĞćตนđĂงĕดšมćกขċĚนēดยǰǰ
1)ǰÿĆปดćĀŤทĊęǰ2-4ǰผĎšปกครĂงทบทวนควćมรĎšǰĒลąฝřก
ทĆกษąกĆบđดĘกขĂงตนđĂงทĊęบšćนēดยĔชšคĎŠมČĂǰ Ēลą
ĂčปกรณŤǰDSPMǰทĊęĕดšรĆบǰ2)ǰบĆนทċกพĆฒนćกćรǰวĉธĊกćร
ÿŠงđÿรĉมǰรวมทĆĚงปŦญĀćĂčปÿรรคĒลąขšĂđÿนĂĒนąĔน
กćรปรąđมĉนĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกลงĔนĒบบ
บĆนทċกǰDSPMǰ3)ǰÿĆปดćĀŤทĊęǰ3-5ǰคณąผĎšวĉจĆยรĆบĒบบ
บĆนทċกทĊęศพด.ǰมćพĉจćรณćรŠวมกĆนǰđพČęĂวćงĒผนกćร
ตĉดตćมĒลąÿŠงđÿรĉมกćรđรĊยนรĎšĔĀšÿĂดคลšĂงกĆบǰ
ผĎšปกครĂงĒตŠลąคนĔนกĉจกรรมทĊęǰ7.2ǰตŠĂĕป

ēทรศĆพทŤǰ(5-15ǰนćทĊ)ǰĕลนŤกลčŠมǰĀรČĂกćรพบปąกĆน
รćยกลč ŠมĀรČĂรćยบčคคลทĊęศพด.ǰ (15-25ǰ นćทĊ)ǰǰ
ĔนÿĆปดćĀŤทĊęǰ3-5ǰตćมชŠวงđวลćนĆดĀมćยทĊęผĎšปกครĂง
ÿąดวกǰ đพČęĂตĉดตćมปรąđมĉนผลĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰ

ĒลąผĎšปกครĂงĒลกđปลĊęยนขšĂมĎลกćรđฝŜćรąวĆงĒลą
ÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกĔนชŠวงทĊęผŠćนมćǰ รวมทĆĚงĔĀšǰ
ผĎšปกครĂงĒÿดงควćมคĉดđĀĘนǰปรċกษćปŦญĀćĂčปÿรรคǰ
ĒลąĔĀšปรąđมĉนวŠćตนđĂงบรรลčตćมวĆตถčปรąÿงคŤǰ
กćรđรĊยนรĎšทĊęตĆĚงĕวšĀรČĂยĆงǰ ถšćยĆงĔĀšรąบčวŠćขćดĂąĕรǰǰ
ĂĊกđทŠćĕรǰมĊĂąĕรđปŨนปŦญĀćĂčปÿรรคǰĒลąĔĀšวĉđครćąĀŤ
ĒลąรąบčควćมตšĂงกćรกćรđรĊยนรĎšขĂงตนซĞĚ ĂĊกครĆĚงǰ
2)ǰ ĔĀšคĞćĒนąนĞćǰ ĔĀšĒรงจĎงĔจǰ ĒลąĀรČĂÿćธĉตǰ
ĒลąĔĀšผĎšปกครĂงÿćธĉตยšĂนกลĆบวĉธĊกćรปรąđมĉนǰ
ĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกĔนขšĂทĊęยĆงพรŠĂงทĆกษąǰǰ
3)ǰ นĞćผลกćรปรąđมĉนĕปวćงĒผนกćรตĉดตćมĒลąǰ
ÿŠงđÿรĉมกćรđรĊยนรĎšĔĀšÿĂดคลšĂงกĆบผĎšปกครĂงǰ
ĒตŠลąรćยĔนกĉจกรรมทĊęǰ8ǰ

นĂกđĀนČĂจćกĒนวคĉดĒĂนดรćēกจĊǰ คณąǰ
ผĎšวĉจĆยĕดšÿรšćงกĉจกรรมđพĉęมđตĉมǰđพČęĂกćรđพĉęมพĎนĒลą
ควćมยĆęงยČนขĂงควćมรĎšĒลąทĆกษąทĊęĕดšรĆบกćรฝřก
ĂบรมĔĀšผĎšปกครĂงǰดĆงนĊĚ

ÿĆปดćĀŤทĊęǰ6
กĉจกรรมทĊęǰ 8ǰ กćรđพĉęมพĎนĒลąควćมยĆęงยČน 

ขĂงควćมรĎšĒลąทĆกษąǰ (1ǰชĆęวēมง)ǰ ēดยǰ1)ǰđพĉęมพĎน
ควćมรĎšĒลąทĆกษąĔĀมŠĒบบรćยกลčŠมĒลąรćยบčคคลǰ
ēดยกćรบรรยćยปรąกĂบÿČęĂดĆงกลŠćวǰ2)ǰฝřกทĆกษą
ตćมชŠวงĂćยčขĂงđดĘกǰēดยกćรÿćธĉตĒลšวĔĀšผĎšปกครĂง
ÿćธĉตยšĂนกลĆบǰđพČęĂđตรĊยมควćมพรšĂมĔĀšผĎšปกครĂง
มĊควćมรĎšĒลąทĆกษąĔนกćรปรąđมĉนĒลąÿŠงđÿรĉม
พĆฒนćกćรđดĘกĔนชŠวงĂćยčถĆดĕปǰ ēดยมĊคณąผĎšวĉจĆย
ÿĆงđกตĒลąĔĀšคĞć นąนĞćǰ 3)ǰ ÿรšćงควćมยĆęงยČนขĂง

ตšนĒบบทĊęđปŨนทĊęยĂมรĆบขĂงผĎšปกครĂงÿŠวนĔĀญŠǰǰ
ĒลąมĊควćมยĉนดĊทĊęจąđปŨนĒกนนĞćĔนกćรĒลกđปลĊęยน
đรĊยนรĎšปรąÿบกćรณŤĒลąทĆกษąทĊęĕดšรĆบกćรĂบรมĔĀš
ผĎšปกครĂงรčŠนปŦจจčบĆนĒลąรčŠนตŠĂėǰĕปǰ(2)ǰจĆดตĆĚงศĎนยŤ

มĂบคĎŠมČĂǰĒบบบĆนทċกǰĒลąĂčปกรณŤǰDSPMǰรวมทĆĚง
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đĂกÿćรǰĒลąÿČęĂทĊęđกĊęยวขšĂงǰđพČęĂđปŨนศĎนยŤกลćงĒĀลŠง

ĒลกđปลĊęยนǰ ศċกษćĀćควćมรĎšĒลąฝřกทĆกษąĕดšดšวย
ตนđĂงÿĞ ĀรĆบผĎšปกครĂงรčŠนปŦจจčบĆนĒลąรčŠนตŠĂėǰĕปǰ

ปรąđมĉนĀลĆงกćรทดลĂงǰēดยĔชšĒบบÿĂบถćมǰ
วĉธĊกćรĒลąđวลćđชŠนđดĊยวกĆบกลčŠมควบคčมǰ

คณąผĎ šวĉจĆยĒจกตćรćงกćรนĆดĀมćยĒลąǰ
ยĞĚćđตČĂนกćรนĆดĀมćยครĆĚงตŠĂĕปĀลĆงÿĉĚนÿčดกĉจกรรม
ขĂงĒตŠลąÿĆปดćĀŤǰ ซċęงตลĂดรąยąđวลćกćรดĞćđนĉน
ēปรĒกรมǰกลčŠมตĆวĂยŠćงทčกคนđขšćรŠวมครบทčกกĉจกรรม

กćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎล
ขšĂมĎลÿŠวนบčคคลขĂงผĎšปกครĂงĒลąขĂงđดĘกǰ

ĔชšÿถĉตĉđชĉงพรรณนćǰđปรĊยบđทĊยบควćมĒตกตŠćงขĂง
คąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšĒลąทĆกษąภćยĔนกลčŠมทĊęĕดšรĆบ
ēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰ ĒลąกลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรĂบรม
ปกตĉǰกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰĔชšÿถĉตĉวĉลคĂคซĆนǰĕซนǰ
ĒรงคŤđทÿǰ (Wilcoxonǰ signedǰ ranksǰ test)ǰǰ
ĒลąรąĀวŠćงกลčŠมกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰ Ĕชšÿถĉตĉ
ĒมนวĉทนĊยŤǰยĎǰ(Mann-WhitneyǰUǰtest)ǰēดยกĞćĀนด
รąดĆบนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉทĊęǰ.05

ผลกćรวĉจĆย
กลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰĒลąกลčŠม

ทĊęĕดšรĆบกćรĂบรมปกตĉǰมĊลĆกษณąทĊęคลšćยคลċงกĆนǰคČĂ
ผĎšปกครĂงมĊĂćยčđฉลĊęยǰ 35ǰ ปŘǰ มĊบčตรđฉลĊęยจĞćนวนǰǰ
2ǰ คนǰ รąยąđวลćทĊęđคยđลĊĚยงดĎđดĘกคนปŦจจčบĆนđฉลĊęยǰǰ
4ǰปŘǰÿŠวนĔĀญŠđปŨนมćรดćขĂงđดĘกรšĂยลąǰ62ǰđทŠćกĆนǰ

Ēลąǰ 46ǰ ปรąกĂบĂćชĊพทĊęตšĂงทĞćงćนนĂกบšćนǰ
รšĂยลąǰ69ǰĒลąǰ73ǰรćยĕดšขĂงครĂบครĆวǰ10,001-
15,000ǰบćท/đดČĂนǰรšĂยลąǰ27ǰĒลą31ǰÿŠวนĔĀญŠ
ĕมŠđคยĕดšรĆบควćมรĎšǰรšĂยลąǰ81ǰĒลą73ǰĒลąĕมŠđคย
ฝřกปรąđมĉนĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกรšĂยลąǰ 73ǰ

Ēลąǰ 81ǰ đĀตčผลทĊęนĞćđดĘกĕปฝćกđลĊĚยงทĊęศพด.ǰ คČĂ
ตšĂงกćรĔĀšđดĘกĕดšđรĊยนĀนĆงÿČĂรšĂยลąǰ 96ǰ đทŠćกĆนǰ
đดĘกÿŠวนĔĀญŠĂćยčđฉลĊęยǰ4.3ǰปŘǰนĞĚćĀนĆกĒรกđกĉดมćกกวŠć
ĀรČĂđทŠćกĆบǰ2,500ǰกรĆมรšĂยลąǰ77ǰđทŠćกĆนǰđกĉดđมČęĂ
ĂćยčครรภŤครบกĞćĀนดรšĂยลąǰ73ǰĒลą77ǰĕดšรĆบวĆคซĊน
ครบรšĂยลąǰ 88ǰ Ēลąǰ 96ǰ ǰ ĕมŠมĊēรคปรąจĞćตĆวǰ
รšĂยลąǰ 92ǰ đทŠćกĆนǰ กĞćลĆงđรĊยนชĆĚนĂนčบćลÿĂงǰ
รšĂยลąǰ46ǰđทŠćกĆนǰĒลąมćรดćมĊÿŠวนĔนกćรđลĊĚยงดĎ

ÿŠวนลĆกษณąทĊęĒตกตŠćงกĆนขĂงผĎšปกครĂงทĆĚงÿĂงกลčŠมǰ
คČĂกลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰ มćรดćǰ
ขĂงđดĘกมĊĂćยčđฉลĊęยǰ28ǰปŘǰบĉดćขĂงđดĘกมĊĂćยčđฉลĊęยǰ
30ǰ ปŘǰ ÿŠวนĔĀญŠđปŨนđดĘกđพศĀญĉงรšĂยลąǰ 65ǰ ĒตŠǰ
กลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรĂบรมปกตĉǰ มćรดćขĂงđดĘกมĊĂćยč
đฉลĊęยǰ 30ǰ ปŘǰ ĒลąบĉดćขĂงđดĘกมĊĂćยčđฉลĊęยǰ 34ǰ ปŘǰǰ
ÿŠวนĔĀญŠđปŨนđดĘกđพศชćยรšĂยลąǰ69ǰǰǰ

คąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšĒลąทĆกษąขĂงกลčŠมǰ

กŠĂนกćรทดลĂงĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(z=-4.180,ǰ
p<.01)ǰĒลąǰ(z=-4.440,ǰp<.01)ǰตćมลĞćดĆบดĆงตćรćง
ทĊęǰ 1ǰ ÿŠวนคąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšĒลąทĆกษąขĂงกลčŠมǰ
ทĊęĕดšรĆบกćรĂบรมปกตĉǰ ĀลĆงกćรทดลĂงĕมŠĒตกตŠćง
จćกกŠĂนกćรทดลĂงǰ (z=-0.783,ǰ p=.399)ǰ Ēลąǰ
(z=-1.547,ǰp=.018)ǰตćมลĞćดĆบǰดĆงตćรćงทĊęǰ2

คąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšĒลąทĆกษąรąĀวŠćงกลčŠม
ทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊĒลąกลčŠมทĊęĕดšรĆบกćร

p=.498)ǰĒลąǰ(z=-0.616,ǰp=-.616)ǰตćมลĞćดĆบǰĒตŠ
ĀลĆงกćรทดลĂงǰพบวŠćคąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšĒลąทĆกษą
ขĂงกลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰ มćกกวŠćǰ
กลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรĂบรมตćมปกตĉĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญǰ
ทćงÿถĉตĉǰ (z=-4.946,ǰ p<.01)ǰ Ēลąǰ (z=-6.355,ǰ
p<.01)ǰตćมลĞćดĆบǰดĆงตćรćงทĊęǰ3ǰ
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ตćรćงทĊęǰ1ǰ đปรĊยบđทĊยบคąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšĒลąทĆกษąขĂงกลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰ
ǰ ǰ กŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰดšวยÿถĉตĉǰWilcoxonǰsignedǰranksǰtestǰ(n=26)

กŠĂนกćรทดลĂง ĀลĆงกćรทดลĂง
Z p-value

Meanǰ S.D. Meanǰ S.D.
ควćมรĎšǰ(đตĘมǰ17ǰคąĒนน) 11.5 1.7 14.3 1.5 -4.180 0.000*

ทĆกษąǰǰ(đตĘมǰ20ǰคąĒนน) 8.2 5.4 19.5 0.9 -4.440 0.000*

*p<.01

ตćรćงทĊęǰ2ǰ đปรĊยบđทĊยบคąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšĒลąทĆกษąขĂงกลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรĂบรมปกตĉǰ
ǰ ǰ กŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰดšวยÿถĉตĉǰWilcoxonǰsignedǰranksǰtestǰ(n=26)

ตĆวĒปร
กŠĂนกćรทดลĂง ĀลĆงกćรทดลĂง

Z p-value
Meanǰ S.D. Meanǰ S.D.

ควćมรĎšǰ(đตĘมǰ17ǰคąĒนน) 11.2 1.6 11.5 1.6 -0.783 0.399

ทĆกษąǰǰ(đตĘมǰ20ǰคąĒนน) 6.5 2.9 7.8 2.6 -1.547 0.018

ตćรćงทĊęǰ3ǰ đปรĊยบđทĊยบคąĒนนđฉลĊęยควćมรĎšĒลąทĆกษąรąĀวŠćงกลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊǰ
ǰ ǰ ĒลąกลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรĂบรมปกตĉǰกŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงǰดšวยÿถĉตĉǰMann-Whitney
ǰ ǰ Uǰtestǰ(n=52)

ตĆวĒปร
กŠĂน

กćรทดลĂง Z p-value
ĀลĆง

กćรทดลĂง Z p-value
Mean S.D. Mean S.D.

ควćมรĎšǰ(đตĘมǰ17ǰคąĒนน)

กลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรม 11.5 1.7 -0.579 0.498 14.3 1.5 -4.946 0.000*

กลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรĂบรมปกตĉǰ 11.2 1.6 11.5 1.6

ทĆกษąǰ(đตĘมǰ20ǰคąĒนน)

กลčŠมทĊęĕดšรĆบēปรĒกรม 8.2 5.4 -0.616 0.154 19.5 0.9 -6.355 0.000*

กลčŠมทĊęĕดšรĆบกćรĂบรมปกตĉǰ 6.5 2.9 7.8 2.6

*p<.01
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ÿรčปĒลąĂภĉปรćยผลกćรวĉจĆย
ผลกćรวĉจĆยนĊĚพบวŠćภćยĀลĆงกćรทดลĂงǰǰ

มĊคąĒนนควćมรĎšĒลąทĆกษąĔนกćรđฝŜćรąวĆงĒลąǰ
ÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกปฐมวĆยมćกกวŠćกลčŠมทĊęĕดšรĆบǰ
กćรĂบรมปกตĉǰ ĒลąมćกกวŠćกŠĂนกćรทดลĂงĂยŠćง
มĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (p<.01)ǰ ĒÿดงวŠćēปรĒกรมǰ

ขĂงēปรĒกรมนĊĚđกĉดจćกกćรÿรšćงบรรยćกćศกćร
đรĊยนรĎšǰ đพČęĂđตรĊยมควćมพรšĂมĔนกćรรŠวมกĉจกรรม
กćรฝřกĂบรมǰēดยđนšนĔĀšผĎšปกครĂงđĀĘนควćมÿĞćคĆญ
ĒลąปรąēยชนŤĔนกćรđขšćรŠวมกĉจกรรมǰซċęงผĎšปกครĂง
กลčŠมทดลĂงมĊđดĘกĔนควćมดĎĒลĂĆนđปŨนทĊęรĆกĂยĎŠĔนวĆย

ตšĂงกćรđรĊยนรĎšđพČęĂนĞćĕปĔชšปรąēยชนŤกĆบđดĘกขĂงตนǰ
ตćมĒĂนดรćēกจĊทĊęกลŠćววŠćǰผĎšĔĀญŠมĊควćมพรšĂมทĊęจą
đรĊยนรĎšĕดšดĊทĊęÿčดถšćđรČęĂงนĆĚนมĊควćมจĞćđปŨนตšĂงรĎšǰ
ÿĂดคลšĂงกĆบควćมตšĂงกćรǰ ตรงกĆบปŦญĀćĒลą
ÿถćนกćรณŤจรĉงĔนชĊวĉตขĂงตนǰ ผĎšđรĊยนจąรĎšÿċกวŠćมĊ
ปรąēยชนŤǰ đกĉดđปŨนชŠวงđวลćทĊęđĀมćąÿมทĊęจąÿĂนǰǰ

ปรąกĂบกĆบคณąผĎ šวĉจĆยĕดšđปŗดēĂกćÿĔĀšǰ
ผĎšปกครĂงรŠวมกĆนวĉđครćąĀŤควćมตšĂงกćรǰ กĞćĀนด
đปŜćĀมćยǰĒลąĂĂกĒบบกĉจกรรมกćรđรĊยนรĎšǰจċงทĞćĔĀš
กĉจกรรมตŠćงėǰมĊควćมđĀมćąÿมǰÿĂดคลšĂงกĆบควćม
ตšĂงกćรĒลąđปŜćĀมćยĔนกćรđรĊยนรĎšขĂงผĎšปกครĂง
ทĊęđปŨนจรĉงĕดšǰēดยคณąผĎšวĉจĆยĕดšĒÿดงบทบćทผĎšĔĀšกćร
ÿนĆบÿนčนกćรđรĊยนรĎšǰ ดšวยกćรกรąตčšนĔĀšผĎšปกครĂง
đกĉดกรąบวนกćรคĉดǰ ĒลąตšĂงกćรทĊęจąđรĊยนรĎ šǰǰ
จċงÿŠงผลĔĀšผĎšปกครĂงđกĉดควćมพċงพĂĔจǰตรąĀนĆกถċง
ควćมตšĂงกćรนĆĚนǰ ĒลąđกĉดĒรงจĎงĔจĔนกćรđขšćรŠวม
ēปรĒกรมนĊĚĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพǰ ซċęงÿĂดคลšĂงกĆบ
กćรศċกษćทĊęมĊกćรวĉđครćąĀŤควćมตšĂงกćรĔนกćรđรĊยนรĎšǰ
ĒลąจĆดกĉจกรรมĔĀšÿĂดคลšĂงกĆบควćมตšĂงกćรขĂง
ผĎšปกครĂงตćมĒĂนดรćēกจĊ9-11

ǰ ǰ

นĂกจćกนĆĚนยĆงมĊกćรกรąตčšนผĎšปกครĂงĔĀš
ปฏĉบĆตĉตćมēปรĒกรมนĊĚทčกกĉจกรรมตลĂดรąยąđวลćǰ
6ǰ ÿĆปดćĀŤǰ ซċęงēปรĒกรมนĊĚมĊกĉจกรรมทĊęĀลćกĀลćยǰ
ĒตŠลąกĉจกรรมมĊđปŜćĀมćยชĆดđจนตćมควćมตšĂงกćร
ขĂงผĎšปกครĂงǰ ทĞćĔĀšĕดšรĆบควćมรĎšจćกกćรÿĂนǰǰ
ĕดšđĀĘนกćรÿćธĉตǰĒลąĕดšฝřกปฏĉบĆตĉจรĉงǰรŠวมกĆบĕดšĔชš
คĎŠมČĂǰĒบบบĆนทċกĒลąĂčปกรณŤǰDSPMǰǰทĊęดċงดĎดควćม
ÿนĔจĒลąงŠćยตŠĂกćรđรĊยนรĎšǰ ทĊęÿĂดคลšĂงกĆบวĉธĊกćร
จĆดกĉจกรรมĔนĀลćยงćนวĉจĆย6-8ǰĒลąยĆงÿĂดคลšĂงกĆบ
วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆยตŠćงė9-11ǰซċęงมĊกĉจกรรมทĊęĀลćกĀลćยǰ
ตćมĒĂนดรćēกจĊǰทĊęกลŠćววŠćวĉธĊกćรฝřกĂบรมทĊęผĎšđรĊยน
ĕดšผŠćนกรąบวนกćรđรĊยนรĎšทĊęĀลćกĀลćยǰ จąชŠวยǰ
ĔĀšđกĉดผลดĊกĆบผĎšđรĊยนĔนกćรพĆฒนćตนđĂงǰ ทĊęควรǰ
đกĉดจćกควćมตšĂงกćรขĂงผĎšđรĊยนดšวย12ǰ จċงÿŠงผล
ĔĀšกćรđรĊยนรĎšขĂงผĎšปกครĂงมĊปรąÿĉทธĉภćพǰÿćมćรถ
ปรąÿมปรąÿćนควćมรĎšทćงทฤษฎĊĒลąกćรฝřกปฏĉบĆตĉ

đดĘกĕดšĂยŠćงถĎกวĉธĊđĀมćąÿมǰĒลąมĊปรąÿĉทธĉภćพǰ
ēปรĒกรมนĊĚยĆงมĊกćรตĉดตćมปรąđมĉนผลควćม

กšćวĀนšćขĂงกćรđรĊยนรĎšขĂงผĎšปกครĂงǰทĆĚงรćยบčคคลǰ
Ēลąรćยกลč ŠมยŠĂยตćมชŠĂงทćงĒลąชŠวงđวลćทĊęǰ
ผĎšปกครĂงĒตŠลąคนÿąดวกǰĀćกพบวŠćผĎšปกครĂงคนĔดǰ
ยĆงพรŠĂงควćมรĎšǰĒลąปฏĉบĆตĉĕมŠĕดšǰผĎšวĉจĆยĕดšพĎดชĆกจĎง
ĔĀšผĎšปกครĂงđĀĘนปรąēยชนŤขĂงพĆฒนćกćรđดĘกทĊęÿมวĆย
ĒลąēทษขĂงพĆฒนćกćรđดĘกทĊęลŠćชšćǰ ĒลąกรąตčšนĔĀš
ผĎšปกครĂงทĞćกĉจกรรมกćรÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกǰ
ปรąกĂบกĆบđปŨนผลจćกกćรÿĂนĒลąฝřกปฏĉบĆตĉซĞĚć
Āลćยėǰ ครĆĚงตćมēปรĒกรมนĊĚǰ ทĞćĔĀšผĎ šปกครĂงǰ
đกĉดควćมคงทนขĂงควćมรĎ šĒลąทĆกษąมćกขċĚนǰǰ

กćรศċกษćตŠćงė6-11ǰทĊęพบวŠćǰกćรđรĊยนรĎšจąđกĉดขċĚนĕดš
đมČęĂผĎšđรĊยนĕดšคĉดวĉđครćąĀŤǰมĊđปŜćĀมćยĒลąมĊđĀตčผล
ĔนกćรกรąทĞćǰ มĊปฏĉÿĆมพĆนธŤกĆบผĎšđชĊęยวชćญทĊęคĂย
ชĊĚĒนąĔĀšผĎšđรĊยนมĊควćมรĎšǰ ĒลąปฏĉบĆตĉฝřกซĞĚćǰ ยĞĚćทวน
ĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰจนđปŨนÿĉęงทĊęยĆęงยČนคงทนǰ
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ดĆงนĆĚนจąđĀĘนĕดšวŠćกĉจกรรมกćรđรĊยนรĎ šทĊęǰ
ผĎšปกครĂงกลčŠมทดลĂงĕดšรĆบǰ ĒตกตŠćงจćกทĊęกลčŠม
ควบคčมĕดšรĆบจćกกćรĂบรมปกตĉตćมคลĉนĉกÿčขภćพ
đดĘกดĊǰซċęงบรรยćกćศǰÿถćนทĊęǰĒลąรąยąđวลćĔนกćร
đรĊยนรĎšĂćจĕมŠđĂČĚĂĂĞćนวยควćมÿąดวกÿบćยǰĒลąĕมŠ

ปรąกĂบกĆบกćรĔชšวĉธĊกćรÿĂนĒบบđดĉมทĊęผĎšปกครĂง
ĕมŠĕดšมĊÿŠวนรŠวมĔนกćรกĞćĀนดวĆตถčปรąÿงคŤĒลąǰ
กćรĂĂกĒบบกĉจกรรมกćรđรĊยนรĎšǰ ĒตŠđปŨนกćรมčŠงĔĀš
ควćมรĎšēดยĔชšวĉธĊÿĂนĒบบบรรยćยǰทĊęĕมŠĕดšทดลĂงฝřก
ปฏĉบĆตĉจรĉงǰจċงĂćจทĞćĔĀšผĎšปกครĂงขćดควćมตรąĀนĆก
ĔนควćมÿĞćคĆญǰĒลąควćมจĞćđปŨนขĂงกĉจกรรมทĊęปฏĉบĆตĉǰ
จċงÿŠงผลĔĀšขćดควćมรĎšǰควćมđขšćĔจǰĒลąขćดทĆกษą
ทĊęถĎกตšĂงǰ đĀมćąÿมǰ ซċęงÿĂดคลšĂงกĆบผลกćรวĉจĆยทĊę
ผŠćนมć8ǰทĊęพบวŠćผĎšปกครĂงกลčŠมควบคčมทĊęĕดšรĆบกćร
ĂบรมปกตĉยĆงคงขćดควćมรĎšǰ ĒลąขćดทĆกษąĔนกćร
đฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรทĊęถĎกตšĂงǰđĀมćąÿม
ĒลąชĆดđจนǰ จċงÿŠงผลĔĀšคąĒนนควćมรĎšĒลąทĆกษąǰ
กŠĂนĒลąĀลĆงกćรทดลĂงĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ

ขšĂđÿนĂĒนąǰ

ผลกćรวĉจĆยนĊĚĒÿดงĔĀšđĀĘนวŠćǰ ēปรĒกรมǰ
ĒĂนดรćēกจĊมĊปรąÿĉทธĉภćพĔนกćรđพĉęมควćมรĎšĒลą
ทĆกษąขĂงผĎšปกครĂงĔĀšÿćมćรถđฝŜćรąวĆงĒลąÿŠงđÿรĉม
พĆฒนćกćรđดĘกปฐมวĆยĕดšดšวยตนđĂงǰ พยćบćลĒลą
บčคลćกรทćงÿčขภćพจċงควรนĞćĕปปรąยčกตŤĔชšĔนกćร
จĆดกćรđรĊยนรĎšĔĀšÿĂดคลšĂงกĆบบรĉบทขĂงผĎšปกครĂง
ĔนÿถćบĆนกćรศċกษćǰ ĔนคลĉนĉกÿčขภćพđดĘกดĊขĂงǰ
ēรงพยćบćลĒลąĔนชčมชนǰ đพČęĂĔĀšผĎšปกครĂงđดĘกǰ
มĊēĂกćÿĕดšđพĉęมพĎนควćมรĎšĒลąทĆกษąǰรวมทĆĚงรŠวมมČĂ
กĆบครĎĔนกćรÿŠงđÿรĉมพĆฒนćกćรđดĘกĔĀšđปŨนĕปตćมวĆย
ĂยŠćงถĎกตšĂงđĀมćąÿมĒลąตŠĂđนČęĂงทĆĚงทĊęบšćนĒลąǰ
ทĊęศพด.ǰđพČęĂĔĀšđดĘกมĊพĆฒนćกćรÿมวĆยĒลąđตĉบēตĂยŠćง
มĊคčณภćพตĆĚงĒตŠปฐมวĆย

ขšĂđÿนĂĒนąกćรวĉจĆยครĆĚงตŠĂĕป
กćรวĉจĆยนĊĚǰ ผĎšปกครĂงกลčŠมควบคčมĒลąกลčŠม

ทดลĂงนĞćđดĘกมćฝćกđลĊĚยงทĊęศพด.ǰ ĒĀŠงđดĊยวกĆนǰǰ
ถċงĒมšคณąผĎšวĉจĆยĕดšปŜĂงกĆนกćรปนđปŚŪĂนขĂงขšĂมĎล
ēปรĒกรมĒĂนดรćēกจĊทĊęĕดšรĆบǰ (Contamination)ǰ
รąĀวŠćงผĎšปกครĂงทĆĚงÿĂงกลčŠมĒลšวēดยĒยกÿลĆบศċกษć
กลčŠมตĆวĂยŠćงÿĆปดćĀŤลąǰ 1ǰ กลčŠมǰ ĒตŠผĎšปกครĂง
ทĆĚงÿĂงกลčŠมǰ ĂćจมĊกćรĒลกđปลĊęยนขšĂมĎลēปรĒกรม
กćรฝřกĂบรมนĊĚรąĀวŠćงกćรทĞćวĉจĆยǰจċงมĊēĂกćÿทĞćĔĀš
ผลกćรวĉจĆยđกĉดควćมคลćดđคลČęĂนǰกćรวĉจĆยครĆĚงตŠĂĕปǰ
ควรđลČĂกกลčŠมควบคčมĒลąกลčŠมทดลĂงทĊęมĊลĆกษณą

คนลąĒĀŠงทĊęĂยĎŠĀŠćงกĆนǰ đพČęĂปŜĂงกĆนกćรปนđปŚŪĂนǰ
ขĂงขšĂมĎลēปรĒกรมกćรĂบรม
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