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บทคĆดยŠĂ
กćรศċกษćกċęงทดลĂงนĊĚมĊวĆตถčปรąÿงคŤđพČęĂđปรĊยบđทĊยบทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษć

พยćบćลศćÿตรŤกŠĂนĒลąĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbsǰđพČęĂđปรĊยบđทĊยบรąดĆบคąĒนนทĆกษą
กćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลกŠĂนĒลąĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰ Gibbsǰ ตćมǰ
กลčŠมĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉǰĒลąđพČęĂđปรĊยบđทĊยบคąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćล
กŠĂนĒลąĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbsǰตćมกลčŠมĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉĒลąรćยดšćนขĂง
ทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณǰกลčŠมตĆวĂยŠćงคČĂǰ นĆกศċกษćพยćบćลศćÿตรŤǰ ชĆĚนปŘทĊęǰ 3ǰ จćกวĉทยćลĆยพยćบćล
จĞćนวนǰ130ǰคนǰทĊęฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนǰวĉชćปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลครĂบครĆวĒลąชčมชนǰ1ǰđครČęĂงมČĂวĉจĆย
คČĂǰกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbsǰทĆĚงǰ6ǰขĆĚนตĂนǰđกĘบรวบรวมขšĂมĎลดšวยĒบบทดÿĂบควćมÿćมćรถĔนกćรคĉด
วĉจćรณญćณǰทĞćกćรทดÿĂบกŠĂนĒลąĀลĆงÿĂนกćรÿĂนǰ1ǰđดČĂนǰตรวจÿĂบคčณภćพขĂงđครČęĂงมČĂคŠćควćม
đชČęĂมĆęนǰ 0.74ǰ วĉđครćąĀŤขšĂมĎลēดยĔชšÿถĉตĉđชĉงพรรณนćǰ Wilcoxonǰ Signedǰ Ranksǰ Testǰ Ēลąǰǰ
Kruskal-WallisǰTest

ผลกćรศċกษćพบวŠćǰ นĆกศċกษćĀลĆงจćกกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰ Gibbsǰ คąĒนนđฉลĊęยǰ
ภćพรวมขĂงทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณđพĉęมขċĚนจćกǰ 50.16ǰ ±ǰ 5.59ǰ đปŨนǰ 50.40ǰ ±ǰ 5.44ǰ đมČęĂพĉจćรณćǰ
รćยดšćนǰ ดšćนกćรปรąđมĉนขšĂēตšĒยšงǰ มĊคąĒนนĀลĆงกćรÿĂนđพĉęมขċĚนจćกกŠĂนกćรÿĂนēดยĔชšđทคนĉคǰ
กćรÿąทšĂนคĉดมćกทĊęÿčดǰรĂงลงมćคČĂǰดšćนกćรรąบčขšĂตกลงđบČĚĂงตšนǰผลกćรทดÿĂบภćพรวมขĂงทĆกษą
กćรคĉดวĉจćรณญćณคąĒนนĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดÿĎงกวŠćคąĒนนกŠĂนĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉด
ĂยŠćงĕมŠมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (pǰ >ǰ .05)ǰ ĒตŠคąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลǰ
ĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbsǰมĊควćมĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (pǰ<ǰ0.001)ǰ
ตćมกลčŠมĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉǰผลกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚÿนĆบÿนčนวŠćผĎšÿĂนēดยĔชšกćรÿąทšĂนคĉดตšĂงมĊทĆกษą
ĔนกćรตĆĚงคĞćถćมทĊęดĊǰđพČęĂกรąตčšนĔĀšผĎšđรĊยนมĊกćรคĉดทĊęซĆบซšĂนǰวĉđครćąĀŤǰÿĆงđครćąĀŤǰĀćขšĂÿรčปทĊęมĊปรąÿĉทธĉผลǰ
จċงจąđกĉดกćรคĉดĂยŠćงมĊวĉจćรณญćณĕดš

คĞćÿĞćคĆญǰ:ǰกćรÿąทšĂนคĉดǰǰกćรคĉดวĉจćรณญćณǰǰนĆกศċกษćพยćบćลǰǰกćรพยćบćลครĂบครĆวĒลąชčมชน
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ABSTRACT
Theǰpurposesǰofǰthisǰquasi-experimentalǰstudyǰwereǰtoǰexamineǰtheǰeffectsǰofǰhomeǰ

visitǰpracticeǰbyǰusingǰGibbsĴsǰReŴectionǰTechniquesǰonǰcriticalǰthinkingǰamongǰnursingǰ
students,ǰtoǰcompareǰtheǰlevelǰofǰcriticalǰthinkingǰofǰnursingǰstudentǰbeforeǰandǰafterǰ
usingǰGibbsĴsǰReŴectionǰTechniquesǰwithinǰtheǰgroupsǰofǰ instructors,ǰandǰtoǰcompareǰǰ
theǰlevelǰofǰcriticalǰthinkingǰofǰnursingǰstudentǰbeforeǰandǰafterǰusingǰGibbsĴsǰReŴectionǰ
Techniquesǰamongǰnursingǰstudentsǰcategorizedǰbyǰgroupsǰofǰinstructorsǰandǰsubscalesǰ
ofǰcriticalǰthinkingǰ.ǰParticipantsǰincludedǰ130ǰthird-yearǰundergraduateǰnursingǰstudentsǰ
ofǰaǰcollegeǰofǰnursingǰwhoǰwereǰpracticingǰhomeǰvisitǰinǰtheǰĶFamilyǰandǰcommunityǰ
healthǰnursingǰpracticumǰIķǰcourse.ǰTheǰinterventionǰincludedǰGibbsĴsǰReŴectionǰTechniquesǰ
andǰdataǰcollectedǰbyǰcriticalǰthinkingǰtest.ǰThisǰtestǰwasǰusedǰforǰcollectingǰdataǰbeforeǰ
theǰinterventionǰandǰ1ǰmonthǰafterǰtheǰintervention.ǰTheǰreliabilityǰ(KRǰ20)ǰofǰtheǰcriticalǰ
thinkingǰtestǰwasǰ0.74.ǰDescriptiveǰstatistics,ǰ theǰWilcoxonǰSignedǰRanksǰTest,ǰandǰtheǰ
Kruskal-WallisǰTestǰwereǰusedǰtoǰanalyzeǰdata.

Theǰresultsǰshowedǰtheǰmeanǰscoresǰofǰcriticalǰthinkingǰofǰtheǰnursingǰstudentsǰ
afterǰusingǰGibbsĴsǰReŴectionǰTechniquesǰincreasedǰfromǰ50.16ǰ±ǰ5.59ǰforǰtheǰpretestǰtoǰ
50.40ǰ±ǰ5.44ǰforǰposttest.ǰTheǰevaluationǰofǰargumentǰandǰtheǰrecognitionǰofǰassumptionǰ
subscaleǰscoresǰafterǰtheǰinterventionǰwereǰhigherǰthanǰthoseǰofǰbeforeǰtheǰintervention.ǰ
Theǰoverallǰcriticalǰthinkingǰscoresǰafterǰtheǰinterventionǰwasǰnotǰstatisticallyǰsigniųcantǰ
higherǰthanǰthoseǰofǰbeforeǰtheǰinterventionǰ(pǰ>ǰ.05).ǰHowever,ǰtheǰcriticalǰthinkingǰscoresǰ
ofǰnursingǰstudentsǰafterǰusingǰGibbsĴsǰReŴectionǰTechniquesǰwereǰstatisticallyǰsigniųcantǰ
differentǰǰǰ(p<.001)ǰbetweenǰgroupsǰofǰeachǰteacher.ǰFindingsǰsupportedǰthatǰteachersǰ
whoǰutilizeǰreŴectionǰtechniquesǰmustǰhaveǰaǰskillǰofǰraisingǰproperǰquestionsǰtoǰencourageǰ
studentsǰtoǰhaveǰcomplexǰthinking,ǰanalyze,ǰsynthesize,ǰandǰeffectiveǰconclusions.ǰThenǰ
studentsǰwillǰhaveǰcriticalǰthinking.

Keywordsǰ:ǰǰ ReŴection,ǰCriticalǰThinking,ǰNursingǰStudents,ǰ
ǰ ǰ ǰ FamilyǰandǰCommunityǰNursingǰ
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ควćมđปŨนมćĒลąควćมÿĞćคĆญขĂงปŦญĀć

กćรจĆดกćรđรĊยนกćรวĉชćกćรพยćบćลครĂบครĆวǰ
ĒลąชčมชนǰĔĀšมĊคčณภćพตćมกรĂบมćตรฐćนคčณวčฒĉ
รąดĆบปรĉญญćตรĊǰÿćขćพยćบćลศćÿตรŤǰพ.ศ.ǰ2560ǰ

พยćบćลศćÿตรŤǰทĊęกĞćĀนดĕวšǰ6ǰดšćนǰĕดšĒกŠǰ1)ǰดšćน
คčณธรรมจรĉยธรรมǰ 2)ǰ ดšćนควćมรĎšǰ 3)ǰ ดšćนทĆกษą
ทćงปŦญญćǰ4)ǰดšćนควćมÿĆมพĆนธŤรąĀวŠćงบčคคลĒลą
ควćมรĆบผĉดชĂบǰ 5)ǰ ดšćนทĆกษąกćรวĉđครćąĀŤǰ

Ēลą6)ǰทĆกษąกćรปฏĉบĆตĉทćงวĉชćชĊพ1ǰĒตŠจćกผลกćร
ตĉดตćมปรąđมĉนคčณภćพบĆณฑĉตēดยผĎšĔชšบĆณฑĉตทĊęǰ
ผŠćนมćǰพบวŠćǰ ดšćนควćมรĎšขĂงบĆณฑĉตมĊคŠćคąĒนน
đฉลĊęยตĞęćÿčดǰ 3.80,ǰ S.D.ǰ =ǰ 0.63ǰ รĂงลงมćǰ คČĂǰǰ

จćกคąĒนนđตĘมǰ 5ǰ จćกผลกćรปรąđมĉนดĆงกลŠćวǰ
ภćควĉชćกćรพยćบćลĂนćมĆยชčมชนǰ Ąǰ จċงĒÿวงĀć
ĒนวทćงĔนกćรพĆฒนćกćรđรĊยนกćรÿĂนĔĀšนĆกศċกษć
ÿćมćรถคĉดวĉđครćąĀŤđชČęĂมēยงควćมรĎšทćงทฤษฎĊทĊęĕดš
ĕปĔชšกĆบÿถćนกćรณŤจรĉงđพČęĂนĞćĕปÿĎŠกćรปฏĉบĆตĉกćร
พยćบćลครĂบครĆวĒลąชčมชนทĊęดĊĒลąมĊปรąÿĉทธĉภćพ

กćรคĉดวĉจćรณญćณǰ (Criticalǰ thinking)ǰ
Āมćยถċงǰ ควćมÿćมćรถĔนกćรĔชšÿตĉปŦญญćĔนǰ
กćรพĉจćรณćĒลąปรąđมĉนÿถćนกćรณŤĀรČĂขšĂēตšĒยšง
ทĊęđกĉดขċĚนǰēดยĔชšกรąบวนกćรคĉดĕตรŠตรĂงĂยŠćงถĊęถšวน
đพČęĂĀćคĞćตĂบĂยŠćงÿมđĀตčÿมผลกŠĂนกćรตĆดÿĉนĔจ2-3ǰ

ขณąĔĀšกćรพยćบćลตลĂดđวลćǰ đพČęĂĔĀšกćรดĎĒลǰ
ผĎšปśวยมĊปรąÿĉทธĉผลทĆĚงดšćนควćมปลĂดภĆยĒลąดšćน
คčณภćพกćรดĎĒลทĊęĕดšมćตรฐćนǰ งćนพยćบćลđปŨน

ดĆงนĆĚนกćรตĆดÿĉนĔจทĊęถĎกตšĂงđĀมćąÿมĀรČĂกćรǰ
มĊควćมคĉดวĉจćรณญćณทĊęดĊจċงđปŨนทĆกษąทĊęÿĞćคĆญǰ

ทĊęบŠงชĊĚถċงควćมÿćมćรถขĂงพยćบćลĔนกćรดĎĒลǰ

กćรĂธĉบćยขšĂÿรčปขĂงควćมขĆดĒยšงǰ กćรปรąđมĉน
ขšĂมĎลĀรČĂĀลĆกฐćนđพČęĂĔĀšมĊมčมมĂงทĊęĒตกตŠćงǰǰ
กćรĔĀšนĞĚćĀนĆกตŠĂĀลĆกฐćนปรąกĂบกćรตĆดÿĉนĔจǰ

ĔนกćรĔชšกลวĉธĊĔนกćรคšนĀćควćมจรĉงǰ กćรÿąทšĂน
คĉดĔนปŦญĀćǰ กćรÿรčปผลกćรตĆดÿĉนĔจĒลąกćรนĞć
đÿนĂควćมคĉดđĀĘนĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพǰ ชĆดđจนǰǰ
มĊđĀตčผลÿนĆบÿนčนĔนกćรēนšมนšćวĔĀšผĎšĂČęนคลšĂยตćมǰ
กćรคĉดวĉจćรณญćณชŠวยĔĀšพยćบćลมĊđครČęĂงมČĂǰ
ĔนกćรขจĆดขšĂÿงÿĆยǰมĊกćรตĆดÿĉนĔจทĊęมĊปรąÿĉทธĉภćพ
ĒลąมĊปรąÿĉทธĉผลมćกขċĚน4ǰ งćนวĉจĆยทćงกćรศċกษć
กลŠćววŠćกćรคĉดวĉจćรณญćณĕมŠÿćมćรถÿĂนĕดšดšวย
วĉธĊกćรดĆĚงđดĉมĒตŠÿćมćรถÿĂนĒลąพĆฒนćĕดšดšวยǰ
วĉธĊกćรĀลćกĀลćยวĉธĊǰĕดšĒกŠǰกćรĔชšÿถćนกćรณŤปŦญĀćǰ
กćรđขĊยนรćยงćนǰกćรนĞćđÿนĂǰกćรทĞćงćนกลčŠมǰĀรČĂ
กćรทดลĂงĔนĀšĂงปฏĉบĆตĉกćร5ǰกćรคĉดวĉจćรณญćณ
จċงđปŨนทĆกษąทćงปŦญญćทĊęÿĞćคĆญÿĞćĀรĆบพยćบćล

กćรÿąทšĂนคĉดǰ(ReŴection)ǰđปŨนกćรđรĊยนรĎšǰ
จćกปรąÿบกćรณŤǰ ēดยกćรคĉดĂยŠćงđปŨนรąบบตŠĂ
ปรąÿบกćรณŤĂยŠćงตŠĂđนČęĂงǰบนพČĚนฐćนขĂงควćมđชČęĂǰ
ĒลąกćรนĞćđĂćทฤษฎĊควćมรĎšมćĔชšĔนกćรÿąทšĂนคĉด6ǰ
SchönǰĒบŠงลĆกษณąขĂงกćรÿąทšĂนคĉดĔนกćรปฏĉบĆตĉ
กćรพยćบćลĕวšǰ 2ǰ ลĆกษณąǰ คČĂǰ กćรÿąทšĂนคĉดǰ
ขณąđกĉดÿถćนกćรณŤǰ (ReŴectionǰ inǰ action)ǰǰ
ซċęงĀมćยถċงǰ กćรรĆบรĎšขณąđกĉดÿถćนกćรณŤĀรČĂǰ
กćรปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลǰĒลąกćรÿąทšĂนคĉดภćยĀลĆง
ÿĉĚนÿčดÿถćนกćรณŤǰ(ReŴectionǰonǰaction)ǰĀมćยถċงǰ
กćรมĂงยšĂนคĉดกลĆบĕปĔนđĀตčกćรณŤĀรČĂกćรปฏĉบĆตĉ
กćรพยćบćลทĊęผŠćนมćǰ đปŨนกćรคĉดทบทวนวŠć
đกĉดĂąĕรขċĚนǰ พĉจćรณćĔนผลทĊęđกĉดขċĚนǰ đรĊยนรĎšĂąĕรǰǰ
จąนĞćĕปปรąยčกตŤĔชšĔนÿถćนกćรณŤทĊęĔกลšđคĊยงกĆนǰ
ĔนĂนćคตĂยŠćงĕร7ǰจćกทฤษฏĊกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰ



úąรýąรกąรพยąบąøĐøăกąรûĉกüą�ปŖทĈė�12�ฉบĄบทĈė�3�กรกฎąคม-กĄนยąยน�256246

ÿถćนกćรณŤทĊęđกĉดขċĚนǰ2)ǰกćรÿąทšĂนควćมรĎšÿċกǰĒลą
กćรรĆบรĎšวŠćรĎšÿċกĂยŠćงĕรĀรČĂคĉดĂยŠćงĕรตŠĂÿถćนกćรณŤ
ทĊęđกĉดขċĚนǰ3)ǰกćรปรąđมĉนวĉđครćąĀŤปรąÿบกćรณŤวŠć
đปŨนปรąÿบกćรณŤทĊęดĊĀรČĂĕมŠǰ4)ǰวĉđครćąĀŤÿถćนกćรณŤ

มĊĂąĕรบšćงทĊęđปŨนĂčปÿรรคĀรČĂÿćมćรถชŠวยĔĀš
ÿถćนกćรณŤดĊขċĚนǰ ēดยĂšćงĂĉงĒลąđชČęĂมēยงĀลĆกกćร
ĒลąทฤษฎĊทĊęđกĊęยวขšĂงǰ 5)ǰ ÿรčปÿĉęงทĊęĕดšđรĊยนรĎšจćก
ÿถćนกćรณŤǰ มĊĂąĕรนĂกđĀนČĂจćกนĊĚĂĊกĀรČĂĕมŠǰ
ทĊęจąตšĂงทĞćǰ Ēลąǰ 6)ǰ กćรวćงĒผนđพČęĂนĞćĕปĔชšǰ
ĀćกđกĉดÿถćนกćรณŤซĞĚćจąตšĂงทĞćĂยŠćงĕร6ǰขĆĚนตĂน
ขĂงกćรÿąทšĂนคĉดǰ ÿŠงđÿรĉมĔĀšผĎšđรĊยนđกĉดกćรคĉด

กćรวĉđครćąĀŤปรąÿบกćรณŤǰ ĀรČĂÿถćนกćรณŤวŠćดĊ
ĀรČĂĕมŠǰ มĊปŦญĀćĂąĕรǰ ĒลąĀćขšĂÿรčปđพČęĂđรĊยนรĎšǰ
đพĉęมđตĉมĔนกćรĒกšปŦญĀćǰ ĀรČĂวćงĒผนđมČęĂđกĉด
đĀตčกćรณŤĂĊกครĆĚงĔนĂนćคต

กćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนđพČęĂĔĀšนĆกศċกษć
พยćบćลมĊควćมÿćมćรถĔนกćรÿąทšĂนคĉดđพĉęมขċĚน
จċงđปŨนĒนวทćงĀนċęงทĊęชŠวยĔĀšนĆกศċกษćมĊกćรพĆฒนć
กรąบวนกćรคĉดǰ จćกกćรทบทวนวรรณกรรมĒลą

คĉดกĆบกćรคĉดวĉจćรณญćณĔนนĆกศċกษćพยćบćลǰ

HainanǰMedicalǰUniversityǰปรąđทศจĊนǰทĊęđขĊยน
กćรÿąทšĂนคĉดขณąฝřกปฏĉบĆตĉĔนคลĉนĉกǰ12ǰÿĆปดćĀŤǰ
มĊคąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณÿĎงกวŠćกลčŠม
ควบคčมĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉ8ǰ ĒลąกćรวĉจĆยǰ

ĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉงćนบนĀĂผĎšปśวยจĉตđวชǰ4ǰÿĆปดćĀŤǰ
มĊคąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณÿĎงกวŠćกŠĂนđรĊยน
ĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉ9ǰถċงĒมšวŠćĔนปรąđทศĕทย

ĒตŠĂยŠćงĕรกĘตćมกćรศċกษćđกĊęยวกĆบผลขĂงกćรđรĊยน
กćรÿĂนēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดกĆบกćรคĉด

กćรđยĊęยมบšćนยĆงมĊจĞćกĆดǰ ผĎ šวĉจĆยÿนĔจศċกษćผลǰ
ขĂงกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชšđทคนĉคǰ

ขĂงนĆกศċกษćพยćบćลศćÿตรŤชĆĚนปŘทĊęǰ 3ǰ Ĕนกćรฝřกǰ
ปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนทĆĚงǰ3ǰรąยąǰĕดšĒกŠǰรąยąกŠĂน
đยĊęยมบšćนǰรąยąดĞćđนĉนกćรđยĊęยมบšćนǰĒลąรąยąĀลĆง
đยĊęยมบšćนǰ ēดยมĂบĀมćยĔĀšบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉด
กćรđยĊęยมบšćนตćมĒนวคĉดขĂงǰ Gibbsǰ 6ǰ ขĆĚนตĂนǰ
ĒลąนĞćมćปรąชčมĂภĉปรćยกŠĂนĒลąĀลĆงกćรฝřกđยĊęยม
บšćนรŠวมกĆบđพČęĂนĒลąĂćจćรยŤปรąจĞćกลčŠมǰÿĞćĀรĆบ
วĆตถčปรąÿงคŤขĂงกćรวĉจĆยĔนครĆĚงนĊĚđพČęĂปรąđมĉนผล
กćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂน
คĉดขĂงǰGibbsǰกĆบกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษć
พยćบćลศćÿตรŤǰผลกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚđปŨนปรąēยชนŤตŠĂ
กćรพĆฒนćกćรศċกษćพยćบćลđพČęĂÿŠงđÿรĉมĔĀšผĎšđรĊยน
đกĉดกćรคĉดวĉจćรณญćณตŠĂĕป

วĆตถčปรąÿงคŤกćรวĉจĆย
1.ǰ đพČęĂđปรĊยบđทĊยบคąĒนนทĆกษąกćรคĉด

วĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลศćÿตรŤกŠĂนǰ
ĒลąĀลĆงกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชšđทคนĉคǰ
กćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbs

2.ǰ đพČęĂđปรĊยบđทĊยบรąดĆบคąĒนนทĆกษąǰ
กćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลกŠĂนĒลą
ĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰ Gibbsǰ ตćม
กลčŠมĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉ

3.ǰ đพČęĂđปรĊยบđทĊยบคąĒนนทĆกษąกćรคĉด
วĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลกŠĂนĒลąĀลĆง
กćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbsǰตćมกลčŠม
ĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉĒลąรćยดšćนขĂงทĆกษą
กćรคĉดวĉจćรณญćณ
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ÿมมčตĉฐćน
ÿมมčตĉฐćนขšĂทĊęǰ1

ขĂงนĆกศċกษćพยćบćลกŠĂนĒลąĀลĆงกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรǰ
đยĊęยมบšćนēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดĕมŠĒตกตŠćงกĆน

H1ǰ คąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂง
นĆกศċกษćพยćบćลĀลĆงกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćน
ēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดÿĎงกวŠćกŠĂนđขšćรŠวมǰ

ÿมมčตĉฐćนขšĂทĊęǰ2
H0ǰ คąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂง

นĆกศċกษćพยćบćลกŠĂนĒลąĀลĆงกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćร
đยĊęยมบšćนēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰ Gibbsǰ
ĕมŠĒตกตŠćงกĆนตćมกลčŠมĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉ

H1ǰ คąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂง
นĆกศċกษćพยćบćลกŠĂนĒลąĀลĆงกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćร
đยĊęยมบšćนēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰ Gibbsǰ
มĊควćมĒตกตŠćงกĆนตćมกลčŠมĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉ

ÿมมčตĉฐćนขšĂทĊęǰ3
H0ǰ คąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂง

นĆกศċกษćพยćบćลกŠĂนĒลąĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคǰ
กćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰ Gibbsǰ ĕมŠĒตกตŠćงกĆนตćมǰ
กลčŠมĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉĒลąรćยดšćนขĂงทĆกษą
กćรคĉดวĉจćรณญćณ

H1ǰ คąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂง
นĆกศċกษćพยćบćลกŠĂนĒลąĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคǰ
กćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbsǰมĊควćมĒตกตŠćงกĆนตćม
กลčŠมĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉĒลąรćยดšćนขĂงทĆกษą
กćรคĉดวĉจćรณญćณ

กรĂบĒนวคĉดขĂงกćรวĉจĆยนĊĚ
ǰ ĔชšทฤษฏĊกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰ Gibbsǰ ทĆĚงǰǰ

6ǰขĆĚนตĂนǰēดยĂćจćรยŤปรąจĞćกลčŠมกรąตčšนĔĀšนĆกศċกษć
ÿąทšĂนคĉดตćมขĆĚนตĂนกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰ Gibbsǰ
ทĆĚงǰ 6ǰ ขĆĚนตĂนǰ ĒลąđขĊยนบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดǰ
จćกกćรđยĊęยมบšćนǰ กćรÿąทšĂนคĉดǰ (ReŴection)ǰǰ
đปŨนกรąบวนกćรคĉดĕตรŠตรĂงทบทวนǰ(ReŴectiveǰ
thinking)ǰÿĉęงตŠćงǰėǰĂยŠćงรĂบคĂบǰĒลąđปŨนรąบบǰ
ทĞćĔĀšđกĉดควćมđขšćĔจทĊęลċกซċĚงĔนđรČęĂงนĆĚนėǰ ซċęงđปŨนǰ
วĉธĊกćรทĊęทĞćĔĀšบčคคลĕดšทบทวนĒลąÿąทšĂนกćรปฏĉบĆตĉ
งćนขĂงตนǰ (ReŴectiveǰ Practice)ǰ ทĞćĔĀšđกĉดǰ

ĕมŠชĆดđจนǰĀรČĂมĊควćมซĆบซšĂนǰชŠวยĔĀšđกĉดควćมđขšćĔจ
ĒลąđกĉดกćรđรĊยนรĎ šจćกปรąÿบกćรณŤǰ นĞćĕปÿĎ Šǰ
กćรพĆฒนćปรĆบปรčงตนđĂงǰ ปรĆบปรčงงćนǰ Ēลąกćร
ĒกšปŦญĀćตŠćงėĕดšĂยŠćงมĊปรąÿĉทธĉภćพมćกขċĚน10ǰǰ
ดĆงนĆĚนกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชšđทคนĉคǰ
กćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbsǰคćดวŠćจąมĊผลตŠĂกćรคĉด
วĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćตćมĒนวคĉดขĂงǰWatsonǰ
Glaserǰ ทĊęปรąกĂบดšวยรćยดšćนǰ 5ǰ ดšćนǰ คČĂǰǰ
1)ǰกćรĂนčมćนǰĀรČĂกćรĔชšขšĂมĎลมćĔชšĔนกćรตĆดÿĉน
ถĎกผĉดǰ 2)ǰ กćรรąบčขšĂตกลงđบČĚĂงตšนǰ ĀรČĂกćรรąบč
ÿมมตĉฐćนǰ3)ǰกćรนĉรนĆยǰĀรČĂกćรนĞćขšĂมĎลมćĀćขšĂ
ÿรčปǰ4)ǰกćรตĊควćมǰคČĂǰกćรนĞćĀลĆกฐćนมćÿรčปǰĒลąǰ
5)ǰ กćรปรąđมĉนขšĂēตšĒยšงǰ ĀรČĂกćรตĂบคĞćถćมǰ
ēดยกćรĔชšđĀตčผล11ǰกรĂบĒนวคĉดǰดĆงĒผนภĎมĉทĊęǰ1ǰ
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วĉธĊดĞćđนĉนกćรวĉจĆย
กćรวĉจĆยนĊĚđปŨนกćรวĉจĆยกċęงทดลĂงǰ (Quasi-

Experimentalǰ study)ǰ ĒบบĀนċęงกลčŠมวĆดÿĂงครĆĚงǰ
(กŠĂนĒลąĀลĆงกćรÿĂน)ǰ (One-groupǰ pretestǰ
posttestǰ design)ǰ ดĞćđนĉนกćรวĉจĆยรąĀวŠćงđดČĂน
พฤษภćคมǰ2561-กčมภćพĆนธŤǰ2562ǰ

ปรąชćกร
นĆกศċกษćพยćบćลศćÿตรŤǰชĆĚนปŘทĊęǰ3ǰวĉทยćลĆย

พยćบćลบรมรćชชนนĊǰ พčทธชĉนรćชǰ ปŘกćรศċกษćǰ
2560ǰจĞćนวนǰ134ǰคน

กลčŠมตĆวĂยŠćง
ผĎšวĉจĆยĔชšกćรđลČĂกลčŠมตĆวĂยŠćงĒบบđจćąจงǰคČĂǰ

นĆกศċกษćพยćบćลǰĀลĆกÿĎตรพยćบćลศćÿตรบĆณฑĉตǰ
ชĆĚนปŘทĊęǰ3ǰวĉทยćลĆยพยćบćลบรมรćชชนนĊǰพčทธชĉนรćชǰ
ปŘกćรศċกษćǰ 2560ǰ ทĊęลงทąđบĊยนđรĊยนวĉชćปฏĉบĆตĉǰ

กćรพยćบćลครĂบครĆวĒลąชčมชนǰ 1ǰ ĒลąÿมĆครĔจ
đขšćรŠวมวĉจĆยจĞćนวนǰ130ǰคน

đกณฑŤกćรคĆดđขšćǰ(InclusionǰCriteria)ǰ

ครĂบครĆวĒลąชčมชนǰ1ǰǰ
ǰ 2)ǰ ĕมŠđคยฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชš

đทคนĉคกćรÿąทšĂนมćกŠĂน
ǰ 3)ǰยĉนดĊđขšćรŠวมēครงกćรวĉจĆยǰǰǰ
đกณฑŤกćรคĆดĂĂกǰ(ExclusionǰCriteria)ǰ
ǰ 1)ǰ đคยลงทąđบĊยนđรĊยนวĉชćปฏĉบĆตĉกćร

พยćบćลครĂบครĆวĒลąชčมชนǰ1ǰมćกŠĂนǰ
ǰ 2)ǰ đคยฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชš

đทคนĉคกćรÿąทšĂนมćกŠĂน

ǰ 1)ǰđขšćรŠวมฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชš
đทคนĉคกćรÿąทšĂนĕมŠครบทčกขĆĚนตĂน

ǰ 2)ǰลćĂĂกĀรČĂยčตĉกćรđรĊยน

ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

ǰ
ĒผนภĎมĉǰ1 ĒÿดงผลขĂงกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbsǰ

ตŠĂทĆกษąกćรคĉดĂยŠćงมĊวĉจćรณญćณกรĂบĒนวคĉดขĂงกćรวĉจĆยǰ
ǰ

กćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชšđทคนĉค 
กćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbsǰ

 

บรรยćยÿĉęงทĊęđกĉดขċĚน 

รĎšÿċกĂยŠćงĕรกĆบ
đĀตčกćรณŤนĆĚน 

ปรąđมĉนวŠćđปŨน
ปรąÿบกćรณŤดĊ

ĀรČĂĕมŠดĊ 

วĉđครćąĀŤวŠćจąทĞć
ĂยŠćงĕรกĆบ

ÿถćนกćรณŤนĆĚน 

ÿรčปวŠćมĊĂąĕร
นĂกđĀนČĂจćกนĊĚĕĀม

ทĊęจąตšĂงทĞć 

วćงĒผนวŠćถšćđกĉด
đĀตčกćรณŤนĊĚĂĊกǰจąทĞć

ĂยŠćงĕร 

ทĆกษąกćรคĉด 
ĂยŠćงมĊวĉจćรณญćณǰ

ǰ
ǰǰ-ǰกćรĂนčมćนǰ
ǰǰ-ǰกćรรąบčขšĂตกลงđบČĚĂงตšนǰ
ǰǰ-ǰกćรนĉรนĆยǰ
ǰǰ-ǰกćรตĊควćมǰ
ǰǰ-ǰกćรปรąđมĉนขšĂēตšĒยšง 
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กćรพĉทĆกษŤÿĉทธĉĝนĆกศċกษćĒลąขšĂพĉจćรณć
ดšćนจรĉยธรรมǰ(Ethicalǰconsideration)

กćรวĉจĆยนĊĚผŠćนกćรพĉจćรณćĒลąĂนčมĆตĉจćก
คณąกรรมกćรจรĉยธรรมวĉจĆยĔนมนčษยŤđครČĂขŠćย
ภĎมĉภćคǰมĀćวĉทยćลĆยนđรศวรǰ(NU-RREC)ǰĀมćยđลขǰ
009/61ǰ ผĎšวĉจĆยĕดšมĂบđĂกÿćรǰ ชĊĚĒจงวĆตถčปรąÿงคŤǰ
ĒลąรćยลąđĂĊยดขĆĚนตĂนกćรวĉจĆยĔĀšนĆกศċกษćทรćบǰ
ĒลąđปŗดēĂกćÿĔĀšนĆกศċกษćđขšćรŠวมēครงกćรวĉจĆยดšวย
ควćมÿมĆครĔจǰ ēดยÿćมćรถยกđลĉกกćรđขšćรŠวมǰ
กćรวĉจĆยĕดšǰ จćกนĆĚนđปŗดēĂกćÿĔĀšนĆกศċกษćซĆกถćม
ขšĂขšĂงĔจจćกผĎšวĉจĆยจนđขšćĔจǰĒลąลงนćมĔนđĂกÿćร
ยĉนยĂมđขšćรŠวมกćรวĉจĆยกŠĂนกćรตĂบĒบบÿĂบถćม

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆย
ผĎšวĉจĆยĔชšกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰ Gibbsǰ ทĆĚงǰǰ

2)ǰ รĎ šÿċกĂยŠćงĕรกĆบđĀตčกćรณŤนĆĚนǰ (Feelings)ǰǰ

4)ǰ วĉđครćąĀŤวŠćจąทĞćĂยŠćงĕรกĆบÿถćนกćรณŤนĆĚนǰ
(Analysis)ǰ 5)ǰ ÿรčปวŠćมĊĂąĕรนĂกđĀนČĂจćกนĊĚĕĀมǰ
ทĊęจąตšĂงทĞćǰ (Conclusions)ǰ Ēลąǰ 6)ǰ วćงĒผนวŠćǰ
ถšćđกĉดđĀตčกćรณŤนĊĚĂĊกǰจąทĞćĂยŠćงĕรǰ(Actionǰplans)ǰ
มćĔชšĔนกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćน

đครČęĂงมČĂทĊęĔชšĔนกćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล

ปรąยčกตŤĔชšจćกđครČęĂงมČĂขĂงǰ ศรĊĕพรǰ ĕชยć12ǰǰ
ĒบบđลČĂกตĂบǰตĂบถĎกǰ1ǰคąĒนนǰตĂบผĉดǰ0ǰคąĒนนǰ
จĞćนวนǰ80ǰขšĂǰĒบŠงđปŨนǰ5ǰชčดǰėǰลąǰ16ǰขšĂǰĔชšđวลć
ทĞćǰ 60ǰ นćทĊǰ ĕดšĒกŠǰ ชčดทĊęǰ 1ǰ กćรĂนčมćนǰ ชčดทĊęǰ 2ǰǰ
กćรรąบčขšĂตกลงđบČĚĂงตšนǰชčดทĊęǰ3ǰกćรนĉรนĆยǰชčดทĊęǰ
4ǰกćรตĊควćมǰĒลąชčดทĊęǰ5ǰกćรปรąđมĉนขšĂēตšĒยšง

กćรĀćคčณภćพขĂงđครČęĂงมČĂ
กćรตรวจÿĂบควćมđชČęĂมĆęนǰ(Reliability)ǰขĂง

đครČęĂงมČĂǰผĎšวĉจĆยนĞćđครČęĂงมČĂĕปทดลĂงĔชšกĆบนĆกศċกษć

พยćบćลศćÿตรŤǰ ชĆĚนปŘทĊęǰ 2ǰ วĉทยćลĆยพยćบćลǰ
บรมรćชชนนĊǰพčทธชĉนรćชǰทĊęมĊลĆกษณąĔกลšđคĊยงกĆบ
กลčŠมตĆวĂยŠćงǰĒลąĕมŠĕดšđขšćรŠวมวĉจĆยǰจĞćนวนǰ30ǰคนǰ
คŠćควćมđชČęĂมĆęนǰ(KRǰ20)ǰđทŠćกĆบǰ0.74

กćรđกĘบรวบรวมขšĂมĎล

กćรพยćบćลครĂบครĆวĒลąชčมชนǰ 1ǰ ทĆĚงĀมดǰǰ
10ǰกลčŠมǰđกĊęยวกĆบกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนภćคปฏĉบĆตĉ

30ǰนćทĊǰครĆĚงđดĊยวǰǰ
2.ǰ đตรĊยมนĆกศċกษćĔĀšมĊควćมรĎšควćมđขšćĔจ

đกĊęยวกĆบđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดĔนกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉǰ

กćรÿąทšĂนคĉดǰ ควćมÿĞćคĆญขĂงทĆกษąทćงปŦญญćǰǰ
กćรÿąทšĂนคĉดกĆบกćรđพĉęมทĆกษąทćงปŦญญćǰ Ēลąǰ
วĉธĊกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนภćคปฏĉบĆตĉēดยĔชšđทคนĉค
กćรÿąทšĂนคĉดǰจĞćนวนǰ1ǰชĆęวēมงǰ30ǰนćทĊǰครĆĚงđดĊยวǰǰ

3.ǰ ĔนวĆนปฐมนĉđทศกŠĂนกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉǰǰ
ผĎšวĉจĆยĔĀšนĆกศċกษćทĞć บบทดÿĂบควćมÿćมćรถĔน
กćรคĉดวĉจćรณญćณǰจĞćนวนǰ80ǰขšĂǰĒบŠงĂĂกđปŨนǰ
5ǰ ชčดǰ คČĂǰ กćรĂนčมćนǰ กćรรąบčขšĂตกลงđบČĚĂงตšนǰ
กćรนĉรนĆยǰ กćรตĊควćมǰ ĒลąกćรรąบčขšĂตกลงǰ
đบČĚĂงตšนǰ(Pre-test)ǰĔชšđวลćǰ1ǰชĆęวēมงǰ

4.ǰ ดĞćđนĉนกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชš
đทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดตćมรąยąขĂงกćรđยĊęยมบšćนǰ
ĕดšĒกŠǰรąยąกŠĂนđยĊęยมบšćนǰรąยąดĞćđนĉนกćรđยĊęยมบšćนǰ

pre-postǰ conferenceǰ ĂćจćรยŤปรąจĞćกลčŠมจą

คĉดขĂงǰ Gibbsǰ ทĆĚงǰ 6ǰ ขĆĚนตĂนǰ ดĆงนĊĚǰ (ÿĆปดćĀŤลąǰǰ
2ǰครĆĚงǰėǰลąǰ1ǰชĆęวēมงǰจĞćนวนǰ4ǰÿĆปดćĀŤ)ǰ
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ǰ 4.1ǰ บรรยćยđĀตčกćรณŤ/ปรąÿบกćรณŤǰ
(Description)ǰ ĔนกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćน
ทĊęนĆกศċกษćคĉดวŠćÿĞćคĆญÿĞćĀรĆบนĆกศċกษć:ǰ đกĉดĂąĕร
ขċĚนǰบทบćทขĂงนĆกศċกษćตĂนนĆĚนคČĂĂąĕร

ǰ 4.2ǰ จćกÿถćนกćรณŤนĆกศċกษćรĎ šÿċก
ĂยŠćงĕรǰ (Feelings)ǰ ĂธĉบćยควćมคĉดควćมรĎšÿċกǰ

ĂยŠćงÿมđĀตčÿมผล
ǰ 4.3ǰ จćกÿĉęงทĊęนĆกศċกษćđลŠćมćขšćงบนǰǰ

จčดđดŠนĔนตĆวนĆกศċกษćคČĂĂąĕรǰĒลąจčดทĊęควรปรĆบปรčง
ĔนตĆวนĆกศċกษćคČĂĂąĕรǰ (Evaluation)ǰ ÿĉęงทĊęควร
ปรĆบปรčงจąđปŨนÿĉęงทĊęนĆกศċกษćจĞćđปŨนตšĂงđรĊยนรĎšđพĉęม

ǰ 4.4ǰ ĂąĕรทĊęนĆกศċกษćĕดšđรĊยนรĎšจćกđพČęĂน
รŠวมกลčŠม/ĂćจćรยŤǰ (Analysis)ǰ đชŠนǰ ÿĉęงทĊęĂćจćรยŤǰ

กćรÿąทšĂนจćกตĆวผĎšปśวย
ǰ 4.5ǰ จćกกćรÿąทšĂนขĂงตĆวนĆกศċกษć

ตšĂงđรĊยนรĎšĂąĕรđพĉęมđตĉมǰ(Conclusions)
ǰ 4.6ǰ กćรวćงĒผนนĞćÿĉęงทĊęĕดšđรĊยนรĎšĕปĔชš

ĔนĂนćคตǰ(Actionǰplans)ǰĂธĉบćยĒผนกćรนĞćควćม
รĎšĕปĔชšĂยŠćงđปŨนรĎปธรรมǰพรšĂมทĆĚงบĂกÿถćนกćรณŤǰ
วĉธĊกćรǰđĀตčผลขĂงกćรปรąยčกตŤĔชšĂยŠćงชĆดđจน

ĔนกลčŠมǰĒลąĂćจćรยŤปรąจĞćกลčŠมĒลšวǰ(Oneǰpage)ǰ
ÿŠงĂćจćรยŤปรąจĞćกลčŠมǰ ĒลąĂćจćรยŤปรąจĞćกลčŠม
รวบรวมÿŠงผĎšวĉจĆยตŠĂĕปǰ(1ǰฉบĆบตŠĂนĆกศċกษćǰ1ǰคน)ǰǰ

6.ǰ ĔนวĆนÿčดทšćยขĂงกćรฝřกภćคปฏĉบĆตĉǰผĎšวĉจĆย
ĔĀšนĆกศċกษćทĞćĒบบทดÿĂบควćมÿćมćรถĔนกćรคĉด
วĉจćรณญćณǰ(Post-test)ǰ

7.ǰ ผĎšวĉจĆยนĞćขšĂมĎลทĊęĕดšมćตรวจÿĂบควćมǰ
ถĎกตšĂงĒลąทĞćกćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎลǰ Ăภĉปรćยผลǰ
กćรวĉจĆยǰĒลąÿรčปผลรćยงćนกćรวĉจĆย

ÿถĉตĉทĊęĔชšĔนกćรวĉจĆย
1.ǰ ÿถĉตĉđชĉงพรรณนćǰĕดšĒกŠǰควćมถĊęǰรšĂยลąǰ

คŠćđฉลĊęยǰ(Mean)ǰĒลąÿŠวนđบĊęยงđบนมćตรฐćนǰ(S.D.)ǰ
ĔนกćรวĉđครćąĀŤขšĂมĎลทĆęวĕปขĂงกลčŠมนĆกศċกษćǰĒลą
คąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณ

2.ǰ ÿถĉตĉđชĉงĂšćงĂĉงǰ ĕดšĒกŠǰ ÿถĉตĉǰWilcoxonǰ
Signedǰ Ranksǰ Testǰ đปรĊยบđทĊยบรąดĆบคąĒนน

กŠĂนĒลąĀลĆงกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชš
đทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดǰ Ēลąÿถĉตĉǰ Kruskal-Wallisǰ
Testǰ ทดÿĂบควćมĒตกตŠćงขĂงคąĒนนทĆกษąǰ
กćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลศćÿตรŤ
รąĀวŠćงกลčŠมĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉǰกĞćĀนดรąดĆบ
นĆยÿĞćคĆญทĊęǰ.05

ผลกćรวĉจĆย
1.ǰขšĂมĎลÿŠวนบčคคล
นĆกศċกษćĕดšĒกŠǰ นĆกศċกษćพยćบćลศćÿตรŤǰ

ชĆĚนปŘทĊęǰ 3ǰจĞćนวนǰ130ǰคนǰคĉดđปŨนรšĂยลąǰ97.01ǰ
ขĂงปรąชćกรทĆĚงĀมด(134ǰ คน)ǰ ǰ มĊĂćยčรąĀวŠćงǰǰ
20-26ǰ ปŘǰ คŠćđฉลĊęยĂćยčǰ 21.16ǰ ±ǰ 0.83ǰ ปŘǰ đปŨนǰ
đพศĀญĉงǰ 110ǰ คนคĉดđปŨนรšĂยลąǰ 84.60ǰ Ēลąǰ
đพศชćยǰ20ǰคนǰคĉดđปŨนรšĂยลąǰ15.40

วĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลศćÿตรŤกŠĂน
ĒลąĀลĆงกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชšđทคนĉค
กćรÿąทšĂนคĉด
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ตćรćงทĊęǰ1ǰ đปรĊยบđทĊยบคąĒนนđฉลĊęยทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลกŠĂนĒลąĀลĆงǰ
ǰ ǰ กćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉด

ทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณ
กŠĂน ĀลĆง

Z p-value
Mean S.D. Mean S.D.

กćรĂนčมćนǰ(Inference) 5.30 1.98 4.92 2.19 -1.430 .153
กćรรąบčขšĂตกลงđบČĚĂงตšนǰ(Recognitionǰofǰassumption) 11.96 2.33 12.27 2.38 -1.354 .176
กćรนĉรนĆยǰ(Deduction) 11.78 2.29 11.63 1.88 -.672 .502
กćรตĊควćมǰ(Interpretation) 11.65 2.13 10.73 2.05 -.100 .920
กćรปรąđมĉนขšĂēตšĒยšงǰ(Evaluationǰofǰargument) 9.46 2.21 9.85 2.40 -991 .322

คąĒนนรวม 50.16 5.59 50.40 5.44 -.062 .951
*p<.05,ǰZǰ=ǰWilcoxonǰSignedǰRanksǰTest

ตćรćงทĊęǰ2ǰ đปรĊยบđทĊยบคąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลǰจĞćĒนกตćมกćรวĆดǰ
ǰ ǰ กŠĂนĒลąĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดǰĒลąกลčŠมĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉ

ทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณ
กŠĂน ĀลĆง

c2 p-value c2 p-value
กćรĂนčมćนǰ(Inference) 5.389 .799 12.381 .193
กćรรąบčขšĂตกลงđบČĚĂงตšนǰ(Recognitionǰofǰassumption) 7.409 .595 28.512 .001*
กćรนĉรนĆยǰ(Deduction) 18.688 .028* 5.881 .752
กćรตĊควćมǰ(Interpretation) 15.165 .086 18.750 .027*
กćรปรąđมĉนขšĂēตšĒยšงǰ(Evaluationǰofǰargument) 9.601 .384 31.338 .000*
กćรคĉดวĉจćรณญćณ 11.617 .236 27.658 .001*
*p<.05,ǰc2ǰ=ǰKruskal-WallisǰTest

จćกตćรćงทĊęǰ1ǰคąĒนนđฉลĊęยรวมขĂงกćรคĉดวĉจćรณญćณกŠĂนกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดđทŠćกĆบǰ
50.16ǰ±ǰ5.59ǰĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดđพĉęมขċĚนđปŨนǰ50.40ǰ±ǰ5.44ǰđมČęĂพĉจćรณćรćยดšćนǰคąĒนน
ĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดÿĎงกวŠćกŠĂนกćรกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดจĞćนวนǰ 2ǰ รćยดšćนǰ ĕดšĒกŠǰ
ดšćนกćรปรąđมĉนขšĂēตšĒยšงǰ (Evaluationǰ ofǰ argument)ǰ คąĒนนĀลĆงกćรÿĂนđพĉęมขċĚนจćกกŠĂนกćรĔชš
đทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดมćกทĊęÿčดǰ(จćกคŠćđฉลĊęยǰ9.46ǰ±ǰ2.21ǰđปŨนǰ9.85ǰ±ǰ2.40)ǰรĂงลงมćǰคČĂǰดšćนกćรรąบčǰ
ขšĂตกลงđบČĚĂงตšนǰ(Recognitionǰofǰassumption)ǰ(จćกคŠćđฉลĊęยǰ11.96ǰ±ǰ2.33ǰđปŨนǰ12.27ǰ±ǰ2.38)ǰđมČęĂ
đปรĊยบđทĊยบคąĒนนรวมขĂงกćรคĉดวĉจćรณญćณพบวŠćǰ คąĒนนรąดĆบกćรคĉดวĉจćรณญćณกŠĂนกćรđรĊยน
กćรÿĂนēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดÿĎงกวŠćคąĒนนĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดĂยŠćงĕมŠมĊĀลĆงǰ
นĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(zǰ=ǰ-.062,ǰp=ǰ.951)
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ตćรćงทĊęǰ3ǰ đปรĊยบđทĊยบคąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลกŠĂนĒลąĀลĆงǰ
ǰ ǰ กćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดǰจĞćĒนกตćมกลčŠมĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉǰ
ǰ ǰ ĒลąรćยดšćนขĂงทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณ

กćรĂนčมćน
กćรรąบčǰ
ขšĂตกลงǰ
đบČĚĂงตšน

กćรนĉรนĆย กćรตĊควćม กćรปรąđมĉนǰ
ขšĂēตšĒยšง

กćรคĉด
วĉจćรณญćณ

(รวม)
Z p-value Z p-value Z p-value Z p-value Z p-value Z p-value

1 .216 -.689 .491 .000 1.000 -2.232 .026* .073 .127
2 -.542 .588 .012* -.213 .832 -1.938 .053 .194 .018*
3 -.170 .865 -.843 .399 .258 -.105 .916 -.106 .916 -.254 .799
4 -.740 .459 -.071 .943 -.511 .610 -2.209 .027* .244 -.679 .497
5 .179 .231 -.259 .796 -.846 .397 -.341 .733 .159
6 -.905 .366 .123 .031* -.141 .888 -.953 .341 -.234 .815
7 .091 .169 .012* -2.173 .030* .023* .091
8 .298 -.728 .467 -.608 .543 -.622 .534 .006* .044*
9 -.028 .977 .243 .028* -2.556 .011* .007* .004*
10 .271 .234 -.526 .599 -2.132 .033* -.742 .458 -.990 .322

*p<.05,ǰZǰ=ǰWilcoxonǰSignedǰRanksǰTest

จćกตćรćงทĊęǰ2ǰđมČęĂđปรĊยบđทĊยบรąดĆบคąĒนนรวมทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณพบวŠćǰคąĒนนทĆกษą
กćรคĉดวĉจćรณญćณกŠĂนกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงĂćจćรยŤĒตŠลąกลčŠมĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰ(c2ǰ=ǰ11.617,ǰ
p=.236)ǰพĉจćรณćรćยดšćนทĆĚงǰ5ǰดšćนǰพบวŠćǰดšćนกćรนĉรนĆยǰ(Deduction)ǰคąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณ
กŠĂนกćรđรĊยนกćรÿĂนēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงĂćจćรยŤĒตŠลąกลčŠมĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญ
ทćงÿถĉตĉǰ(c2ǰ=ǰ18.688,ǰp=ǰ.028)ǰĒตŠคąĒนนĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงĂćจćรยŤĒตŠลąกลčŠม
ĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (c2ǰ=ǰ27.658,ǰpǰ=ǰ0.001)ǰพĉจćรณćรćยดšćนทĆĚงǰ5ǰดšćนǰพบวŠćǰǰ
กćรปรąđมĉนขšĂēตšĒยšงǰ (Evaluationǰ ofǰ argument)ǰ กćรรąบčขšĂตกลงđบČĚĂงตšนǰ (Recognitionǰ ofǰǰ
assumption)ǰĒลąกćรตĊควćมǰ(Interpretation)ǰมĊคąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณĀลĆงกćรĔชšđทคนĉค
กćรÿąทšĂนคĉดขĂงĂćจćรยŤĒตŠลąกลčŠมĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (c2ǰ =ǰ 31.338,ǰ p=ǰ .000;ǰǰ
c2ǰ=ǰ28.512,ǰp=ǰ.001ǰĒลąǰc2ǰ=ǰ18.750,ǰp=ǰ.027ǰตćมลĞćดĆบ)
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จćกตćรćงทĊęǰ 3ǰ đมČęĂđปรĊยบđทĊยบคąĒนนǰ

จĞćĒนกตćมกลč ŠมĂćจćรยŤผĎ šÿĂนภćคปฏĉบĆตĉทĆĚงǰǰ
10ǰ กลčŠมǰ พบวŠćǰ รąดĆบคąĒนนรวมทĆกษąกćรคĉด
วĉจćรณญćณĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดǰ
ขĂงĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉǰ 3ǰ กลčŠมÿĎงกวŠćกŠĂน
กćรđรĊยนรĎšĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (zǰ=ǰ -2.901,ǰǰ
pǰ=ǰ.004;ǰzǰ=ǰ-2.358,ǰpǰ=ǰ.018;ǰzǰ=ǰ-1.688,ǰǰ
pǰ =ǰ .044ǰ ตćมลĞćดĆบ)ǰ đมČęĂพĉจćรณćรćยดšćนขĂง
ทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณǰ พบวŠćǰ ทĆกษąดšćนǰ
กćรตĊควćม(Interpretations)ǰจĞćนวนกลčŠมĂćจćรยŤǰ

ĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดÿĎงกวŠćกŠĂนกćรĔชš
đทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉมćก
ทĊęÿčดถċงǰ5ǰกลčŠมǰ(pǰ=ǰ.011,ǰ.026,ǰ.027,ǰ.030ǰĒลąǰ
.033ǰตćมลĞćดĆบ)ǰรĂงลงมćคČĂǰทĆกษąดšćนกćรปรąđมĉน
กćรēตšĒยšงǰ (Evaluationǰofǰassumptions)ǰĒลą
ทĆกษąกćรนĉรนĆยǰ (Deduction)ǰ มĊคąĒนนทĆกษąǰ
กćรคĉดวĉจćรณญćณĀลĆงกćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดǰ
ขĂงĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉǰ 3ǰ กลčŠมÿĎงกวŠćกŠĂน
กćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćง
ÿถĉตĉǰ (pǰ<ǰ .05)ǰทĆกษąดšćนกćรรąบčขšĂตกลงđบČĚĂง
ตšนǰ(Recognitionǰofǰassumption)ǰพบวŠćมĊคąĒนน

กćรÿąทšĂนคĉดขĂงĂćจćรยŤǰ 1ǰ กลčŠมÿĎงกวŠćกŠĂนǰ
กćรđรĊยนรĎšĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (pǰ =ǰ .012)ǰǰ
ÿŠวนคąĒนนทĆกษąดšćนกćรĂนčมćนǰ (Inference)ǰǰ
ทčกกลč ŠมĂćจćรยŤĕมŠมĊควćมĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊǰ
นĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉ

ผลกćรวĉจĆยĒยกตćมรćยขšĂĕดšดĆงตŠĂĕปนĊĚ

วĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลศćÿตรŤกŠĂน
ĒลąĀลĆงกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนēดยĔชšđทคนĉค
กćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbs

ผลกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚพบวŠćคąĒนนđฉลĊęยēดยรวม
ขĂงกćรคĉดวĉจćรณญćณกŠĂนĒลąĀลĆงกćรĔชšđทคนĉค
กćรÿąทšĂนคĉดกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรđยĊęยมบšćนวĉชćกćร
พยćบćลครĂบครĆวĒลąชčมชนǰ1ǰđพĉęมขċĚนจćกǰ50.16ǰ
±ǰ 5.59ǰ đปŨนǰ 50.40ǰ ±ǰ 5.44ǰ ĒตŠคąĒนนรวมขĂง

ĂยŠćงĕมŠมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ(zǰ=ǰ-.062,ǰp=ǰ.951)ǰ
จćกผลกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚพบวŠćǰคąĒนนรวมขĂง

ĂยŠćงĕมŠมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ ทĊęđปŨนđชŠนนĊĚĂćจđนČęĂง
มćจćกกćรĔชšÿąทšĂนคĉดทĊęมĂบĀมćยงćนĔĀšนĆกศċกษć

กćรđยĊęยมบšćนขĂงนĆกศċกษćǰ ĒตŠนĆกศċกษćÿŠวนĔĀญŠ
đขĊยนบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดจćกกćรđยĊęยมĕดšĕมŠลċกซċĚงǰ
đนČęĂงจćกđขĊยนÿąทšĂนควćมคĉดมćกกวŠćควćมรĎšÿċก
ตŠĂปรąÿบกćรณŤนĆĚนǰ ėǰ ทĞćĔĀšĕมŠÿćมćรถมĂงđĀĘนǰ
ÿĉęงทĊęตšĂงกćรđปลĊęยนĒปลงǰ ĕมŠđกĉดกćรคĉดวĉđครćąĀŤǰ
ผลกćรวĉจĆยนĊĚĕมŠÿĂดคลšĂงกĆบกćรวĉจĆยทĊęผŠćนมćทĊę
พบวŠćǰกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนēดยĔชšกćรÿąทšĂนคĉดǰ
ชŠวยđพĉęมควćมÿćมćรถĔนกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂง
นĆกศċกษćพยćบćล9,13ǰĂćจđนČęĂงมćจćกวĉธĊกćรđรĊยนรĎšǰ
ขĂงกลčŠมตĆวĂยŠćงĔนกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚǰ มĊควćมĒตกตŠćง
ĔนกรąบวนกćรÿąทšĂนคĉดǰ ēดยđฉพćąขĆĚนตĂนขĂง
กćรÿąทšĂนควćมรĎšÿċกǰ กćรปรąđมĉนĒลąวĉđครćąĀŤ
ปรąÿบกćรณŤขณąฝřกđยĊęยมบšćนǰรวมถċงกćรวćงĒผน

ĂćจÿŠงผลทĞćĔĀšรąดĆบคąĒนนกćรคĉดวĉจćรณญćณ
ขĂงกลč ŠมตĆวĂยŠćงǰ ĔนปรąđดĘนขĂงกćรĂนčมćนǰǰ
กćรรąบčขšĂตกลงđบČĚĂงตšนǰ กćรนĉรนĆยǰ กćรตĊควćมǰ
ĒลąกćรปรąđมĉนขšĂēตšĒยšงกŠĂนĒลąĀลĆงกćรฝřกปฏĉบĆตĉ
đยĊęยมบšćนĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰนĂกจćกนĊĚกćรวĉจĆยĔนครĆĚงนĊĚǰ
ยĆงมĊผĎšชŠวยวĉจĆยทĊęđปŨนĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉปรąจĞć
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กลčŠมมćกถċงǰ 10ǰ คนǰ ทĊęมĊควćมĀลćกĀลćยĔนÿĕตลŤ
กćรÿĂนǰ ĒลąยĆงđปŨนกćรÿĂนกćรฝřกปฏĉบĆตĉกćรǰ
đยĊęยมบšćนēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰ Gibbsǰ
ครĆĚงĒรกขĂงทčกคนǰ ถċงĒมšจąมĊกćรđตรĊยมกŠĂนǰ

กćรÿąทšĂนคĉดขĂงนĆกศċกษćĔนกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚมĊควćม
ĒตกตŠćงกĆนตćมกลčŠมĂćจćรยŤǰทĆĚงดšćนกćรตĆĚงคĞćถćมǰ
ĒลąกćรชĊĚĒนąรĎปĒบบกćรđขĊยนบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดǰ

วĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลกŠĂนĒลąĀลĆง
กćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbsǰตćมกลčŠม
ĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉ

ผลกćรวĉจĆยครĆĚงนĊĚǰ đมČęĂđปรĊยบđทĊยบคąĒนน
รąĀวŠćงกลčŠมขĂงĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉǰ พบวŠćǰ
คąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณกŠĂนกćรÿĂนēดย
ĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดĕมŠĒตกตŠćงกĆนǰĒตŠคąĒนน
ทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณĀลĆงกćรÿĂนēดยĔชšđทคนĉค
กćรÿąทšĂนคĉดĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญǰ (c2ǰ=ǰ
27.658,ǰ pǰ <.001)ǰ đมČęĂพĉจćรณćรćยดšćนǰพบวŠćǰ
ดšćนกćรปรąđมĉนขšĂēตšĒยšงǰ ดšćนกćรรąบčขšĂตกลง
đบČĚĂงตšนǰĒลąดšćนกćรตĊควćมǰคąĒนนทĆกษąกćรคĉด
วĉจćรณญćณĀลĆงกćรÿĂนēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂน
คĉดĒตกตŠćงกĆนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญǰ (c2ǰ =ǰ 31.338,ǰǰ
p=ǰ.000;ǰc2ǰ=ǰ28.512,ǰp=ǰ.001ǰĒลąǰc2ǰ=ǰ18.750,ǰ
p=ǰ .027ǰ ตćมลĞćดĆบ)ǰ จąđĀĘนĕดšวŠćกćรĒบŠงกลčŠม
นĆกศċกษćĂĂกđปŨนǰ10ǰกลčŠมǰกŠĂนกćรทดลĂงนĆกศċกษć
ĒตŠลąกลčŠมมĊทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณĕมŠĒตกตŠćง
กĆนǰดĆงนĆĚนđมČęĂĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbsǰ
ĒตŠลąกลčŠมĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉǰทĆกษąกćรคĉด
วĉจćรณญćณǰ 3ǰ ดšćนĒตกตŠćงกĆนǰ ĂćจกลŠćวĕดšวŠć
ĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉđปŨนปŦจจĆยÿĞćคĆญĔนกćรÿŠง
đÿรĉมĔĀšนĆกศċกษćđกĉดกćรคĉดวĉจćรณญćณǰ ēดยกćร
ตĆĚงคĞćถćมĔĀšนĆกศċกษćÿćมćรถรąบčÿมมตĉฐćนขĂง
ปŦญĀćทĊęพบĔนขĆĚนตĂนทĊęǰ 2ǰ ขĂงǰ Gibbsǰ ēดยกćร
ปรąđมĉนควćมรĎšÿċกขĂงตนđĂงตŠĂปรąÿบกćรณŤǰ
กćรđยĊęยมบšćนวŠćđกĉดขċĚนจćกĂąĕรǰĒลąทĞćĕมจċงđปŨน

đชŠนนĆĚนǰĀรČĂกćรกรąตčšนĔĀšนĆกศċกษćนĞćĀลĆกฐćนมć
ÿรčปĀรČĂกćรตĊควćมĔนขĆĚนตĂนทĊęǰ3ǰขĂงǰGibbsǰđพČęĂ
ปรąđมĉนวŠćปรąÿบกćรณŤขĂงตนđĂงดĊĀรČĂĕมŠดĊจćก
กćรนĞćปรąมวลตćมขšĂมĎลทĊęมĊĒลąนĞćมćÿนĆบÿนčนǰ
ĒลąกćรÿนĆบÿนčนĔĀšนĆกศċกษćมĊกćรปรąđมĉนขšĂēตš
ĒยšงĀรČĂกćรตĂบคĞćถćมēดยกćรĔชšđĀตčผลǰ ĔนขĆĚน
ตĂนทĊęǰ4ǰĒลąǰ5ǰขĂงǰGibbsǰēดยกćรตĆĚงคĞćถćมĔĀš
นĆกศċกษćวĉđครćąĀŤวŠćจąปฏĉบĆตĉĂยŠćงĕรกĆบđĀตčกćรณŤ
ครĆĚงนĊĚǰ ĒลąÿรčปĔĀšĕดšวŠćมĊĂąĕรทĊęควรทĞćนĂกđĀนČĂ
จćกนĊĚĂĊกĀรČĂĕมŠถšćđผชĉญปŦญĀćĒบบđดĊยวกĆนนĊĚǰ
ĔนĂนćคตǰนĂกจćกนĊĚǰจĞćนวนครĆĚงĔนกćรđยĊęยมบšćน
ĒลąรąยąđวลćĔนกćรÿŠงคČนกćรตรวจรćยงćนบĆนทċก

ขĂงกćรคĉดวĉจćรณญćณ

วĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลกŠĂนĒลąĀลĆง
กćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดขĂงǰGibbsǰตćมกลčŠม
ĂćจćรยŤผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉĒลąรćยดšćนขĂงทĆกษą
กćรคĉดวĉจćรณญćณ

ผลกćรวĉจĆยพบวŠćคąĒนนรćยดšćนขĂงกćรคĉด
วĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćพยćบćลจĞćĒนกตćมกลčŠม
ĂćจćรยŤนĉđทศทĆĚงǰ10ǰกลčŠมǰพบวŠćรąดĆบคąĒนนรวม

กćรÿąทšĂนคĉดขĂงĂćจćรยŤนĉđทศǰ3ǰกลčŠมÿĎงกวŠćกŠĂน
กćรđรĊยนรĎšĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญทćงÿถĉตĉǰ (zǰ=ǰ -2.901,ǰǰ
pǰ=ǰ.004;ǰzǰ=ǰ-2.358,ǰpǰ=ǰ.018;ǰzǰ=ǰ-2.358,ǰǰ

ĔนกćรÿŠงđÿรĉมกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงนĆกศċกษćǰǰ
จćกกćรทบทวนวรรณกรรมผลกćรวĉจĆยกćรÿĂนēดย
กćรĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดดšวยตนđĂงēดยĂćจćรยŤ
ĔชšคĞćถćมđปŨนđครČęĂงมČĂĔนกćรกรąตčšนกćรคĉดขĂง
นĆกศċกษćĔนวĉชćปฏĉบĆตĉกćรพยćบćลĂนćมĆยชčมชน
ēดยกćรÿąทšĂนคĉดดšวยตนđĂงĒลąÿąทšĂนคĉดจćก
กćรปฏĉบĆตĉทčกÿĆปดćĀŤǰชŠวยĔĀšนĆกศċกษćมĊทĆศนคตĉทĊęดĊ

ĂยŠćงมĊควćมÿčขǰทĞćÿĉęงทšćทćยĕดšÿĞćđรĘจǰÿćมćรถđขšćถċงǰ



55

ชčมชนĕดšดĊǰ พĆฒนćจčดĂŠĂนขĂงตนđĂงǰ ปฏĉบĆตĉงćนǰ
ēดยĔชšชčมชนđปŨนฐćนǰ ผลĉตนวĆตกรรมĔนกćรดĎĒล
ÿčขภćพชčมชนǰมĊควćมÿčขĔนกćรทĞćงćนđปŨนทĊมǰĒลą
đกĉดควćมคĉดđชĉงบวกตŠĂกćรพĆฒนćตนđĂง15ǰนĂกจćก
นĊĚกćรđขĊยนบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดชŠวยทĞćĔĀšพĆฒนćทĆĚง
ทĆกษąÿŠวนบčคคลĒลąทĆกษąกćรđปŨนมČĂĂćชĊพǰǰ
จćกกćรพĆฒนćกćรคĉดวĉจćรณญćณǰกćรÿĆงđครćąĀŤ
ควćมรĎšǰ กćรพĆฒนćควćมตรąĀนĆกĔนตนđĂงǰ Ēลąǰ
กćรÿŠงđÿรĉมควćมđปŨนมČĂĂćชĊพǰĂčปÿรรคĔนกćรđขĊยน
บĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดĕดšĒกŠǰ กćรĔĀšขšĂđÿนĂĒนąǰ
đปŨนรćยบčคคลǰ ทĞćĔĀšĔชšđวลćมćกǰ ĂćจćรยŤบćงคนǰ
จċงĀลĊกđลĊęยงทĊęจąĔชšวĉธĊนĊĚǰ บćงคนĕมŠทรćบวŠćจąǰ
มĂบĀมćยงćนĂยŠćงĕรǰปรąđมĉนผลĂยŠćงĕรǰĀรČĂจą
đขĊยนตĂบนĆกศċกษćĂยŠćงĕรǰĔนขณąđดĊยวกĆนǰนĆกศċกษć

มĊควćมวĉตกกĆงวลǰ ĀรČĂđครĊยดตŠĂกćรđคยĕดšรĆบขšĂ

ขĂงภćษćǰĕวยกรณŤǰตĆวÿąกดǰกćรĔชšđครČęĂงĀมćยตŠćงėǰ
ทĞćĔĀšđกĉดควćมกลĆวทĊęจąđขĊยนบĆนทċกซċęงđปŨนĂčปÿรรค
ตŠĂกćรบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดǰดĆงนĆĚนĂćจćรยŤพยćบćล
ควรคĉดคĞćÿĆęงชĉĚนงćนĔนกćรÿąทšĂนคĉดǰđชŠนǰกćรđขĊยน
ēดยĂĉÿรąǰ กćรđลŠćđรČęĂงรćวǰ ĀรČĂกćรđขĊยนบĆนทċก
รćยงćนǰกćรđขĊยนกลĂนǰĀรČĂกćรĒตŠงนĉยćยǰĂćจćรยŤ
ควรĔĀšนĆกศċกษćดĎตĆวĂยŠćงกćรđขĊยน16ǰ นĂกจćกนĊĚ
ĂćจćรยŤพยćบćลตšĂงđĀĘนควćมÿĞćคĆญขĂงกćรĔชš
đทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดǰēดยกćรđปลĊęยนควćมคĉดĒลą
พฤตĉกรรมขĂงตนđĂงกŠĂนǰผลจćกกćรพĎดคčยรąĀวŠćง
ĂćจćรยŤพยćบćลพบวŠćตšĂงđปลĊęยนĒปลงēดยกćรđปŗดǰ
ปรĆบǰ ĒลąปลČĚมǰ ดĆงรćยลąđĂĊยดคČĂǰ 1)ǰ đปŗดĔจรĆบ
บทบćทĔĀมŠǰมĊมčมมĂงĔĀมŠǰฝřกĔชšคĞćถćมĒลąรĆบฟŦง
นĆกศċกษćĂยŠćงตĆĚงĔจǰ 2)ǰ ปรĆบวĉธĊกćรÿĂนǰ ēดยนĞć
ÿถćนกćรณŤมćÿąทšĂนđพČęĂกćรđรĊยนรĎšจćกภćยĔนǰ
Ēลąǰ3)ǰปลČĚมǰฝřกđÿรĉมĒรงผĎšđรĊยนēดยมĂงĀćจčดđดŠน
ขĂงนĆกศċกษćǰđÿรĉมĒรงǰĒลąÿนĆบÿนčนควćมทšćทšćย
ĔĀšนĆกศċกษćปรąÿบควćมÿĞćđรĘจดšวยตนđĂงĒลąđกĉด
ควćมภĎมĉĔจĔนตนđĂง14

ถċงĒมšวŠćผลกćรศċกษćครĆĚงนĊĚǰ พบวŠćกćรจĆดǰ

กćรđยĊęยมบšćนĕมŠÿนĆบÿนčนกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂง
นĆกศċกษćพยćบćลǰĒตŠจćกกćรđปรĊยบđทĊยบรćยกลčŠมǰ
พบวŠćคąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉจćรณญćณขĂงĂćจćรยŤ
ผĎšÿĂนภćคปฏĉบĆตĉǰ 3ǰ กลčŠมÿĎงขċĚนĂยŠćงมĊนĆยÿĞćคĆญǰǰǰ
ซċęงĂćจćรยŤปรąจĞćกลčŠมมĊบทบćทÿĞćคĆญĔนกćรกรąตčšนǰ
ĔĀšนĆกศċกษćđกĉดกćรÿąทšĂนคĉดǰ ดšวยกćรตĆĚงคĞćถćม
đพČęĂđปŨนĒนวทćงĔĀšนĆกศċกษćพยćบćลĕดšคĉดĂยŠćง
Ăĉÿรąǰ รวมทĆĚงÿรšćงบรรยćกćศĔĀšนĆกศċกษćđกĉดǰ
กćรĕวšวćงĔจĒลąปลĂดภĆยĔนกćรทĊęจąÿąทšĂนคĉด14ǰ
กćรđขĊยนบĆนทċกกćรÿąทšĂนคĉดēดยกćรĒจกคĞćถćม
ĒบบมĊēครงÿรšćงชŠวยÿนĆบÿนčนกćรÿąทšĂนคĉดĔĀš
นĆกศċกษćพยćบćลมĊกćรđรĊยนรĎšĂยŠćงมĊควćมĀมćยวŠć
ÿĉęงทĊęปฏĉบĆตĉนĆĚนดĊĀรČĂĕมŠǰ ĂćจćรยŤควรตĆĚงคĞćถćมĔĀš
นĆกศċกษćĕดšวĉđครćąĀŤĒลąนĞćขšĂมĎลมćĔชšđพČęĂพĆฒนć
ตนđĂงĒลąคšนĀćวĉธĊกćรđพČęĂĒกšปŦญĀćขĂงผĎšปśวยǰ
ēดยกćรปรąยčกตŤĔชšทฤษฎĊÿĎŠกćรปฏĉบĆตĉ17ǰผลกćรวĉจĆย
ครĆĚงนĊĚđปŨนขšĂมĎลพČĚนฐćนทĊęÿนĆบÿนčนĔĀšนĆกจĆดกćร
ศċกษćพĆฒนćรĎปĒบบกćรศċกษćพยćบćลđพČęĂÿŠงđÿรĉม
กćรคĉดวĉจćรณญćณǰēดยđฉพćąกćรÿĂนēดยกćรĔชš
đทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดǰจąđĀĘนĕดšวŠćĂćจćรยŤđปŨนปŦจจĆย
ÿĞćคĆญขĂงกćรÿĂนēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดǰ
ĔนกćรÿŠงđÿรĉมกćรคĉดวĉจćรณญćณǰ ĂćจćรยŤตšĂงมĊ
กćรปรĆบđปลĊęยนĒนวคĉดǰทĆศนคตĉĒลąมĊกćรตĆĚงคĞćถćม
ทĊęดĊǰ đพČęĂกรąตčšนĔĀšนĆกศċกษćĕดšคĉดวĉđครćąĀŤĂยŠćงǰ
ÿมđĀตčÿมผลǰ ดĆงนĆĚนผลกćรศċกษćครĆĚงนĊĚđปŨนขšĂมĎล
ÿนĆบÿนčนวŠćǰกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนēดยĔชšđทคนĉค
กćรÿąทšĂนคĉดควรมĊกćรพĆฒนćรĎปĒบบกćรđขĊยน

ĂćจćรยŤĔนกćรÿĂนēดยĔชšđทคนĉคกćรÿąทšĂนคĉดǰ
ēดยđฉพćąĂยŠćงยĉęงวĉธĊกćรตĆĚงคĞćถćมĔĀšกĆบผĎšđรĊยนǰ
đพČęĂผลĉตพยćบćลวĉชćชĊพทĊęÿćมćรถคĉดĂยŠćงมĊ
วĉจćรณญćณพรšĂมทĊęจąดĎĒลผĎšรĆบบรĉกćรĂยŠćงมĊ
ปรąÿĉทธĉภćพตŠĂĕป
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ขšĂđÿนĂĒนąǰกćรนĞćผลวĉจĆยĕปĔชšปรąēยชนŤĒลą
กćรวĉจĆยครĆĚงตŠĂĕป

1.ǰ ควรมĊกćรÿนĆบÿนčนĔĀšĂćจćรยŤĔชšđทคนĉค
กćรÿąทšĂนคĉดĔนกćรจĆดกćรđรĊยนกćรÿĂนĂยŠćงตŠĂ
đนČęĂงđพČęĂพĆฒนćทĆกษąกćรตĆĚงคĞćถćมทĊęดĊǰđพČęĂกรąตčšน
ĔĀšผĎšđรĊยนมĊกćรคĉดทĊęซĆบซšĂนǰ วĉđครćąĀŤǰ ÿĆงđครćąĀŤ
ĀćขšĂÿรčปทĊęมĊปรąÿĉทธĉผลĒลąđกĉดกćรคĉดĂยŠćงǰ
มĊวĉจćรณญćณมćกยĉęงขċĚน

2.ǰ ควรมĊกćรĂĂกĒบบกćรđรĊยนกćรÿĂนēดย

กลčŠมĔดมĊคąĒนนทĆกษąกćรคĉดวĉđครćąĀŤÿĎงขċĚนกวŠć
กŠĂนทดลĂงĔนดšćนกćรĂนčมćนđนČęĂงจćกวĉชćชĊพ
พยćบćลมĊควćมจĞćđปŨนĂยŠćงยĉęงทĊęจąตšĂงĔชšขšĂมĎลÿĉęง
ทĊęผĎšปśวยบĂกĀรČĂพĎดĂนčมćนĕปถċงÿćđĀตčขĂงควćม
đจĘบปśวยǰđพČęĂนĞćขšĂมĎลทĊęĕดšจćกผĎšปśวยĕปĒกšĕขปŦญĀć
ÿčขภćพจćกÿćđĀตčทĊęđกĉดขċĚน

3.ǰ ควรĂĂกĒบบกćรทดลĂงÿčŠมĒลąมĊกลčŠม
ควบคčมǰ(Randomizedǰcontrolledǰtrial)ǰđพČęĂĔĀš
ผลกćรวĉจĆยมĊควćมถĎกตšĂงĒลąĕมŠมĊĂคตĉǰ ÿćมćรถ
ĂšćงĂĉงĕดšĒพรŠĀลćยมćกยĉęงขċĚน

ผลปรąēยชนŤทĆบซšĂน
บทควćมวĉจĆยนĊĚǰ ĕมŠđคยตĊพĉมพŤทĊęĔดมćกŠĂนǰǰ

ĒลąผŠćนกćรพĉจćรณćĒลąĂนčมĆตĉจćกคณąกรรมกćร

มĀćวĉทยćลĆยนđรศวรǰ Āมćยđลขēครงกćรǰ (RRECǰ
No.)ǰ009/61

กĉตตĉกรรมปรąกćศ
กćรศċกษćนĊĚĕดšรĆบทčนÿนĆบÿนčนจćกวĉทยćลĆย

พรąบรมรćชชนกǰ ขĂขĂบคčณนĆกศċกษćพยćบćล
นĆกศċกษćĒลąขĂขĂบคčณคณąĂćจćรยŤผĎšรŠวมÿĂนǰ
ทčกทŠćนđปŨนĂยŠćงÿĎง
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