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�kkSHGFnS LIFa RIaIQSRSaG ESohFESM IHHhEIGS OaPcJSlQS� IGGFGhlSM� Ial MOFJJM� wPcSnSE� JFGGJS

FM OaPca IiPhG OaPcJSlQS Ial IGGFGhlSM Pk ahEMFaQ MGhlSaG�M ESQIElFaQ LIFa RIaIQSRSaG� d�S LhELPMS
Pk G�FM MGhlj cIM GP lSMHEFiS FakPERIGFPa IiPhG G�S OaPcJSlQS Ial IGGFGhlSM Pk ahEMFaQ MGhlSaGM�
ESQIElFaQ LIFa RIaIQSRSaG� d�S MIRLJS HPaMFMGSl Pk AVr ahEMFaQ MGhlSaGM c�P SaEPJJSl Fa ahEMFaQ
SlhHIGFPaIJ LEPQEIR Fa �PEEPaRIEIxPaIaF DPJJSQS Pk fhEMFaQ� NhaLIMFG�FLEIMPaQ� d�S fhEMSM�
�aPcJSlQS Ial KGGFGhlSM NhEnSj gSQIElFaQ 
IFa d�IF nSEMFPa T�KNg
udU cIM hMSl GP RSIMhES G�S
ahEMFaQ MGhlSaGM� LIFa RIaIQSRSaG OaPcJSlQS Ial IGGFGhlSM� d�S ESJFIiFJFGj Pk �KNg
ud cIM Y�}A�
�IGI cSES IaIJjsSl ij hMFaQ lSMHEFLGFnS MGIGFMGFHM� d�S HPEESHG ESMLPaMS cFG� EIGSM EIaQFaQ cIM kEPR
?�B � GP qY�q � kPE SIH� MhEnSj ohSMGFPa� KRPaQ G�S AY LIFa OaPcJSlQS Ial IGGFGhlS ohSMGFPaM
IMMSMMSl� G�S RSIa ahRiSE Pk HPEESHGJj IaMcSESl ohSMGFPaM cIM Vr�YW TN� ¨ W�YU cFG� I EIaQS Pk VV GP
?B FGSRM HPEESHGJj IaMcSESl� d�S LEIHGFHIJ MGIalIEl MHPES Pk �aPcJSlQS Ial KGGFGhlSM NhEnSj
gSQIElFaQ 
IFa eIaIQSRSaG cIM IHHSLGSl IG rY LSEHSaG PE �FQ�SE G�Ia G�IG THPEESHGSl IaMcSEM W?
kEPR AYU�d�SMS kFalFaQM MhLLPEG G�S HPaHSEa Pk FaIlSohIGS OaPcJSlQS Ial IGGFGhlSM Fa ESJIGFPa GP LIFa
RIaIQSRSaG� d�S iIMFH Ial HPaGFahFaQ SlhHIGFPa Fa LIFa RIaIQSRSaG LEPQEIRM FaGSQEIGFaQ HJIMMEPPR
JSHGhES Ial HJFaFHIJ LEIHGFHS RFQ�G FRLEPnS OaPcJSlQS JSnSJ Pk ahEMFaQ IiPhG LIFa RIaIQSRSaG�
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�

�������� 1  ��������	
��
�	������������
��� (N= 418)  
������������ ������ (�� ) 
��
�	

	
�� (
�)   

���������
�!����"�
!�#$%� &�'��(�)� 3 200 47.8

���������
�!����"�
!�#$%� &�'��(�)� 4 113 27 

���������
�!����"�
*"��+
�!,����������"�-�
#"��&��&� &�'��(�)�  1 58 13.9

���������
�!����"�
*"��+
�!,����������"�-�
#"��&��&� &�'��(�)�  2 47 11.2 

���      

   +.%� 361 86.4

   &�
 57 13.6


��
�	����)����������
����)���!�!!"�!/������
����	������%��
��0��
������0����	
�
���/������ 
�
��
	+����  2.6 /�� 90.9 10
�0��	����
��
	+���� 11-26 �	��� ����	���,�2� 40 �	��� 
�)�	���,3�)�
,�����! 18.03 �	��� (SD ± 3.0) 0���"0�4���
���)� 2 

�������� 2  ��������	
��
�	������������
����������������������������������	��� (N= 418)

                     ���������������   
  ���                                                                                                           N          % 

	
��
 ��� ��
 ��� 

1. ��!!�"#�$%&'����#�(������%#)���)�������������
	���*���
���
�*���&�����+��&,�
 190 45.5 

2. %�-���
��������� 2 &.��$�/����

�����%�-��������0���������������&
	����
"1*���&�� 230 55 

3. +��&,�
�������
�%���
�%�����*���&������	�����*���&����
	������
���
� 42 10 

4. +��&,�
����	���0��������(�2�����*���&���
���
���
� 121 28.9 

5. ����$
3���	
������ NSAID  �������
���*���&������
�����&
	�3�435�$ 81 19.4 

  ��+��&,�
�	%
-��������
�
	��
�&����
	��� 
6. ��
��6��
10�
��$�������
��+��&,�
������
��
����&�����$��41789� (opioid) 90 21.5 

7. ��
�#�
����&��������+��� *)��#�
����:�43;�������������
������ 164 39.2 

  (%#����
�#����$��41789� (opioid) 
������ NSAID) 
 8. ��
�#�
�
	���&����
1<.� 1-2 �3��3�
�� ���0���%�)������0���� ��� 4 #���=�� 159 38 

 9. ��
�3��
$������*������%#)���)�����#�  Promethazine (Phenergan) ��	 144 34.4 

  Hydroxyzine (Vistaril) +����:�43;*���

����&�����$��41789� (opioid) 
 10. 
����&�����$��41789� (opioid) ���*�
�#���+��&,�
�����&
	���3�#���
%�$�3� 146 34.9 

 11. ��
1<.���%$����������
� (Dose ceiling) (*)�%$3���������
�����>(���� 189 45.2 

  ��������*���&��) 
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t�"!w�������� 2  ��������	
��
�	������������
����������������������������������	��� (N= 418) 

                     ���������������   
  ���                                                                                                           N          % 

12. �������	�
���
���	�����������������������
��������� (opioid) 305 73 

13. �������!�������"���	�
#	�$�%&��������!����������'(	
�#����'(#�)������ 80 19.1 

  �����'(*+%,� ����������
��������� (opioid) 
14. #�-����
�(.����� 11 �/���	�����"��!�������������
���#,0(��0� 380 90.9 

  ��
��1����"�2!����+#�$�!������*�������!��
3�
#�-����#�'�
���#�'�� 
15. !���#,0(���
*$��$44�53�
��������'�2��������"���!������  379 90.7 

16. #�0(��������%����"����������
��������� (opioid) 3���#�$(�����2�� �����!���' 293 70.1 

  ������"3�������������"	��
3�
����������2+!� 
17.  ���6'� Normal saline (placebo) %&�������� !0������	�"�'(�'��+7�,�� 263 62.9 

  #�0(����*	�"�������������*�$
&�0���� 
18. �23�
���%&��� Vicodin (hydrocodone 5 �$22$����+ acetaminophen 500 �$22$����) 188 45 

   ��
��� #�'�"#����23�
���%&�����8/� 5-10 �$22$������
��� 
19. &��������"	�#&�
!������3�
����������!��%,�����������
��������� 53 12.7 

20.  ���%&��2
�������,�� (Anticonvulsant) #,�� Gabapentin (Neurontin) 257 61.5 

  *+2�!����������'�'(	
�&2�
*��%&� Single dose      

21. Benzodiazepines ����'��+	$��$9��"��#��!������  ���	�����"��#�� 295 70.6 

  !�������'(#�$�*������2�����+�
�3�
�2���#�01���� 
22. ����$�����������
��������� (opioid) �'�2����+""��+	��#�01���
 ������$��� 380 90.9 

  !0��'!������
������2+ %,�������������$ 
23. ���"�$&��3�
����������
��������� (opioid) 	.�&��"�������7�!�+#�-
�'(�' 64 15.3 

 !������#�01���
 
24.  ���"�$&������������
��������� (opioid) 	.�&��"��������'(�'!������ 300 71.8 

  ����
6�"�2�� #,�����"��#*-"&�0�!������&2�
������ 
25. ��������%�������:�	.�&��"��������+#�-
�'(�'��������#�01���
 249 59.6 

 %��+��"����2�
�;
�+��"�
���
 
26. 3���3�
����8/��'(%&���
&2��#20���.� (IV) 123 29.4  

 4 ,�(�7�
 <;(
*+#�����"%&� ����8/� 30 �$22$�����'(%&���
��� 
27. &2�����%&���������%��������&2�
��������� 24 ,�(�7�
����'(�'�������� 73 17.5 

28. �����=����&��%*%� ��������+#�-
�'(�'��������#�01���
�����"��� 16 3.8      

�����"����������
��������� (Opioid) 



������������	�
�
����
⌦��� ���⌫� � �	�	�⌫� � ������ � �������� �!!�

��
�
�
�

!����
�S��
��⌦�g

"
��⌦"9
!��7��⌫7�6(/��;	�⌫)�*!���"⌫)��"�6

!�
��/;2	+����!��(����"�⌦"9
��
6
	.�"
�
5�1"
�!�
�#�1  �1��
��:
��
�#X�6�����)�,#
!+2���⌫)�����6,1/.�"
��1��6!�
��/;2	+
����!��  ��5
��
�⌫)�/��	+  rY T��68;" W?  5
"
AY (/�U &�4��;�"�-
V} 5
""
��⌦"9
�6�-
!+2��
�⌫),1/�-��.&�-�)*"�-
!+2���⌫)�����6,1/ ��1
!	/��"�6"
��⌦"9
(�� ������� 2	+ ";1��� ��7��⌫7
"
�5�1"
�!�
�#�1�⌫)�⌫#�+�����0
� ��"�⌦"9

�/���(/
.��"⌫)��"�6��⌫�+����
"	,"(��!�
�#�1

�0�������
2	+!�
��
�
�8.�"
�#�+����2	+
5�1"
�!�
�#�1��4)�.&/���#%�&
2	+!�
��/��
"
�(��</;#���V?� Vr <	"
��⌦"9
!��7��⌫7�6�-

��"�⌦"9
!�
��/;���,�-��⌫���� .�"
�5�1"
�!�
�
#�1 2	+,�-�
�
�8��6!*8
��"⌫)��"�6"
�.&/�

2"/#�12	+<	(/
��!⌫��(���
 ��"�⌦"9
��
6
	
�
���� ��7� ? &	�"�;���⌫!�
��(/
.5,�-8;"�/���"⌫)��
"�6"
�6��&
��
2"/#�1���1��'�����Z��� TPLFPFlU
2	+�⌫����!���⌫),�-�&�
+�� .�"
�6��&
��
2"/
#�1 ��7��⌫7�
55+��4)��5
""
�5�1"
���⌫��"
����
���,�-��⌫���� 5
""
��6���&	�"�;���6�-


�������� 2  ��������	
��
�	������������
����������������������������������	��� (N= 418) 

                     ���������������   
  ���                                                                                                           N          % 

t�"!w

28. ��������	
��	�
�� ������	��������������������������������!��� 16 3.8      

�����!	�"�������#$��%
&'(� (Opioid) 
29. ��)#�*+,����-,������	�����.������/��$0����0��1����2�	�"����� 211 50.5  

30. 	�+3����!������4�����������5�.������ 206 49.3 

31. !#..*���!��.����#�"��/����������/��������	���6��)������+#� 376 90 

32. �����"*������	�����.������5�	.3��7�67���8�%���/��������	 248 59.3 

33. ������	������������� ���9-������	���!�:-��)0���*�� �����9-��	��+$)0� 237 56.7 

34. ��*����;�%0<+��+#�+3����!���
=>��������*���*����3� 142 34 

35. ��*����;�%0<+��+#�+3����!���
=>������������� 189 45.2 

36. �����!,�!��67�.���)�����������,����	 (physical dependence)  243 58.1  

  ������	#�����2�	�"�������#$��%
&'(� (opioid)      

��������	  
�� 37 � 40   

37. �����0�����!.������ ������	 ��	# 25 �> ���"���*���,�)��2,������ 115 27.5 

38. ���)��+0��
���	��$�������!��� Morphine ������	/�� 37 11 2.6 

39. �����0�����!.������ ������	 ��	# 25 �> ���"���*���,�)��2,������ 240 57.4 

  "*� +�����"+��.����
�!���   

40. ���)��+0��
���	��$�������!��� Morphine  ������	/�� 39 60 14.4  
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V� �InFl�FsIE g� �FQSE ☺� K ESnFSc Pk G�S

JFGSEIGhES Pa HIES Pk HJFSaGM Fa LIFa c�P
IES HhJGhEIJJj lFnSEMS maGSEaIGFPaIJ
ahEMFaQ ESnFSc� ?YYAy@VTVU�A}u@@�

?� d�FSaG�PaQ N� 
EIG�SSLIcIaFG f�
bFRcIGGIaIaPa D� eIPJSSOPPaLIFEPx
N� bSEGMIaQhIaMFaH�IF 
� D�IanSx b�

IFa Ial ohIJFGj Pk JFkS Pk HIaHSE
LIGFSaGM� I RhJGFuHSaGSE MGhlj Fa
d�IFJIal� ☺PhEaIJ Pk G�S eSlFHIJ
KMMPHFIGFPa Pk d�IFJIal� ?YYByrq TrU
�VV?YuB� �Lhi ?YYB�VY�?Y�

W� fPGHhGG `� �FiiM �� maIlSohIGS LIFa
RIaIQSRSaG� RjG�� MGFQRI Ial
LEPkSMMFPaIJ kSIE� 
PMGQEIlhIGS RSlFHIJ
xPhEaIJ� ?YVVyrBTVYU�A@Wur�

A� �IGIaIMILG 
� bSEGMFahlPR N�
NPPOLEIMSEG K� 
�haRIaSS K�

EIG�SSLIcIaFG f� `IGGIaIhlPREPG N�
SG IJ� 
ESnIJSaHS Ial RIaIQSRSaG Pk
HIaHSE LIFa Fa NEFaIQIEFal wPMLFGIJ�
��Pa �ISa� d�IFJIal� ☺PhEaIJ Pk G�S
eSlFHIJ KMMPHFIGFPa Pk d�IFJIal�
?YYryqVTV?U�Vr}Wu}� �Lhi ?YYq�YV�VW�

@� 
IMSEP D� 
IFHS ☺� eHDIkkSEj e� �IMFH
RSH�IaFMR halSEJjFaQ G�S HIhMSM Ial
SkkSHGGM Pk LIFa ma� eHDIkkSEj e� 
IMSEP
D� SlFGPEM� 
IFa� DJFaFHIJ RIahIJ�
NG�bPhFM� ePMijy Vqqq� L� V@uWA�

B� �EMSO e� 
PS De� 
IFa� ma� bScFM e�
wSFGOSRLSE Ng� SlFGPEM� eSlFHIJu
MhEQFHIJ ahEMFaQ u IMMSMMRSaG Ial
RIaIQSRSaG Pk HJFaFHIJ LEPiJSRM�
NG�bPhFM� ePMijy ?YYA� L� VWVu@q�

}� vJlSaRSaQSE `w� NFJJSnFM NRFGG 
K�
nIa �PPESa N� NGPGSE �� nIa lSE gFxG
DD� K MjMGSRIGFH ESnFSc Pa iIEEFSEM
�FalSEFaQ IlSohIGS HIaHSE LIFa
RIaIQSRSaG Ial FaGSEnSaGFPaM GP
ESlhHS G�SR� I HEFGFHIJ ILLEIFMIJ�
�hEPLSIa xPhEaIJ Pk HIaHSE� ?YYqyA@
TrU�VW}YurY� �Lhi ?YYq�Y?�VY�
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r� eIGG�ScM �� eIJHPJR D� fhEMSM�
OaPcJSlQS Ial IGGFGhlSM Fa LIFa
RIaIQSRSaG LEIHGFHS� �EFGFM� xPhEaIJ Pk
ahEMFaQ� ?YY}yVBTWU�V}Auq� �Lhi ?YY}�
YW�V}�

q� eSMMSEF K� NHPJJP KiSGF e� �hFlF ��
NFRPaSGGF e� 
IFa OaPcJSlQS IRPaQ
lPHGPEM Ial ahEMSM� I MhEnSj Pk AqV?
�SIJG�HIES LEPnFlSEM Fa dhMHIaj�
eFaSEnI IaSMGSMFPJPQFHI� ?YYry}ATAU�
VVWur� �Lhi ?YYr�YW�?V�

VY� 
SOSE b� DSJSiF f� DIaiIj v� NI�Fa K�
DIOFE �� �sha N� SG IJ� �PHGPEM�
PLFaFPaM� OaPcJSlQS Ial IGGFGhlSM
GPcIElM HIaHSE LIFa RIaIQSRSaG Fa I
haFnSEMFGj �PMLFGIJ� KQEF � KQEF� ?YYry
?YT?U�?YuWY� �Lhi ?YYr�VV�?V�

VV� 
IGFEIOF �� 
ILIG�IaIMMPQJPh �� dIkIM
D� KOIESLF �� �IGMIEIQIOFM N� �IRLFGMF�
K EIalPRFsSl HPaGEPJJSl GEFIJ Pk Ia
SlhHIGFPaIJ FaGSEnSaGFPa Pa wSJJSaFH
ahEMFaQ MGIkk�M OaPcJSlQS Ial IGGFGhlSM
Pa HIaHSE LIFa RIaIQSRSaG� �hE ☺
vaHPJ fhEM� ?YYByVYT@U�WW}u@?�

V?� 
JIFMIaHS b� bPQIa D� fhEMFaQ MGhlSaGM�
OaPcJSlQS Ial IGGFGhlSM ESQIElFaQ LIFa�

IFa eIaIQ fhEM� ?YYBy}TAU�VB}u}@�

VW� vcSaM �� �kkSHGM Pk ahEMFaQ SlhHIGFPa
Pa MGhlSaGM� LIFa RIaIQSRSaG
OaPcJSlQS� fhEMS �lhH� ?YYYy?@TVU
�WWu}�

VA� KJJHPHO f� dPkG D� NGhlSaG ahEMSM�
IGGFGhlSM GP LIFa ESJFSnFaQ lEhQM�
maGSEaIGFPaIJ xPhEaIJ Pk ahEMFaQ
MGhlFSM� ?YYWyAYT?U�V?@uWV�

V@� D�Fh b� dEFaHI ☺� bFR b� dhIsPa ☺� K
MGhlj GP SnIJhIGS G�S LIFa OaPcJSlQS
Pk GcP MhiuLPLhJIGFPaM Pk kFaIJ jSIE
ahEMFaQ MGhlSaGM � KhMGEIJFI Ial

�FJFLLFaSM� ☺ Kln fhEM� ?YYWyAVTVU�
qquVYr�

VB� �PhMMSk f� ehEL�j d� NH�hHOIJP N�
maGFJS D� gPM� ☺� NH�PPJ ahEMS
OaPcJSlQS Ial LSEHSLGFPaM Pk
ESHhEESaG IilPRFaIJ LIFa� PLLPEGhaFGj
kPE G�SEILShGFH IJJFIaHS¨ ☺  DJFa 
SlFIGE
T
�FJIU� ?YY}yABTAU�WAYuA�

V}� �EPca N� �PcRIa ☺� �IMPa p�
KMMSMMRSaG Pk ahEMSM� IGGFGhlSM Ial
OaPcJSlQS ESQIElFaQ LIFa RIaIQSRSaG�
☺PhEaIJ Pk HPaGFahFaQ SlhHIGFPa Fa
ahEMFaQ� VqqqyWYTWU�VW?uq�

Vr� �PPlEFH� D� NGhlSaGM� Ial kIHhJGj
RSRiSEM� OaPcJSlQS Ial IGGFGhlSM
ESQIElFaQ LIFa RIaIQSRSaG � I
lSMHEFLGFnS MhEnSj� d�S ☺PhEaIJ Pk
ahEMFaQ SlhHIGFPa� ?YYByA@TWU�VAYuB�
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