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บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการฝึกทักษะ  ปัจจัยท่ีมีความ

สัมพันธ์กับความพึงพอใจในการฝึกทักษะขับร้อง นาฏศิลป์ และคีย์บอร์ดตามโครงการพัฒนา
และส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรม และความต้องการและข้อเสนอแนะในการฝึกทักษะ
ตามโครงการพ ัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี นครราชสีมา

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาท่ีผ่านการอบรม ระหว่างเดือน มิถุนายน ถึง เดือนกันยายน 2551
สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม 30 ชั่วโมง จำนวน 92 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลความพึงพอใจในด้านปัจจัยเบ้ืองต้นของโครงการ
ด้านกระบวนการฝึกทักษะ และด้านผลการอบรม  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถ่ี
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) และการทดสอบ
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient)

ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจในการฝึกทักษะตามโครงการพัฒนา
และส่งเสริม เอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมอยู่ในระดับสูงทุกด้าน และผลการทดสอบสมมติฐาน
พบว่าปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการฝึกทักษะของนักศึกษา คือ
ช่วงเวลาในการฝึกทักษะ  และอายุ โดยอายุมีความสัมพันธ์ทางลบกับความพึงพอใจในการฝึกทักษะ
ของนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง
(r = -0.408) ส่วนประเภททักษะ  ที่เลือกฝึกอบรมไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ
ในการฝึกทักษะ ของนักศึกษา
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นอกจากนี้นักศึกษาที่เข้าอบรมได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการ
ฝึกทักษะอ่ืนเพ่ิมเติมในการจัดทำโครงการคร้ังต่อไป ได้แก่ทักษะ ดนตรีไทย ลีลาศ การเต้นรำ
เปียโน การแกะสลักผักผลไม้  การวาดภาพ การละเล่นแบบไทย และการทำขนมไทย  รวมท้ัง
ข้อเสนอแนะในการจัดอบรมครั้งต่อไป นักศึกษาส่วนใหญ่จากทุกทักษะมีความเห็นว่า
ควรมีห้องเรียนท่ีเหมาะสมสำหรับทักษะต่างๆโดย เฉพาะ และมีอุปกรณ์ท่ีเพียงพอ

คำสำคัญ :  ความพึงพอใจ  ศิลปวัฒนธรรม นักศึกษา

Abstract
This research aimed to study satisfaction on skill practice, factors related to satisfaction on

3 skills; singing, theatrical arts and playing keyboard through the development and promotion
of culture identity project for nursing students at Boromarajonani College of Nursing,
Nakhonratchasima.  The sample consisted of 92 students participated in the project during
June to September 2008 practicing two hours per week for 30 hours. Data were collected by
using questionnaires consisted of personal information, satisfaction in the primary factors of
this project, skill practice process, and the results of skill practice. The data were analyzed by
the frequency, percentage, standard deviation, Chi-Square test, and testing the Pearson’s product
moment correlation coefficient.

The results showed that nursing students satisfied at the high level in all aspects of
the development and promotion of culture identity project. The hypothesis testing was found that
factors associated with student nurses satisfaction on skill practice were duration of skill practice
and students age. There were statistically significant, negative relationship between nursing student’s
age and satisfaction of skill practice (p < .01) with the moderate relationship (r = -0.408). In
contrast, skill practice types did not correlated with satisfaction of skill practice.

In addition, students suggested about their needs for the other additional practice skills for
the next project including Thai music, dance, piano playing, fruit and vegetable carving, painting,
Thai amusement and Thai sweetmeat.  Suggestions for the next training from most of the students
from all the skills were that college should provide in the classroom with both appropriate and
adequate equipments for particular skills.

Keywords:   satisfaction, culture, students
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนน ี

นครราชสีมา สถาบันพระบรมราชชนก
กระทรวงสาธารณสุข เป็นสถาบันหลักในการ
ผลิตพยาบาลท่ีมีคุณภาพมาตรฐานในระดับสากล
ตามแนวคิดของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมีการดูแลนักศึกษา
อย่างเอ้ืออาทร ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ เป็นผู้นำทางการพยาบาล มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม มีทัศนคติที่ดี
ยึดม่ันในคุณธรรมและจรรยาบรรณของวิชาชีพ
การพยาบาลเป็นพลเมืองดี  สามารถดำรงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข1  หน่ึงในพันธกิจ
หลัก คือการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม และ
สืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือให้นักศึกษามีความ
ตระหนักในการอนุรักษ์และสามารถสืบสาน
ศิลปวัฒนธรรม เพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อสังคม2

จากพันธกิจหลักดังกล่าว วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา จึงได้จัดทำ
โครงการพัฒนา และส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลป
วัฒนธรรมข้ึน  เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้
ศิลปวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย และพัฒนาจิตใจ
ของนักศึกษาให้มีความสุข มีสมาธิ และมีอารมณ์
ท่ีสุนทรีย์ ประกอบด้วย 3 ทักษะคือ การขับร้อง
คีย์บอร์ด และนาฏศิลป์ 3 ซ่ึงอภิลักข์  ศาสตรา4

ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาดนตรีอย่างเป็นระบบ
จะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อการนำไปใช้ในการ
ดำรงชีวิต เพราะผู้มีความรู้ด้านดนตรีจะได้รับ
ประโยชน์ คือ การมีความสามารถในการสร้าง
มนุษยสัมพันธ์ท่ีดี โดยใช้ดนตรีเป็นส่ือ เพราะ
ดนตรีไม่มีการแบ่งชนช้ัน ดนตรีช่วยผ่อนคลาย
อารมณ์  และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการ
เรียนรู ้และวิชาชีพต่างๆได้โดยไม่ล้าสมัย

สอดคล้องกับชาญชัย อินทรประวัติ5  ได้กล่าว
ไว้ว่า  ประสบการณ์ด้านการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรของแต่ละสาขาวิชาชีพแต่เพียง
อย่างเดียวยังไม่อาจพัฒนาให้นักศึกษาเป็น
บัณฑิตท่ีสมบูรณ์ได้ จำเป็นต้องมีประสบการณ์
ด้านอื่นๆร่วมด้วย ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในครอบครัว  ประสบการณ์
ในสังคมรอบๆตัว  รวมท้ังประสบการณ์จากการ
เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาต่างๆ  โดยกิจกรรม
นักศึกษาด้านศิลปวัฒนธรรม  จัดเป็นกิจกรรม
ที่มุ่งเน้นการพัฒนาค่านิยมสุนทรียภาพ และ
ทักษะด้านศิลปวัฒนธรรมให้แก่นักศึกษา  ซ่ึงอารี
สุทธิพันธ์6 ได้กล่าวถึงประโยชน์ของสุนทรียะว่า
ช่วยให้บุคคลเกิดความเพลิดเพลิน อิ่มเอิบใจ
และพึงพอใจ  ท้ังน้ีความพึงพอใจนับเป็นปัจจัย
สำคัญอย่างหนึง่ที่มีผลต่อความสำเร็จของงาน
ให้เป็นไปตามเป้าหมาย ที ่วางไว้อย่างมี
ประสิทธิภาพ7 ดังกฎแห่งความพึงพอใจ
ในทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดด์ (Thorndike)
ที่กล่าวไว้ว่า  เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจ
ย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่
ไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการได้
รับผลที่พึงพอใจจึงเป็นปัจจัยสำคัญในการ
เรียนรู้8

นอกจากน้ีโครงการน้ียังเป็นส่วนหน่ึง
ของก ารพัฒนานักศึกษาให้เป็นทรัพยากรอันทรง
คุณค่าของสังคมและประเทศชาติตามคุณลักษณะ
บัณฑิตท่ีพึงประสงค์  และเป็นส่วนหน่ึงของการ
พัฒนาการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐาน
กา รประกันคุณภาพการศึกษาตามองค์ประกอบ
ท่ี 3 กิจกรรมการพัฒนานิสิตนักศึกษา ตัวบ่งช้ี
ท่ี  3.2  และองค์ประกอบท่ี 6 การทำนุบำรุงศิลป
วัฒนธรรม ตัวบ่งชี้ที่ 6.1.19 ซึ่งจะส่งผลให้
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นักศึกษาเป็นพยาบาลที่ดี  ดูแลผู ้ป่วยด้วย
จิตวิญญาณ และนำไปใช้ประโยชน์ในการบำบัด
ผู้ป่วย  ส่งเสริมสุขภาพ  และการป้องกันโรคท้ังใน
โรงพยาบาลและชุมชน

จากความเป็นมาและความสำคัญของ
โครงการดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาความพึงพอใจในการฝึกทักษะตาม
โครงการพัฒนาและส่งเสร ิมเอกล ักษณ์
ศิลปวัฒนธรรม ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา  ซึ่งเป็น
นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 รุ่นท่ี  54  ท่ีเข้าร่วมโครงการ
เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจในการฝึกทักษะ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจใน
การฝึกทักษะ ใน 3 ปัจจัย คือ ช่วงเวลาท่ีฝึกทักษะ
ประเภททักษะท่ีนักศึกษาเลือกฝึก และอายุของ
นักศึกษาซึ่งอยู่ระหว่าง 17 – 21 ปี ว่ามีความ
สัมพันธ์กับความพึงพอใจในการฝึกทักษะ
อย่างไร  รวมท้ังความต้องการและข้อเสนอแนะ
ของนักศึกษา  โดยผลการศึกษาในคร้ังน้ีนอกจาก
จะเกิดประโยชน์ต่อนักศึกษาดังกล่าวแล้ว   ยังเป็น
ประโยชน์ต่อการตัดสินใจในการจัดทำโครงการ
และการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโครงการให้มี
ความเหมาะสม  สอดคล้องกับความต้องการของ
นักศึกษา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักศึกษา
ท่ีเข้าร่วมโครงการต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจใน

การฝึกทักษะตามโครงการพัฒนาและส่งเสริม
เอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษา วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา

2.  เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจในการฝึกทักษะตามโครงการ

พัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรม
ของนักศึกษาพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี นครราชสีมา

3. เพ ื ่อศ ึกษาความต ้องการและ
ข้อเสนอแนะในการฝึกทักษะตามโครงการ
พัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมของ
นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
นครราชสีมา

สมมติฐานการวิจัย
1.    อายุมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ

ในการฝึกทักษะตามโครงการพัฒนาและ
ส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษา

2. ประเภททักษะที่เลือกฝึกอบรมมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการฝึกทักษะ
ตามโครงการพัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์
ศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษา

3. ช่วงเวลาท่ีฝึกทักษะมีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจในการฝึกทักษะตามโครงการ
พัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรม
ของนักศึกษา

วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ

ประชากรที่ทำการวิจัย คือ นักศึกษาวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ช้ันปีท่ี 1
รุ่นท่ี 54 จำนวน 120 คน ท่ีผ่านการอบรมตาม
โครงการพัฒนา และส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลป-
วัฒนธรรม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551
ทำการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ของยามาเน่ (Yamane)10  ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน
92 คน ประกอบด้วยนักศึกษาท่ีฝึกทักษะขับร้อง
จำนวน 28 คน นักศึกษาที่ฝึกทักษะคีย์บอร์ด
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จำนวน 30 คน และนักศึกษาท่ีฝึกทักษะนาฏศิลป์
จำนวน 34 คน

วิทยากรในการฝึกอบรมได้แก่ อ.อภิลักข์
ศาสตรา ผู้เช่ียวชาญด้านการขับร้อง อ.สืบสกุล
มหันตธนพันธุ ์ และ อ.รณกร จันทร์สังข์
ผู ้เชี ่ยวชาญด้านดนตรีสากล  อ.สกุลรัตน์
อ่อนสันเทียะ  และ อ.เรขา อินทรกำแหง
ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์  จากโปรแกรมวิชา
นาฏศิลป์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้
แบบสอบถาม  ซึ่งก่อนทำการเก็บรวบรวม
ข้อมูลได้ช ี ้แจงให้กลุ ่มตัวอย่างเข้าใจใน
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  และอธิบายว่าการ
เข้าร่วมวิจัยจะไม่ส่งผลกระทบต่อคะแนนใน
รายวิชาใดๆ  กลุ่มตัวอย่างไม่ต้องระบุช่ือหรือ
เลขท่ีในแบบสอบถาม  และการวิเคราะห์ข้อมูล
การวิจัย จะแสดงผลในภาพรวม

สำหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์  (Chi-square test)
และการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment
correlation coefficient)

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบ

สอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นเอง แล้วให้ผู้ทรง
คุณวุฒิ  จำนวน 5 คน  ตรวจความเที่ยงตรง
และหาค่าความเชื่อมั ่นโดยใช้สัมประสิทธิ์
แอลฟา ของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha
coefficient) ได้ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม
ด้านปัจจัยเบื้องต้นของโครงการ 0.84 ด้าน
กระบวนการอบรมได้ค่าความเช่ือม่ัน 0.90 และ
ด้านผลการอบรมได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.83

แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ดังน้ี
ตอนที่ 1  เป็นคำถามเกี่ยวกับข้อมูล

ท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่ อายุ ทักษะ
ท่ีอบรม  และช่วงเวลาท่ีอบรม

ตอนที่ 2  เป็นคำถามเกี่ยวกับความ
พึงพอใจต่อการฝึกทักษะ 3 ด้าน คือ ด้านปัจจัย
เบ้ืองต้นของโครงการ ด้านกระบวนการอบรม
และด้านผลการอบรม มีให้เลือกตอบ 5 ระดับ คือ
1) มากท่ีสุด 2) มาก 3) ปานกลาง  4) น้อย  5)
น้อยท่ีสุด

ตอนท่ี 3  เป็นคำถามปลายเปิดเก่ียวกับ
ความต้องการและข้อเสนอแนะของนักศึกษา
ต่อการฝึกทักษะตามโครงการพัฒนาและ
ส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรม

ผลการวิจัย
ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาที่เป็น

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 92 คน ส่วนใหญ่ร้อยละ
97.83  เป็นเพศหญิง โดยมีอายุเฉล่ีย 19 ปี ผลการ
ศึกษามีรายละเอียด ดังน้ี

1. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษา
ในการฝึกทักษะตามโครงการพัฒนาและ
ส่งเสริมเ อกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรม

      1)  ด้านปัจจัยเบ้ืองต้นของโครงการ
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู ่ใน
ระดับสูง  คิดเป็นร้อยละ 91.3 รองลงมามีความ
พึงพอใจ อยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 8.7
เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจ
เป็นรายข้อ พบว่า ความสามารถของวิทยากร
ในการถ่ายทอดความรู้ให้เข้าใจง่าย  และวิทยากร
พยายามพัฒนาให้นักศึกษา เกิดทักษะได้ตามท่ี
เลือก มีค่าเฉล่ียสูงสุด 4.52 รองลงมาคือ วิทยากร
แสดงและควบคุมอารมณ์ได้ดี มีค่าเฉล่ีย 4.43 และ
วิทยากรเอาใจใส่ต่อการฝึกอบรม มีค่าเฉล่ีย 4.36
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2) ด้านกระบวนการฝึกทักษะ
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู ่ใน
ระดับสูงคิดเป็นร้อยละ  69.6  รองลงมามีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ
29.3 และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับต่ำคิดเป็น
ร้อยละ  1.1  เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนความ
พึงพอใจเป็นรายข้อ พบว่ากระบวนการฝึกทักษะ
ทำให้นักศึกษามีความสุขระหว่างการฝึกทักษะ
มีค่าเฉล่ียสูงสุด 4.05 รองลงมา คือ กระบวนการ
ฝึกทักษะทำให้นักศึกษาสนใจ  และอยากเข้า
อบรมอย่างสม่ำเสมอ มีค่าเฉล่ีย 4.01 และกระบวน
การฝึกทักษะท่ีวิทยากรจัดให้มีความเหมาะสม
มีค่าเฉล่ีย 4.00

3) ด้านผลการอบรมนักศึกษา
ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับสูงคิดเป็น
ร้อยละ 83.7 รองลงมามีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 15.2 และมีความ
พึงพอใจอยู ่ในระดับต่ำคิดเป็นร้อยละ 1.1
เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจ
เป็นรายข้อ  พบว่าทักษะที่ฝึกอบรมช่วยให้
นักศึกษามีสมาธิดีขึ้น มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.24
รองลงมาคือ นักศึกษารู้สึกคุ้มค่ากับเวลาท่ีเสียไป
ในการฝึกทักษะ มีค่าเฉล่ีย 4.22 และทักษะท่ีฝึก
มีประโยชน์ต่อวิชาชีพ การพยาบาลในอนาคต
มีค่าเฉล่ีย 4.10

4) ระด ับความพ ึงพอใจของ
นักศึกษาในภาพรวม  ผลการศึกษาพบว่า
ความพึงพอใจของนักศ ึกษาในภาพรวม
ส่วนใหญ่  นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 88 รองลงมา มีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 12
โดยค ่า เฉล ี ่ยของคะแนนความพึงพอใจ
ด้านปัจจัยเบ้ืองต้นของโครงการมีค่าเฉล่ียสูงสุด

4.18 รองลงมาด้านผลการอบรมมีค่าเฉล่ีย 4.14
และด้านกระบวนการฝึกทักษะมีค่าเฉล่ีย 4.01
2. ผลการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏผลดังน้ี

สมมุติฐานที่ 1 อายุมีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจในการฝึกทักษะตามโครงการ
พัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรม
ของนักศึกษา

พบว่า อายุมีความสัมพันธ์ทางลบกับ
ความพึงพอใจในการฝึกทักษะตามโครงการ
พัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรม
ของนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.01 โดย  มีความสัมพันธ์กันในระดับ ปานกลาง
(r = -0.408) จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้

สมมุติฐานท่ี 2  ประเภททักษะท่ีเลือก
ฝึกอบรมมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการ
ฝึกทักษะตามโครงการพัฒนาและส่งเสริม
เอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษา

พบว่า ประเภททักษะท่ีเลือกฝึกอบรม
ไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการ
ฝึกทักษะตามโครงการพัฒนาและส่งเสริม
เอกลักษณ์ ศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษา จึงไม่
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้

สมมุติฐานท่ี 3  ช่วงเวลาท่ีฝึกทักษะมี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการฝึกทักษะ
ตามโครงการพัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์
ศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษา

พบว่า  ช่วงเวลาที่ฝึกทักษะมีความ
สัมพันธ์กับความพึงพอใจในการฝึกทักษะ ตาม
โครงการพัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์ ศิลป
วัฒนธรรมของนักศึกษา  จึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว้
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3. ความต้องการและข้อเสนอแนะ
ในการฝึกทักษะ

จากแบบสอบถามศึกษาความพึงพอใจ
ในการฝึกทักษะตามโครงการพัฒนาและ
ส่งเสริมเ อกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษา
มีคำถามปลายเปิดให้นักศึกษาที่เข้าอบรมได้
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความต้องการ และ
ข้อเสนอแนะ ผลการศึกษามีรายละเอียดดังน้ี

1) ความต้องการของนักศึกษาใน
การฝึกทักษะอื่นเพิ่มเติมในการจัดฝึกอบรม
คร้ังต่อไป   มีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นจำนวน
59  คน คิดเป็นร้อยละ 64.19 โดยทักษะท่ีนักศึกษา
ต้องการฝึกเพ่ิมเติม ได้แก่ ดนตรีไทย (35)  ลีลาศ
(10)  เต้นรำ (4)  เปียโน (3)  การแกะสลักผักผลไม้
(2)  การวาดภาพ (2) การละเล่นแบบไทย (2) และ
การทำขนมไทย (1)

2)  ข้อเสนอแนะท่ีจะเป็นประโยชน์
ต่อการจัดอบรมทักษะในคร้ังต่อไป มีนักศึกษา
แสดงความคิดเห็นจำนวน 18  คน คิดเป็นร้อยละ
19.56 โดยนักศึกษาจากทักษะขับร้องมี
ข้อเสนอแนะว่าควรมีห้องสำหรับเรียนขับร้อง
โดยเฉพาะ (5)  ควรจัดให้เรียนทักษะเดิมอย่าง
ต่อเน่ืองท้ังปี เพ่ือให้เกิดความชำนาญ (1) ควรมี
อุปกรณ์ประกอบการเรียนขับร้องท่ีครบครัน (1)
ควรมีการอบรมทักษะเช่นน้ีตลอดไปเพราะเป็น
การผ่อนคลายจากการเรียนทำให้ไม่เครียด (1)

น ักศ ึกษาจากท ักษะนาฏศ ิลป ์ม ี
ข้อเสนอแนะว่า  ควรมีห้องท่ีกว้างๆสำหรับเรียน
นาฏศิลป์โดยเฉพาะ  (3)  การฝึกอบรมคร้ังละ
2  ช่ัวโมงต่อสัปดาห์มีความเหมาะสมแล้ว (1)

น ักศ ึกษาจากท ักษะค ีย ์บอร ์ดม ี
ข้อเสนอแนะว่า  ควรมีห้องสำหรับเรียนคีย์บอร์ด
โดยเฉพาะที่สะอาด  ปลอดโปร่ง เย็นสบาย

ยามว่างสามารถมาซ้อมได้ (3) ควรจัดให้มี
การแสดงความสามารถ เพ่ือสร้างความสุขให้ผู้ชม
(2)  ช่วงเวลาอบรมควรเป็นคาบสุดท้ายในช่วง
บ่ายเพราะจะได้คลายเครียดจากการเรียน (1)

สรุปและอภิปรายผล
            สรุปผลการวิจัย
              การศึกษาความพึงพอใจในการฝึกทักษะ
ตามโครงการพัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลป
วัฒนธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี นครราชสีมา สรุปผลได้ ดังน้ี

1.  ผลการศึกษาเก่ียวกับความพึงพอใจ
ในการฝึกทักษะตามโครงการพ ัฒนาและส่งเสริม
เอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมในภาพรวมอยู่ใน
ระดับสูง  เมื ่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า
นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับสูงทุกด้าน
เรียงตามลำดับ ได้แก่  ด้านปัจจัยเบ้ืองต้นของ
โครงการด้านผลการอบรม  และด้านกระบวนการ
ฝึกทักษะ เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อในแต่ละด้าน
พบว่าด้านปัจจัยเบ้ืองต้นของโครงการประเด็น
ท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจสูงสุดคือ วิทยากรมี
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้เข้าใจง่าย
และวิทยากรพยายามพัฒนาให้นักศึกษา เกิด
ทักษะได้ตามท่ีเลือกด้านกระบวนการฝึกทักษะ
ประเด็นที่นักศึกษามีความพึงพอใจสูงสุดคือ
ทักษะฝึกอบรมช่วยให้นักศึกษามีสมาธิดีขึ้น
ด้านผลการอบรมประเด็นที่นักศึกษามีความ
พึงพอใจสูงสุด คือ กระบวนการฝึกทักษะทำให้
นักศึกษามีความ สุขระหว่างการฝึกทักษะน้ี

2.  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า
1) อายุมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ความพึงพอใจในการฝึกทักษะตามโครงการ
พัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรม
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ของนักศึกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.01  โดยมีความสัมพันธ์กันในระดับ ปานกลาง
(r = -0.408)

2) ประเภททักษะท่ีเลือกฝึกอบรม
ไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการ
ฝึกทักษะตามโครงการพัฒนาและส่งเสริม
เอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษา

3)  ช่วงเวลาในการฝึกทักษะมีความ
สัมพันธ์กับความพึงพอใจในการฝึกทักษะ
ตามโครงการพัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์
ศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษา  โดยนักศึกษาท่ี
ฝึกทักษะในช่วงบ่าย  (13.00-15.00น.) มีความ
พึงพอใจในการฝึกทักษะในภาพรวมสูงกว่า
นักศึกษาท่ีฝึกทักษะในช่วงเช้า (10.00-12.00 น.)

3. ความต้องการและข้อเสนอแนะ
ในการฝึกทักษะ พบว่า

1) ความต้องการของนักศึกษา
ในการฝึกทักษะอ่ืนเพ่ิมเติมในการจัดฝึกอบรม
คร้ังต่อไป    มีนักศึกษาแสดงความคิดเห็นจำนวน
59 คน นักศึกษาส่วนใหญ่ต้องการฝึกทักษะ
ดนตรีไทย (35) รองลงมาคือ ลีลาศ (10) และ
เต้นรำ (4) ตามลำดับ

2) ข้อเสนอแนะท่ีจะเป็นประโยชน์
ต่อการจัดอบรมทักษะในคร้ังต่อไปมีนักศึกษา
แสดงความคิดเห็นจำนวน 18  คน โดยนักศึกษา
ส่วนใหญ่จากทุกทักษะมีความเห็นว่าควรมี
ห้องเรียนที ่เหมาะสมสำหรับทักษะต่างๆ
โดยเฉพาะ  และมีอุปกรณ์เพียงพอ

อภิปรายผล
จากสรุปผลการวิจัย  ผู้วิจัยอภิปรายผล

ดังน้ี

1. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษา
ในการฝึกทักษะตามโครงการพัฒนา และ
ส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมอยู่ในระดับสูง
ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านปัจจัยเบ้ืองต้นของโครงการ
ด้านกระบวนการฝึกทักษะ และด้านผลการอบรม
ซ่ึงผู้วิจัยพิจารณาว่าการท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจ
ในระดับสูงท้ัง 3 ด้านน้ัน อาจเป็นเพราะก่อนการ
จัดทำโครงการผู้จัดทำโครงการได้มีการประชุม
ร่วมกับนักศึกษาเพื่อสอบถามความต้องการ
ความสนใจในศิลปวัฒนธรรมด้านต่างๆ ที่
นักศึกษาต้องการเรียนรู้ ต้องการพัฒนาให้เกิด
ความชำนาญ  เพ่ือจัดทักษะต่างๆให้ตรงกับความ
ต้องการของนักศึกษา จึงทำให้นักศึกษามี
ความพึงพอใจในระดับสูงต่อการฝึกทักษะ
ในโครงการนี้  ซึ่งสอดคล้องกับกฎแห่งผล
ที่พึงพอใจ  (Law of Effect)  ในทฤษฎีการ
เช่ือมโยงของธอร์นไดด์  (Thorndike’s Classical
Connectionism)   ท่ีกล่าวไว้ว่า เม่ือบุคคลได้รับผล
ท่ีพึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป  แต่ถ้าได้
รับผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้น
การได้รับผลท่ีพึงพอใจ  จึงเป็นปัจจัยท่ีสำคัญ
ในการเรียนรู้8  นอกจากนี้วิทยากรในการฝึก
ทักษะแก่นักศึกษาล้วนเป็นมืออาชีพ  มี
ประสบการณ์ในการสอน  มีความชำนาญ
และมีความมุ่งมั่นที่จะถ่ายทอดความรู้ให้กับ
นักศึกษา  ทำให้ผลการศึกษาพบว่านักศึกษา
พึงพอใจ ที่การฝึกทักษะช่วยให้นักศึกษามี
สมาธิดี และมีความสุขระหว่างการฝึกทักษะ
สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี ท่ีกล่าวว่าผู้สอน
มีอิทธิพลต่อการเรียนการสอนหลายประการ
เช่น  ความสามารถในการสอน  แรงจูงใจใน
การสอน  สภาพจิตใจของผู้สอน  บุคลิกภาพของ
ผู้สอน ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลต่อการจัดการเรียน
การสอนของครู  ต่อพฤติกรรมการสอนของครู
ซ่ึงส่งผลต่อไปถึงกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน
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2.  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท้ัง
3 สมมติฐาน มีข้อวิจารณ์ ดังน้ี

1) จากผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1
ที่พบว่าอายุมีความสัมพันธ์ทางลบกับความ
พึงพอใจในการฝึกทักษะอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 โดยมีความสัมพันธ์กันในระดับ
ปานกลาง  (r = -0.408)  กล่าวคือ นักศึกษาท่ี
อายุน้อย มีแนวโน้มท่ีจะมีความพึงพอใจ ในการ
ฝึกทักษะมากกว่านักศึกษาที่มีอายุมากนั้น
อาจเป็นเพราะการฝึกอบรมทักษะต่างๆไม่ว่า
จะเป็นการเล่นคีย์บอร์ด  การขับร้อง การรำ
ที่นอกจากนักศึกษาต้องจดจำโน้ต เนื้อเพลง
ท่วงทำนอง ท่าทางในการการรำให้ได้แล้ว
ยังต้องใช้อวัยวะต่างๆเคลื่อนไหวประกอบ
ไปด้วย ซึ่งทักษะดังกล่าว สุชา จันทร์เอม11

กล่าวว่า   เป็นการเรียนรู้ทักษะประเภทประสาท
สัมผัสและกล้ามเนื้อที่ไม่ใช่การเคลื่อนไหว
ในแบบง่ายๆ  เช่น  นักดนตรีจะต้องเล่น
ด้วยอารมณ์ตามโน้ตทีม่องเห็น สอดคล้องกับ
ซิมพ์ซัน (Simpson) กล่าวว่า ทักษะเป็นเร่ืองท่ี
เก่ียวข้องกับพัฒนาทางกายของผู้เรียน  เป็นความ
สามารถในการทำงานของกล้ามเนื้อ  ในการ
ทำงานที่มีความซับซ้อนและต้องอาศัยความ
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อหลายๆ  ส่วนการ
ทำงานดังกล่าวเกิดข้ึนได้จากการทำงานของสมอง
ซึ่งต้องมีปฏิสัมพันธ์กับความรู้สึกที่เกิดขึ้น8

ซึ่งการทำงานของสมองนั้น พฤกษ์ นิมิตพร
อนันต์12  ได้กล่าวไว้ว่า อายุของคนเราท่ีเพ่ิมข้ึน
ในแต่ละปี พลังของสมองก็จะค่อยๆ เสื่อมลง
เป็นธรรมดา

2) จากผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2
ที่พบว่าประเภททักษะที่เลือกฝึกอบรมไม่มี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการฝึกทักษะ

ตามโครงการพัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลป
วัฒนธรรมของนักศึกษาน้ัน อาจเป็นเพราะทักษะ
ต่างๆ ท่ีจัดฝึกอบรมสอดคล้องกับความต้องการ
ของนักศึกษาเพราะได้มีการสำรวจความต้องการ
ของนักศึกษาก่อนการจัดฝึกอบรม และเปิด
ให้นักศึกษามีความเป็นอิสระในการเลือก
ทักษะ  ประกอบกับวิทยากรต่างเป็นมืออาชีพ
มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ให้เข้าใจง่าย
เป็นกันเองกับนักศึกษา  อีกทั้งผลการเรียน
ในแต่ละทักษะไม่นำมาคิดเกรด  จึงทำให้
นักศึกษาฝึกทักษะด้วยความสบายใจ ไม่รู้สึก
เครียด  และไม่เกิดการเปรียบเทียบกันในแต่ละ
ทักษะ

3) จากผลการทดสอบสมมติฐาน
ท่ี 3 ท่ีพบว่าช่วงเวลาท่ีฝึกทักษะมีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจในการฝึกทักษะตามโครงการ
พัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรม
ของนักศึกษา โดยนักศึกษาท่ีฝึกทักษะในช่วงบ่าย
(13.00-15.00 น.) มีระดับความพึงพอใจในการ
ฝึกทักษะในภาพรวมสูงกว่านักศึกษาท่ีฝึกทักษะ
ในช่วงเช้า  (10.00-12.00 น.)  น้ัน อาจเป็นเพราะ
นักศึกษาที่ฝึกทักษะในช่วงเช้า เมื่อฝึกทักษะ
เสร็จแล้วยังต้องรออีก 3 ช่ัวโมง เพ่ือเข้าเรียนวิชา
ต่อไปในเวลา  15.00 น.  ในขณะท่ีนักศึกษาท่ี
ฝึกทักษะในช่วงบ่าย เมื่อฝึกทักษะเสร็จแล้ว
สามารถเรียนวิชาอ่ืนได้เลย

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะของการวิจัยคร้ังน้ี
1. จากผลการศึกษาพบว่าช่วงเวลา ใน

การฝึกทักษะมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ
ในการฝึกทักษะ โดยนักศึกษาที ่ฝึกทักษะ
ในช่วงบ่าย  มีความพึงพอใจในการฝึกทักษะ
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ในภาพรวมสูงกว่านักศึกษาที ่ฝึกทักษะใน
ช่วงเช้า ดังน้ันในการจัดฝึกทักษะต่างๆ ควรจัด
ในคาบสุดท้ายของช่วงบ่าย  เพ่ือความสะดวก
ของนักศึกษา เช่น การฝึกนาฏศิลป์นักศึกษา
ต้องทำการเปล่ียนเป็นชุดรำ อีกท้ังการฝึกทักษะ
ในคาบสุดท้าย ยังช่วยคลายเครียดจากการเรียน
มาท้ังวัน และนักศึกษายังสามารถฝึกซ้อมต่อไป
ได้อีกด้วย

2. จากข้อเสนอแนะของนักศึกษาต่อ
การจัดอบรมทักษะในคร้ังไป  นักศึกษาส่วนใหญ่
จากทุกทักษะมีข้อเสนอแนะว่าควรมีห้องเรียน
ท่ีเหมาะสมสำหรับท ักษะต่างๆโดยเฉพาะและมี
อุปกรณ์เพียงพอ ดังนั้นการจัดฝึกทักษะต่างๆ
ควรคำนึงถึงประเด็นน้ี  เพราะการมีห้องเรียน
โดยเฉพาะ  และมีอุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะ
ท่ีเพียงพอ จะเกิดประโยชน์หลายประการ คือ
ไม่ต้องเคลื่อนย้ายอุปกรณ์  ช่วยให้อุปกรณ์
มีอายุการใช้งานนานขึ้น   ป้องกันอุปกรณ์
สูญหาย ไม่ส่งเสียงรบกวนผู้อื่นหรือห้องอื่น
ที่กำลังเรียนอยู่  และช่วยให้นักศึกษาที่กำลัง
ฝึกทักษะ  มีสมาธิมากข้ึนเพราะไม่ถูกรบกวน
จากส่ิงแวดล้อมภายนอก

ข้อเสนอแนะของการวิจัยคร้ังต่อไป
1. ควรศึกษาความพึงพอใจในการ

ฝึกทักษะตามโครงการพัฒนาและส่งเสริม
เอกลักษณ์ศ ิลปวัฒนธรรมของนักศ ึกษา
ในช้ันปีอ่ืนๆ

2. ควรศึกษาความพึงพอใจของผู้ชม
ในการแสดง เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของ
นักศึกษาในโอกาสต่างๆ

3. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ ว่ามี
ความสัมพันธ์กับ ความพึงพอใจในการฝึกทักษะ

ตามโครงการพัฒนาและส่งเสริมเอกลักษณ์
ศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษาอย่างไร เช่น
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนตามทฤษฎีของ
ธอร์นไดด์  (Thorndike)  และสิ่งแวดล้อม
ของห้องเรียนตามแนวคิดของ  ครอนบาค
(Cron bach)13
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