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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงบรรยายน้ี   มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการทบทวนความรู้ในการสอบ

ประมวลความรอบรู้และสอบขึ้นทะเบียนใบประกอบวิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล
คณะพยาบาลศาสตร์     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์   กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ท่ีสำเร็จการศึกษาในปีพ.ศ. 2552 และสอบประมวลความรอบรู้
และสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพพยาบาล ผ่านในรอบแรก จำนวน 9 คน
เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2552 ถึง มกราคม 2553 โดยการสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์
และสังเกตขณะให้ข้อมูล  ตรวจสอบข้อมูลด้วยการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านวิธีรวบรวม
ข้อมูล  (methodological  triangulation)  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักการวิเคราะห์เน้ือหา  (content
analysis)

ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาเตรียมตัวสอบ  ด้วยการหาข้อมูลจากรุ่นพี่  และวางแผน
การทบทวนความรู้   มีการทบทวนความรู้โดยอาจารย์  การอ่านหนังสือก่อนเข้าฟัง และอ่านทบทวน
อีกครั ้งหลังเข้าฟังอาจารย์  ทบทวนด้วยตนเองโดยอ่านหนังสือและทำแบบทดสอบ
เร่ิมอ่านหนังสือในช่วงปิดภาคเรียนท่ี 1 และอ่านจริงจังในช่วง 2  เดือนก่อนสอบ  วันเปิดเรียน
อ่านต้ังแต่ เวลา 20.00 น.เป็นต้นไป  รวม  2 - 6 ช่ัวโมง  ส่วนวันหยุด  อ่านท้ังช่วงเช้า  บ่าย  กลางคืน
และพักเป็นช่วงๆ รวม 6 - 8 ช่ัวโมง  วิธีการอ่านหนังสือ  มีดังน้ี   อ่านสม่ำเสมอ    อ่านจบเป็นเร่ืองๆ
อ่าน 2 รอบโดยรอบแรกอ่านให้เข้าใจรอบหลังเน้นเน้ือหาสาระ  อ่านหนักทีเดียว  และมีการ
จดบันทึกเน้ือหาท่ีสำคัญ  อ่านรายวิชาท่ีรับรู้ว่าหนักหรือยากก่อน  อ่านทุกหัวข้อ  แต่อ่านเน้ือหา
ท่ีคิดว่าสำคัญ  และอ่านเพ่ิมเติมในส่วนท่ีอาจารย์ทบทวนความรู้  เอกสารท่ีใช้ อ่านประกอบด้วย
เอกสารของอาจารย์ในคณะและต่างสถาบัน

*  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
* Faculty of Nursing, Prince of Songkla University
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ปัจจัยส่งเสริมการทบทวนความรู้   ได้แก่  การตั้งเป้าหมายและให้รางวัลเมื่อทำได้
ตามเป้าหมาย  การทบทวนความรู้ของอาจารย์  การประชุมปรึกษากับอาจารย์ขณะข้ึนฝึกรายวิชา
ปฏิบัติ  การช้ีแนะของเพ่ือน  คำพูดของเพ่ือน ส่วนปัญหาอุปสรรคในการทบทวนความรู้  ได้แก่
ความเกียจคร้าน  ความเครียดจากการอ่านหนังสือ    ความเหน่ือยล้าจากการข้ึนฝึกรายวิชาปฏิบัติ
เพ่ือนชวนเท่ียว  เสียงรบกวนจากหอพักใกล้เคียง สำหรับข้อเสนอแนะต่อการทบทวนความรู้
ของนักศึกษา มีดังน้ี ให้นักศึกษาทบทวนเน้ือหาในช่วงท่ีเรียนและทบทวนอีกคร้ังเม่ือใกล้สอบ
ให้อาจารย์จัดทำสรุปเน้ือหาสำคัญของรายวิชา  แบบทดสอบให้ฝึกทำในช่วงทบทวนความรู้
และจัดเวลาให้นักศึกษาทบทวนความรู้ก่อนสอบ  2  สัปดาห์

คำสำคัญ  :กระบวนการทบทวนความรู้  การสอบประมวลความรอบรู้  การสอบข้ึนทะเบียน
ใบประกอบวิชาชีพพยาบาล

Abstract
This study was designed to explore the nursing student reviewing process for taking the

nursing comprehensive and the licensing exam.  Focus groups were used to obtain student’s
opinions and experiences regarding their reviewing processes. Nine baccalaureate nursing
students of the Faculty of Nursing, Prince of Songkla University who passed the first round of
comprehensive exam were selected to be research participation volunteers. Data were collected
between November and January, 2009, and then  analyzed using Content analysis.

The study found that, during the reviewing process, the participants adopted several ways
to review their lessons. The means were seeking for the information relevant to the previous
examination from former students, planning and setting a schedule for the test preparation,
reading before and after tutorial sections, preparing themselves individually by reading and tests
practicing.  They started the test preparing during the first semester break and began their intensive
reading by the last two months before the examination. During weekdays, the participants spent 2
to 6 hours per day and started reading at 8 pm. For weekends, they spent the whole day reading.
The participants applied several different ways of reading including, regular reading, one-off
intensive reading, reading twice in which the first reading aiming at getting a big picture and the
second aiming at getting in-depth understanding, taking note together with intensive reading,
beginning reading with the most complicated subject, reading every topic focusing on the main
important contents, and the contents that the tutor emphasized. Furthermore, they reviewed
various documents including the worksheets, notes, and tests examples written by both
participants’ teachers and others.
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ความสำคัญท่ีมาของการวิจัย
การพยาบาลเป็นการปฏิบัติโดยตรงต่อ

บุคคล  ครอบครัว  และชุมชน   ผู้ประกอบวิชาชีพ
พยาบาล จึงจำเป็นต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความ
ชำนาญในการปฏิบัติพยาบาล  ทั้งนี้เพื่อความ
ปลอดภัยของผู้รับบริการ  ดังน้ัน  การประกัน
คุณภาพการจัดการศึกษาพยาบาลและการให้
การพยาบาล  จึงมีความสำคัญในวิชาชีพพยาบาล
ซึ่งสภาการพยาบาลได้กำหนดให้ผู้ที ่สำเร็จ
การศึกษาและต้องการประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลต้องสอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ
พยาบาล  ผู้ท่ีสอบผ่านตามเกณฑ์ท่ีกำหนดเท่าน้ัน
จึงจะได้รับอนุมัติใบประกอบวิชาชีพการ
พยาบาล1  และคณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์  ได้กำหนดให้ผู้ที่ได้รับการ
เสนอช่ือเพ่ือรับปริญญาและอนุมัติปริญญาต้อง
สอบผ่านการสอบประมวลความรอบรู2   ซึ่งมี
การสอบใน 8 วิชา  คือ  การพยาบาลผดุงครรภ์
การพยาบาลมารดาและทารก  การพยาบาลเด็ก

The factors facilitating the reviewing process were goal setting and rewarding, tutoring
conference during field practice and friend’s suggestion and guidance. The factors hindering the
reviewing process were laziness, tension from reading, feeling of tiredness after clinical practice,
distracted both by friends and by noisy environment.  Overall suggestion for the reviewing process
was that the students should focus on the content while attending lectures in their classrooms and
reviewing what they have learned as well as constantly assessing and re-evaluating their
knowledge when the examination is approaching. Furthermore, the lecturers should formulate an
exam preparation summary, as well as organize some tests and quizzes during the reviewing
process. Lastly, the participants strongly recommended that they should be free from other
activities for 2 weeks prior to the examination.

Keywords: Reviewing process, Nursing Comprehensive Exam, Nursing License Exam

และวัยรุ่น  การพยาบาลผู้ใหญ่  การพยาบาล
ผู้สูงอายุ  การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
การพยาบาลอนามัยชุมชน และกฎหมายวิชาชีพ
โดยคะแนนสอบทุกวิชาต้องไม่ต่ำกว่าร้อยละ 60
จึงถือว่าสอบผ่านเหมือนกับการสอบเพื่อขอ
ข้ึนทะเบียนใบประกอบวิชาชีพพยาบาล

จากผลการสอบประมวลความรอบรู้
ของนักศึกษา  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ ในปีพ.ศ.2548, 2549, 2550,
2551, และ 2552  พบว่า  ร้อยละของนักศึกษา
ท่ีสอบผ่านรอบแรก เท่ากับ 14.46, 3.04, 22.06,
32.76 และ 13.24 ตาม ลำดับ และร้อยละของ
นักศึกษาท่ีสอบวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
และการดูแลรักษาข้ันต้นผ่านรอบแรก เท่ากับ
32.50, 18.90, 59.29, 41.52 และ 40.44   ตามลำดับ3

ส่วนผลสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพพยาบาล ปีพ.ศ. 2548, 2549, 2550, 2551
และ 2552 พบว่า  ร้อยละของนักศึกษาท่ีสอบผ่าน
รอบแรกเท่ากับ  63.75, 74.39, 69.91, 70.69, และ
73.53  ตามลำดับ  และร้อยละของนักศึกษาท่ี
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สอบวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการดูแล
รักษาข้ันต้นผ่านรอบแรกเท่ากับ  98.75, 100, 100,
92.24, และ 73.53 ตามลำดับ4    จะเห็นได้ว่าผลสอบ
ประมวลความรอบรู้ผ่านในรอบแรกท้ังภาพรวม
และวิชาพยาบาลอนามัยชุมชนและการดูแล
รักษาข้ันต้นค่อนข้างต่ำ ส่วนผลสอบข้ึนทะเบียน
รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพพยาบาลผ่าน
ในรอบแรกในภาพรวมข้ึนๆ ลงๆ และผลสอบ
พยาบาลอนามัยชุมชนและการดูแลรักษา
ข้ันต้นลดลงใน 2 ปีหลัง  และจากการทบทวน
งานวิจัยพบว่า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการสอบความรู้
ผู้ขอข้ึนทะเบียนใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ คือ
แต้มเฉล่ียสะสมตลอดหลักสูตร5,6,7   ดังน้ันผู้วิจัย
จึงสนใจศึกษากระบวนการทบทวนความรู้ของ
นักศึกษาท่ีสอบประมวลความรอบรู้  และสอบ
ขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
พยาบาลผ่านในรอบแรก  เนื่องจากนักศึกษา
กลุ ่มนี ้เป็นกลุ ่มที ่มีแต้มเฉลี ่ยสะสมตลอด
หลักสูตรสูง  และการทบทวนเน้ือหาวิชาท่ีเรียน
มาเป็นสิ่งที่ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการสอบ
ซ่ึงผลท่ีได้จากการศึกษา  จะเป็นประโยชน์ต่อ
นักศึกษาพยาบาลในการเตรียมความพร้อม
ก่อนสอบประมวลความรอบรู้และสอบขึ้น
ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ พยาบาล

วัตถุประสงค์
1. ศึกษากระบวนการทบทวนความรู้

ของนักศึกษาพยาบาล    คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร์

2. ศึกษาปัจจัยส่งเสริม  และปัญหา
อุปสรรคในการทบทวนความรู้ของนักศึกษา
พยาบาลคณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์

3. ศึกษาข้อเสนอแนะต่อกระบวนการ
ทบทวน ความรู้ของนักศึกษาในการสอบประมวล
ความรอบรู้และสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพพยาบาล

ขอบเขตการวิจัย
                 การวิจัยน้ีทำการศึกษาในนักศึกษาพยาบาล
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์  ท่ีสำเร็จการศึกษาในปี พ.ศ. 2552

นิยามศัพท์
กระบวนการทบทวนความรู้  หมายถึง

การทบทวนเน้ือหา  วิธีการ แหล่งข้อมูลและส่ือ
ท่ีใช้ในการทบทวนเน้ือหาเพ่ือการสอบประมวล
ความรอบรู้และการสอบขึ้นทะเบียนรับใบ
อนุญาตประกอบวิชาชีพพยาบาล

การสอบประมวลความรอบรู้  หมายถึง
การสอบวัดความรู้ที่จัดสอบให้นักศึกษาชั้น
ปีท่ี 4 สอบก่อนสำเร็จการศึกษา ประกอบด้วย
วิชาการพยาบาลผดุงครรภ์ การพยาบาลมารดา
และทารก  การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น  การ
พยาบาลผู้ใหญ่  การพยาบาลผู้สูงอายุ  การ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช การพยาบาล
อนามัยชุมชน และกฎหมายวิชาชีพ

การสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพพยาบาล หมายถึง การสอบท่ี
สภาการพยาบาลจัดสอบให้ผู้ท่ีสำเร็จการศึกษา
พยาบาลสอบ  เพ่ือพิจารณารับข้ึนทะเบียนและ
ให้ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาล
และผดุงครรภ์ชั ้น 1 ประกอบด้วยวิชาการ
พยาบาลผดุงครรภ์ การพยาบาลมารดาและทารก
การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น  การพยาบาลผู้ใหญ่
การพยาบาลผู้สูงอายุ  การพยาบาลสุขภาพจิต
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และจิตเวช  การพยาบาลอนามัยชุมชน  และ
กฎหมายวิชาชีพ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีใช้องค์ประกอบกระบวน

การเรียนรู้ของชุมชน8  มากำหนดเป็นกรอบ
แนวคิดในการศึกษากระบวนการทบทวนความรู้
ประกอบด้วย  1) วิธีการทบทวนความรู้  2)  หัวข้อ/
เน้ือหาท่ีทบทวน และ 3) แหล่งข้อมูล/ส่ือท่ีใช้
ในการทบทวนความรู้

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
ใช้เป็นแนวทางในการเตรียมตัวของ

นักศึกษา และแนวทางในการจัดกระบวนการ
ทบทวนความรู้เพื่อสอบประมวลความรอบรู้
และสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพพยาบาลให้แก่นักศึกษา

วิธีดำเนินการวิจัย
               การวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
ศ ึกษาในน ักศ ึกษาคณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ท่ีสำเร็จการศึกษา
ในปีพ.ศ.2552 และเป็นนักศึกษาท่ีสอบประมวล
ความรอบรู้และสอบ ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพพยาบาล  ผ่านในรอบแรก
จำนวน  18  คน  ผู้วิจัยได้มีการพิทักษ์สิทธ์ิโดยให้
ข้อมูลการวิจัย  แก่นักศึกษาก่อนตัดสินใจเข้าร่วม
ให้ข้อมูล  มีนักศึกษาที่ยินดีเข้าร่วมให้ข้อมูล
จำนวน  9  คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เป็นแนว
คำถามในการสนทนากลุ่ม มีข้อคำถามหลัก 4 ข้อ
คือ การเตรียมตัว  การทบทวนความรู้ปัญหา
อุปสรรค  ปัจจัยส่งเสริม และข้อเสนอแนะ

ซึ่งผ่านการตรวจสอบความ ตรงตามเนื้อหา
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน

การเก็บรวบรวมข้อมูล  เก็บรวบรวม
ข้อมูลในเดือนพฤศจิกายน 2552 ถึง มกราคม
2553 โดยใช้วิธีการดังน้ี  1 ) สนทนากลุ่มนักศึกษา
ท่ียินดีเข้าร่วมให้ข้อมูล 1 คร้ัง   ตามแนวคำถาม
ท่ีสร้างข้ึน  2) สังเกตน้ำเสียงและท่าทาง ขณะให้
ข้อมูล   และ 3)  สัมภาษณ์ข้อมูลเพ่ิมเติม จาก
นักศึกษาท่ีเข้าร่วมสนทนากลุ่มจำนวน  2  คน ๆ
ละ 1 คร้ัง   และ4)  จดบันทึกข้อมูลท่ีสำคัญอย่าง
ส้ัน ๆ  ขณะสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์

การตรวจสอบและการวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยตรวจสอบความเชื ่อถือได้ของข้อมูล
โดยใช้การตรวจสอบแบบสามเส้าด้านวิธี
รวบรวมข้อมูล   ด้วยการตรวจสอบข้อมูลท่ีได้จาก
การสนทนากลุ่ม    การสัมภาษณ์     และการสังเกต
การวิเคราะห์ข้อมูล   ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากการ
สนทนากลุ่ม และสัมภาษณ์ ไปถอดเทปและ
ทำการวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา โดย
ค้นหาคำหรือกลุ่มคำจากเน้ือหา  แล้วสรุปเป็น
ข้อค้นพบตามประเด็นท่ีศึกษา   และนำข้อค้นพบ
ท่ีได้ไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบ

ผลการศึกษา
ข้ันเตรียมการทบทวนความรู้  นักศึกษา

วางแผนการทบทวนความรู้โดย  1) หาข้อมูล
นักศึกษาส่วนหน่ึงได้สอบถามข้อมูลเก่ียวกับการ
เตรียมตัวสอบ  และหนังสือท่ีใช้อ่านจากรุ่นพ่ี
ท่ีสำเร็จการศึกษาไปแล้ว  2) วางแผนการทบทวน
ความรู้  นักศึกษาเกือบทุกคนวางแผนการ
ทบทวนความรู้  โดยกำหนดเวลาไว้ว่าช่วงไหน
จะอ่านวิชาอะไร  มีเพียง  1  รายท่ีไม่ได้วางแผน
ดังข้อมูล
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“ตอนแรกก็ถามจากรุ่นพี่ก่อนว่าเค้า
เตรียมตัวกันช่วงไหน  เค้าอ่านหนังสือกันยังไง
มีหนังสืออะไรบ้างท่ีใช้อ่าน...มาจัดแบ่งทุกวิชา
แต่ละวิชา ก็มาแบ่งบล็อคอ่าน ก็เหมือนกับ
ว่าเดือนนี้อ่านวิชานี้  เดือนหน้าอ่านวิชาโน้น
ก็จัดว่าภายใน 8 วิชา ก็ให้ครบจนถึงวันจบพอดี”
(I01)

“เป็นคนท่ีไม่ได้วางแผนว่าจะต้องอ่าน
อันน้ีว่าเวลาเท่าไหร่  คือจะอ่านตามอารมณ์ว่า
เออวันน้ีอยากอ่านอันน้ี”  (I02)

ข้ันทบทวนความรู้  นักศึกษาทุกคนมี
วิธีการทบทวนความรู้ใน 2 ลักษณะ คือ

1. ทบทวนด้วยตนเอง  การทบทวน
ความรู้ด้วยตนเองมี  2 วิธี  คือ

1.1 การอ่านหนังสือ   เป็นวิธีหลักท่ี
นักศึกษาใช้ใน การทบทวนความรู้ด้วยตนเอง
โดยรูปแบบการอ่านหนังสือมีดังน้ี

1) ลักษณะการอ่านหนังสือ
นักศึกษาทุกคนอ่านหนังสือคนเดียว   โดยวิธีอ่าน
หนังสือมีหลากหลาย  ได้แก่    อ่านสม่ำเสมอ
อ่านหนักทีเดียว   อ่านจบเป็นเร่ืองๆ   อ่าน  2  รอบ
โดยรอบแรกอ่านให้เข้าใจรอบหลัง เน้นเน้ือหา
สาระ  ดังข้อมูล

“ก็อ่านแบบเร่ือยๆ อย่างสม่ำเสมอค่ะ”
(I02)

“จะอ่านหนักทีเดียวคือเป็นคนท่ีชอบ
อ่านกลางคืน อ่านท้ังวันอ่านท้ังคืน...อ่านให้เสร็จ
1 รอบแล้วก็ต้องอ่านรอบท่ี 2”  (I04)

“รอบแรกของหนูจะอ่านแบบให้จบ
มากกว่า  แล้วค่อยมาเน้นแบบเนื้อหาสาระ
อีกทีนึงค่ะ”   (I03)

“อ่านให้จบเป็นเร่ืองๆ เหมือนอ่านจบ
ซักบทใช่ไหมค่ะ ก็มาเปิดพลิกดูอีกทีจำภาพว่า
เนื้อหาตรงนี้อยู่หน้านี้  เหมือนกับเวลาไปนึก
มันก็จะนึกออกว่ามันอยู่ตรงน้ัน”  (I01)

นอกจากน้ีนักศึกษาเกือบทุกราย ได้จด
บันทึกเนื้อหาที่สำคัญและเนื้อหาส่วนที่เป็น
ความจำ  มีเพียง 1 รายท่ีขีดเส้นใต้เน้ือหาท่ีสำคัญ
แทน การจดบันทึกเน้ือหา  ดังข้อมูล

“อ่านช็อตโน้ต  ไม่มาร์คไม่เขียน
ในหนังสือเลยเพราะไม่ชอบอ่านไม่รู ้เรื ่อง
จะช็อตโน๊ตทุกหัวข้อแต่ว่าเอาท่ีสำคัญๆ”  (I04)

“ส่วนใหญ่จะช็อตโน้ตส่วนที่เป็น
ความจำมากกว่า”  (I01)

“ช็อตโน้ตหนูไม่ค่อยช็อตโน้ตค่ะ
หนูขี ้เกียจเขียน  หนูชอบขีดกับดินสอค่ะ
สีก็ตาลายเกินไป กับดินสอลบสะอาดค่ะ”  (I03)

2) เวลาในการอ่านหนังสือ
นักศึกษาส่วนใหญ่เริ่มอ่านหนังสือในช่วงปิด
ภาคเรียนท่ี  1  และอ่านจริงจังในช่วง  2  เดือน
ก่อนสอบดังข้อมูล

“ใช้เวลานี้กเ็หมาะสมประมาณนี้ช่วง
ปิดเทอม ก่อนเปิดเทอมค่ะ”  (I01)

“ก็เริ่มอ่านสักประมาณ 2 เดือนก่อน
สอบ”  (I04)

สำหรับเวลาอ่านหนังสือ ในวันที่มี
การเรียนการสอน  นักศึกษาส่วนใหญ่จะอ่าน
หนังสือต้ังแต่ เวลา 20.00 น.เป็นต้นไป มีเพียง
1 ราย ท่ีอ่านหนังสือหลังอาหารเย็นถึง 22.00 น.
โดยระยะเวลาอ่านหนังสืออยู่ในช่วง 2 - 6 ช่ัวโมง
ดังข้อมูล
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       “ประมาณ 4 ทุ่มข้ึนไป”  (I01)
                       “สามทุ่มถึงเท่ียงคืนค่ะ”  (I05)
                       “ประมาณ 2 ทุ่มถึงตีหน่ึง”  (I06)
                       “2 -3 ช่ัวโมง”  (I03)
                       “4-6 ช่ัวโมงค่ะ” (I04)

ส่วนเวลาอ่านหนังสือ ในวันหยุด
นักศึกษาส่วนใหญ่จะอ่านหนังสือท้ังท้ังช่วงเช้า
บ่าย และกลางคืน และมีการพักเป็นช่วงๆ
โดยระยะเวลาอ่านหนังสืออยู่ในช่วง 6 - 8 ช่ัวโมง
ดังข้อมูล

“6  โมงเช้ากินข้าวเสร็จก็เริ่มตั้งแต่
7 โมง แล้วพอสักก่อนเที่ยง คือ จะเริ่มง่วง
ก็พักผ่อน แล้วต่อช่วงบ่าย แล้วบางทีก็พักอีก
แล้วกินข้าว อีกที  แล้วก็ต่อประมาณ 4 ทุ่ม”  (I01)

“ส่วนใหญ่จะอ่านแล้วพักหลับ แล้วก็
ข้ึนมาอ่านใหม่ จะประมาณ 6-8 ช่ัวโมงได้”  (I05)

3)  เนื้อหาที่อ่าน  นักศึกษา
ทุกรายจะอ่านรายวิชา ท่ีรับรู้ว่าหนักหรือยากก่อน
ได้แก่  รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่  รายวิชาการ
พยาบาลสูติศาสตร์  รายวิชาการพยาบาลเด็ก
ส่วนรายวิชาท่ีรับรู้ว่าไม่ค่อยยากจะอ่านเม่ืออ่าน
รายวิชาหนักเสร็จแล้ว  ดังข้อมูล

“จะอ่านวิชาที่หนักๆก่อน เพราะวิชา
กฎหมาย อะไรอย่างน้ีเราอ่านไม่ต้องเน้นอะไร
มากก็ได้” (I03)

“วิชาหนักๆก็ อะเดาซ์ สูติ เด็ก”  (I05,
I06)

สำหรับรายวิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชนและการดูแลรักษาข้ันต้น  นักศึกษาทุกคน

รับรู้ว่าเป็นรายวิชาที่ไม่ค่อยยาก  โดยจะอ่าน
เนื้อหารายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนก่อน
รองลงมา  คือ  รายวิชาการดูแลรักษาขั้นต้น
และรายวิชาวิทยาการระบาดอ่านหลังสุด

“อ่านชุมชนก่อนเพราะว่ามันดีอ่าน
แล้วมันสนุก แล้วก็รองลงมาเป็นพ.ดูแล
แต่ว่าระบาดเกือบจะทิ้งเลย กลัวอ่านอย่างอื่น
ไม่ทัน”  (I02)

“อ่านชุมชนก่อนแล้วอ่านพ.ดูแล
ขึ้นป.ดูแลเทอม 2 .... แล้วก็เหมือนระบาด
ก็จะหนักเพราะว่าเรียนมานาน”  (I01)

ส่วนเนื้อหาในแต่ละวิชา  นักศึกษา
จะอ่านทุกหัวข้อ  แต่จะอ่านเน้ือหาท่ีคิดว่าสำคัญ
และอ่านเพ่ิมเติมในเน้ือหาส่วนท่ีอาจารย์ทบทวน
ความรู้   ดังข้อมูล

“ก็อ่านหมดทุกหัวข้อ”  (I04)
“ของหนูก็จะคล้ายของเพ่ือน ส่วนใหญ่

จะอ่านทุกหัวข้อแล้วก็เน้นเรื่องที่สำคัญของ
แต่ละหัวข้อ” (I05)

“ก็จะมาเน้นตรงท่ีอาจารย์ทบทวนให้
นะค่ะ”  (I06)

4)  เอกสารท่ีใช้อ่าน     เอกสารท่ีนักศึกษา
ทุกคนใช้อ่านประกอบด้วย 1) เอกสารท่ีอาจารย์
ของคณะจัดทำ  เช่น  เอกสารประกอบการสอน
รายวิชา  เอกสารที่อาจารย์จัดทำขึ้นเพื่อใช้ใน
การทบทวนความรู้ และ 2) เอกสารที่อาจารย์
ของสถาบันการศึกษาอื่นจัดทำ  เช่น  สาระ
ทบทวนความรู้   ดังข้อมูล
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“อ่านหนังสือท่ีใช้เรียน แล้วก็หนังสือ
สาระทบทวน แล้วก็ชีทท้ังหมด คืออ่านทุกอย่าง”
(I04)

“ตอนท่ีอาจารย์ติวจะมีชีทรวมเน้ือหา
ท่ีสำคัญมาแล้ว”  (I05)

“หนูชอบชีทที ่อาจารย์แจกหนูว่า
มันดี”  (I03)

                       สำหรับเอกสารท่ีนักศึกษาใช้อ่านใน
รายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการดูแล
รักษาข้ันต้น   ได้แก่   เอกสารประกอบการสอน
รายวิชา   สาระทบทวนความรู้     แผนท่ีความคิด
สรุปเน้ือหา รายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
โดยนักศึกษาเห็นว่าแผนท่ีความคิด  มีประโยชน์
มากในการทบทวนความรู้   ดังข้อมูล

“อ่านในหนังสือ แล้วก็สาระทบทวน
แล้วก็ในชีทท่ีอาจารย์สรุป”  (I07)

“วิชาชุมชน อ่านจบเล่มแล้วยังไม่รู้เร่ือง
สุดท้ายคือมาเน้นย้ำที่ชีทที่อาจารย์ให้ตอน
ทบทวน คือชีทมันจะเป็นประโยชน์มากเลย
มันสรุปนะค่ะ  สรุปอะไรสำคัญที่เราต้องจำ”
(I06)

“เป็นแม็ปที่สรุปเนื้อหาสำคัญที่เรา
ควรรู้  แล้วถ้าเกิดเราไม่รู้ในประเด็นน้ีเราก็ไป
อ่านเพ่ิม”  (I03)

1.2 การทำแบบแบบทดสอบ   เป็น
วิธีการที่นักศึกษาใช้ร่วมกับการอ่านหนังสือ
เพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจ  โดยแบบทดสอบ
ท่ีฝึกทำ  เป็นแบบทดสอบท่ีอาจารย์ใช้ ประกอบ
การทบทวนความรู้  แบบทดสอบท่ีรุ่นพ่ีให้มา
แบบทดสอบท้ายหนังสือสาระทบทวน   ดังข้อมูล

“ก็จะทำแบบฝึกหัดทุกอย ่างที ่ม ี
แบบทดสอบเก่า ท้ังแบบฝึกหัดในหนังสือ...คือ พ.
ดูแลจะทำแบบ อ่านแบบฝึกหัดที ่ได้จาก
การทบทวน แล้วก็แบบทดสอบท่ีผ่านมา”  (I04)

2. การทบทวนโดยอาจารย์   นักศึกษา
ทุกคนจะเข้าฟังอาจารย์ทบทวนความรู้ท่ีอาจารย์
จัดขึ้น โดยบางคนจะอ่านหนังสือก่อนเข้าฟัง
และกลับมาอ่านทบทวนอีกครั้งหลังเข้าฟัง
ดังข้อมูล

“จะเข้าติวทุกคร้ังจะได้รู้ว่าตัวเอง  ยัง
ไม่รู ้ตรงๆไหน  ถ้าเข้าติวแล้วเราไม่รู ้เรื ่อง
ท่ีอาจารย์พูด เราก็จะกลับมาหาคำตอบตอนน้ัน
เลย”  (I08)
                       “เหมือนกับติวตอนแรกหนูจะอ่านไปก่อน
ถึงไม่รู ้เรื ่องก็อ่านๆไปก่อนฟังอาจารย์ติว
แล้วก็มาอ่านทบทวนอีกทีก็จะเข้าใจมากขึ้น”
(I03)

ปัจจัยส่งเสริมการทบทวนความรู ้
ปัจจัยท่ีส่งเสริมการทบทวนความรู้ของนักศึกษา
ประกอบด้วย

1. ปัจจัยหลักภายในตนเอง  การตั้ง
เป้าหมายในการทบทวนความรู้และให้รางวัล
แก่ตนเอง เม่ือทำได้ตามเป้าหมาย เป็นวิธีการท่ี
นักศึกษา  1  ราย  ใช้สร้างแรงจูงใจในการทบทวน
ความรู้ของตนเอง  ดังข้อมูล

“เป็นแรงเสริมเหมือนกับว่าทำอะไร
ต้องมีเป้าหมายว่าทำเพื่ออะไร  เหมือนกับว่า
ให้มันต้องผ่าน เราก็ต้องกระตือรือร้นตัวเอง
แล้วก็เหมือนกับว่าทำอันนี้ผ่านเราจะได้ของ
อะไรสักอย่าง  จะกระตือรือร้น”  (I01)
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2. ปัจจัยเสริมภายนอกตัว    ประกอบ
ด้วยเพื่อนและอาจารย์  โดยนักศึกษาทุกคน
เห็นว่าอาจารย์มีส่วนช่วยเหลือนักศึกษาในการ
ทบทวนความรู้  ท้ังจากการจัดทบทวนความรู้
ให้กับนักศึกษาโดยตรง  และการประชุมปรึกษา
เก่ียวกับ เน้ือหาทฤษฎีท่ีนำมาใช้ในการฝึกปฏิบัติ
ทำให้ได้ทบทวนความรู้และเข้าใจในเน้ือหาท่ีเรียน
มากขึ้น  ส่วนเพื่อนมีส่วนช่วยอธิบายในสิ่งที่
ตนเองไม่เข้าใจ  และพฤติกรรมของเพ่ือนมีช่วย
กระตุ้นให้ตนเองอ่านหนังสือ  ดังข้อมูล

“ฟังที่อาจารย์ติวทำให้เรารู้ว่าเราไม่
เข้าใจขาดความรู้เร่ืองไหน”  (I08)

“ตอนที่ลงชุมชนตอนนั้นมันจะช่วย
ให้เราเข้าใจเน้ือหา ตอนเรียนอาจารย์  conference
ก็จะรู้เร่ืองว่าตรงน้ีเป็นแบบน้ี  แล้วพอมาอ่าน
ทบทวนก็คือเราคิดได้ว่าตรงน้ันอาจารย์อธิบาย
อย่างไร  ก็คือรู้เร่ืองได้เลยค่ะ”  (I08)

“เวลาอ่านเสร็จเหมือนไม่เข้าใจอะไร
ตรงไหนก็จะไปถามเพ่ือน เพ่ือนอีกคนหน่ึงก็จะ
ถามว่าตรงน้ีเป็นไง”  (I01)

“เพ่ือนจะกระตุ้น  เพราะเพ่ือนอ่านจบ
แล้ว  แล้วเพ่ือนมาถามเราตอบไม่ได้”  (I07)

“เพื่อนเข้ามาบอกว่าอ่านจบแล้วนะ
เราน่ังย้ิมไม่เป็นไรหรอก  แล้วก็บอกว่าฉันก็อ่าน
จบแล้วเหมือนกันแต่ในใจไม่ได้อ่านเลย  แต่ว่า
มันก็เร่ิมแบบกดดัน  แต่กดดันเราแบบกระตุ้น
ให้เราต้องอ่าน”  (I05)

ปัญหาอุปสรรคในการทบทวนความรู้
ปัญหาอุปสรรคในการทบทวนความรู้ของนักศึกษา
ประกอบด้วย

1. ปัญหาอุปสรรคจากภายในตัว
นักศึกษา  ได้แก่  ความเกียจคร้านทำให้ไม่
สามารถอ่านหนังสือได้ตามแผนที ่วางไว้
ความเครียดจากการอ่านหนังสือ  ความเหน่ือยล้า
จากการข้ึนฝึกปฏิบัติงานรายวิชาปฏิบัติ  ทำให้
อ่านหนังสือได้น้อยลง  ดังข้อมูล

“จริงๆก็วางแผนเหมือนเพ่ือน  แต่ยังทำ
ไม่ได้ตามแผนเพราะว่ามันข้ีเกียจ”  (I04)

“ถ้าวันไหนอ่านวิชาหนักมาก ถ้ารู้สึกว่า
พอแล้วก็จะหยุด ถ้าเครียดแล้วไปฝืนไม่ได้
อ่านไม่รู้เร่ืองเลย”  (I09)

“เหมือนเทอม 2 ออกชุมชน มันต้องมี
งานมาทำอยู ่แล้วก็ทำดึกๆ  หนูจะไม่ได้
อ่านหนังสือ มันเหนื่อยต่อการทำงาน  บางที
พอเว้นช่วงแล้วก็คือไม่ได้อ่าน”  (I07)

“บางทีเราเพ่ิงเรียนเสร็จมาหรือว่าเพ่ิง
ทำงานอะไรเสร็จมา  ซ่ึงเป็นงานท่ีเราจะต้องส่ง
อาจารย์  แล้วเค้าก็มานัดเราติวช่วงน้ันเราก็อยาก
จะเข้าติวแต่ไม่ไหวแล้วค่ะ”  (I05)

2. ปัญหาอุปสรรคที่อยู่ภายนอกตัว
นักศึกษา  ได้แก่   เพ่ือนชวนเท่ียวทำให้ไม่ได้อ่าน
หนังสือ  เสียงรบกวนจากหอพักใกล้เคียงทำให้
อ่าน หนังสือไม่รู้เร่ือง    ดังข้อมูล

“ค่ะมันจะแบบว่าเราต้ังใจจะอ่านอะไร
สักอย่างหน่ึง แต่มีเพ่ือนมา แกฉันอ่านจบแล้ว
ไปเท่ียวกับฉันหน่อย”  (I05)

“ตอนใกล้สอบหนูจำได้เลย  หอคณะ....
เค้าจัดงานเกือบสัปดาห์หนึ่งก่อนจะสอบ...
ก็เสียงดังค่ะ... อ่านก็ไม่รู้เร่ือง”  (I03)
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             ข้อเสนอแนะต่อการทบทวนความรู้ของ
นักศึกษา
              นักศึกษาได้เสนอแนะเก่ียวกับการทบทวน
ความรู้ มีดังน้ี

1. เพิ่มสื่อที่ใช้ในการทบทวนความรู้
โดยเสนอให้อาจารย์ของคณะจัดทำสรุปเน้ือหา
สำคัญของรายวิชา  และจัดทำแบบทดสอบให้ฝึก
ทำในช่วงทบทวนความรู้   ดังข้อมูล

“คณะไม่มีสาระทบทวน ไม่อยากอ่าน
ของคนอ่ืน…..ทำเป็นCAI ไม่เหมาะต้องน่ังจ้อง
เป็นเอกสารดีกว่า” (I02)

“ควรมีแบบฝึกหัดท่ีทำตอนติวเพ่ิมข้ึน
เพราะว่าที ่ติวมันยังน้อย  มีแต่เนื ้อหาเป็น
ส่วนใหญ่”  (I03)

2. มีเวลาให้ทบทวนความรู้ก่อนสอบ
โดยเสนอให้ก่อนสอบ 2 สัปดาห์  เป็นช่วงเวลา
ที่ให้นักศึกษาได้หยุด  ใช้เวลาในการทบทวน
ความรู้  ดังข้อมูล

“ก่อนสอบประมวลมีเวลาว่าง 2 อาทิตย์
ขอหยุดก่อนสอบประมวล”  (I03)

3. ควรทบทวนเน้ือหาต้ังแต่ตอนเรียน
โดยทบทวนในช่วงท่ีเรียน  และทบทวนอีกคร้ัง
เม่ือใกล้สอบ  ดังข้อมูล

“ควรทบทวนมาตั้งแต่ต้นตอนเรียน
จะทำให้เราเข้าใจเลย  แล้วก็แบบรู้เร่ือง  พอมาอ่าน
ใกล้สอบก็คือเหมือนกับเราทบทวนปรับ
ความเข้าใจใหม่อีกคร้ังค่ะ เดิมเราเข้าใจอยู่แล้ว”
(I04)

“ต้ังแต่ตอนเรียนเหมือนกันค่ะ  ถ้าเรา
ปล่อยไว้ ถ้าเกิดเพ่ิงมาอ่านช่วงท่ีจะสอบน้ี ก็คือ
มันหมักหมมเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ  ย่ิงไม่เข้าใจ “  (I09)

การอภิปรายผล
ข้ันเตรียมการทบทวนความรู้   นักศึกษา

หาข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมตัวสอบจากรุ่นพี่
และวางแผนการทบทวนความรู้  สอดคล้องกับ
การเตรียมตัวสอบเพื่อขอขึ้นทะเบียนรับใบ
อนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาล และ
ผดุงครรภ์ช้ัน 1  ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนีอุตรดิตถ์   ท่ีมีการจัดตารางเวลาใน
การอ่านหนังสือเตรียมสอบ7  และนักศึกษา
ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนน ีสวรรค ์
ประชารักษ์  นครสวรรค์  ท่ีมีการวางแผนการ
อ่านหนังสือประจำวัน9  ท้ังน้ีเป็นเพราะการทำ
ตารางเวลาอ่านหนังสือเป็นการพิจารณาว่า
เนื้อหาที่ต้องอ่านมีอะไรบ้างและจะอ่านอะไร
เม่ือไหร่  จึงเป็นเหมือนเข็มทิศหรือตัวช่วยควบคุม
การอ่านหนังสือ

ข้ันทบทวนความรู้
นักศึกษาทบทวนความรู้ด้วยตนเอง

และทบทวนโดยอาจารย์  สอดคล้องกับข้อมูล
จากสัมภาษณ์เชิงลึกนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  พระพุทธบาท
ท่ีมีผลการสอบเพ่ือขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ์ช้ัน  1
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70.42  ที่ให้ข้อมูลว่าการ
ทบทวนความรู้ด้วยตนเอง  และการเตรียม
ความพร้อมของอาจารย์ผู้สอนใน 8 รายวิชา ส่งผล
ต่อความสำเร็จในการสอบ10    และข้อมูลท่ีรุ่นพ่ี
ของคณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
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เล่าให้กับรุ่นน้องฟังถึงการเตรียมตัวสอบ ว่าใช้
วิธีอ่านหนังสือและเข้าฟังอาจารย์ติว11

วิธีการทบทวนความรู้ด้วยตนเองมี  2 วิธี
คืออ่านหนังสือ  และทำแบบทดสอบ  สอดคล้อง
กับการเตรียมตัวสอบเพื่อขอขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ
ผดุงครรภ์ช้ัน  1  ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนีอุตรดิตถ์  ท่ีมีท้ังการอ่านหนังสือ
และทำแบบฝึกหัดแบบทดสอบต่างๆ7  ทั้งนี้
เป็นเพราะการอ่านหนังสือช่วยให้เกิดความรู้
ความเข้าใจ  ส่วนการทำแบบทดสอบ  ช่วยให้ได้
ฝึกคิดวิเคราะห์  และได้แนวทางในการอ่าน
หนังสือเพ่ิมเติมในส่วนท่ียังไม่รู้

วิธีการอ่านหนังสือมีดังน้ี อ่านสม่ำเสมอ
อ่านจบเป็นเร่ืองๆ  อ่าน  2 รอบ โดยรอบแรก
อ่านให้เข้าใจ  รอบหลังเน้นเนื ้อหาสาระ
อ่านหนักทีเดียว  และมีการจดบันทึกเนื้อหา
ท่ีสำคัญ  ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะนักศึกษาแต่ละคน
มีแบบแผนการอ่านหนังสือที ่แตกต่างกัน
สอดคล้องก ับการเตร ียมต ัวสอบเพื ่อขอ
ขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและผดุงครรภ์ช้ัน 1  ของนักศึกษา
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  อุตรดิตถ์    ท่ีอ่าน
หนังสือโดยเน้นการทำความเข้าใจเนื ้อหา
และอ่านหนังสือควบคู่ไปกับการจดบันทึก
สรุปย่อเน้ือหาท่ีสำคัญ7

เวลาในการอ่านหนังสือ  นักศึกษา
เริ่มอ่านหนังสือในช่วงปิดภาคเรียนที่ 1 และ
อ่านจริงจังในช่วง 2  เดือนก่อนสอบ  ทั้งนี้
เป็นเพราะนักศึกษาทราบกำหนดวันสอบ
ประมวลความรอบรู้ ซึ่งคณะจัดสอบในช่วง
กลางภาคเรียนที ่ 2 และสอบขึ ้นทะเบียน
ใบประกอบวิชาชีพพยาบาลในช่วงกลางเดือน

มีนาคม ซ่ึงการจัดเรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 2
เสร็จส้ินปลายเดือนกุมภาพันธ์ นักศึกษาจึงใช้
ช่วงเวลาหยุดอ่านหนังสือสอบ  ส่วนช่วงเวลา
อ่านหนังสือในวันท่ีมีการเรียนการสอน  ต้ังแต่
เวลา 20.00 น.เป็นต้นไป  รวม  2 - 6 ช่ัวโมง  ส่วนใน
วันหยุด  อ่านท้ังช่วงเช้า  บ่าย  และ กลางคืน และมี
การพักเป็นช่วงๆ รวม 6 - 8 ชั่วโมง  ทั้งนี้
เป็นเพราะท้ังภาคเรียนท่ี 1 และ 2 นักศึกษาต้อง
ขึ้นฝึกรายวิชาปฏิบัติในวันจันทร์ถึงวันพฤหัส
และเรียนรายวิชาทฤษฎีในวันศุกร์  สอดคล้องกับ
การอ่านหนังสือของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนีอุตรดิตถ์  ท่ีเตรียมตัวอ่านหนังสือ
ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 เดือน7   และการอ่านหนังสือ
ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
สวรรค์ประชารักษ์  นครสวรรค์  ท่ีใช้เวลาอ่าน
4 ช่ัวโมง/วัน ช่วงเวลาอ่าน 21.00 – 01.00 น.9

เนื ้อหาที่อ่านนักศึกษาอ่านรายวิชา
ท่ีรับรู้ว่าหนักหรือยากก่อน   โดยจะอ่านทุกหัวข้อ
แต่จะอ่านเน้ือหาท่ีคิดว่าสำคัญ  และอ่านเพ่ิมเติม
ในเน้ือหาส่วนท่ีอาจารย์ทบทวนความรู้   ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองจากรายวิชาท่ีนักศึกษาบอ กว่าเป็นรายวิชา
ที่หนักส่วนใหญ่เป็นรายวิชาที่นักศึกษาเรียน
ชั้นปีที่ 3 ทำให้ต้องใช้เวลาในการทบทวน
ทำความเข้าใจ  ประกอบกับเนื้อหาที่ต้องอ่าน
ทบทวนมีมาก  ทำให้นักศึกษาอ่านในส่วนท่ีคิดว่า
สำคัญ และอ่านเน้ือหาท่ีอาจารย์สรุปในทบทวน
ความรู้

เอกสารท่ีใช้อ่าน ประกอบด้วยเอกสาร
ท่ีอาจารย์ของคณะจัดทำและเอกสารท่ีอาจารย์
ของสถาบันการศึกษาอ่ืนจัดทำ   ท้ังน้ีเน่ืองจาก 1)
มีการจัดทำเอกสารประกอบการสอนในรายวิชา
ต่างๆ  2) คณะได้จัดซ้ือเอกสารต่างๆ เข้าห้อง
อ่านหนังสือเป็นประจำทุกปี   และ 3) นักศึกษา
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สามารถเข้าถึงเอกสารต่างๆ  ได้ท้ังจากการยืม
จากห้องอ่านหนังสือ  ถ่ายเอกสารได้รับจากรุ่นพ่ี
และเพ่ือนต่างสถาบัน  และซ้ือด้วย ตนเอง

สำหรับรายวิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชนและการดูแลรักษาข้ันต้น  จะอ่านเน้ือหา
รายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนก่อน ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะนักศึกษาเรียนวิชาน้ีในภาคเรียน
ที ่ 2 ชั ้นปีที ่ 3 และเนื ้อหารายวิชามีความ
หลากหลาย ทำให้น่าอ่านส่วนวิชาวิทยาการ
ระบาดอ่านหลังสุด  อาจเป็นเพราะเน้ือหาวิชา
ค่อนข้างยาก  และส่วนหนึ่งเป็นการคำนวณ
ทำให้นักศึกษาไม่ชอบ  จึงไปอ่านวิชาอ่ืนก่อน
สำหรับเอกสารท่ีใช้อ่านนักศึกษาเห็นว่าแผนท่ี
ความคิดสรุปเนื้อหามีประโยชน์มากในการ
ทบทวนความรู้  ท้ังน้ีเน่ืองจากแผนท่ีความคิด
เป็นการนำเสนอท่ีทำให้เห็นความสำคัญเน้ือเร่ือง
ท่ีมีการโยงความสำคัญเข้าด้วยกัน  จึงทำให้ง่าย
ต่อการทำความเข้าใจในการอ่าน  ช่วยพัฒนา
ความคิดแบบวิจารณญาณ และเพ่ิมการมีเหตุผล
จึงช่วยพัฒนาด้านการจำเพิ่มความคงทนใน
การเรียนรู้12

การทบทวนความรู ้  โดยอาจารย์
นักศึกษาจะเข้าฟังอาจารย์ทบทวนความรู ้
โดยบางคนจะอ่านหนังสือก่อนเข้าฟัง    และกลับ
มาอ่านทบทวนอีกคร้ังหลังเข้าฟัง   ท้ังน้ีอาจเป็น
เพราะนักศึกษาเชื่อว่าอาจารย์เป็นผู้รู ้และมี
ประสบการณ์  สามารถชี้แนะข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์  และให้แนวทางในการทบทวน
ความรู ้แก ่น ักศึกษาได้สอดคล้องกับการ
เตรียมตัวสอบเพ่ือขอข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ์
ช้ัน  1  ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี  อุตรดิตถ์  ท่ีเข้าฟังการติวจากอาจารย์ตาม

ตารางท่ีจัดให้และอ่านเน้ือหาแต่ละวิชาล่วงหน้า
ก่อนเข้าฟังการติว7  และของนักศึกษาคณะ
พยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ที ่
เตรียมตัวสอบโดยเข้าฟังการติวของอาจารย์
เช่นกัน11

ปัจจัยส่งเสริมการทบทวนความรู ้
ประกอบด้วย 1) ปัจจัยหลักภายในตนเอง  คือ
การตั้งเป้าหมายและให้รางวัลเมื่อทำได้ตาม
เป้าหมาย  และ 2) ปัจจัยเสริมภายนอกตัว   คือ
อาจารย์และเพ่ือน โดยอาจารย์ช่วยทบทวนความรู้
และการประชุมปรึกษากับอาจารย์ขณะขึ้น
ฝึกปฏิบัติ     ส่วนเพ่ือนช่วย อธิบายส่ิงท่ีไม่เข้าใจ
และช่วยกระตุ้นให้อ่าน  ทั้งนี้อธิบายได้ว่า
แรงจูงใจในการทำงาน  ข้ึนกับแรงกระตุ้น 2 ด้าน
คือ แรงกระตุ้นจากภายใน และแรงกระตุ้น
จากภายนอก โดยการต้ังเป้าหมายในการทำงาน
เป็นแรงกระตุ้นภายใน  ส่วนเพื่อนร่วมงาน
ผู้บริหารเป็นแรงกระตุ้นจากภายนอก ที่สร้าง
แรงจูงใจในการทำงานของบุคคลสอดคล้องกับ
ข้อมูลที ่ได้จากกสนสนทนากลุ ่มนักศึกษา
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ์  ท่ีให้
ข้อมูลว่าการประชุมปรึกษากับอาจารย์ช่วยให้
เข้าใจในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้น  และเพื่อนช่วย
กระตุ้นให้อ่านหนังสือ7

ปัญหาอุปสรรคในการทบทวนความรู้
ประกอบด้วย  1) ปัญหาอุปสรรคจากภายในตัว
นักศึกษา  ได้แก่  ความเกียจคร้านความเครียด
จากการอ่านหนังสือ    ความเหน่ือยล้าจากการข้ึน
ฝึกปฏิบัติงานรายวิชาปฏิบัติทำให้อ่านหนังสือ
ได้น้อยลง  2) ปัญหาอุปสรรคที่อยู่ภายนอก
ตัวนักศึกษา  ได้แก่  เพ่ือนชวนเท่ียวเสียงดังจาก
หอพักใกล้เคียง อธิบายได้ว่าสภาพแวดล้อม
ภายในของผู้เรียน เช่น ความสนใจความพร้อม
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ในการเรียน  และสภาพแวดล้อมใกล้ตัวของ
ผู้เรียน เช่น เสียงดังขณะเรียน  มีอิทธิพลต่อ
การเรียนรู้ของผู้เรียน13

ข้อเสนอแนะต่อการทบทวนความรู้
ของนักศึกษา  มีดังนี้ คือ 1)ให้อาจารย์จัดทำ
สรุปเน้ือหาสำคัญของรายวิชา  และจัดทำแบบ
ทดสอบให้ฝึกทำในช่วงทบทวนความรู้  2)
จัดเวลาให้นักศึกษาทบทวนความรู้ก่อนสอบ
2 สัปดาห์ ทั้งนี้เป็นเพราะนักศึกษามีข้อจำกัด
ด้านเวลาในการอ่านหนังสือ  และการฝึกทำ
แบบทดสอบ  ในช่วงทบทวนความรู้  ช่วยย่อเวลา
ในการอ่านหนังสือ  เนื ่องจากหลังทำแบบ
ทดสอบ มีการวิเคราะห์โจทย์และคำตอบ
สอดคล้องกับผลการศึกษารูปแบบการเตรียม
ความพร้อมนักศึกษา  เพื่อสอบขึ้นทะเบียน
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพของเครือข่าย
วิทยาลัยพยาบาล  และวิทยาลัยการสาธารณสุข
ภาคใต้  ที่พบว่าอาจารย์ประจำวิชาควรเตรียม
สาระสำคัญเพ่ือทบทวนความรู้14  และ 3)  ให้
นักศึกษาทบทวนเนื้อหาในช่วงที่เรียนและ
ทบทวนอีกครั้งเมื่อใกล้สอบ  ทั้งนี้เนื่องจาก
การเรียนรู้ที่จะให้คงความรู้  ความเข้าใจได้
ควรมีการทบทวนทันที  ทบทวนเร่ืองเดิมก่อน
เรียนเรื่องใหม่  ทบทวนจากการเข้ารับการ
สอนเสริม  ทบทวนเมื ่อเรียนจบครึ ่งหนึ ่ง
และทบทวนก่อนสอบ15

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย
ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า

นักศึกษาที่สอบประมวลความรอบรู้และสอบ
ขึ้นทะเบียนใบประกอบวิชาชีพพยาบาลผ่าน
ในรอบแรก  มีการวางแผนและทบทวน ความรู้

โดยใช้วิธีการ และสื ่อทบทวนความรู ้ที ่
หลากหลาย  ดังนั้นอาจารย์ควรส่งเสริมให้
นักศึกษาวางแผนการทบทวนความรู้  แนะนำ
ให้นักศึกษาใช้วิธีการทบทวนความรู้และสื่อ
การทบทวนความรู้ท่ีหลากหลาย  กระตุ้นหรือจัด
กิจกรรมทบทวนความรู้เป็นระยะๆ   และจัดทำส่ือ
ท่ีหลากหลายเพ่ือใช้ในการทบทวนความรู้
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