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ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติ การรับรู้ความสามารถตนเอง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม
ปีการศึกษา 2549 จำนวนท้ังส้ิน 72 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามท่ีผู้วิจัย สร้างข้ึน
แบ่งเป็น 3 ส่วน โดยส่วนที่ 1 ด้านข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ
และเติมข้อมูลในช่องว่าง จำนวน 8 ข้อ ส่วนที่ 2 ด้านความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติวิชา
การ พยาบาลอนามัยชุมชน เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จำนวน
13 ข้อ มีค่าความเช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ .893 และส่วนท่ี 3 การรับรู้
ความสามารถในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) จำนวน 35 ข้อ มีค่าแอลฟ่าเท่ากับ .937 การวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนสถิติวิเคราะห์   ใช้
ค่าสหสัมพันธ์ของเปียร์สัน และไคสแควร์
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Abstract
This descriptive research aimed to study the relationship between personal factors,

satisfaction, perception of self-efficacy, learning achievement, and competency in Community
Health Nursing Practice. The sample was 72 students in the 4th year, Faculty of Nursing, Siam
University in the academic year 2006. The research instrument was a questionnaire which devided
into 3 parts. Part 1 was the personal factors, consisted of 8 items which was filled in the blank or
choices chosen.  Part 2 was the satisfaction of Community Health Nursing Practice, consisted of 13
items which was rating scale which reliability calculated by Cronbach’s alpha coefficient was .893.
And part 3 was the perception of self-efficacy in Community Health Nursing Practice, consisted of
35 items which was rating scale which reliability by Cronbach’s alpha coefficient was .937.
Statistics used were descriptive statistics: percentage, mean, and standard deviation; and analytic
statistics were Pearson’s Product Moment Correlation, and Chi-square test.

The findings showed as follows:
1. Most of samples had the satisfaction, perception of self-efficacy in Community Health

Nursing Practice, and learning achievement in theoretical of Community Health Nursing at the
moderate level (77.8%, 72.2%, and 46.4% respectively), while competency in Community Health
Nursing Practice was at the good level (58.3%).

2. Factors correlated to competency in  Community Health Nursing Practice were gen-
der (χ2  = 5.608, p = .018), and self-efficacy in Community Health Nursing Practice (r = .543, p <
.001).

Keywords: satisfaction, perception of self-competency, learning achievement, competency,
community health nursing

ทางการเรียนภาคทฤษฎีวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 77.8, 72.2 และ
46.4 ตามลำดับ) ส่วนสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ส่วนมากอยู่ใน
ระดับดี (ร้อยละ 58.3)

2. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ (χ2  = 5.608, p = .018) และการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน (r = .543, p < .001)

คำสำคัญ : ความพึงพอใจ, การรับรู้ความสามารถตนเอง, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, สมรรถนะ,
การพยาบาลอนามัยชุมชน
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
ในปัจจุบันระบบบริการสาธารณสุข

ของประเทศไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ต่อเน่ืองและรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างย่ิงนโยบาย
การสร้างหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าส่งผล
ให้เกิดการเปล่ียนแปลง การบริหารจัดการต่างๆ
ทางสุขภาพ  เพื่อให้ประชาชนได้รับบริการ
สุขภาพที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและสามารถ
เข้าถึงบริการ ได้ตามความจำเป็นโดยเสมอภาคกัน
ซึ่งถือว่าเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชน
จึงเกิดมีการปฏิรูประบบสุขภาพข้ึน เพ่ือให้เกิด
ระบบสุขภาพที่พึงประสงค์ อันประกอบด้วย
ความเสมอภาค (Equity) ประสิทธิภาพ (Effi-
ciency)  คุณภาพ  (Quality)  และความโปร่งใส
ตรวจสอบได้ (Social accountability) ดังนั้น
บริการสุขภาพที่พึงประสงค์จึงต้องเอื ้อให้
ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการได้ง่าย สะดวก
รวดเร็ว ประหยัด คุ้มทุน เป็นไปตามมาตรฐาน
(Standard) ไร้ข้อผิดพลาด (Zero defect)
เกิดผลลัพธ์ที่ดี (Good outcome) และเป็นที่
พึงพอใจของผู้รับบริการ (Satisfaction)  ดังน้ัน
บุคลากรในวิชาชีพพยาบาลจึงได้รับผลกระทบ
โดยตรงจากการปฏิรูประบบสุขภาพดังกล่าว  ดังท่ี
ทัศนา  บุญทอง (2543 อ้างใน ป่ินนเรศ  กาศอุดม,
จารุณี  ตฤณมัยทิพย์  และ ลลิตา  เดชาวุธ,  2546:1)1

ได้กล่าวไว้ว่า  เนื ่องจากรัฐมีการกำหนด
คุณลักษณะระบบบริการสาธารณสุขท่ีพึงประสงค์
ให้เป็นบริการท่ีประชาชนทุกคนสามารถเข้าถึงได้
เป็นบริการท่ีมีลักษณะเป็นองค์รวม มีการดูแล
อย่างต่อเน่ือง และเป็นการส่งเสริมสุขภาพเชิงรุก
โดยให้ประชาชนได้พัฒนาศักยภาพในการ
ดูแลตนเอง  และอยู่บนพ้ืนฐานของค่าใช้จ่ายท่ี
เหมาะสม  ซ่ึงพยาบาลจะเป็นบุคลากรหลักใน

การที่จะทำให้เกิดระบบบริการสาธารณสุข
ท่ีพึงประสงค์ดังกล่าวได้  โดยเฉพาะการพยาบาล
ระดับปฐมภูมิ ที่ปฏิบัติงานอยู่ในชุมชนทั่วไป
ที ่ม ุ ่งให้การพยาบาลแก่ประชาชนทุกว ัย
เน้นการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันการเจ็บป่วย
การคัดกรองเบ้ืองต้น  การดูแลรักษาผู้ท่ีเจ็บป่วย
ไม่รุนแรง  การส่งต่อตลอดจนการส่งเสริม
ศักยภาพของประชาชนในการดูแลตนเอง ด้าน
สุขภาพได้ โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน
รวมท้ัง ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์สูงสุด

จากแนวโน้มดังกล่าวสะท้อนให้เห็น
ถึงความจำเป็นในการปรับบทบาทหน้าที่ของ
พยาบาลท่ีจะต้อง ปฏิบัติงานในชุมชนให้มากข้ึน
และมีบทบาทขยายท่ีกว้างขวางมากย่ิงข้ึน เช่น
การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของประชาชน
ในชุมชน การส่งเสริมความเข้มแข็งและการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาท้องถิ ่น
เป็นต้น  ดังจะเห็นว่าบทบาทของพยาบาลใน
ชุมชนไม่ได้มีเพียงการพยาบาลใน 4 มิติเช่นเดิม
เท่าน้ัน  แต่การปฏิบัติงานในชุมชนของพยาบาล
ตั้งแต่นี้ต่อไปจะต้องมีลักษณะการบูรณาการ-
ศาสตร์ทางการพยาบาลและสาธารณสุขศาสตร์
เข้ากับศาสตร์แขนงอ่ืน ๆ ดังน้ัน คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม ซึ่งมีหน้าที่จัดการ
ศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  จึงได้
มีการปรับปรุงการจัดการศึกษา ให้สอดคล้อง
กับการปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศ โดยเน้น
ให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และสมรรถนะที่
เหมาะสมในการปฏิบัติงานระดับปฐมภูมิให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ ่งขึ ้น อนึ ่ง การพัฒนา
สมรรถนะในการปฏิบัติงานของพยาบาล มีปัจจัย
ท่ีเก่ียวข้องหลายประการ อาทิ จากผลการศึกษา
ของ สมใจ  วินิจกุล สุมิตรา  สิทธิฤทธ์ิ และสุภาวดี
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เครือโชติกุล (2538: ก-ข)2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเร ียนและความพ ึงพอใจในการ
ฝึกปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
สามารถในการฝึกปฏิบัติงานภาคสนามของ
นักศึกษาพยาบาล ขณะท่ี แบนดูรา (Bandura,
1986 อ้างใน สพร่ังศักด์ิ  จุลเดชะ, 2540: 30)3

มีความเช่ือว่าการรับรู้ความสามารถตนเอง  จะมี
ผลต่อการกระทำของบุคคล  โดยบุคคลอาจมี
ความสามารถไม่แตกต่างกัน  แต่อาจมีพฤติกรรม
ที่มีคุณภาพแตกต่างกัน  แม้แต่ในตัวบุคคล
เดียวกัน  หากรับรู้ความสามารถของตนเอง ใน
สภาพการณ์ท่ีแตกต่างไป ก็อาจแสดงพฤติกรรม
ออกมาแตกต่างกันได้

ผู ้วิจัยในฐานะอาจารย์ประจำสาขา
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ซึ่งรับผิดชอบ
การจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล ได้ตระหนักถึง
ความสำคัญที่จะต้องพัฒนากระบวนการเรียน
การสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ให้เป็นไป
ตามเป้าหมายทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคล ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติ
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  ผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนภาคทฤษฎีวิชา  การพยาบาลอนามัย
ชุมชน  และการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
กับสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนของนักศึกษา  ทั้งนี้เพื่อนำผล
การวิจัยไปปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพื ่อส่งเสริม
สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติงานของผู ้เรียน
ให้มากยิ่งขึ้น  และสอดคล้องกับสถานการณ์
ด้านสุขภาพของประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจในการ

ฝึกปฏิบัต ิว ิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ภาคทฤษฎีวิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถ
ในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
และสมรรถนะ  ในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนของนักศึกษา

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคล  ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติ
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาคทฤษฎีวิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชน  และการรับรู้ความสามารถในการฝึก
ปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  กับ
สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนของนักศึกษา

สมมติฐานการวิจัย
1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับ

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมทุกรายวิชา แหล่งทุน
การศึกษา  และแหล่งฝึกในวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชน  มีความสัมพันธ์กับ
สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนของนักศึกษา

2.  ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติวิชา
การพยาบาลอนามัยชุมชน  มีความสัมพันธ์
กับสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล
อนามัย ชุมชนของนักศึกษา

3. การรับร ู ้ความสามารถในการ
ฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  มีความ
สัมพันธ์กับสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษา
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4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  มีความสัมพันธ์
กับสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนของนักศึกษา

นิยามศัพท์เฉพาะ
1. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษา

ช้ันปีท่ี  4  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม
ปีการศึกษา  2549  ที่เป็นประชากรตัวอย่าง
ในการวิจัยคร้ังน้ี ซ่ึงมีจำนวนท้ังส้ิน 72 คน

2. ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติ
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน หมายถึง ความ
รู้สึก หรือความคิดเห็น การเห็นคุณค่า การ
ยอมรับ ของนักศึกษาในเรื ่องของกิจกรรม
ที่มอบหมาย อาจารย์นิเทศ พยาบาลพี่เลี ้ยง
สถานที่หรือแหล่งฝึก ระยะเวลาในการฝึก
และส่ือในการฝึก เช่น วัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร ตำรา
ฯลฯ ซ่ึงประเมินได้โดยใช้แบบสอบถาม ท่ีผู้วิจัย
สร้างข้ึน

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน หมายถึง ระดับ
ผลการเรียนเฉลี่ยในรายวิชาทฤษฎีจำนวน 2
รายวิชา ได้แก่ วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
1 และ 2

4. การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการ ฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
หมายถึง การรับรู้เก่ียวกับความสามารถตนเอง
ของนักศึกษาในการให้การพยาบาลแก่ผู้รับ
บริการในชุมชน ซึ่งประกอบด้วยบุคคล
ครอบครัว และประชาชน ท้ังท่ีมีภาวะสุขภาพดี
ภาวะเสี ่ยงทางสุขภาพ และภาวะเจ็บป่วย
ทั้งระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง โดยการให้การ
พยาบาลจะต้องสอดคล้องกับปัญหาและความ
ต้องการของผู ้รับบริการ  มีการบูรณาการ
องค์ความรู้ทั ้งด้านการพยาบาลสาธารณสุข
และศาสตร์แขนงอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในการให้
บริการครอบคลุม  4  มิติ คือ การส่งเสริมสุขภาพ
การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล การฟื้นฟู
สุขภาพ  ซึ่งประเมินได้โดยใช้แบบสอบถาม
ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน

5. สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชา
การพยาบาลอนามัยชุมชน หมายถึง ความสามารถ
ของนักศึกษาในการให้การพยาบาลแก่บุคคล
ครอบครัว และชุมชน ตามท่ีกำหนดในหลักสูตร
ซึ่งเป็นคำแนนการประเมินความสามารถที่
นักศึกษาได้ปฏิบัติงานการพยาบาลอนามัยชุมชน
ตามเกณฑ์สมรรถนะของรายวิชาดังกล่าวโดย
อาจารย์นิเทศประจำวิชาเป็นผู้ประเมิน
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รูปแบบการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

(Descriptive Research) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล  ความพึงพอใจในการ
ฝึกปฏิบัต ิว ิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคทฤษฎีวิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชนกับสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชน ของนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยสยาม

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

ปจจัยสวนบุคคล    ไดแก 

 - เพศ  

 - ระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 

 - แหลงทุนการศึกษา  

 - แหลงฝกภาคปฏิบัติ 

ความพึงพอใจในการฝกปฏิบัติ

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

การรับรูความสามารถตนเอง 

ในการฝกปฏิบัติวิชาการพยาบาล 

อนามัยชุมชน 

สมรรถนะในการฝกปฏิบัติ 

วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา
ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาจาก

ประชากร  คือ  นักศึกษาชั้นปีที่ 4 หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยสยาม ซึ่งมีจำนวนทั้งสิ้น 72 คน
ที่ผ่านการเรียนในรายวิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติครบถ้วน
ทุกรายวิชาตามหลักสูตรแล้ว
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น
แบบสอบถาม ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถาม
แบบเลือกตอบและเติมข้อมูลในช่องว่าง จำนวน
8 ข้อ ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชน เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน
13 ข้อ และส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชน เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน
35  ข้อ

ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยหา
ความตรงตามเน้ือหาของ แบบสอบถาม (Content
Validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญ
ด้านการพยาบาลอนามัยชุมชนตรวจสอบ
ความตรงในเนื้อหา และความครอบคลุมของ
ปัญหาท่ีต้องการศึกษา  และทดสอบความเช่ือม่ัน
ของแบบสอบถาม (Reliability) ผู ้วิจัยนำ
แบบสอบถามไปทดลอง ใช้กับกลุ่ม ตัวอย่างท่ีมี
คุณสมบัติคล้ายคลึงกับตัวอย่างที ่จะศึกษา
จำนวน 30 คน และนำผลที่ได้มาคำนวณค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของ   ครอนบาค (Cronbach’s
Alpha Coefficient) ในส่วนที่ 2  ด้านความ
พึงพอใจในการฝึกปฏิบัติฯ มีค่าแอลฟ่าเท่ากับ
.893   และส่วนท่ี  3  ด้านการรับรู้ความสามารถ
ในการฝึกปฏิบัติฯ มีค่าแอลฟ่าเท่ากับ .937

การเก็บรวบรวมข้อมูล
การเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการดังน้ี
1. ผู ้ว ิจ ัยนำแบบสอบถามไปแจก

นักศึกษาด้วยตนเอง  ชี้แจงวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย  ขอความยินยอมในการตอบแบบ
สอบถาม  ซ่ึงนักศึกษาท่ีเข้าร่วมในการวิจัยมีสิทธิ
ท่ีจะไม่ตอบแบบสอบถาม  หรือยกเลิกการตอบ
เม่ือใดก็ได้  โดยไม่มีผลใด  ๆต่อนักศึกษา  เน่ืองจาก
การเก็บรวบรวมข้อมูล  ดำเนินการภายหลังจาก
ท่ีนักศึกษาช้ันปีท่ี  4  ได้สำเร็จการศึกษาเป็นท่ี
เรียบร้อยแล้ว

2. รวบรวมแบบสอบถามคืน และ
ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของการตอบ
แบบสอบถาม

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive

Statistics) เพ่ืออธิบายลักษณะและความคิดเห็น
ของกลุ่มตัวอย่าง โดยแสดงด้วยค่าร้อยละ
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard diviation)

2. สถิติเชิงวิเคราะห์ (Analyti  Statis-
tics) เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ
ใช้การคำนวณค่าสหสัมพันธ์ของเปียร์สัน
(Pearson’s Product Moment Correlation)  และ
ค่าไคสแควร์ (Chi–square)

ผลการวิจัย
คุณลักษณะของประชากร
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้  เป็น

นักศึกษาระดับชั้นปีที่ 4 ในปีการศึกษา 2549
จำนวน  72  คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ
84.7)  ระดับผลการเรียนเฉล่ียสะสมทุกรายวิชา
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อยู่ระหว่าง 2.50 – 2.99  (ร้อยละ 45.1) แหล่งทุน
การศึกษาเป็นทุนกู้ยืม จากรัฐบาล (กยศ./กรอ.)
มากที่สุด (ร้อยละ 50.0) ด้านความพึงพอใจ
ในการฝึกปฏิบัติการรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคทฤษฎีวิชาการ

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของประชากรตัวอยาง จําแนกตามคุณลักษณะตางๆ 

 
คุณลักษณะ จํานวน รอยละ Χ  S.D 

1. เพศ 

            หญิง 

             ชาย                                                      

 

      61 

11   

 

84.7 

15.3 

- - 

2. ผลการเรียนเฉล่ียสะสมทุกรายวิชา (GPA) 

             2.00 – 2.49 

             2.50 – 2.99 

             3.00 – 3.49 

             ≥ 3.50 

 

11 

32 

26 

2 

 

15.5 

45.1 

36.6 

2.8 

2.85 0.42 

3. แหลงทุนการศึกษา 

             กยศ./กรอ. 

             ทุนสวนตัว 

             อ่ืนๆ 

             มูลนิธิราชประชานุเคราะห 

 

36 

31 

3 

2 

 

50.0 

43.1 

4.2 

2.8 

- - 

4. แหลงฝกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

              สถานีอนามัย 1 

              สถานีอนามัย 2 

 

35 

37 

 

48.6 

51.4 

- - 

5. ความพึงพอใจในการฝกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

            นอย (≤ 47) 

            ปานกลาง (48 - 56) 

            มาก (≥ 57)                                                      

 

7 

56 

9 

 

9.7 

77.8 

12.5 

52.17 4.39 

6. การรับรูความสามารถ ตนเอง ในการฝกปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชน 

            นอย (≤ 126) 

            ปานกลาง (127 - 148) 

            มาก (≥149)                                                      

 

 

11 

52 

9 

 

 

15.3 

72.2 

12.5 

137.71 11.13 

 

พยาบาลอนามัยชุมชน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 77.8,  72.2 และ 46.4
ตามลำดับ)  ส่วนสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติ
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับดี (ร้อยละ 58.3) ดังตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

 
คุณลักษณะ จํานวน รอยละ Χ  S.D 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี วิชาปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชน 

              พอใช (2.00 – 2.49) 

              ปานกลาง (2.50 – 2.99) 

              ดี (3.00 – 3.49) 

              ดีมาก ( ≥ 3.50) 

 

 

9 

32 

19 

9 

 

 

13.0 

46.4 

27.6 

13.0 

2.82 0.45 

2. สมรรถนะในการฝกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 

              ปานกลาง (2.50 – 2.99) 

              ดี (3.00 – 3.49) 

              ดีมาก ( ≥ 3.50) 

 

12 

42 

18 

 

16.7 

58.3 

25.0 

3.14 0.32 

 

การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้วยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเปียร์สัน พบว่า

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
คือ การรับรู้ความสามารถตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน  (r = .543, p< .001)  ส่วนปัจจัย
อ่ืนๆ ได้แก่ ระดับผลการเรียนเฉล่ียสะสมทุกรายวิชา ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎีวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ไม่มี ความสัมพันธ์
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับสมรรถนะในการฝกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 

 

ปจจัย คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) p-value 

1. ระดับผลการเรียนเฉล่ียสะสมทุกรายวิชา .190 .120 

2. ความพึงพอใจในการฝกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน .098 .424 

3. การรับรูความสามารถตนเองในการฝกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน .543 <.001 * 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคทฤษฎีวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน .052 .672 

*  ระดับนัยสําคัญ < .05 

  

3. การรับรู้ความสามารถตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน



⌦ ⌫⌫  ⌫     


การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับสมรรถนะในการฝึกปฏิบัติ
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนด้วยค่าไคสแควร์ พบว่า เพศ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับ
สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน (χ2 = 5.608, p = .018) ส่วนแหล่งทุนการศึกษา
และแหล่งฝึกภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับ
สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับสมรรถนะในการฝกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

 

ตัวแปร 
สมรรถนะในการฝกปฏิบัติฯ 

χ2 p-value 
ปานกลาง ระดับดีขึ้นไป   

1. เพศ (n = 68) 

   - หญิง 

   - ชาย 

 

9 

5 

 

52 

6 

5.608 

(df = 1) 

.018* 

2. แหลงทุนการศึกษา (n = 69) 

   - กูยืมรัฐบาล (กยศ./กรอ.) 

   - อื่นๆ  

 

6 

7 

 

24 

32 

.047 

(df = 1) 

.829 

3. แหลงฝกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  (n = 68) 

   - สถานีอนามัย 1 

   - สถานีอนามัย 2 

 

6 

7 

 

27 

28 

.036 

(df = 1) 

.849 

*  ระดับนัยสําคัญ < .05 

 

อภิปรายผล
ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์

กับสมรรถนะการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชน ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ
และการรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติ
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  ขณะที่ปัจจัย
ส่วนบุคคลด้านระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม
แหล่งทุนการศึกษา  และแหล่งฝึกภาคปฏิบัติ
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  รวมถึงปัจจัย
ด้านความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติวิชาการ
พยาบาลอนามัยชุมชน  และผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนภาคทฤษฎีในรายวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติก ับสมรรถนะการฝึกปฏิบัติว ิชา
การพยาบาลอนามัยชุมชน

ในด้านปัจจัยส่วนบุคคล ผลการศึกษาน้ี
สอดคล้องกับงานวิจัยของป่ินนเรศ  กาจอุดม,
จารุณี  ตฤณมัยทิพย์ และลลิตา  เดชาวุธ (2546)1  ท่ี
พบว่าผลการเรียนเฉลี่ยตลอดหลักสูตร  ไม่มี
ความสัมพันธ์กับสมรรถนะการปฏิบัติการ
พยาบาลในชุมชนของนักศึกษา ส่วนสุวิทย์
สมานมิตร (อ้างถึงใน นิษา  วงษ์ชาญ และ
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ศนิกานต์  ศรีมณี, 2547)4  ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักศึกษาคณะ
เกษตรศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น  พบว่า
นักศึกษาเพศหญิงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กว่านักศึกษาเพศชาย ในขณะที่การศึกษาของ
เบญจพร  แก้วมีศรี และสุยะมิตร  ทับทิมทอง
(2548)5  ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร์ของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์  (ต่อเน่ือง 2 ปี)  วิทยาลัย
พยาบาลสังก ัดสถาบันพระบรมราชชนก
กระทรวงสาธารณสุขในเขตภาคใต้  พบว่าปัจจัย
ส่วนบุคคลด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาล
สูติศาสตร์ เช่นเดียวกับการศึกษาของ ป่ินนเรศ
กาศอุดม, จารุณี  ตฤณมัยทิพย์ และลลิตา  เดชาวุธ
(2546)1  ท่ีพบว่านักศึกษาเพศชายและหญิงใน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  มีสมรรถนะ
การปฏิบัติการพยาบาลในชุมชนไม่แตกต่างกัน
ซึ่งในประเด็นของปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศนี้
จะเห็นว่าผลการวิจัยท่ีผ่านมาส่วนใหญ่พบว่าเพศ
ไม่มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะหรือความ
สามารถในการฝึกปฏิบัติงาน  ในขณะท่ีการวิจัย
ครั ้งนี ้พบว่านักศึกษาเพศหญิงส่วนใหญ่มี
สมรรถนะอยู่ในระดับดีขึ้นไป  แต่นักศึกษา
เพศชายท่ีมีสมรรถนะอยู่ในระดับปานกลางกับ
ระดับดีข้ึนไปมีจำนวนใกล้เคียงกัน (ตารางท่ี 3)
ท้ังน้ี   อาจเป็นผลมาจากการท่ีนักศึกษาเพศหญิง
และชายมีธรรมชาติท่ีแตกต่างกัน  รวมถึงยังมี
ความสนใจ  และความถนัดในการเรียนไม่
เหมือนกัน  นอกจากน้ัน  ผลการศึกษาน้ีอาจมี
ข้อจำกัดในเชิงสถิติเนื่องจากจำนวนนักศึกษา
เพศชายและเพศหญิงท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีความ
แตกต่างกันมาก โดยท่ีนักศึกษาหญิงมีถึงร้อยละ
84.7 ขณะที่นักศึกษาชายมีเพียงร้อยละ 15.3
(ตารางท่ี 1)

ด้านความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติ
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  ผลการวิจัยคร้ังน้ี
แตกต่าง จากการศึกษาของปิยธิดา นิลศรีกุล
และวรุณวรรณ  ผาโคตร (2546)6  ที่พบว่า
ความพึงพอใจในปัจจัยของการฝึกปฏิบัติงาน
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถ  ในการ
ปฏิบัติงานในคลินิกเฉพาะทางนรีเวชกรรมของ
นักศึกษาพยาบาล  เช่นเดียวกับผลการศึกษา
ของสมใจ วินิจกุล, สุมิตรา สิทธิฤทธ์ิ และสุภาวดี
เครือโชติกุล (2538: ก-ข)2 ท่ีพบว่าความพึงพอใจ
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการ
ฝึกปฏิบัติงานภาคสนามกระบวนการวินิจฉัย
ชุมชนของนักศึกษาพยาบาล  ซึ่งสตราสและ
เซเลส (Strass & Sayles, 1966 อ้างใน ดวงแข
วิทยาสุนทรวงศ์ และทิพยวรรณ์ บุณยาภรณ์,
2548: 19)7 กล่าวว่าการขาดความพึงพอใจ หรือ
เก ิดความข ัดแย ้งในการปฏิบ ัต ิจะทำให้
ประสิทธิภาพของงานลดลง  อน่ึง  การท่ีผลวิจัย
ในคร้ังน้ีไม่เป็นไปตามแนวคิดดังกล่าว  อาจเน่ือง
มาจากความพึงพอใจเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้
บุคคลเกิดพลังความคิดสร้างสรรค์  ในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ  รวมถึงความร่วมมือร่วมใจในการ
ปฏิบัติเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของงานด้วย
(อำรุง เหมรา, 2533 อ้างใน ดวงแข  วิทยาสุนทร
วงศ์  และทิพยวรรณ์  บุณยาภรณ์, 2548: 20)7

ซึ่ง Goodrich ระบุว่า (1990 อ้างใน ปิ่นนเรศ
กาจอุดม,  จารุณี  ตฤณมัยทิพย์ และลลิตา  เดชาวุธ,
2546: 36)1  ความคิดสร้างสรรค์น้ีเป็นคุณลักษณะ
สำคัญประการหน่ึงท่ีทำให้การปฏิบัติงานของ
พยาบาลทุกระดับประสบผลสำเร็จ ดังน้ัน ในการ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจกับ
สมรรถนะในการปฏิบัติงานน้ัน  อาจต้องศึกษา
ตัวแปรอ่ืนๆ ร่วมด้วย
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ด้านการรับรู้ความสามารถตนเองใน
การฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
ผลการวิจัยนี้เป็นไปตามทฤษฎีของแบนดูร่า
(Bandura, 1986 อ้างใน สพร่ังศักด์ิ  จุลเดชะ,
2540: 30)3 ที่ว่าการรับรู้ความสามารถตนเอง
(Perceived Self – Efficacy)  จะมีผลต่อคุณภาพใน
การปฏิบัติพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล ขณะท่ี
Orem (2001 cited in Repenning and Taylor
(editors), 2001)8 อธิบายว่าการรับรู้สมรรถนะ
ตนเองเป็นหน่ึงในพลังความสามารถ 10 ประการ
ซ่ึงจะนำไปสู่การลงมือปฏิบัติ  โดยหากบุคคล
มีการรับรู้สมรรถนะของตนเองสูง จะส่งผลให้มี
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมได้ดี  รวมถึง
มีความพยายามในการปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองด้วย
ซึ ่งผลการวิจัยครั ้งนี ้สอดคล้องกับแนวคิด
ดังกล่าว  โดยพบว่าการรับรู้ความสามารถตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวก
ในระดับปานกลางกับสมรรถนะในการฝึก
ปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  (r = .543,
p-value < .01)  มีตัวอย่างงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับ
การรับรู้ควา มสามารถตนเองกับพฤติกรรมต่างๆ
เช่น จากการศึกษาของ Chibsamanboon (2000)9

ที่พบว่าการรับรู้สมรรถนะในตนเอง มีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง  และเบญจมาศ
โรจน์ธรกิจ  (2546: 80)10  ได้ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับ
ผลการปฏิบัติงานของหัวหน้างานในโรงงาน
อิเลคทรอนิกส์แห่งหนึ ่ง พบว่า การรับรู ้
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับผลการปฏิบัติงาน

ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี
วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  พบว่า  สอดคล้อง
กับการศึกษาของ ปิ่นนเรศ  กาจอุดม, จารุณี
ตฤณมัยทิพย์ และลลิตา  เดชาวุธ (2546)1  ท่ีพบว่า
ผลการเรียนวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนภาค
ทฤษฎีไม่มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะการ
ปฏิบัติการพยาบาลในชุมชนของนักศึกษา แต่
แตกต่างจากผลการศึกษาของสมใจ  วินิจกุล,
สุมิตรา  สิทธิฤทธ์ิ และสุภาวดี  เครือโชติกุล (2538:
ก-ข)2  ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความสามารถในการฝึกปฏิบัติงานกระบวนการ
วินิจฉัยชุมชนบางด้าน  ซ่ึงในส่วนของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนน้ี Bloom (1976: 139)11 ได้เสนอ
แนวคิดว่า  ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนมีอยู่ 3 ประการ คือ 1) พฤติกรรมด้านความรู้
และความคิด (Cognitive Entry Behaviors)
หมายถึง  ความรู้ความสามารถและทักษะต่างๆ
ของผู้เรียนท่ีมีมาก่อน 2) คุณลักษณะทางจิตใจ
(Affective Entry Characteristics) หมายถึง
แรงจูงใจที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียน
อยากรู้ในส่ิงใหม่ๆ ได้แก่  ความสนใจในวิชา
ที ่ เร ียนเจตคติต ่อเนื ้อหาวิชาและสถาบัน
การยอมรับความสามารถของตนเอง ฯลฯ  และ
3) คุณภาพทางการเรียนการสอน  (Quality of
Instruction)  ซ่ึงหมายถึงประสิทธิภาพการเรียน
การสอนที่นักเรียนจะได้รับ ได้แก่คำแนะนำ
การปฏิบัติ  และแรงเสริมของผู้สอนที่มีต่อ
ผู้เรียน
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ข้อเสนอแนะ
                     ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

จากผลการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยเสนอ
แนวทางการนำผลการว ิจ ัยไปใช ้ให ้ เก ิด
ประโยชน์ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน
เพื่อสร้างเสริมสมรรถนะในการปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชนให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน
โดยการส่งเสริมให้ผู้เรียนรับรู้ถึงความสามารถ
ของตนเองเพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นในการฝึก
ปฏิบัติ  ซึ่งจะส่งผลถึงความสามารถหรือ
สมรรถนะในการ ปฏิบัติงานอีกด้วย

                  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป
1. ควรม ีการศ ึกษาเปร ียบเท ียบ

สมรรถนะการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชนตามการรับรู้ของนักศึกษาเปรียบเทียบ
กับการประเมินของอาจารย์นิเทศ

2. ควรมีการศึกษาติดตามสมรรถนะ
การปฏิบัติงานในชุมชนของนักศึกษาเป็น
ระยะๆ ต้ังแต่เร่ิมเรียนวิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชน 1 ในช้ันปีท่ี 3 ไปจนกระท่ังถึงช้ันปีท่ี 4
ก่อนสำเร็จการศึกษา  เพ่ือดูแนวโน้มการพัฒนา
สมรรถนะดังกล่าว

3. ควรศึกษาปัจจัยอื่นๆ ที่อาจมีผล
ต่อการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติของนักศึกษา
เพิ่มเติม  รวมถึงการพัฒนารูปแบบการสอน
เพ่ือสร้างเสริมส มรรถนะดังกล่าวด้วย
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