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บทคัดย่อ
สื่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนบนระบบเครือข่าย เป็นเทคโนโลยีทางการศึกษา

ท่ีช่วยให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง  การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง  เพ่ือพัฒนาส่ือการสอน
ด้วยบทเรียนบนระบบเครือข่ายรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาที่ผู ้วิจัยพัฒนา
และสร้างขึ้นเอง เรื ่อง ระบบโครงกระดูกร่างกาย สำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่ 1
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยบทเรียนบนระบบเครือข่าย และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา
ในการเรียนการสอนด้วยบทเรียนบนระบบเครือข่าย  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการทดลองครั้งนี้
ได้ทำคัดเลือกนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1 จำนวน 30 คน แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือบทเรียนบนระบบเครือข่าย วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
เร่ืองระบบโครงกระดูกร่างกาย ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลคือค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ค่า t–test  ผลการวิจัยปรากฏว่า บทเรียนบนระบบเครือข่ายท่ีผู้วิจัยได้ทําการพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ
(E1/E2) 81.20/81.15 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้ คือ 80/80 โดยผู้เรียนทำแบบฝึกหัดท้าย
บทเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 81.20 ทำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 81.15  ผลสัมฤทธ์ิ
หลังการเรียนของกลุ่มตัวอย่างมีค่าสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
<.001 แสดงว่าบทเรียนบนระบบเครือข่ายท่ีสร้างข้ึนน้ีทำให้ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนอย่างแท้จริง
และวิเคราะห์ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ ของนักศึกษาพยาบาล ต่อบทเรียนบนระบบเครือข่ายท่ีผู้วิจัย
ได้พัฒนาข้ึน พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจในส่วนของเน้ือหา ส่วนการนำเสนอ
และส่วนแบบฝึกหัดท้ายบทอยู่ในระดับมาก  ส่วนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักศึกษา
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มีดังนี้ สื่อการเรียนการสอนดังกล่าวทำให้เข้าใจเนื้อหาเรื่องระบบโครงกระดูกเพิ่มมากขึ้น
สามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง และพบว่าอุปสรรคในการใช้ส่ือการสอนน้ีคือ  นักศึกษาส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ที ่หอพักของวิทยาลัยฯ จึงมีข้อจำกัดด้านจำนวนคอมพิวเตอร์ที่ไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของนักศึกษา และความพร้อมของระบบอินเทอร์เน็ตของวิทยาลัยฯ

คำสำคัญ : บทเรียนบนระบบเครือข่าย ประสิทธิภาพของบทเรียน ระบบโครงกระดูกร่างกาย

ASTRACT
Web-based instruction (WBI) is an educational technology that helps students to learn by

themselves. The purposes of this study were: 1) to develop the efficient web-based instruction
focused on skeletal system on Anatomy & Physiology course at 80/80 criterion standard, 2) to
compare the learning achievement between pretest and posttest of the students learning through
web-based instruction, and 3) to study students’ satisfactions about learning through web-based
instruction. The samples consisted of 30 first year nursing students. The instruments used in this
study were web-based instruction on skeletal system, learning achievement test and satisfaction
questionnaire. The statistics used in the analysis were percentage, mean, standard deviation and
t-test. The results of the study showed that the web-based instruction on skeletal system were
efficiency at 81.20/81.5.  The students had the posttest score significantly higher than the pretest
score (p <.001).  Majority of the students reported high satisfactions on learning through
web-based instruction.

Suggestions and comments from students revealed that the web-based instruction both
helped them understand more in the Anatomy and Physiology of skeletal system and enabled to
review contents anytime they wanted. As the majority of the students stayed in the students’
dormitory and had spend free time in dormitory for self study, both the limitation of computer per
students and lack of internet access were perceived as barriers to the web-based instruction.  The
computer and internet service at the college are necessary for the web-based instruction.

Keywords: Web-Based Instruction, effectiveness, skeletal system.

ความสำคัญของปัญหา
ปัจจุบันอินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาท

สำคัญ ในยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศ  การใช้
อินเทอร์เน็ตจะช่วยให้วิถีชีวิตของคนปัจจุบัน
ทันสมัย ทันเหตุการณ์ เพราะอินเทอร์เน็ต
จะเสนอข้อมูล ข่าวสาร ที่ทันสมัยอีกทั้งเป็น

แหล่งสารสนเทศ สำหรับทุกวงการท่ีสามารถ
ค้นหาสิ่งที ่ต้องการได้โดยไม่ต้องเสียเวลา
เดินทาง ด้วยเหตุน้ีเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจึงเป็น
แหล่งรวบรวมข้อมูลสารสนเทศจากท่ัวโลกเข้า
ด้วยกันเสมือนด่ังขุมทรัพย์ข้อมูลข่าวสารท่ีคน
ส่วนใหญ่ให้ความสนใจ ในวงการศึกษาเครือข่าย
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อินเทอร์เน็ตสามารถนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์
กับการศึกษาได้หลายรูปแบบ ได้แก่ การเรียน
การสอนผ่านเว็บ (Web-Based Instruction : WBI)
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer
Assisted Instruction : CAI) การจัดการเรียน
การสอนทางไกล (Distance Learning) รวมท้ัง
การจัดการเรียนการสอนระบบอีเลิร ์นนิง
(e-Learning) ซึ่งเป็นการสร้างบทเรียนหรือ
คอร์สแวร์ (Courseware) นำเสนอเน้ือหาบทเรียน
และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์หลายรูปแบบ (Multimedia) ผ่าน
เทคโนโลยีเครือข่ายอินเตอร์เน็ต  (Internet
technology) ดังน้ันเทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การสื ่อสาร (ICT) จึงเป็นเครื ่องมือที ่มี
พลานุภาพสูงในการช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของ
การจัดการศึกษาและส่งเสริมการเรียนรู้  ท้ังใน
ระบบ นอกระบบ และการเรียนรู้ตามอัธยาศัย
โดยการใช้เทคโนโลยีเพ ื ่อช ่วยการเร ียน
การสอน

สำหรับระบบการเรียนการสอนบน
ระบบเครือข่าย (Web-Based Instruction) ถือว่า
เป็นการเรียนในรูปแบบหนึ่งของการเรียน
การสอนระบบอีเลิร์นนิง  ที่ผู้เรียนสามารถ
เรียนและค้นคว้าได้ตามอัธยาศัยโดยการใช้
อินเทอร์เน็ตในการเรียนการสอน  ซ่ึงผู้สอนและ
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันในห้องเรียนเสมือน
(virtual classroom) โดยผ่านระบบเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ที่เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน  ที่ก่อ
ให้เกิดประโยชน์ในการเรียนการสอนซ่ึงถือเป็น
มิติใหม่ของเคร่ืองมือ  กระบวนการในการเรียน
การสอนและการประยุกต์ใช ้ เทคโนโลยี
สารสนเทศ  เพ่ือการศึกษาในสหัสวรรษใหม่ท่ี
สามารถเรียนได้ทุกท่ีทุกเวลา

ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้สอนรายวิชากายวิภาค
ศาสตร์ และสรีรวิทยาซึ่งลักษณะรายวิชานี้
จะเป็นวิชาที่เรียนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติทดลอง
เนื้อหาของหัวข้อ  ระบบโครงกระดูกร่างกาย
ค่อนข้างกว้าง  การใช้ส่ือการสอนแบบด้ังเดิมคือ
การบรรยายประกอบส่ือ  การใช้เอกสารประกอบ
การสอน และปฏิบัติทดลองกับหุ ่นจำลอง
แม้ว่ามีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ เน้ือหา
ในบทเรียนได้ดีย่ิงข้ึน  อย่างไรก็ตามพบว่ายังมี
ข้อจำกัด ในด้านความน่าสนใจของเนื้อหา
และเน่ืองจากช่ัวโมงบรรยายน้อย  ผู้สอนจำเป็น
ต้องบรรยายอย่างรวดเร็ว  ทำให้ผู้เรียนอาจฟัง
หรือจดบันทึกไม่ทัน  และในปัจจุบันยังขาด
สื่อการเรียนที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ด้วยตนเอง อีกทั้งสื่อแบบเรียนช่วยสอน ของ
ต่างประเทศมีราคาแพงและใช้ภาษาต่างประเทศ
ท่ีผู้เรียนเข้าใจได้ยาก  และการจัดหาซอฟแวร์
สร้างส่ือ (authoring tools) มาใช้เป็นเคร่ืองมือ
ในการสร้างส่ือการเรียนการสอนจากต่างประเทศ
มีราคาแพง

การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน  ใน
รูปแบบ WBI สามารถใช้โปรแกรม Text editor
ใดๆก็ได้ลงรหัส HTML (Hypertext  Markup
Language) สร้างเอกสาร HTML ที่มีลักษณะ
ถ่ายทอดความรู้ด้านการศึกษา  โดยไม่จำเป็น
ต้องซ้ือโปรแกรมราคาแพงๆ  มาใช้เป็นเคร่ืองมือ
ในการสร้างสื่อการเรียนการสอน  สามารถ
ประหยัดเงินท่ีต้องลงทุนในการจัดหาซอฟแวร์
สร้างสื่อ  ซึ่งคุณสมบัติของเอกสาร HTML
ท่ีสามารถนำเสนอข้อมูล ภาพ เสียง และสามารถ
สร้างจุดเชื่อมโยงไปตำแหน่งต่างๆ ได้ตาม
ความต้องการของผู้พัฒนา  และสามารถพัฒนา
ปรับปรุงแบบมาเป็นสื่อการเรียนการสอนใน
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รูปแบบอีเลิร์นนิง(e-learning) ซึ่งกำลังได้รับ
ความนิยมสูงในปัจจุบัน ได้  1

การจัดประสบการณ์เรียนรู ้ให้กับ
ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  ตลอดจน
ได้ลองทำการทดสอบด้วยตนเอง  จะทำให้
การเรียนการสอนรายวิชานี้มีความน่าสนใจ
และเพ่ิมประสิทธิภาพของผู้เรียนข้ึนได้  ดังน้ัน
ผู ้ว ิจ ัยจึงสนใจที ่จะทำการวิจัยเพื ่อพัฒนา
สื่อการจัดการเรียนการสอนรายวิชากายวิภาค
ศาสตร์และสรีรวิทยา  โดยเฉพาะเน้ือหาเก่ียวกับ
ระบบโครงกระดูกร่างกาย  เพ่ือให้ได้รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนในภาควิชาฯ  ที่มี
ประสิทธิภาพ  มีความเหมาะสมกับความต้องการ
ของผู้เรียน และผู้สอน  เกิดความพึงพอใจ
ในการเรียนการสอน  และสอดคล้องกับนโยบาย
ของวิทยาลัยฯ  และพระราชบัญญัติปฏิรูป
การศึกษา แห่งชาติพ.ศ. 25422  ที่มุ่งเน้นผลิต
สื่อการเรียนการสอน  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างแท้จริง

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม  

 

การสอนดวยบทเรียนบนระบบ

เครือขาย เรื่องระบบโครงกระดูก

รางกาย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึง

พอใจตอบทเรียนบนระบบเครือขาย 

เร่ืองระบบโครงกระดูกรางกาย 

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพ ื ่อพ ัฒนาบทเร ียนบนระบบ

เครือข่าย  เร่ืองระบบโครงกระดูกร่างกายรายวิชา
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  สำหรับนักศึกษา
พยาบาลช้ันปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
80/80

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยบทเรียนบนระบบเครือข่ายท่ีพัฒนาข้ึน

3. เพื ่อประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาในการเรียนการสอนด้วยบทเรียนบน
ระบบเครือข่าย  เร่ือง ระบบโครงกระดูกร่างกาย

สมมติฐานการวิจัย
ภายหลังจากที ่กลุ ่มตัวอย่างเร ียน

บทเรียนระบบเครือข่ายวิชากายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยาระบบโครงกระดูกร่างกาย  กลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนด้วย บทเรียนบนระบบเครือข่าย

ตัวแปรตาม
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นิยามตัวแปร
การสอนด ้วยบทเร ียนบนระบบ

เครือข่าย  หมายถึง  การเรียนการสอนบน
อินเทอร์เน็ต เรื่อง ระบบโครงกระดูกร่างกาย
ซ ึ ่ ง เป ็นหล ักส ูตรในระด ับปร ิญญาตร ี
วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์  ใช้ระยะเวลา
ศึกษาบทเรียน  4  คาบเรียน (คาบเรียนละ 60 นาที)
ซึ่งประกอบด้วย 7 เมนูหลัก ได้แก่ หน้าหลัก
โครงการสอน ตารางเรียน แบบทดสอบ
ดาวน์โหลด กระดานข่าว และผู้จัดทำ

ประสิทธิภาพของบทเรียน หมายถึง
ความสามารถของบทเรียนบนระบบเครือข่าย
วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเร่ือง ระบบ
โครงกระดูกร่างกาย  ที่ทำให้ผู้เรียนทำแบบ
ฝึกหัดระหว่างเรียน  แบบทดสอบหลังเรียน
ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนดไว้  โดยมีเกณฑ์
การหาประสิทธิภาพท่ีกําหนด คือ  E1/E2  มากกว่า
80/80 เพื่อส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หมายถึง ระดับคะแนน
เฉล่ียคิดเป็นร้อยละท่ีใช้ในการหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียน โดยกำหนดดังน้ี

80  ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละของการทำแบบทดสอบระหว่าง
เรียน ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80

80  ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละของการทำแบบทดสอบหลังการ
เรียน ไม่ต่ำกว่าร้อยละ  80

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง
คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน ซ่ึงทดสอบ
ทันทีหลังเรียนเนื้อหาจากบทเรียนบนระบบ
เครือข่ายวิชากายวิภาคศาสตร์  และสรีรวิทยา
เร่ืองระบบโครงกระดูกร่างกาย

วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง

(quasi experimental research) แบบ One-group
Pretest-Posttest Design  ซ่ึงผู้วิจัยได้ดําเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  มีรายละเอียด
ดังน้ี

1. กําหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
วิทยาลัยพยาบาลเกื ้อการุณย์ ที่ลงทะเบียน
เรียนวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
ปีการศึกษา 2551 จำนวน 30 คน

2. สร้างบทเรียนบนระบบเครือข่าย
วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา ระบบโครง
กระดูกร่างกายโดยผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น และ
ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ
ก่อนนำมาทดลองใช้ บทเรียนนี้ประกอบด้วย
คำอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา จุดประสงค์
รายวิชา แบบฝึกหัดของทุกหน่วยการเรียน
กิจกรรมระหว่างเรียน  และเนื้อหาสาระของ
รายวิชาจำนวน  4  หน่วยการเรียน ดังน้ี

หน่วยท่ี   1  ลักษณะท่ัวไปและส่วน
ประกอบของกระดูก

หน่วยที่  2  กระดูกกะโหลกศีรษะ
และหน้า

หน่วยท่ี    3   กระดูกสันหลัง หน้าอก
และ ซ่ีโครง

หน่วยที่  4  กระดูกแขนขา และอุ้ง
เชิงกราน

3. ทำการทดสอบก่อนเรียน โดย
อธิบายคำแนะนำในการทำแบบทดสอบ  และให้
กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบ (pretest) จำนวน
20  ข้อ ใช้เวลา 20 นาที
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4. นําบทเรียนขึ้นบนระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตไว้ล่วงหน้า เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง
ได้เข้ามาศึกษาเน้ือหาบทเรียนประมวลความรู้
จํานวน  4  หน่วยการเรียน โดยท่ีนักศึกษาสามารถ
ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง  และทำแบบฝึกหัด
ท้ายบทด้วยตนเอง

5.  แจ้งกำหนดเวลาและสถานท่ีให้กลุ่ม
ตัวอย่างทราบ  ท่ีจะทำการทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
หลังเรียน  (posttest)  โดยนำแบบทดสอบซ่ึงเป็น
แบบทดสอบคู่ขนานกับแบบทดสอบก่อนเรียน
และทำแบบทดสอบ จำนวน 20 ข้อ ใช้เวลา
20 นาที

6. ประเมินความพึงพอใจของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีต่อบทเรียน  เม่ือส้ินสุดการเรียน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
1. บทเรียนบนระบบเครือข่าย วิชา

กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา ระบบโครง
กระดูกร่างกายซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น  และ
ปรับปรุงแก้ไข  ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ
ก่อนนำมาทดลองใช้ เนื้อหา ซึ่งแบ่งออกเป็น
4 หน่วยดังน้ี

หน่วยที่ 1 ลักษณะทั่วไปและส่วน
ประกอบของกระดูก

หน่วยที่ 2 กระดูกกระโหลกศีรษะ
และหน้า

หน่วยท่ี 3 กระดูกสันหลัง หน้าอก และ
ซ่ีโครง

หน่วยที ่ 4 กระดูกแขนขาและอุ ้ง
เชิงกราน

แบบฝึกหัด  ซึ่งจะอยู่ตอนท้ายของ
แต่ละหน่วยการเรียน เป็นแบบปรนัย ชนิด
4 ตัวเลือก จำนวนหน่วยการเรียนละ 5 ข้อ
รวมท้ังหมด 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน

แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบน
ระบบเครือข่ายวิชากายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยา เร่ือง ระบบโครงกระดูกร่างกายสําหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ ถูกสร้างขึ้นตามวิธีของลิเคอร์ท
(Likert)3 โดยได้กําหนดมาตราส่วนประมาณ
ค่าของคะแนนเป็น 5 ระดับ ดังต่อไปน้ี ดีมาก ให้
5 คะแนน ดี ให้ 4 คะแนน พอใช้ให้ 3 คะแนน
ควรปรับปรุง ให้ 2 คะแนน ไม่เหมาะสม ให้
1 คะแนน  และใช้เกณฑ์การแปลความหมาย
ของค่าเฉล่ียจากคะแนนดังน้ี
ค่าเฉล่ีย ระดับความคิดเห็น
4.50 – 5.00 หมายถึง มีคุณภาพระดับดีท่ีสุด
3.50 – 4.49 หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง มีคุณภาพระดับดี
1.50 – 2.49 หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช้
1.00 – 1.49 หมายถึง ยังต้องปรับปรุง

2. แบบทดสอบก่อนการเรียน  (pretest)
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
(posttest) เป็นแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน
20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยมีการหา
คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน ดังน้ี

2.1 หาค ่าด ัชน ีความสอดคล ้อง
ระหว่าง  ข้อสอบกับจุดประสงค์และเน้ือหากับ
จุดประสงค์ โดยหาค่าเฉล่ียจากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัด และประเมินผล
และผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา คัดเลือกข้อสอบท่ีมี
ค่าเฉล่ียคะแนนต้ังแต่ 0.5 ถึง 1.00



 
☺         ☺   

2.2 หาค่าความง่าย  และค่าอํานาจ
จําแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบโดยใช้
วิธีการวิเคราะห์แบบอิงเกณฑ์

2.3    หาค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ
(Reliability)  โดยใช้วิธีหาความเชื ่อมั ่น
แบบอิงเกณฑ์ของ Lovett

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู้เรียนเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อ
สอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนหลังการเรียน
ด้วยบทเรียนบนเครือข่าย  เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  (rating  scale)  ของลิเคิร์ท (Likert
scale) (3) แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ
มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  และน้อยท่ีสุด
ประกอบด้วยข้อคำถาม  14 ข้อโดยแยกเป็น
ด้านเน้ือหา 7 ข้อ ด้านการนำเสนอ 3 ข้อ และ
ด้านแบบฝึกหัดท้ายบท 4 ข้อ  รวมท้ังมีปลาย
เปิดให้แสดงความคิดเห็น  อยู่ตอนท้ายของแบบ
สอบถาม  มีเกณฑ์การคิดค่าคะแนนเช่นเดียวกับ
แบบประเมินบทเรียนบนระบบเครือข่ายสําหรับ
ผู้เช่ียวชาญ

การทดลองหาประสิทธ ิภาพของ
เคร่ืองมือวิจัย

ผู้วิจัยดำเนินการทดลองใช้เครื่องมือ
วิจัย  โดยทดลองกับนักศึกษาท่ีมีลักษณะใกล้เคียง
กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักศึกษาช้ันปีท่ี 1
วิทยาลัยพยาบาลเกื ้อการุณย์ ภาคเรียนที่ 1
ปีการศึกษา  2551  โดยแบ่งการทดลองออกเป็น
3 ข้ันตอน ดังน้ี

ขั้นที่ 1 การทดสอบแบบรายบุคคล
(Individual testing หรือ One to one testing)
โดยนำบทเรียนบนระบบเครือข่ายไปทดลองกับ
นักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง 3 คน หลังจาก

เรียนแล้วจึงให้ทำแบบทดสอบหลังเรียนเป็น
รายบุคคลผลปรากฎว่า ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ
66.50 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั ้งไว้ใน
การทดลองคร้ังน้ีผู้วิจัยสังเกตปฏิกิริยา  พร้อมท้ัง
สอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนพบข้อบกพร่อง
ต้องปรับปรุงแก้ไข  คือ  ตัวอักษรเล็กเกินไป
คำศัพท์ บางคำนักศึกษาไม่ทราบความหมาย
การจัดย่อหน้าไม่ค่อยดี  สีไม่โดดเด่น  ไม่ดึงดูด
ความสนใจ  ซึ่งผู้วิจัยได้นำจุดบกพร่องของ
บทเรียนมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำดังกล่าว

ข้ันท่ี 2 การทดสอบแบบกลุ่มเล็ก (Small
group testing)  ผู้วิจัยได้นำบทเรียนบนระบบ
เครือข่า ยท่ีได้ปรับปรุงจากการทดลองรายบุคคล
มาทดลองอีกครั ้งกับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ ่ม
ตัวอย่างจริง จำนวน 10 คน เพ่ือตรวจสอบหา
ความบกพร่องด้านต่างๆ  ให้นักศึกษาทำ
แบบทดสอบหลังเรียนเป็นรายบุคคล  ผลปรากฎ
ว่านักศึกษาทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนน
เฉล่ียร้อยละ  73.63  ซ่ึงต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ตั้งไว้ในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้สอบถาม
ข้อผิดพลาดต่างๆ  กับผู้เรียนพบว่าบทเรียนยังมี
ข้อบกพร่องต้องนำมาเรียน  มาปรับปรุงแก้ไขอีก
คือปรับปรุง แก้ไขในส่วนของเน้ือหาบทเรียน
ทั้ง 4 หน่วย โดยแยกแต่ละส่วนของเนื้อหา
บทเรียนออกมา  พร้อมข้อความกล่าวนำก่อนเข้าสู่
เน้ือหาบทเรียน  รวมท้ังมีการปรับปรุงจำนวนข้อ
ของแบบฝึกหัดท้ายบทเพิ ่มเติมเป็นหน่วย
การเรียนละ  5  ข้อ  รวมท้ังหมด  20  ข้อ

ข้ันท่ี 3 การทดสอบภาคสนาม (Field try
out)  หลังจากที่ได้ปรับปรุงผลการทดลองกับ
นักศึกษาแบบรายบุคคล  และทดลองกับนักเรียน
แบบกลุ่มเล็กแล้ว ได้นำบทเรียนมาทดลองอีกคร้ัง
กับนักศึกษา  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างการทดลอง
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หนึ่งต่อหนึ่งและไม่ใช่การทดลองกลุ่มเล็ก
จำนวน 30 คน หาประสิทธิภาพของบทเรียน
บนระบบเครือข่าย โดยใช้สูตร E1/E2 4

E1  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยคิดเป็น
ร้อยละ 80 ของจํานวนคะแนนท่ีผู้เรียนตอบถูก
จากการทำแบบฝึกหัด  ระหว่างเรียนทุกหน่วย
การเรียนรวมกัน

E2  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยคิดเป็น
ร้อยละ 80 ของจํานวนคะแนนท่ีผู้เรียนท้ังหมด
ตอบถูก  จากการทำแบบทดสอบหลังเรียน

ผลประสิทธิภาพของบทเรียน ในส่วน
ของแบบฝึกหัดระหว่างเรียน (E1) เฉล่ียร้อยละ
81.20 และแบบทดสอบหลังเรียน (E2)  เฉล่ีย

 

คาสถิติ แบบทดสอบกอนเรียน 

20 คะแนน 

แบบทดสอบหลังเรียน 

20 คะแนน 

แบบฝกหัดทายบท 

20 คะแนน 

ประสิทธิภาพ 

 

x  4.80 16.23 16.24 81.20/81.15 

 รอยละ 24 81.15 81.20 

 

ร้อยละ 81.15  และกลุ่มตัวอย่างผ่านเกณฑ์
มาตรฐานร้อยละ 80 ทุกคน แสดงว่าบทเรียนบน
ระบบเครือข่าย เร่ือง โครงกระดูกร่างกาย สำหรับ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 เป็นบทเรียนที่มี
คุณภาพ สามารถใช้สอนหรือเรียนด้วยตนเองได้
(ตารางท่ี 1)

ผลการวิจัย
1. บทเร ียนบนระบบเคร ือข ่ายม ี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.20/81.15 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 80/80 และมีค่า
ดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index: EI)
เท่ากับ 0.75

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน 

 

คะแนนผลการทดลอง คะแนนรวม x  รอยละ S.D. 

กอนเรียน 144 4.80 24 1.90 

หลังเรียน 487 16.23 81.15 2.37 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางท่ี 2 เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลสามารถทําได้โดยนําค่าคะแนน
ผลรวมก่อนและหลังทําการทดลองและจํานวนผู้เรียน ไปคํานวณตามสูตรการหาค่าดัชนีประสิทธิผล     ดังน้ี

ตารางท่ี   1 แสดงผลการทดลองหาค่าประสิทธิภาพของบทเรียน  ค่าเฉล่ียจากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนและค่าเฉล่ีย
แบบฝึกหัดท้ายบท
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ดัชนีประสิทธิผล = ผลรวมของคะแนนทดสอบ
หลังเรียน – ผลรวมของคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียน

(จํานวนผู้เรียน)(คะแนนเต็ม) – ผลรวม
ของคะแนนทดสอบก่อนเรียน

=   487 – 144
                     (30 x 20)- 144

=  343
     456

ค่าดัชนีประสิทธิผล = 0.75

 

วิธีการทดสอบ n คะแนนเฉลี่ย( x ) S.D. t –value 

กอนเรียน 30 4.80 1.90 21.529 ** 

หลังเรียน 30 16.23 2.37 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .000 

 

2. การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียน  ด้วยบทเรียนบนระบบเครือข่าย
วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  ระบบ
โครงกระดูกร่างกายพบว่า  คะแนนของกลุ่ม
ตัวอย่างหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี < .001 (ตารางท่ี 3)

3.  ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล ต่อบทเรียนบนระบบเครือข่ายท่ีผู้วิจัย  ได้ทําการ
พัฒนาขึ้นพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจโดยอยู่ในระดับมากทั้งในภาพรวม และแยกเป็นรายด้าน
(ตารางท่ี 4)

ตารางท่ี  3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนการเรียนและหลังการเรียนด้วยบทเรียนบนระบบเครือข่าย
วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  ระบบโครงกระดูกร่างกาย
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หัวขอการประเมิน ความพึงพอใจ 

 x  S.D. ระดับ 

สวนเน้ือหา    

• เน้ือหาคําบรรยายอธิบายชัดเจนเขาใจงาย 3.97 .41 มาก 

• เน้ือหามีความตอเน่ืองสัมพันธกัน 3.97 .49 มาก 

• มีวัตถุประสงคชัดเจน 3.77 .63 มาก 

• ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสม 3.83 .75 มาก 

• ภาพประกอบมีความเหมาะสม 4.03 .76 มาก 

• จํานวนส่ือประกอบในเน้ือหาเหมาะสม 3.93 .74 มาก 

• การนําเสนอบทเรียนโดยรวม 4.03 .49 มาก 

สวนการนําเสนอ    

• ความเหมาะสมของสีท่ีใชในการออกแบบจอภาพ 4.17 .65 มาก 

• ขนาดและรูปแบบอักษรท่ีใช 3.87 .63 มาก 

• การออกแบบหนาจอโดยรวม 4.03 .67 มาก 

สวนแบบฝกหัดทายบท    

• คําถามสอดคลอง/คลอบคลุมเนื้อหา 4.00 .64 มาก 

• ปริมาณของคําถาม 3.67 .61 มาก 

• คําถามมีความชัดเจนเขาใจงาย 3.83 .59 มาก 

• ความเหมาะสมของแบบฝกหัดทายบทโดยรวม 3.90 .71 มาก 

รวม 3.93 .62 มาก 

 
สรุปความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

ของนักศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจในการใช้
ส่ือการเรียนการสอนบทเรียนบนระบบเครือข่าย
รายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา เรื่อง
ระบบโครงกระดูกร่างกาย  ทำให้เข้าใจเน้ือหา
เพิ่มมากขึ้น  สามารถทบทวนได้หลายรอบ
ด้วยตนเอง  มีการให้ข้อมูลย้อนกลับทันที  ทำให้
เกิดการจูงใจให้เรียนรู้มากขึ้น  และควรมีการ

สร้างสื่อการเรียนการสอนบทเรียนบนระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตในวิชาอ่ืนๆด้วย  เน่ืองจาก
มีความสะดวกในการศึกษาด้วยตนเองได้ทุกท่ี
ทุกเวลาตามต้องการ

อุปสรรคในการใช้บทเรียนบนระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้แก่  ข้อจำกัดด้านเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ ซึ่งมีจำนวนไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของนักศึกษา  ความพร้อมของ

ตารางท่ี    4 การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักศึกาาพยาบาลชั้นปีที่  1  ในการใช้บทเรียนระบบเครือข่าย
วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  ระบบโครงกระดูกร่างกาย
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ระบบอินเทอร์เน็ตของวิทยาลัยฯ  เนื่องจาก
นักศึกษาส่วนใหญ่อยู่หอพักจำเป็นต้องอาศัย
คอมพิวเตอร์และระบบอินเทอร์เน็ตของ
วิทยาลัยฯ

อภิปรายผล
1. การพ ัฒนาบทเร ียนบนระบบ

เครือข่ายรายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
เร่ืองระบบโครงกระดูกร่างกาย  และได้ทดลอง
ใช้กับนักศึกษาพยาบาลพบว่า  บทเรียนบนระบบ
เครือข่ายท่ีผู้วิจัยได้ทําการพัฒนาข้ึน  มีประสิทธิ-
ภาพ  81.20/81.15  สูงกว่าเกณฑ์ มาตรฐานท่ีต้ังไว้
คือ 80/80 หมายความว่า  บทเรียนทำให้นักศึกษา
เกิดการเรียนรู้ระหว่างเรียนเฉล่ีย ร้อยละ81.20
และทำให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนเฉล่ียร้อยละ 81.15  แสดงว่าบทเรียนบน
เครือข่ายที่พัฒนาขึ้นนี้ มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์  สามารถนำไปใช้ในการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจยัของ
ดวงแข  รักไทย และเบญญา คุณรักษ์พงศ์5
ท่ีได้วิจัยการสร้างและหาประสิทธิภาพบทเรียน
โปรแกรมวิชาเภสัชวิทยาเร่ืองยาท่ีมีผลต่อระบบ
ประสาทพาราซิมพาเธติก  สำหรับนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์  ผลการวิจัยพบว่าบทเรียน
ที ่พัฒนาขึ ้นมีประสิทธิภาพ 99.70/81.77
และสูงกว่าเกณฑ์  การที่บทเรียนบนระบบ
เครือข่ายมีประสิทธิภาพสูง  เนื่องจากในการ
สร้างบทเรียน  ได้มีการวิเคราะห์หลักสูตร
วิเคราะห์เนื้อหาจุดประสงค์การเรียนรู ้  โดยมี
ผู้เชี ่ยวชาญตรวจสอบเสนอแนะทุกขั้นตอน
มีการทดลองใช้  และผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ  การใช้บทเรียนบนระบบ
เครือข่าย มีความจำเป็นที่จะต้องมีการวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนเช่นเดียวกับการเรียนปกติ
ในช้ันเรียน  ซ่ึงนับเป็นการตรวจสอบคุณภาพ
บทเรียน  (courseware quality)  ด้วยกระบวนการ
วิจัย ก่อนท่ีนำบทเรียนไปใช้ในการเรียนการสอน
จริงอย่างมี ความม่ันใจมากย่ิงข้ึน

บทเรียนบนระบบเครือข่ายรายวิชา
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเรื ่อง ระบบ
โครงกระดูกร่างกาย มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ
0.75 หมายความว่า บทเรียนบนระบบเครือข่าย
สามารถเพิ่มความรู้ให้นักศึกษาได้ร้อยละ 75
หมายความว่า  หลังการเรียนด้วยบทเรียนน้ีแล้ว
นักศึกษามีคะแนนเพ่ิมข้ึน 0.75 คิดเป็นร้อยละ 75
ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากบทเรียนบนระบบเครือข่าย
มีลักษณะเฉพาะ  คือมีลักษณะของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมีการเช่ือมโยง (link) บทเรียน
ไปยังเว็บเพจอื่นๆ  ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  อีกท้ังการจัดกิจกรรมให้
นักศึกษาร่วมกันอภิปราย  ในกระดานสนทนา
อิเล็กทรอนิกส์ (web board) ก็เป็นการกระตุ้น
ให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ย่ิงข้ึน  และคุณลักษณะ
ของบทเรียนบนระบบเครือข่าย  เป็นบทเรียนท่ี
นักศึกษาสามารถ  เรียนรู้ได้ตามเวลาและสถานท่ี
ท่ีนักศึกษามีความพร้อมท่ีจะเรียน  ท้ังในและ
นอกเวลาราชการ  โดยพบว่ามีสถิ ติของการเข้ามา
ทบทวนบทเรียนในแต่ละวัน ต้ังแต่ 6.00 น. จนถึง
2.00 น. ของวันรุ่งข้ึน นักศึกษาจึงสามารถทบทวน
และทำแบบฝึกหัดได้ตามต้องการ เม่ือมีข้อสงสัย
ก็สามารถส่งข้อคำถามไปถึงผู้สอน โดยผ่าน
คอลัมน์ติดต่อผู ้สอน  หรือทางไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่
จะใช้ช่องทางติดต่อระหว่างนักศึกษาและผู้สอน
ผ่านทางกระดานสนทนาและไปรษณีย์อิเล็ก-
ทรอนิกส์  ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษา
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ได้ซักถามผู้สอนเมื ่อมีข้อสงสัยได้มากขึ ้น
จึงทำให้นักศึกษามีคะแนนเพ่ิมข้ึนแสดงให้เห็น
ประสิทธิผลของส่ือ  ซ่ึงสอดคล้องกับจิราภรณ์
กรอกกระโทก6  ท่ีได้ทำการวิจัยศึกษาคุณลักษณะ
ของผู้เรียน  ที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
บนเครือข่าย เร่ืองการคำนวณและการสร้างกราฟ
ผลการวิจัยพบว่า  บทเรียนคอมพิวเตอร์บน
เครือข่าย ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิผล 0.70

2. นักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนบน
ระบบเครือข่ายรายวิชากายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยาเรื ่องระบบโครงกระดูกร่างกาย
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ <.001
เนื่องจากบทเรียนดังกล่าว  เป็นบทเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลเนื่องมาจาก
แบบทดสอบได้ผ่านกระบวนการการวิเคราะห์
เนื้อหาบทเรียน และศึกษาวิธีการสร้างแบบ
ทดสอบ  ทำให้ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ
ท่ีได้มีค่าเท่ากับ 0.78 แสดงว่าแบบทดสอบมีความ
เชื่อมั่นสูง  เหมาะที่จะนำไปใช้ในการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน  เช่นเดียว
กับชาตรี มูลชาติ7  ที่ได้ศึกษาวิจัยการสร้าง
บทเรียนบนเครือข่าย  รายวิชาคอมพิวเตอร์เพ่ือ
การเรียนการสอน  ผลการวิจัยพบว่า  นิสิตท่ีเรียน
ด้วยบทเรียนบนเครือข่าย  มีคะแนนเฉลี ่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจาก
ก่อนเรียน อาจเน่ืองมาจากแบบทดสอบได้ผ่าน
กระบวนการการวิเคราะห์เน้ือหาบทเรียน และ
ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ ทำให้ความเช่ือม่ัน
ของแบบทดสอบท่ีได้มีค่าเท่ากับ 0.78 แสดงว่า
แบบทดสอบมีความเช่ือม่ันสูง  เหมาะท่ีจะนำ
ไปใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียน  และมีกระบวนออกแบบบทเรียน ทำให้

บทเรียนมีคุณภาพและน่าสนใจ  ทำให้นักศึกษา
ที่เรียนบทเรียนบนระบบเครือข่าย สามารถ
เรียนรู้ได้อย่างอิสระในทุกสถานท่ี ทุกเวลา  ท่ีมี
ความพร้อมที่จะเรียน  ทำให้นักศึกษาที่เรียน
บทเรียนบนเครือข่าย มีความต้ังใจ  สนใจในการ
ศึกษาทำให้ได้รับความรู้มากจากการสร้างความรู้
ความเข้าใจด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับแนวคิดทางการศึกษาของ John
Dewey 8  ซ่ึงเป็นต้นคิดในเร่ืองของ  “การเรียนรู้
โดยการกระทำ”  และการเรียนรู้ตามทฤษฎี
สร้างสรรค์ความรู้ (Constructivism) การสอน
บทเรียนบนเครือข่าย  ผู้เรียนจะต้องมีวินัย
ในตัวเอง ท่ีจะต้องเข้าเรียนบนเครือข่าย ดังน้ัน
การที่ผู ้เรียนมีวินัยในตนเองจะเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู ้ เร ียนทบทวนความรู ้ได้อย่าง
สม่ำเสมอ จึงทำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง

3. นักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ
ต่อบทเรียน  โดยรวมอยู่ในระดับมากมีคะแนน
เฉลี่ย 3.93 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่
ในระดับมากทุกด้านกล่าวคือส่วนเนื้อหามี
คะแนนเฉลี่ย 3.96 ส่วนการนำเสนอบทเรียน
มีคะแนนเฉล่ีย 4.02 และส่วนแบบฝึกหัดท้ายบทมี
คะแนนเฉล่ีย 3.83   ดังตารางท่ี 4  ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วราภรณ์ บุญเชียงและคณะ9 ท่ีได้
ศึกษาวิจัย  การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน
ด้วยบทเรียน  โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ผ่าน ระบบอินเทอร์เน็ต ในกระบวนวิชา 551411
การพยาบาลชุมชน 2: อนามัยโรงเรียนของ
นักศึกษาชั ้นปีที ่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำนวน 83 คน ผลการ
ศึกษาพบว่า ร้อยละ 90 ของนักศึกษาทั้งหมด
มีความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านระบบอินเทอร์เน็ต
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สื่อการสอนดังกล่าว  ทำให้เข้าใจเนื้อหาเรื่อง
อนามัยโรงเรียนเพ่ิมมากข้ึน  สามารถทบทวน
ได้หลายรอบด้วยตนเองรู้สึกสนุกสนาน  ทำให้
เกิดแรงจูงใจให้เรียนรู้มากขึ้น  เนื่องจากมี
ความสะดวกในการศึกษาด้วยตนเอง ไม่จำกัด
สถานท่ี

จากผลงานวิจัยสรุปได้ว่าการจัดทำส่ือ
การเรียนการสอนบทเรียนบนระบบเครือข่าย
รายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเรื่อง
ระบบโครงกระดูกร่างกาย  สามารถนำไปใช้
ประกอบการเรียนการสอนท้ังภาคทฤษฎี และ
ปฏิบัติ สามารถก่อให้เกิดแรงจูงใจ ความพึงพอใจ
ซึ่งสอดคล้องกับ Skinner ที่เชื่อว่าการสอน
โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
จะช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ มีความภาคภูมิใจ
ว่าสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดความสนใจ
ที่จะเรียนรู้  ซึ่งจะทำให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพสูงสุด และ Bloom10 ยังกล่าวไว้ว่า
แรงจูงใจของผู้เรียนท่ีทำให้อยากเรียน  เจตคติต่อ
วิชา ต่อเน้ือหา ต่อผู้สอน น่ันคือ ผู้ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงจะสามารถเพ่ิมเจตคติต่อวิชาน้ัน
ไปในทิศทางบวก  และในขณะเดียวกันเจตคติ
ทางบวกก็จะช่วยให้สัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน
ได้ด้วย

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
1. ควรทําการพัฒนาบทเร ียนให้

ครอบคลุมเนื้อหาทุกหน่วยการเรียน เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ในการเรียนการสอน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2. ในการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์
ผ่านระบบเครือข่ายเพ่ือท่ีจะให้ได้ผลน้ันผู้สอน
และผู้เรียนต้องมีการติดต่อและติดตาม ซึ่งกัน

และกันโดยที่ผู ้เรียนต้องมีความรับผิดชอบ
ต่อตนเองเพราะบทเรียนนี้ผู้เรียนสามารถที่จะ
เปิดเรียนท่ีไหนก็ได้ท่ีมีระบบอินเตอร์เน็ต  ซ่ึง
ผู้สอนน้ันก็ไม่สามารถท่ีจะไปคอยดูแลควบคุม
ได้ตลอดเวลา  ดังน้ันหากบทเรียนมีปัญหาผู้เรียน
ต้องมีการติดต่อสอบถามกับผู้สอนโดยตรง และ
ทางผู้สอนเอง  ต้องคอยติดตามว่าผู้เรียนมีปัญหา
กับบทเรียนมากน้อยเพียงใดเพื่อจะช่วยให้
การเรียนมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน

3. ก่อนท่ีจะให้นักศึกษาไปใช้ บทเรียน
คอมพิวเตอร์ผ่านระบบเครือข่ายนั้นผู้สอน
ควรท่ีจะมีการให้คำแนะนำเก่ียวกับการใช้งาน
บทเรียน และวิธีเรียนเพื่อที่จะให้ผู้เรียนได้รับ
ประโยชน์กับบทเรียนให้มากท่ีสุด

4. ผู้พัฒนาควรมีการใส่รายละเอียด
เนื ้อหาที ่เหมาะสมกับลักษณะของรายวิชา
เพิ่มเติมเข้าไป  คือ  เป็นข้อมูลเพิ่มเติมให้แก่
ผู้เรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้กว้างขวางขึ้น
โดยมีการเช่ือมโยงข้อมูล  (link)  ไปจากบทเรียน
บนระบบเครือข่าย

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป
1. ควรมีการวิจัยการพัฒนาบทเรียน

บนระบบเครือข่าย  โดยศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวข้อง
กับบทเรียน เช่น การออกแบบหน้าจอ การใช้
ภาพเคล่ือนไหว และการใช้สีระหว่างตัวอักษร
และพ้ืนหลัง

2. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาของ
ผู้เรียนเกี่ยวกับบทเรียนบนระบบเครือข่ายเพื่อ
จะได้พัฒนาบทเรียนบนระบบเครือข่ายให้
ตรงกับความต้องการของผู้เรียน ให้ผู ้เรียน
สามารถศึกษาบทเรียน บนระบบเครือข่ายได้ด้วย
ตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ
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3. ควรมีการวิจัยเรื ่องความคงทน
ในการเรียนรู้  (การคงไว้ซ่ึงพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
การเรียนรู้และความสามารถท่ีจะระลึกได้ เม่ือ
ระยะเวลาผ่านไป) เพื่อจะได้ทราบว่าบทเรียน
มีความหมายต่อผู้เรียนมากน้อยเพียงใด  ผู้เรียน
สามารถเก็บประสบการณ์จากการเรียนรู้จาก
บทเรียนบน ระบบเครือข่ายได้หรือไม่

4. ควรท ําการว ิจ ั ยในเร ื ่ องของ
สภาพแวดล้อมและสิ่งอํานวยความสะดวก
ในการจัด การเรียนการสอนผ่านระบบเครือข่าย
เพื ่อให้ผ ู ้ เร ียนสามารถศึกษาบทเร ียนได้
ด้วยตนเอง

กิตติกรรมประกาศ
ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะกรรมการส่งเสริม

การวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์ ที่ให้
การสนับสนุนงบประมาณจากกรุงเทพมหานคร
ในการศึกษาวิจัยน้ี
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